
 

  Forfait Aroma Hiver 

Matériel à avoir :  

Huiles essentielles 

Nom français Noms latins Noms anglais 

Bergamotte Citrus bergamia Bergamot 

Camomille romaine Chamoemelum nobile Chamomilla  

Cèdre de Virginie, Cèdre rouge 

ou Genévrier de Virginie 

Juniperus virginiana Cedarwood 

Citron Citrus limon Lemon  

Cyprès  Cupressus 

sempervirens 

Cypress 

Epinette noire (black sprouce) Picea mariana Black Spruce 

Geranium Pelargonium roseum 

x aspergus 

Geranium 

Lavande vraie Lavandula 

angustifolia 

True lavender 

Marjolaine à coquilles Origanum majorana Sweet marjoran  

Menthe poivrée Mentha x piperita Peperminth 

Pamplemousse  Citrus paradisi Grappefruit 

Pin sylvestre Pinus sylvestris Pine 

Romarin ct verbenone  Rosmarinus officinalis 

ct verbénone 

Rosemary 

 

  



 

  Forfait Aroma Hiver 

Produits à commander 

Savon de castille : Castille soap 

Huile d’amande douce : sweet almond oil 

Sel d’Epson : Epson salt 

Huile de pépin raisin : grapeseed oil 

Cocoa butter : beurre de cacao 

Huile de coco : coconut oil 

Gel d’Aloe vera : aloe vera gel 

 

En plus : 
Cire d’abeille : bee wax 

Huile de jojoba 

Glycérine végétale : vegetable glycerin 

 

Produits que vous trouverez dans votre supermarché 

Gros sel : sea salt 

Bicarbonate de sodium : baking soda 

Acide citric : citric acid 

Sucre roux : brown sugar 

Sucre granuleux : granulated sugar 

Miel liquide 

Amandes mixées 

Vinaigre blanc 

Eau oxygénée 

 

Verrerie et matériels 

10 flacons de 5 ml, 

4 Sprays 500 ml 


