Toux grasse

Dans la toux grasse, on va d’abord chercher a traiter la cause, c’est a dire a fluidifier les
mucosités pour qu’elles soient mieux évacuées, sans oublier de lutter contre une éventuelle
surinfection.

2 gouttes d’eucalyptus radiata

2 gouttes de tea tree

2 goutte de ravintsara

QSP 10 ml d’huile d’amande douce dans un roll-on

application 3 fois par jour pendant 3 a 4 jours.

5 gouttes de ravintsara

2 gouttes d’eucalyptus radiata

3 gouttes de niaouli

QSP 10 ml d’huile d’amande douce

application 3 fois par jour pendant 3 a 4 jours.

5 gouttes de ravintsara

10 gouttes d’eucalyptus globulus

5 gouttes de niaouli

QSP 10 ml d’huile d’amande douce
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application, 4 fois par jour pendant 5 jours.
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