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¢Cual es mejor?

Esa torre siempre se cae.

Cuando su nifo afronte

un problema, ofrézcale
dos soluciones posibles
y déjelo escoger la mejor

opcion.

Su nifo adquirira
experiencia examinando

varias alternativas de accion.

Veamos como podrian |
cambiarla.
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Por qué es importante

Al ofrecerle a su nifio dos posibles soluciones a un problema, lo animara a examinar cada una antes de
escoger. Con suficiente practica, evaluar acciones alternativas se convertira en un habito para él. Sopesar
opciones es un paso importante para solucionar problemas y, en el futuro, su niflo podra relacionar esta
habilidad junto con otras para encontrar soluciones adecuadas.

Qué hacer

® Anime a su nifo a hacer una pausa cuando tenga un problema. En ese momento, expliquele
afectuosamente lo que esta sucediendo. Por ejemplo, si su torre de bloques se derrumba a cada
rato, digale: Esa torre se cae a cada momento. Por eso estds triste.

@ Hable calmadamente con su nifio acerca de cémo solucionar problemas. Para que esto no pase de
nuevo, tu podrias hacer algo. Veamos algunas opciones.

@® Invite a su nifo a considerar dos opciones para resolver el problema. Podrias construir la préxima
torre con una base mds ancha y fuerte o podrias construir algo diferente como un tren bien largo.
sCudl de estas ideas te parece mejor?

@ Acepte cualquier decision que su nifo tome después de pensar
en las dos opciones. Si él sugiere una tercera alternativa,

felicitelo por su pensamiento creativo.

Otraidea

Utilice este proceso para
ayudar a dos nifos a solucionar
un problema. Cuando ellos discutan,
siéntese con los nifos, expliqueles
con calma la situacion y sugiérales dos

soluciones posibles entre las que puedan

escoger.

iLeamos juntos!

Lo siento
Sam McBratney
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