Voltearse y

encontrar algo

iTe volteaste y lo
encontraste!

Esta actividad es apropiada para los nifios y para las nifas.

Coloque a su niflo de manera
que él deba mirar tras de si

para ver un juguete.

Cambiar la posicion de su
bebé para que un juguete
quede fuera de su vista
hara que recuerde el
juguete y mueva el cuerpo

para en contrarlo.
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Por qué es importante

Mostrarle un juguete a la nifia y luego colocarla en una posicidon en que no pueda verlo, la animaré a
recordarlo y a mover el cuerpo para encontrarlo. La memoria, al igual que otras destrezas, se desarrolla en
etapas. Girar la cabeza o el cuerpo para poder volver a ver un objeto, muestra el desarrollo inicial de un
tipo de memoria llamada permanencia de los objetos.

Qué hacer

@ Siéntese junto a una mesa con su bebé en el regazo. Muéstrele uno de sus juguetes preferidos y
coléquelo en la mesa mientras le habla del juguete. Mira el osito. jQué osito tan lindo!

@® Cambie de posicion a su bebé para que no pueda ver el objeto. Si ella trata de girar la cabeza o el
cuerpo para ver el juguete, animela a buscarlo y a encontrarlo.

® Entréguele el juguete, sonrfa y hablele en forma carifiosa. jTe volteaste y encontraste el osito!

@ Observe su interés en el juego. Si no busca el juguete, intente jugar en otra ocasion.

Otraidea

Acueste a su bebé en el suelo
sobre el estdbmago y coloque
el juguete frente a ella. Deslicela
rapidamente para que el juguete quede
a su lado (de una posicién como las doce

del dia a la posicion de las tres de la

tarde). Ella podria volver a la posicion
; ; original o voltearse sobre la espalda
. . s b) . )

¢Quien se puede esconder para buscar el juguete. Déle

iLeamos juntos!
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