.
Tratar de alcanzar

iEstds estirando
mucho los brazos!

Cuando su bebé trate

de alcanzar su corbata o
bufanda, indiquele con una
sonrisa o con la voz que él ha

hecho algo especial.

Su bebé aprendera que cada
vez que alcance su corbata,
usted le brindara su mejor

sonrisa.

EL
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Esta actividad es apropiada para los nifios y para las nifas.




Por qué es importante

Su bebé necesitara saber como hacer que las manos y los ojos trabajen coordinadamente para alcanzar
objetos. Al principio solo pateara y se agitara al azar. Cuando adquiera mayor control de las manos,
agarrara un objeto y jugara con él. La satisfaccion que obtenga por su reaccién positiva a sus esfuerzos, lo
estimulara a practicar esta destreza y aumentara su comprension de la relacion causa-efecto.

Qué hacer

® Anudese una bufanda o una corbata alrededor del cuello para que los extremos cuelguen frente a
su bebe.

® Muévala con suavidad para captar la atencion del bebé o ayudele tocandole la mano con corbata.

® Déle una gran sonrisa y hablele cuando se mueva hacia la corbata o la bufanda. Asi le animara a
alcanzarla nuevamente. Agarraste la corbata de Papd. jEres muy fuerte! Nunca deje a su bebé solo
con una bufanda, una corbata o algun otro material como cuentas, cuerdas o cordones
que midan mas de seis pulgadas ya que causan peligro de estrangulamiento. Ademas
prevenga los peligros de ahogamiento verificando que las cuentas, campanillas, etc., no
puedan soltarse y ser tragadas.

Otraidea

Para animar a su bebé a
continuar jugando, varie los objetos
que se cuelga alrededor del cuello.
El podria disfrutar alcanzando cuentas

ensartadas, un juguete suave o una
campana. Preséntele una variedad de

texturas y colores cambiando el objeto

iLeamos juntos!
cada vez.

Este no es mi osito . . .
Fiona Watt
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