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Un juego de pelota
entre tres

Lanzamela y luego yo se
la lanzo a Raul.

Con su niRo y un amiguito,
jueguen a lanzar y atrapar

una pelota.

La habilidad de los nifios de
lanzar mejorara y ellos veran
que es divertido turnarse y

cooperar.

EL

( \URRICULO('REATIVO
Aprendamosjugando

Copyright 2008 Joseph Sparling

Esta actividad es apropiada para los nifos y para las nifas.




Por qué es importante

Lanzar y atrapar una pelota es un juego infantil que se practica en muchas culturas. Aunque al comienzo, su
nifio no pueda atrapar la pelota, al practicar lanzandola y atrapandola él aprendera a cooperar y a turnarse.
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Que hacer
Invite a su nifio para que jueguen a la pelota.
Usando una pelota liviana, lancesela al nifio varias veces para que él la atrape y se la lance a usted.

Sugiérale extender el juego: Juan, vamos a preguntarle a Anita si quiere jugar con nosotros.

Presente al nuevo tercer jugador. Ahora somos tres. Podemos jugar a lanzar y atrapar la pelota. Cada
uno de nosotros va a lanzdrsela a otro.

Expliqueles las reglas: Juan le tira la pelota a Anita, Anita me la tira a mi'y yo se la tiro a Juan.
Represente el orden de los lanzamientos mediante el movimiento para que los nifos lo puedan
comprender y recordar.

® Anime los nifios durante el juego haciendo comentarios positivos. Juan, tu le lanzaste la pelota a
Anita con mucho cuidado. Eso le ayudé a agarrarla.

@ Hable también de sus propias acciones. Juan, voy a acercarme

un poco a ti. Asi, te serd mds fdacil agarrar la pelota.

Otraidea

Cambien el juego adicionando
mas jugadores, usando pelotas de
diferentes tamanos o aumentando el
espacio entre los nifos.

iLeamos juntos!

De la cabeza a los pies
Eric Carle
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