
Conceder un deseo 71
Objetivo 6
Manipula objetos usando sus destrezas 
de motricidad gruesa
Objetivos relacionados: 2a, 5, 8a, 11a, 11b, 11c, 15a, 29, 35

Qué hacer
1. Motive al niño a pararse al frente de 
usted. Recite la rima y demuestre los 
movimientos.

Estrella bella, estrella hermosa, [Haga girar sus 
antebrazos o los puños, uno alrededor del otro.]
estrella brillante y preciosa, [Haga girar sus 
antebrazos en dirección opuesta.]
tú que brillas en el cielo, [Extienda sus brazos 
hacia fuera y luego dóblelos para tocar los 
hombros con los dedos.]
concédeme ya un deseo. [Salte haciendo un 
movimiento de agarrar para “atrapar el deseo”.]

2. Repita la rima y motive al niño 
a imitarlo cuando usted hace los 
movimientos.

IT2_Mighty Minutes_51-75_Sp.indd   41 1/9/18   3:01 PM



•	Con los bebés, siéntese en el piso 
con el niño en su regazo. Recite la 
rima y mueva suavemente las manos 
y brazos del niño para seguir los 
movimientos. 

•	A medida que usted mueve las 
manos y brazos de los niños más 
pequeños, anime a los bebés 
mayores y a los niños en edad de 
aprender a caminar a imitar los 
movimientos sin ayuda.
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