
Objetivo 29
Demuestra conocimiento de sí mismo
Objetivos relacionados: 1a, 2b, 8a, 9a, 12a, 20a, 34

Qué hacer
1. Pida a los niños que piensen en lo que 
les encanta comer, tomar y jugar. 

2. Recite la siguiente rima y motive a los 
niños a añadir las cosas que les encantan.

Me gusta comer [pescado], 
Me gusta tomar jugo [helado], 
Me gusta jugar con [dados],
pero más que todo, 
¡me gusto yo también!

¡Me gusta montar en auto
y me gusta montar en tren!
pero más que todo,
¡me gusto yo también!

3. Anime a los niños a terminar dándose  
a sí mismos un abrazo.

Me gusto  
yo también 111



•	Adapte la rima para recitarla con otras 
cosas que a los niños les guste hacer, 
ver, leer, cantar, observar, usar, etc.

•	Utilice la rima para anotar y contar 
las respuestas, por ejemplo, “Si 
dijeron que les encanta [la leche], 
levanten el dedo pulgar. Contemos: 
Uno, dos, tres, cuatro, cinco, a cinco 
niños les encanta [la leche]”.

•	Motive a los niños a representar la 
rima a medida que la dicen.




