Arriba, abajo

Objetivo 23

Demuestra conocimiento

de los patrones

Objetivos relacionados: 3a, 4, 5, 6, 11a, 12b, 144, 21a, 35

1. Motive a los nifios a completar con
usted un patrén de una accién de dos
pasos, por ejemplo, manos arriba, manos
abajo; tocarse las rodillas, tocarse la
cabeza. Diga: “Usemos nuestros cuerpos
para hacer un patrén”. Describa lo que esta
haciendo. “Estiremos los brazos hacia arriba.
Ahora, hacia abajo. De nuevo hacia arriba y
ahora hacia abajo”.

2. Mueva suavemente el cuerpo de los
bebés mas pequeiios mientras les describe
lo que esta haciendo.



¢ Motive a los nifios de dos afios
a crear sus propios patrones de
movimiento.

e Aumente la complejidad de los
movimientos, segiin sea adecuado
para el grupo. “Saltemos en el
aire y luego aplaudamos. Saltamos,
aplaudimos”.
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