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Esta actividad es apropiada para los niños y para las niñas. 

El juego del 
rompecabezas

Juego 28  

Usted puede inventar un 

primer rompecabezas para 

su bebé permitiéndole 

poner objetos en un molde 

para panecillos.

Un juego sencillo de 

coordinación le ofrecerá a 

su bebé la oportunidad de 

practicar encajando objetos.

¿Puedes meter  
la pelota en  
el agujero?



¡Leamos juntos!

Juego de dedos  
Hervé Tullet

 
Otra idea

Aproveche otras oportunidades 
durante el día para ofrecerle 

a su bebé un juego sencillo de 
rompecabezas. Por ejemplo, él podría 

disfrutar poniendo el tapón en el 
lavamanos o colocando el teléfono en su 

base.

Por qué es importante
Al colocar objetos en un molde para panecillos, su bebé podrá adquirir habilidad visual evaluando 
tamaños y formas y, luego, verificando con las manos. Su bebé disfrutará sosteniendo una pelota 
y haciéndola encajar en el molde. Cada vez que practique agarrando los objetos de este sencillo 
rompecabezas y moviéndolos, adquirirá más coordinación.

Qué hacer
	 Busque objetos en su casa que quepan en las cavidades de un molde para panecillos. Para que se 

sienta como un rompecabezas, deben quedar un poco ajustados. Las manzanas, las naranjas y las 
pelotas funcionan muy bien.

	 Siéntese con su niño y coloque varios elementos frente a él. Anímelo a explorar y a meterlos en las 
cavidades del molde. ¡Estás poniendo la manzana en el molde!

	 Préstele atención a los indicios de que tiene interés. Permítale usar los objetos de otras maneras. 
Sacaste la pelota del molde y la estás haciendo rodar.

	 Intente contar los objetos, hablar de los colores y las texturas, y describir las acciones del niño.


