
Las manos pueden

Objetivo 7 
Demuestra fortaleza y coordinación  
en su motricidad fina
a. Usa las manos y los dedos
Objetivos relacionados: 8a, 8b, 11a, 15a, 20a

Qué hacer
1. Recite la siguiente rima con acciones.

Con las manos saludamos y nos despedimos. 
[salude con una mano, luego con la otra]

Con las manos nos peinamos y nos vestimos. 
[haga el gesto de peinarse y de abotonarse 
una camisa]

Con las manos conversamos y aplaudimos. 
[aplauda con las manos] 

Con las manos jugamos y nos divertimos, 
[haga como si estuviera rebotando una 
pelota ] con ellas pintamos con una tiza y 
si nos hacen cosquillas, ¡nos da mucha risa! 
[haga cosquillas en su barbilla]
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•	Motive a los niños a pensar en otras 
acciones que sus manos pueden 
hacer.

•	Una vez que los niños estén 
familiarizados con la rima, haga 
una pausa al final de cada línea y 
anímelos a decir la palabra que rima.

•	Adapte la rima para incluir números 
y muestre la cantidad con los dedos, 
por ejemplo: “Con las manos podemos 
contar de uno a diez (muestre un dedo y 
después muestre diez)”.


