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Esta actividad es apropiada para los niños y para las niñas. 

Elegir lo que es útil

Juego 34  

Vamos a caminar. ¿Necesitas 
una gorra o una toalla?

Durante una tarea diaria, 

permita que su bebé 

escoja entre dos cosas, 

una que sea útil y otra 

que no lo sea.

Su bebé tendrá la 

oportunidad de elegir 

entre opciones y aprender 

de los resultados.

Vamos a comer. ¿Necesitas 
una cuchara o una tapa?



¡Leamos juntos!

¿Que te gusta?  
Michael Grejniec

 
Otra idea

Agréguele a su día típico tantas 
opciones como pueda. Permita que 

su niño asuma el control mientras no 
haya peligro en ninguna de las opciones. 

¿Quieres jugar con tu camión o con tu carro 
de bomberos?

Por qué es importante
Elegir entre dos objetos con base en su utilidad es un primer paso en el proceso de aprender a evaluar. 
Agregarle unas cuantas opciones seguras a su día típico le brindará nuevas posibilidades de tener cierto 
control. Poder elegir le ayudará a entender cómo se puede usar un objeto y lo que es necesario para una 
tarea particular. Con la práctica, él podrá escoger la herramienta correcta para cada labor.

Qué hacer
	 Déle a su niño dos objetos para elegir cual usar cuando necesite realizar una tarea. Por ejemplo, si 

tiene sed, permítale que escoja entre un vaso lleno y uno vacío. Cuando vaya a comer, ofrézcale 
la opción de una cuchara o una tapa de plástico. Al lavarse las manos, muéstrele un bloque de 
madera y un jabón. Cuando vayan a salir a caminar ofrézcale una gorra o una toalla. Permítale 
escoger el objeto que desea.

	 Deje que su niño juegue con el objeto, incluso si elige la opción menos útil. Ríase con él a medida 
que disfrutan, por ejemplo, lo gracioso de lavarse las manos con un bloque de madera.

	 Muéstrele las dos opciones nuevamente y déle la oportunidad de escoger más apropiadamente. 
¿Quieres agua? ¿Cuál vaso tiene agua? Al principio, él podría escoger 
el objeto menos útil, pero con experiencia escogerá 
intencionalmente el más útil.


