
RECURSOS DE EMBARAZO – LA DIOCESIS DE TRENTON 
Existen muchos recursos disponibles para ayudar a las mujeres y a sus bebes durante el embarazo, Pasemos 
la Voz, que ésta ayuda está disponible a quienes la necesiten. Esta información podría salvar algunas vidas.  
Esta lista de recursos es un punto de partida con elementos esenciales.  También hay más posibilidades 
locales de ayuda. 
DEPARTAMENTO DE SERVICIOS SOCIALES 
El Departamento de Servicios Sociales de su Condado puede proporcionar ayuda con muchas necesidades. Como 
programas  de emergencia de  vivienda y otras ayudas en lo que a vivienda se refiere, cupones de alimentos, primer 
trabajo, programa de cuidado de niños o referencias, ayuda temporal para familias necesitadas (TANF), Medicaid para 
mujeres embarazadas. 
  Burlington…609-261-1000   Mercer…609-989-4320 
  Monmouth…732-431-6000   Ocean….732-349-1500 
ALIMENTOS  
WIC…Proporciona alimentos a las embarazadas y madres que están lactando / alimentos y fórmula para niños hasta la 
edad de  5 años.    
  Burlington… 609-267-4304   Mercer…609-498-7755 
  Monmouth…732-471-9301   Ocean… 732-341-9700 
CUPONES DE ALIMENTOS... Departamento de Servicios Sociales, vea arriba. 

BANCOS DE ALIMENTOS….  Hay muchas despensas de alimentos locales, algunas requieren referencias.  
  Burlington…856-662-4884 x117  Mercer…609-406-0503 
  Monmouth…732-918-2600   Ocean… 732-918-2600 
REFUGIOS… Asistencia de vivienda de emergencia y otras ayudas relacionadas  a la vivienda – Departamento de 
Servicios Sociales, vea arriba. Si aún necesita ayuda, 24/7 hay Centros de líneas de emergencia / embarazo consulte a 
continuación. 

CUIDADO MEDICO…N. J. Cuidado Familiar…1-800-701-0710        
Medicaid para mujeres embarazadas – Departamento  de Servicios Sociales, vea arriba.  Cuidado prenatal.  Verifique 
en los hospitales locales. 

EMBARAZOS Y NACIMIENTOS DE ALTO RIESGO… Centro Prenatal Regional  
Hospital-de la Universidad de San Pedro, New Brunswick, N. J. Medicina Maternal Fetal  732-745-8549 
Evaluación de Pérdida Prenatal e Infantil,  Evaluación y Prevención de Infantes Prematuros 

CENTRO LEGAL PARA LA DEFENSA DE LA VIDA…973-984-0725 
Asesoramiento jurídico gratuito para madres embarazadas que han considerado el aborto. 

LEY DE REFUGIO SEGURO N.J. …24/7 LINEA DE EMERGENCIA GRATIS…1-877-839-2339 
Un padre/ designado puede dejar a un bebé ileso, no deseado, (Menos de  30 días de edad) en una sala de emergencias 
del hospital o de una estación de policía para un refugio seguro. Sin persecución. 

NO SE HARAN PREGUNTAS. 

Líneas de Emergencia Gratuitas.  24 Horas, los 7 días de la semana 
NATIONAL LIFE CENTER (CENTRO NACIONAL DE LA VIDA)  1-800-848-5683 

BIRTHRIGHT (DERECHO DE NACER)      1-800-550-4900 
AYUDA LOCAL PARA EMBARAZOS 

Birthright (Derecho de Nacer)-Freehold 732-462-2888    Birthright (Derecho de Nacer)-Toms River732-349-0154 
Birthright (Derecho de Nacer)-Red Bank732-747-7600   Birthright (Derecho de Nacer)-Barnegat    609-660-0485 
First Way (Primer Camino)-Burlington  609-871-1431    ChoiceOne (Elije Uno)-Lawrenceville        609-989-1023   

Options for Women (Alternativas para Mujeres) - Cherry Hill   856-795-0048 
______________________________________________________________________________________ 

Esta lista se presenta como un recurso no como un respaldo.  Ninguna responsabilidad es asumida por la Diócesis de Trenton. 
Oficina de Vida y Ministerio de Justicia, 701 Lawrenceville Rd, Trenton, N. J. 08648. 
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