
Asociación por la Vida

¿Tú o alguien conocido está  viviendo
un embarazo inesperado?

No estás sola. Te podemos ayudar.

Condados de
San Diego e Imperial

Al referirnos a una mujer embarazada que necesita ayuda, la proteges a ella y a 
su bebe. Además apoyas decisiones en defensa de la vida.

  
Estos recursos gratuitos y con�denciales incluyen:

 Asesores capacitados para escuchar y explorar opciones 
 Pruebas de embarazo, ultrasonidos, exámenes médicos y atención prenatal 
 Ayuda para obtener seguro médico y asistencia del gobierno
 Artículos para bebés como pañales, fórmula y ropa
 Asistencia para terminar la escuela y capacitación laboral 
 Grupos de apoyo y clases para padres/madres
 Educación sobre el método de plani�cación familiar natural
 Información sobre el proceso de adopción abierta
 Alojamiento seguro 

¡Llama hoy! Ver Centros de Recursos 
de Embarazo al reverso      

Nosotros entendemos que un embarazo inesperado puede causar ansiedad, incertidumbre y miedo. Sin embargo,
existen organizaciones  que brindan apoyo a mujeres y a parejas y los guían a tomar decisiones a favor de la vida.

29: Eleven Maternity Home: casa de 
maternidad, San Diego
619-432-7773 | 29eleven.org
Adoption Center of San Diego:
centro de adopción
858-535-3033 | Hotline: 619-244-5224
sdadopt.org
Baskets of Love: canastas de
regalos para mujeres embarazadas
858-204-6885
Deeper Still: sanación post-aborto, Fallbrook
760-297-6745
deeperstillfallbrook.org 
Esperanza de Raquel: sanación 
post-aborto, San Diego y Valle Imperial
858-952-2394

Lamb of God Maternity Home: casa de 
maternidad, Escondido
760-294-7969 | Emergencias: 760-715-6463
agnusdeifoundation.org 
O�cina de Vida, Paz y Justicia,
Diócesis de San Diego
858-490-8324
sdcatholic.org/o�ce-for/life-peace-and-justice/
Rachel's Hope:  Sanación post-aborto
858-581-3022 | rachelshope.org 
Caminata por la Vida de San Diego 
858-490-8221 | sandiegowalkforlife.org 
Silent No More: la verdad sobre el aborto
530-412-1573
silentnomoreawareness.org

Organizaciones que A�rman la Vida Organizaciones que A�rman la Vida 

http://29eleven.org
http://agnusdeifoundation.org
http://sdadopt.org
http://rachelshope.org
http://deeperstillfallbrook.org
http://sandiegowalkforlife.org
http://silentnomoreawareness.org
http://www.sdcatholic.org/office-for/life-peace-and-justice/culture-of-life/
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Poway, Life Choices 
858-486-1738 | sdlifechoices.org 
Ramona, Pregnancy Care Clinic 
760-789-7059 | Hotline 800-395-HELP
ramonapregnancy.org
San Diego, Culture of Life Family Services 
619-692-4401 | Hotline  877-558-0333
colfs.org |  abortionpillreversal.com
San Diego, Downtown, CAPS Pregnancy Clinics 
619-337-8080 | capspregnancyclinics.org 
San Diego, Pregnancy Care Clinic 
619-326-8595 | unplannedparenthood.org
SDSU, CAPS Pregnancy Clinics 
619-337-8080 | capspregnancyclinics.org
San Marcos, Birth Choice 
760-744-1313 | Hotline  800-712-4357
birthchoice.net
Sorrento Valley, Turning Point Pregnancy Center 
858-397-1970  | mmpregnancy.com
Vista, Pathway Health Clinic 
760-208-8811 | 24 hrs únicamente texto
760-945-4673 | pathway-healthclinic.com

Chula Vista, Silent Voices 
619-422-0757 | silentvoices.org 
Clairemont, Birthline 
858-270-2491 | birthlineofsandiego.org
East County Pregnancy Care Clinic
619-442-4357 | unplannedparenthood.org 
El Centro, Birth Choice of Imperial Valley 
760-352-2881 | Hotline 800-395-HELP
Escondido, Alternatives Medical Clinic 
760-741-9796 | amc-ca.com
Escondido, Culture of Life Family Services 
760-741-1224 | Hotline 877-558-0333 
colfs.org | abortionpillreversal.com
Fallbrook, Hope Clinic for Women 
760-728-4105 | Hotline 800-712-4357 
hopefallbrook.com
Kearny Mesa, CAPS Pregnancy Clinics 
619-337-8080 | capspregnancyclinics.org
Paci�c Beach, CAPS Pregnancy Clinics
619-337-8080 | capspregnancyclinics.org

NOTA: Para horarios y direcciones de Clínicas y Centros de Recursos de Embarazo, comuníquese
con ellos directamente o visite: sdcatholic.org/o�ce-for/life-peace-and-justice/culture-of-life/

Reversión de la píldora abortiva 24/7 línea de rescate 877-558-0333
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