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Esta investigación busca presentar una propuesta de medición y análi-

sis de la capacidad de ir por la vida sin sentir vergüenza teniendo como 

estudio de caso un colegio privado en la ciudad de Lima, Perú. La capa-

cidad de ir por la vida sin sentir vergüenza es una de las “dimensiones 

perdidas” investigadas por la Oxford Poverty and Human Development 

Initiative (OPHI) para medir y evaluar la pobreza en sus diferentes dimen-

siones. Esta propuesta invita a la necesidad de evaluar (complementa-

riamente a la asistencia a la escuela o el rendimiento académico de los 

estudiantes) otro tipo de procesos a lo largo de la escolarización y se 

centra en la perspectiva de actores dentro del contexto escolar (dígase 

estudiantes y profesores). 

El contexto del caso elegido es especial, porque supone un sistema esco-

lar privado conocido mayormente en la literatura anglosajona sobre el 

tema como tracking, que se distingue de la educación básica regular 
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estatal. Dicho sistema agrupa a los estudiantes en grupos de acuerdo 

con su nivel de dominio en alguna materia específica (idiomas, ciencia, 

artes, etc.). En el contexto específico de esta investigación, se trata de 

un sistema escolar que divide sus salones en relación con el dominio de 

una lengua extranjera. Mientras que haya un mejor dominio de la lengua 

extranjera, el estudiante es asignado un salón donde llevará la mayoría 

de los cursos en la lengua extranjera y, de esta manera, tendrá la opción 

de cursar un año escolar más y poder acceder al bachillerato internacio-

nal (diploma de acceso para estudios en el extranjero). Los estudiantes 

que no tengan suficiente dominio de la lengua extranjera y no opten 

por el bachillerato internacional, terminan su proceso escolar después 

de los 11 años, como cualquier otro escolar dentro del sistema educativo 

peruano. Es importante señalar también que el contexto de este trabajo 

no es un contexto de pobreza (para los que fueron ideadas las “dimensio-

nes perdidas”), sino que, más bien, se encuentra al extremo opuesto: se 

trata de un colegio privado, donde las familias invierten grandes sumas 

de dinero, se encuentra patrocinado por un estado extranjero (fuera del 

Perú) y algunos profesores son contratados son extranjeros. De este 

modo, se busca presentar la manera en la cual las desigualdades (en este 

caso en el campo educativo) pueden también funcionar dentro de dife-

rentes grupos de la sociedad peruana. 

Por ello, el enfoque de las capacidades es el indicado no solo para evi-

denciar estas desigualdades, sino también, a partir de los mismos tes-

timonios, ver cómo se viven, justifican y hacen uso de su agencia en el 

ámbito escolar los diferentes actores dentro (profesores, alumnos, direc-

ción, principalmente). Todo esto es posible a partir del uso de diferen-

tes conceptos clave: primero, tener en cuenta a los actores escolares con 

capacidad para ejercer agencia dentro de la escuela, es decir, tomar deci-

siones, crear valores y tener acción de acuerdo con esos valores; luego, 

tomar a la escuela como un escenario donde se aprenden contenidos 

y actitudes más allá de la formalidad del dictado de clases (currículum 

oculto) y que lo aprendido es apropiado y resignificado por los mismos 
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estudiantes para generar, en muchos casos, respuestas en oposición a 

las relaciones jerárquicas establecidas por el sistema escolar (resistencia); 

y, por último, tener en cuenta que las experiencias de los estudiantes y 

profesores pueden expresarse por medio de sentimientos autoconscien-

tes (que requieren una propia reflexión sobre uno mismo y su entorno) 

como lo son la vergüenza, orgullo, soberbia y culpa. Estos últimos son los 

que guían en varias ocasiones la agencia que ejercen los actores en el 

ámbito escolar.

El objetivo de este trabajo es dar a conocer de qué manera y en qué 

medida este tipo de sistema escolar tiene efectos sobre la capacidad de 

los alumnos y alumnas de ir por la vida sin sentir vergüenza. Para ello se ha 

ideado una metodología acorde con dichos propósitos. En primer lugar, 

se identificó momentos clave dentro del proceso escolar de los estudian-

tes del colegio. Es así como se seleccionaron diferentes grados dentro del 

proceso escolar: sexto grado de primaria (cuando empieza la separación 

de salones), segundo de secundaria (donde se evalúan ciertas movilida-

des de alumnos entre salones con miras al bachillerato internacional), 

quinto de secundaria (fin de la escolaridad de algunos alumnos, sobre 

todo los que no van a hacer bachillerato internacional) y bachillerato inter-

nacional (fin del proceso de escolaridad para alumnos que no termina-

ron en quinto de secundaria). Se planteó a los estudiantes una encuesta 

adaptada para ver si la capacidad de ir por la vida sin tener vergüenza es 

algo que valoraban dentro de su sistema escolar y entrevistas semies-

tructuradas para ver si estos valores guardaban relación con el sistema de 

escolarización estudiado. También se realizaron entrevistas a los profeso-

res para relacionar las expectativas que tienen estos actores escolares con 

el accionar de los estudiantes dentro del sistema de escolarización. 

A partir de esta investigación, se comprobó que los estudiantes son 

capaces de dar cuenta de sus propias capacidades dentro del ambiente 

escolar. Debido a esto, los estudiantes no solo forman parte del sistema 

de escolarización y son formados dentro de él, sino que también poseen 

una agencia escolar: toman decisiones y construyen valores para actuar 
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dentro de este sistema escolar. Dentro de estas decisiones se encuen-

tran la posibilidad de idear estrategias, las cuales son implementadas y 

llevadas a cabo a través de sus relaciones con los profesores o también 

con estudiantes de otros salones.

Los profesores tienen una gran influencia dentro de la capacidad de ir 

por la vida sin sentir vergüenza de los estudiantes del CPE. Ellos tam-

bién son capaces de ejercer agencia escolar, en el sentido de que toman 

acciones dentro del sistema de escolarización: crean expectativas sobre 

los estudiantes a partir de una caracterización propia de las clases A y B 

e influyen en las relaciones y enseñanza que imparten (tratan y enseñan 

de manera diferenciada a los estudiantes del salón A y B). Ellos produ-

cen expresiones y acciones que pueden tanto impulsar como frenar la 

motivación que tiene un alumno para rendir mejor académicamente. 

Los estudiantes toman como la valla para medirse y superarse o fraca-

sar dentro del sistema de escolarización A-B. Este puede contarse como 

parte del “currículum oculto”, ya que son conocimientos transmitidos 

informalmente por los profesores y no una directiva o política de la ins-

titución escolar. Esta es una interpretación hecha por los profesores a 

partir de los lineamientos que les da el sistema A-B.

Cabe añadir, que los estudiantes experimentan episodios de vital impor-

tancia dentro de su desarrollo escolar (tensiones entre B0 y A en sexto 

de secundaria; la aspiración de B0 para ser A en segundo de secundaria, 

entre otros episodios). Al mismo tiempo, también se encuentran conti-

nuidades en la capacidad que se mantienen a lo largo del tiempo (por 

ejemplo, la sensación de aislamiento de los estudiantes de salones A que, 

se mantiene hasta el grado de bachillerato internacional).

Por lo anteriormente dicho, se puede concluir que el sistema de esco-

larización A-B si incide en la capacidad de ir por la vida sin sentir ver-

güenza de los estudiantes del CPE. Crea percepciones antagónicas (A en 

oposición a B y B en oposición a A) dentro de los alumnos de diferentes 

salones al ofrecer un tipo de formación que goza de prestigio (el caso de 
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salones A) por sobre el otro (el caso de los salones B). Estas percepciones 

antagónicas toman las formas de una categorización utilizada tanto por 

los profesores como estudiantes para asignar características y establecer 

relaciones con los estudiantes de acuerdo con el salón de donde pro-

vienen: A es un salón extranjero, con alumnos de origen extranjero, con 

tendencia a aislarse en su grupo, tener un mayor rendimiento en todos 

los cursos, pero por sobre todo en el idioma extranjero, y aspirar en un 

futuro, con el bachillerato internacional a estudiar en el extranjero; B es 

un salón no extranjero, con alumnos de origen peruano, con tendencia 

a ser más bulliciosos e inquietos, tener un bajo rendimiento, tener una 

relación más cercana con los profesores, y dominan mejor el castellano 

en comparación con el idioma extranjero, lo que los ubica como candi-

datos idóneos para estudiar en Perú. El efecto de estas categorizaciones 

influye en la percepción de éxito y fracaso que tienen los alumnos de su 

identidad en el ambiente escolar, lo cual se expresa en demostraciones 

públicas de vergüenza, orgullo, soberbia y culpa.

Producto de esto, los estudiantes de la escuela estudiada consideran el 

sistema de escolarización A-B como un sistema que genera desigualdad 

en entre los estudiantes. Esto se percibe en las nociones de desventaja y 

privilegio/preferencia que han manifestado los alumnos en relación con 

el trato que reciben por parte de la escuela como institución educativa. 

La desigualdad es un sentimiento que comparten todos los alumnos: 

estudiantes de A y B tienen una percepción por los compañeros de otros 

salones como si el sistema de diera atención preferente a uno de ellos. 

Este sentido de preferencia acentúa la oposición entre grupos y abre la 

posibilidad de tensiones en las relaciones entre los alumnos de salones A 

y B (como en el caso de sexto de primaria con el campeonato de fútbol).

Por lo tanto, el sistema de escolarización A-B refuerza, en el microcos-

mos de las interacciones entre los diferentes actores del ambiente esco-

lar, una sociedad más jerárquica que democrática. Esto se evidencia en 

la percepción que tienen los estudiantes al final del proceso escolar: los 

que pudieron, tienen mayores oportunidades y se esfuerzan más (A), 
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sobre los que no pudieron, son flojos, no quieren estudiar o pueden toda-

vía tener una carrera en el Perú (B). Las percepciones construidas den-

tro del ambiente escolar también influyen en las interpretaciones que 

tendrán los estudiantes del colegio para comprender la sociedad y el 

mundo fuera del colegio: elegir el extranjero sobre Perú como lugar para 

desarrollar su carrera, valorar la formación extranjera (o el conocimiento 

en el idioma extranjero) por sobre las otras formaciones locales. Esto lleva 

a cuestionar en qué medida los colegios peruano-extranjeros verdadera-

mente consiguen la integración entre diferentes grupos culturales en el 

Perú o refuerzan las jerarquías culturales y sociales dentro del Perú y su 

relación con otros países del extranjero: los estereotipos creados por los 

diferentes actores del CPE, lo “extranjero” (en lengua, tipo de sistema de 

escolarización o diplomas) es mayor valorado por los estudiantes y pro-

fesores por sobre lo “peruano”. En este sentido, se puede decir que los 

modelos de escolarización basados en el “tracking”, refuerzan y justifican 

las situaciones de desigualdad en una sociedad. 

Se demuestra entonces que la capacidad de ir por la vida sin sentir ver-

güenza debe ser considerada como una de las dimensiones para medir 

los efectos de la escolarización en la infancia y la juventud, puesto que las 

experiencias de fracaso y éxito que se expresan en sentimientos de orgu-

llo, vergüenza, soberbia y culpa, tienen una incidencia directa en cómo se 

desempeñan los estudiantes en el ambiente escolar, tanto en términos 

de rendimiento académico, como en las relaciones que establecen con 

otros agentes dentro del ambiente escolar. Si la escolarización va a ser 

propuesta como un proceso por el cual se convierte a una persona en un 

agente, hay que tener en cuenta las condiciones en que se da ese apren-

dizaje, porque ellas también determinan el tipo de agente que se ten-

drá al final de ese proceso y de qué manera utilizará esa agencia apren-

dida en la escuela con las demás personas fuera de ella. En este sentido, 

es necesario que este sistema escolar considere una visión integral y 

humana de los estudiantes que tenga en consideración, adicionalmente 
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al rendimiento académico, estas otras dimensiones afectivas que tienen 

valor importante durante el paso por la escuela.

Este estudio invita a cuestionar los objetivos que persiguen los sistemas 

de escolarización al explorar no sólo lo que se quiere conseguir con la 

educación, sino también al ver en qué condiciones se busca que la edu-

cación funcione y para quién funciona. Y en condiciones de desigualdad, 

más allá de la pobreza o riqueza, todos parecen verse perjudicados.   
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