Centros de Atención del Embarazo - Actualizado en marzo de 2026
Los centros de embarazo generalmente ofrecen una gama de servicios: información y asesoramiento sobre todas las opciones de embarazo (crianza, adopción y aborto); pruebas de embarazo, ecografías limitadas, referencias para vivienda, atención médica y apoyo material; consejería post aborto y otros servicios. No ofrecen ni refieren servicios de aborto.
	Chapel Hill:   Pregnancy Support Services

1777 Fordham Blvd., Suite 203

Chapel Hill, NC 27514

(919) 490-0203  (llamar o enviar mensajes de texto)                                           
                                                        *ultrasonido disponible
www.pregnancysupportservices.org                                                       
info@pregnancysupportservices.org                                                        
	Raleigh:  Birthchoice

2304 Wesvill Court, Suite 340

Raleigh, NC 27607

(919) 781-5433         

www.birthchoicewake.org  
info@birthchoicewake.org       *ultrasonido disponible
	Fuquay-Varina: Your Choice Pregnancy Clinic

607 North Ennis Street

Fuquay-Varina, NC 27526

(919) 577-9050 (llame o envíe un mensaje de texto)                                
                                                    *ultrasonido disponible
                                    *Reversión de la píldora de aborto                                                                                             
www.yourchoicepregnancyclinic.com

	            
	Raleigh: Your Choice Pregnancy Clinic
1522 Jones Franklin Road

Raleigh, NC 27606

(919) 758-8444 (llame o envíe un mensaje de texto)                      
                                    *ultrasonido disponible 
                                    *Reversión de la píldora de aborto                                                                                             

www.yourchoicepregnancyclinic.com                             
	Clayton: iChoose Pregnancy Support Services 

540 Veterans Parkway, Clayton, NC 27520 

(919) 585-4353      
https://ichoose.me                     *ultrasonido disponible
director@ichoose.me 

	Durham/Chapel Hill Gateway Women’s Care  

4113 Capitol Street, Suite B, Durham, NC 27704

(919) 251-9444        Text: (919) 901-0096
www.gatewaywomens.care       *ultrasonido disponible
laura@gatewaywomens.care     
*Reversión de la píldora de aborto - (919) 228-9194                                                          
	Raleigh: Gateway Women’s Care
4700 Falls of Neuse Road

Raleigh, NC 27609
(919) 833-0096        Text: (919) 901-0096
www.gatewaywomens.care       *ultrasonido disponible
info@gatewaywomens.care          

*Reversión de la píldora de aborto - (919) 228-9194                    
	Knightdale: iChoose Pregnancy Support Services 

4019 Village Park Drive
Knightdale, NC 27528
(919) 679-3232      
www.ichoose.me                         *ultrasonido disponible

	Si está embarazada y necesita asistencia inmediata, llame o envíe un mensaje de texto a: OpptionLine Ayuda Line-Disponible las 24 horas, los 7 días de la semana, en inglés y español al 1-800-712-4357; www.optionline.org 
	Sanford:  Reach Out Crisis Pregnancy Center 

315 North Horner Blvd.
Sanford NC 27330

(919) 292-2657      
www.reachoutpregnancycenter.com                       

                                                    *ultrasonido disponible
	Carthage: Life Care Pregnancy Center 

402 Monroe Street

Carthage, NC 28327

(910) 947-6198      Text: (910) 947-6199
www.lifecarepregnancy.com     *ultrasonido disponible


	Roxboro: Life Choices Pregnancy & Parenting Support

750 Martin Street                    
Roxboro, NC 27573                    *ultrasonido disponible   
(336) 597-2811               Text 24/7: (507) 339-5433
hope@lifechoicesofroxboro.com                                                    
www.lifechoicesofroxboro.org     

	 Reversión de la píldora abortiva
DEBE ACTUAR rápidamente…
Línea de ayuda 24/7:  1-(877) 558-0333
www.abortionpillreversal.com
	Asheboro: Your Choices Randolph 

110 East Walker Avenue

Asheboro, NC 27203

(336) 736-8878      Text: (336) 948-1173
www.yourchoicesrandolph.org 

                                                         *ultrasonido disponible


Recursos del embarazo:  Care Net: https://care-net.org/what-is-a-pregnancy-center/ ; 1-877-791-5475                     ****(DALE LA VUELTA PARA MÁS INFORMACIÓN                

                                                                                                                                                                                                                               IMPORTANTE)

REFUGIO SEGURO
Línea directa de crisis las 24 horas, los 7 días de la semana: llame o envíe un mensaje de texto 1-888-510-BABY (2229); en caso de emergencia llame al 911.  www.nationalsafehavenalliance.org 

Los 50 estados tienen leyes de refugio seguro. Las leyes de Safe Haven permiten que un padre entregue de forma anónima a su bebé ileso a un proveedor designado de Safe Haven dentro de un tiempo específico después del nacimiento.
En Carolina del Norte, el bebé debe tener 30 días de nacido o menos. El recién nacido ileso puede ser entregado anónimamente por el padre y el padre no expresó su intención de regresar por el niño. Los proveedores de Safe Haven de Carolina del Norte incluyen cualquier miembro del personal de servicio en los siguientes lugares: hospital, Departamento de Salud, Centro de Salud Comunitario, Departamento de Policía/Alguacil, Departamento de Servicios Sociales, Estaciones de Bomberos o de Emergencia. El bebé debe entregarse directamente al proveedor. El proveedor debe notificar inmediatamente al Departamento de Servicios Sociales.

VIOLENCIA DOMÉSTICA
Línea Directa Nacional de Violencia Doméstica 
24/7 - (800) 799-SAFE (7233); envíe un mensaje de texto con la palabra "START" al 88788;  https://www.thehotline.org
Línea directa de violencia doméstica de Compass Center 
24/7 - (919) 929-7122; Al servicio del CONDADO DE ORANGE, NC
https://www.compassctr.org/ 

TRATA DE PERSONAS
Línea Directa Nacional de Trata de Personas 
24/7 - 1 (888) 373-7888; texto 233733
https://humantraffickinghotline.org 

CURACIÓN POST ABORTO
Proyecto Raquel – (888) 456-4673

https://hopeafterabortion.com 
BANCO DE PAÑALES DE CAROLINA DEL NORTE (asistencia para pañales) 
Sucursal Triángulo – (919) 866-8085; https://ncdiaperbank.org 
CORAJE INTERNACIONAL (atracción por el mismo sexo)

1 (203) 803-1564 

https://couragerc.org 

H.E.A.R.T.S (Ayudando a cada adolescente a alcanzar su chispa) 

1 (984) 244-1715;  https://heartsnc.org   
BANCO DE ALIMENTOS DEL CENTRO Y ESTE DE NC 

Sucursal de Durham: (919) 956-2513 
1607 Hamlin Road, Edificio E, Durham, NC 27704
Raleigh (centro principal): 919-875-0707 

https://foodbankcenc.org  

Centro para compartir y cuidar de Santo Tomás Moro 

(919) 942-6263 

https://www.stmchapelhill.org/caring-and-sharing-center 
BIENVENIDO BEBÉ (para las familias de Durham) 

(919) 560-7150; 721 Foster St., Durham, NC 27701 
https://welcomebaby.org 
Departamento de Servicios Sociales del Condado de Orange NCDHHS
(919) 732-8181; 300 West Tryon St., Hillsborough, NC 27278
https://www.orangecountync.gov/378/Social-Services 

No tengas miedo (diagnóstico prenatal) – https://benotafraid.net
Atención médica: www.piedmonthealth.org, texto 704-471-6008; teléfono 888-200-7001 
