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Tout ce qui nous aide à renforcer l’apprentissage de la Bible est une bénédiction ! 
 
Dans notre classe, nous enseignons aux enfants en utilisant différentes méthodes d’apprentissage. 
Certain aiment écouter, d’autres préfèrent courir, être actif, d’autres préfèrent visualiser des images, 
d’autres parlent tant et plus, et d’autres encore méditent en silence. 
Il y a toujours de nombreux garçons et filles qui ne savent pas rester tranquille. Donc, nos activités 
d’enseignement, d’apprentissage doivent être des activités qui offrent quelque chose à tout le monde. 
Le matériel ci‐dessous, extrait du livre “Pliables” de Dinah Zike de © Macmillan / McGraw‐Hill, offre une 
option excellente pour des activités adaptées aux garçons et filles, couvrant les différentes 
caractéristiques de garçons et filles, renforçant ainsi l’apprentissage. En plus de cela, tout se fait en 
utilisant des matériaux très bon marché, encourageant le développement de la créativité de chacun ! 
 
Que Dieu vous bénisse ! 
Avec amour, 
Susana Arreola  
 
“Pliables” 
Ceci est une technique qui aide beaucoup avec les garçons et filles. Elle a été brevetée par Dinah Zike de 
© Macmillan / McGraw‐Hill. 
Aujourd’hui nous l’utilisons pour l’école du Dimanche !! 
Il est important de connaitre en premier les noms des techniques de pliage de base pour les enseigner et 
donner les instructions de travail. 
 
 
Les pliages que nous allons apprendre sont : 
Pliage Taco 
Pliage Hamburger 
Pliage Hot Dog 
Pliage Burrito 
Pliage deux portes 
Pliage Vallée 
Pliage Montagne 
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1.Pliage quatre portes 
Commençons !!! 
1. Effectuez le pliage deux portes. 
2. Pliez ensuite vers l’intérieur comme pour le pliage Hamburger. 
3. Ouvrez le pliage et coupez en deux uniquement les pliages sur les côtés. 
4. Ces coupures formeront quatre portes à l’intérieur du livre. 
 
Vous pouvez utiliser ce pliage pour des sujets divisés en quatre parties ou pour résumer une 
histoire en utilisant les questions : Quoi ? Quand ? Comment ? Pourquoi ? 
Et à l’intérieur, vous pouvez utiliser d’autres activités écrites ou des dessins illustrant 
l’histoire. 

 
 

2. Pliage en poches 
1. Effectuez le pliage Hamburger. 
2. Ouvrez le pliage Hamburger et pliez en suivant le long bord.  
3. Faites un pliage deux pouces pour former une poche et replies le pliage Hamburger 
pour obtenir les nouvelle poches. 
4. Collez les bandes de deux pouces de chaque côté à l’aide d’une petite quantité de colle, 
afin de former une poche. Vous pouvez ensuite fabriquer des cartes pour placer à 
l’intérieur. 

3. Pliage vitrine quatre portes 
1. Effectuez un pliage quatre portes. 
2. Pliez les deux coins supérieurs vers les bords extérieurs de telle façon à ce que cela 
ressemble au col d’une chemise, et pliez ensuite les coins inferieurs de la même façon. 
Cela ressemblera à des pliages Taco ou des petits triangles dans les coins.  
3. Coupez les petits triangles et jetez‐les.  
4. Pliez à un angle de 90 degrés jusqu’à recouvrir les triangles pliés afin de fabriquer une 
vitrine. Utilisez de la colle ou des agrafes pour attacher les triangles. 
5. Ou vous pouvez choisir de ne pas couper les quatre triangles et vous en servir pour 
tenir les côtés sans utiliser de colle ou d’agrafes. 
 

4. Pliage en Cube présentoir 
1. Utilisez deux feuilles de papier de même taille. Doublez chaque feuille en utilisant le 
pliage hamburger. Cependant, pliez un côté un pouce plus court que l’autre. Vous pourrez 
ainsi plier cette bande d’un pouce. 
2. Pliez le côté long sur le côté court des deux feuilles de papier. 
3. Sur un des papiers pliés, appliquez un peu de colle le long du petit bord. 
4. Placez le bord non plié de la seconde feuille de papier avec la partie enduite de colle de la 
première feuille, jusqu’à ce que les deux collent. Répétez avec l’autre côté.  
5. Assurez‐vous de laisser la colle sécher complètement avant de continuer. Une fois que la 
colle est sèche, le cube peut être plié. Le cube peut aussi être plié en quatre pour un 
rangement ou déplacement facile. 
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5. Pliage en cascade 
1. Empilez deux ou trois feuilles de papier afin que la feuille située à l’arrière dépasse d’un 
pouce par rapport à celle de devant. 
2. Ramenez la partie inferieur des deux feuilles et alignez les bords de manière à ce que 
chaque bord ou volet soit équidistant. 
3. Lorsque toutes les feuilles sont à la même distance, pliez‐les et froissez‐les également. 
4. Séparez‐les ensuite pour les coller dans l’ordre et les attacher ensemble le long du bord. 
 
 

6. Pliage porte‐nom 
1. Pliez une feuille en deux en utilisant le pliage hamburger. 
2. Ouvrez le hamburger et pliez les deux bords extérieurs vers le centre. Vous obtenez alors 
un pliage ferme. 
3. Pliez une partie du bord intérieur de la bride, en partant de la partie inférieure, vers 
l’extérieur. Le pliage forme alors un « L » flexible.  
4. Collez la première partie des plis inférieurs afin de former un volet solide en L.  
5. Attachez ensuite le dos pour former une espèce de tente, qui sera la partie tenant les 
cartes. 
6. Pliez le bord du volet en L jusqu’à la moitié ou le quart de la hauteur, pour former un 
rebord qui empêchera les cartes de tomber. 
 

7. Pliage volet 
1. Pliez une feuille en utilisant le pliage hamburger. 
2. Laissez un côté de la feuille plus long, d’environ un pouce. 
3. Pliez cette bride d’un pouce vers le côté court pour former un coude. 
 
 
 

8. et 9. Pliage deux et trois volets 
1. Pliez la feuille en utilisant le pliage hot dog. 
2. En maintenant les bords vers le bas, pliez vers le centre de la feuille si vous désirez un 
pliage deux volets. 
3. Ou si vous désirez un pliage trois volets, pliez le côté droit afin que le bord atteigne le 
milieu, et faites de même avec le côté gauche, afin de former trois parties. 
4. Dépliez les volets droit et gauche. Coupez les deux sections pour former trois volets. 
Options : 
• Coupez l’une des sections uniquement et vous obtiendrez un pliage avec deux volets de 
taille différente.  
• Utilisez de larges feuilles de papier afin de réaliser un pliage pouvant contenir plus 
d’informations. 
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10. Pliage quatre volets 
1. Pliez une feuille de papier en utilisant le pliage hot dog. 
2. Tout en maintenant le bord vers le bas, pliez en quatre sections verticales. 
3. Dépliez. Coupez les sections afin de former les volets. 
 
 
 

11. Pliage huit volets 
1. Pliez une feuille de papier en utilisant le pliage hot dog. 

2. Tout en maintenant le bord vers le bas, pliez en quatre sections verticales. 

3. Dépliez. Coupez les trois lignes de pli afin d’obtenir quatre volets.  

4. Faites la même chose avec une autre feuille de papier afin d‘obtenir deux feuilles. 

Collez‐les avec de la colle, afin d’obtenir un pliage huit volets !  

 

12. Pliage pyramide 
1. Pliez une feuille de papier en utilisant le pliage taco. Coupez la partie rectangulaire qui 

dépasse, afin d’obtenir un carré. 

2. Ouvrez la feuille et pliez‐la dans le sens opposé, afin de former des plis en forme de X. 

3. Coupez un des plis vers le centre du X, pour former deux pans triangulaires. 

4. Appliquez de la colle sur un des pans et collez‐le à l’autre pan pour former une 

pyramide.  

5. Écrivez des données, des remarques, des pensées, des dessins et autres questions sur 

les faces extérieures ou intérieures de la pyramide. 

 

13. Pliage accordéon 
1. Pliez chaque feuille de papier en utilisant le pliage hamburger, mais en laissant un côté 

un pouce plus long que l’autre, pour former un volet d’un demi pouce de long.  

2. Pliez ce volet du côté le plus court et pliez‐le une seconde fois. Faites cela avec chaque 

feuille. 

3. Pour former un accordéon, collez le volet d’une feuille avec le côté de l’autre feuille.  

14. Pliage en cube 
1. Prenez deux feuilles de papier et pliez‐les chacune en utilisant le pliage 
hamburger. 
2. Sur l’une des feuilles, faites une marque à 1/16 de pouce de chaque coin en utilisant une 
règle. Coupez une petite ouverture. Découpez une petite ouverture à partir du coin jusqu’à 
la marque, en suivant la ligne de pli.  
3. Sur la deuxième feuille, faites une marque à un pouce des coins. 
4. Sur la deuxième feuille, découpez à partir de la première marque jusqu’à la seconde, le 
long du bord. Observez la ligne en pointillés sur l’image.  
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5. Prenez la feuille découpée à l’étape 2 et pliez‐la comme un burrito. Faites passer le burrito à travers 
l’autre feuille, tournez‐le et ouvrez‐le.  
6. Pliez en deux les pages liées afin de former un livre de huit pages. 
 

15. Pliage en enveloppe.  
1. Pliez une feuille de papier en utilisant le pliage taco pour former un carré. Découpez 
la partie qui dépasse pour obtenir un carré. 
2. Ouvrez la feuille pliée et pliez‐la de l’autre côté, afin de former des plis en forme de 
X. 
3. Ouvrez le taco et pliez les coins vers le centre du X, pour former un petit carré. 
 

À propos de l’auteur 
Susana Arreola, affectueusement appelée Susy, est de 
nationalité Guatemalaise et la sœur ainée de six frères. Elle a 
reçu le Seigneur lorsqu’elle avait 7 ans, et a 12 ans, elle eut des 
rapports encore plus personnels avec Lui. Depuis lors, elle sert 
le Seigneur en jouant différents rôles dans l’église. Elle est 
tombée amoureuse du Ministère pour enfants et y a travaillé 
durant 22 ans. Elle a travaillé dans la crèche, dans l’école du 
Dimanche pour enfants et avec les adolescents, pour finalement 
devenir coordinatrice générale du ministère. Elle supervise 
également les camps et les écoles de vacance et travaille 
actuellement avec “Les Enfants Sont Importants”. Susy possède 
une maitrise en gestion d’éducation et est directrice d’école. 
Elle travaille aussi avec le projet “Lait et Miel” pour apporter la 
parole du Seigneur aux enfant vulnérables des quartiers 
défavorisés de la ville, Villa Nueva.  Elle est célibataire, adore voyager, la nature et est une rêveuse 
infatigable. 
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Prendre soin de votre jardin du ministère pour enfants 
Formation en anglais sur YouTube 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Thèmes: 

‐ Le soleil dans votre jardin : Gérer le conflit 

‐ L’eau dans votre jardin : Exprimez de l’amour 

‐ Coupez les mauvaises herbes du jardin : Maintenir la discipline 

Terminez les devoirs et gagnez votre certificat 

d’achèvement! 

Formez‐vous 

aujourd’hui ! 
 

 

- 8 vidéos pour les enseignants: 

https://youtu.be/vSF0qCCCEbE 

- 8 vidéos pour les dirigeants: 


