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1. fejezet: Udvozoljiik!

Gratulalunk, hogy a Dexcom G6 folyamatos vércukorszint-ellenérz6 (CGM) rendszer (G6)
az élete részévé valt!

1.1 Kezdd lépések

A G6 bedllitasahoz kovesse a Kezdés dtmutato utasitasait, vagy haladjon végig az
oktatas Iépésein (elérhetd a dexcom.com/downloadsandguides webhelyen).

pexcomGé
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Beallitas
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Az oktatoanyag és ez a G6 késziilékének hasznalata c. utmutato egyarant bemutatja a
kezddképerny6t, végigvezeti a kezelési dontések meghozatalan, és megmutatja, hogyan
fejezze be a mérési iddszakot. Tovabba ez az itmutaté megmutatja, hogyan szabhatja
személyre a figyelmeztetd hangokat, hogyan haszndlja a Dexcom Share (Share) és a
Dexcom Follow (Follow) alkalmazasokat, valamint hogyan hozhat Iétre figyelmeztetési
litemezést az alkalmazasaban.

Az utmutatdban szerepld képek reprezentativ jellegliek. Az anyagok masként nézhetnek ki.
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1.2 Milyen ujdonsagok vannak a G6-ban?

A Dexcom G6 jellemzdi a kdvetkezék:

e Nincs sziikség ujjbegyszurassal végzett kalibralasra!

o Az érzékel6 10 napig viselhetd

e Alacsony szint hamarosan slirgds vészjelzés

e Paracetamol/acetaminofen blokkolasa

* Uj alkalmazésfunkciok

o Uj érzékeldapplikator

e Ajeladé és a jeladd tartdja modernizalt

e A G6 adatai megtekinthetdek az okosdrajan és az Uj opcionalis vevikésziiléken

Nincs sziukség ujjbegyszurassal végzett kalibralasra

A G6-tal nincs sziikség kalibralasra! Az érzékel6 kodjanak beirasa utan nem kap
kalibraciojelzést.

10 napos mérési idészak

A mérési iddszak 10 napig tart! A beallitasok jelzik, hogy mikor ér véget a munkamenet,
igy On el6re tud tervezni.

Alacsony szint hamarosan surgés vészjelzés

Az Alacsony szint hamarosan siirgdis vészjelzés értesiti Ont, ha a vércukorszintje olyan
gyorsan esik, hogy 20 percen beliil 3,1 mmol/L ala fog csékkenni. Ez id6t ad arra, hogy
megtegye az alacsony vércukorszint megel6zéséhez sziikséges intézkedéseket.

Paracetamol/acetaminofen blokkolasa

Korabban a paracetamol/acetaminofen befolyasolhatta a leolvasott értékeit, amelyek

a valosnal magasabbnak tiinhettek. A G6 alkalmazasaval paracetamol/acetaminofen
szedése esetén is felhasznalhatja a G6 &ltal leolvasott eredményeket. A paracetamol/
acetaminofen maximalis dézisanal nagyobb mennyiség (feln6tteknek 6 oranként > 1
gramm) befolyasolhatja az érzékel6 altal mért adatokat, ami igy a valésagnal magasabb
értékeket jelezhet.
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Uj alkalmazasfunkciok

Az alkalmazassal éjszakai litemtervet készithet, igy a telefon csak a G6 riasztasa/
figyelmeztetései esetén ad hangjelzést, mig mas bejové e-mailek vagy szveges
lizenetek esetén néma marad.

Erzékeldapplikator

Az érzékeld behelyezése még soha nem volt ilyen egyszer(i! Az atalakitott
érzékelGapplikator lehetdvé teszi az érzékeld gyors és egyszer(i beillesztését.

A jelado tartdja és a jeladé modernizalt

Az étalakitott jeladd és tartdja alacsonyabb profild. Ezenkiviil, miutan a mérési idészak
véget ért, a jelado eltavolitasahoz konnyen megbonthatja a jeladd tartéjat.
Okosorak és uj opcionalis vevéegység tamogatasa

Kivalaszthatja, hogyan kivanja megtekinteni az adatait. Hasznalhatja az alkalmazast,
az (] vevot érint6képernydvel, az Apple Watch okosorat és az Android Weart.
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2. fejezet: Biztonsagi figyelmeztetések

Dexcom G6 biztonsagi figyelmeztetések

Alkalmazasi javallatok

A Dexcom G6 folyamatos vércukorszint-ellenérz6 rendszer (Dexcom G6 rendszer
vagy G6) 2 éves vagy idosebb személyek szamara javallott vércukorszint-ellendrzd
rendszer, ideértve a terhes ndket is. A Dexcom G6 rendszer célja a vércukorszint (VC)
ujjbegyszurasos mérésének kivaltasa a kezelési dontések meghozatala érdekében.

A Dexcom G6 rendszer eredményei értelmezésének a vércukorszint tendenciain és
egymast kovetd tobbszords leolvasasokon kell alapulnia. A Dexcom G6 rendszer segiti
a hiperglikémia és a hipoglikémia epizddjainak felismerését is, ezzel megkoénnyiti a
terapia akut és hosszu tavi modositasat is.

A Dexcom G6 rendszert otthon és egészségligyi létesitményekben hasznalhatjak a betegek.

Fontos felhasznaldi informaciok

A G6 késziilék hasznalata el6tt nézze at a termékatmutatot. A javallatok, ellenjavallatok,
figyelmeztetések, Ovintézkedések és egyéb fontos felhasznaldi informéciok a G6
késziilékhez mellékelt termékitmutatdban talalhatok. Beszélje meg az Ont kezeld
egészségiigyi szakemberrel, hogyan hasznalja fel a G6 késziiléken megjelend
informaciokat cukorbetegsége kezeléséhez. A termékitmutato a G6 hibaelharitasara

és a rendszer teljesitményjellemzéire vonatkozd fontos informaciokat tartalmaz.

Ellenjavallat
¢ Tilos az MRI/CT/diatermia vizsgalat — MR-kdrnyezethen nem biztonsagos @

Ne viselje a folyamatos vércukorszint-ellenérz6 eszkozt (érzékel6t, adot, vevot vagy
okoskésziiléket) magneses rezonancia képalkotashoz (MRI), szamitogépes tomografia
(CT) letapogatashoz vagy nagyfrekvencias elektromos hé (diatermia) kezeléshez.

A G6-ot nem tesztelték ezekben a helyzetekben. A magneses mezok és a hd
karosithatjak a G6 alkatrészeit, ami ennek hatasara pontatlanul jelenitheti meg

a G6-érzékeld altal érzékelt vércukorszintértékeket (G6-eredményeket), vagy
megakadalyozhatja a riasztasokat. G6-eredmények vagy riasztasi/figyelmeztetd
értesitések nélkil el6fordulhat, hogy elkerdili a figyelmét egy sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint esemény.
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Figyelmeztetések

Olvassa el a felhasznaldi anyagokat

Miel6tt elkezdené a G6 hasznalatat, figyelmesen olvassa el a hozza mellékelt
anyagokat. Ennek elmulasztasa esetén:

e Lehetséges, hogy rosszul haszndlja a G6-ot

e |ehetséges, hogy nem érti meg a G6 altal kozolt informéciokat

o Befolyasolhatja az eszkdz megfeleld miikodését

Ne hagyja figyelmen kiviil az alacsony/magas vércukorszint tiineteit

Ne hagyja figyelmen kiv(il, hogy hogyan érzi magat. Ha a vércukor-figyelmeztetések
és a G6 késziilék altal mért vércukorszintértékek nem egyeznek meg azzal, ahogy
érzi magat, a vércukorszintmérdvel (mérdvel) mért vércukorértéket hasznalja fel a
cukorbetegség-kezelési dontések meghozatalahoz, illetve sziikség esetén azonnal
forduljon orvoshoz.

Kétség esetén hagyja figyelmen kiviil a mérot.
Nincs szam, nincs nyil, nincs folyamatos vércukorszint-ellenérzési kezelési dontés

Ha a G6 nem jelenit meg szamot vagy nyilat, vagy ha a G6 altal mért vércukorszintérték
nem felel meg a tiineteinek, akkor hasznalja a mér6t a cukorbetegség-kezelési
dontések meghozatalahoz.

Nincs szam, nincs nyil, nincs kezelési dontés. Kétség esetén hagyija figyelmen Kiviil
a mérét.

Ne hasznalja, ha...

Ne hasznalja a G6-ot, ha dializis alatt all vagy kritikusan beteg. Nem ismert, hogy
ezeknek a populacioknak a kiilonféle allapotai vagy gyakran alkalmazott gyogyszerei
hogyan befolyasolhatjak a rendszer teljesitményét. A G6 altal mért vércukorszintérték
pontatlan lehet ezekben a populéaciokban.

Kovesse a G6 hasznalati utasitdsait. Ennek elmulasztasa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Ovintézkedés

Keriilje a fényvédo és rovarriaszto szerek hasznalatat

Egyes bdrapolé termékek, példaul fényvédd és rovarriaszté szerek hatasara
megrepedhet a G6 eszkdzben hasznalt miianyag. A G6 hasznalata el6tt ellendrizze,
hogy nincs-e megrepedve a vevd, a jelado és a jeladd tartdja. Ha repedést észlel,
kérjik, forduljon a Dexcom helyi képviseletéhez. Ne engedje, hogy ezek a bdrapold
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termékek érintkezzenek a G6-tal. B6rapold termékek hasznalata utan mosson kezet,
miel6tt megérintené a G6 eszkdzét. Ha barmilyen bérapold termék keriil a G6-ra,
azonnal tordlje le egy tiszta ruhaval.

Hidroxikarbamidra vonatkozé dvintelmek

Ha hidroxikarbamidot szed, akkor a G6 értéke hamisan megndvekszik, és téves
hipoglikémia-figyelmeztetéseket vagy hibakat okozhat a cukorbetegség kezelésére
vonatkozo dontésekben. A pontatlansag mértéke a testben lév6 hidroxikarbamid
mennyiségétdl fiigg. A mérd hasznalata

Biztonsagi figyelmeztetések inditaskor

Figyelmeztetések

Hasznalja a mérét inditaskor

Amikor elindit egy Uj érzékeldt, csak akkor kap G6-értéket vagy riasztast/figyelmezte-
téseket, ha beirja az érzékeld kddjat vagy két kalibralast. Hasznalja a mérét a kezelési
dontések meghozatalahoz az érzékel@ 2 dras csatlakozasi periddusa alatt.

Kovesse a G6 haszndlati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén stlyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Ovintézkedések

Hasznaljon megfeleld érzékeldkodot

Egy Uj érzékeld inditasakor be kell irnia egy kddot a megjelenitd eszkozébe
ahhoz, hogy a G6-ot ujjbegyszirassal végzett kalibralas nélkiil hasznalhassa.
Minden érzékel6nek sajat kodja van, amely a tapasz hatoldalara nyomtatva
talalhatd meg. Ne hasznaljon masik érzékel6bdl szarmazo kddot, és ne talaljon
ki sajat maga egy kodot. Ha nem a helyes kddot irja be, akkor az érzékel6 nem
fog megfelel6en miikddni, és pontatlan lehet. Ha elvesztette az érzékel6 kddjat,
akkor ujjbegyszurasokkal kalibralhatja a G6-ot.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén silyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Kalibracioés biztonsagi figyelmeztetések

Kalibracié nem sziikséges, ha a felhasznald érzékeldkodot ad meg. Ha a felhasznald
nem ad meg érzékel6kodot, akkor a kdvetkezd figyelmeztetésekre és ovintézkedésekre
van sziikség.
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Figyelmeztetések
¢ Ne varjon - kalibraljon!

Ha még nem hasznalta a kalibralasi kodot, akkor a G6-ot naponta kézzel kell
kalibralnia, vércukorszintmérdbdl és ujjbegyszirasokbol nyert értékek felhasznalasaval.
Azonnal végezze el a kalibralast, amint a G6 értesiti Ont. Ha nem végzi el a kalibralast
az értesités alkalmaval, lehetséges, hogy a G6 pontatlan lesz, ezért a G6 kalibralasaig
hasznalja a vércukorszintmérot a kezeléssel kapcsolatos dontések meghozatalahoz.

¢ Az ujjbegyeit hasznalja

Ujjbegyszurassal kalibrélja a VC-mérdt. A mashonnan vett vér pontatlanabb és nem
olyan idészer(i eredményt adhat.

Kovesse a G6 haszndlati utasitasait. Ennek elmulasztésa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Ovintézkedések
e Legyen pontos és gyors.

irja be a mérén megjelend pontos VC-értéket a mérd hasznalatatol szamitott 6t
percen bellil. Ne irja be a G6 altal mért értéket kalibralasként.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén sulyos alacsony vagy
magas veércukorszint alakulhat ki Onnél.

Rendszer/hardver/szoftver biztonsagi
figyelmeztetések

Figyelmeztetések
e Az érzékelovezeték leszakad

Ne hagyja figyelmen kiviil az eltort vagy levalt érzékeldvezetékeket. Egy érzékelbvezeték
a bére alatt maradhat. Ha ez torténik, kérjiik, forduljon a Dexcom helyi képviseletéhez.

Ha egy érzékelGvezeték megszakad a bdr alatt, és nem latja, akkor ne prébalja meg
eltavolitani. Forduljon egészségligyi szakemberhez. Akkor is kérjen szakszer(i orvosi
segitséget, ha fertdzés vagy gyulladas tiinetei — vorosség, duzzanat vagy fajdalom —
alakulnak ki a behelyezési teriileten.
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e Hol kell behelyezni: hasha, felkarba vagy fenékbe?

Minden beteg hasznalhatja a hasat vagy a felkarjat. A 2—17 éves betegek a fenék
felsO részét is valaszthatjak. Keressen olyan helyet a hasan vagy a fenék felsé
részén, ahol van némi zsir a bére alatt.

Az érzékel6t nem tesztelték vagy hagytak jova mas helyekre. Beszéljen meg
egészségiigyi szakemberével, melyik hely a legjobb az On szamara.

2-17 évesek: helyezze be a hasaba, a felkar hatso részébe, vagy a fenék felsd részébe
18 évesek vagy iddsebbek: helyezze be a hasaba, vagy a felkar hatso részébe.

( 2 évesek és iddsebbek VAGY Csak 2-17 év kozottiek W

~ -

¢ Hol kell tarolni

Az érzékeloket szobah6mérsékleten vagy hiitészekrényben tarolhatja, feltéve, hogy
a hdmeérséklet 2 °C és 30 °C kozott van. Ne tarolja az érzékel6ket fagyasztoban.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén silyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Ovintézkedések
¢ Ne inditson el érzékeldt a lejarati datuma utan
Ne inditson el érzékel6t a lejarati datuma utan, mert helytelen eredményeket adhat.

A lejarat datuma EEEE-HH-NN (év-honap-nap) formatumban, az érzékel
csomagolasanak cimkéjén, a homokara jelolés mellett talalhato.

¢ Ellendrizze a csomagolast

Ne hasznalja az érzékel6t, ha a steril csomagolasa megsériilt vagy kinyilt,
mert fert6zést okozhat.

o Tiszta és szaraz hor

Az érzékeld behelyezése el6tt tisztitsa meg és szaritsa meg a kezét és a
behelyezési teriiletet.
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Mosson kezet szappannal és vizzel, nem géltisztitoval, majd széritsa meg az érzékeld
csomagolasanak felbontasa el6tt. Ha piszkos a keze az érzékeld behelyezésekor,
baktériumok telepedhetnek meg a behelyezési teriileten, és fert6zés alakulhat ki.

A fert6zések megel6zése érdekében tisztitsa meg a behelyezési teriiletet alkoholos
torl6kenddvel. Csak akkor helyezze be az érzékel6t, ha mar megszaradt a bdre.

Ha a behelyezési teriilet nem tiszta és nem szaraz teljesen, akkor fennall a fert6zés
kockazata, illetve lehetséges, hogy a jeladd tartéja nem ragad meg jol.

Ugyeljen arra, hogy a bérén ne legyen rovarriasztd, fényvéds, parfiim vagy testapol.
Hol kell behelyezni: ellendrizendd dolgok

Addig ne vegye le a biztonsagi védét, amig a G6-applikatort a béréhez nem teszi.
Ha korabban eltavolitja a biztonsagi védot, véletleniil a szandékoltnal korabban
megnyomhatja az érzékeldt behelyez6 gombot, és ez sériilést okozhat Onnek.

Minden egyes érzékeldt masik tertiletre helyezzen be. Ha ugyanazt a helyet tdl gyakran
hasznalja, nem tud begydgyulni a bér, ami hegesedést vagy bdrirritaciot okoz.

Fontos az érzékeld elhelyezése. Valasszon egy teriiletet:

e Legalabb 8 cm-re az inzulinpumpa inflzids szerelékétdl vagy injekcid
beadasanak helyétdl

e Tavol derékpanttol, hegesedéstdl, tetovalastal, irritaciotol és csonttdl

e Amelyet alvas kozben valosziniileg nem it be, nem nyom meg vagy
amelyre nem fekszik ra

Kovesse a G6 hasznalati utasitdsait. Ennek elmulasztasa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

A jeladé biztonsagi figyelmeztetései

Figyelmeztetések

Ellendrizze

Ne haszndljon sériilt vagy repedt jeladét. A sériilt jeladd aramiités miatti sériiléseket
okozhat, valamint a G6 hibas miikodését eredményezheti.

Hasznalja az utasitasoknak megfelelden

A jelado kicsi és fulladasveszélyt jelenthet. Ne tegye a szajaba és ne adja gyermekek
kezébe felndtt feliigyelete nélkiil.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Dexcom G6 rendszer » G6 készulékének hasznalata
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Ovintézkedések

Ujrafelhasznalas - ne dobja el

Munkamenet befejezésekor ne dobja el a jeladot. A jeladd mindaddig Gjrafelhasznalhato,
amig a G6 arrél nem értesiti, hogy a jeladé akkumulatora hamarosan lemeriil.

Egészségiigyi szakemberek szamara: Kérjiik, olvassa el a tisztitasi és fertotlenitési
utasitasokat a Professzionalis hasznalati utasitasban.

Kovesse a G6 haszndlati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén stlyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

A rendszer biztonsagi figyelmeztetései

Ovintézkedések

Kezeléssel kapcsolatos dontések

A G6 mérési eredménye és a tendencianyil alapjan hozzon kezeléssel kapcsolatos
dontéseket.

Hasznaljon megfeleld jeladot, vevoegységet és érzékelot

A G6 alkatrészei nem kompatibilisek egyetlen korabbi Dexcom termékkel sem. Ne
keverjen dssze kiilonféle generaciokba tartozo jeladdkat, veviegységeket és érzékeldket.

Athaladas biztonsagi ellenérzé ponton

Ha G6 eszkozt visel, kérje, hogy ne kelljen athaladnia AIT (Advanced Imaging
Technology, fejlett képalkotasi technoldgia) detektorkapun (mas néven milliméteres
hullamhosszu letapogatdn), illetve ne kelljen a G6 eszkdz barmely részét atkiildenie
a poggyaszrntgenen, hanem inkabb kézi detektorral vagy a teljes test motozasaval
vizsgaljak at Ont.

A G6 eszkozt viselheti atjarhaté fémdetektoron vald athaladaskor. Ebben az esetben
a mérd alapjan hozzon kezelési dontéseket mindaddig, amig el nem hagyja a
biztonsagi teriiletet.

Mivel nem teszteltiink minden réntgenberendezést és szkennert, nem tudjuk, vajon
azok karositjak-e a G6-ot.

Nem tudja pontosan, milyen géprél van sz6? Legyen ovatos: kérje, hogy inkabb kézi
detektorral vagy a teljes test motozasaval vizsgdljak at Ont.

Kovesse a G6 haszndlati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén stlyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Dexcom G6 rendszer » G6 készulékének hasznalata
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A készilék biztonsagi figyelmeztetéseinek
megjelenitése

Ovintézkedések

Tartsa a jeladot kozel a megjelenitd eszkozhoz

Tartsa a jelad6t és az megjelenitd eszkozt egymastdl 6 méternyi tavolsagon beliil tgy,
hogy ne legyenek kozottiik akadalyok (példaul falak vagy fém). Maskiilonben esetleg
nem lesznek képesek kommunikalni. Ha viz van a jeladd és a megjelenitd eszkoz
kozott, példaul zuhanyozas vagy Uszas kozben, tartsa 6ket kizelebb egymashoz.

A hato6tavolsag azért csokken, mert a Bluetooth® vizen keresztiil sem miikodik jol.

Riasztas/figyelmeztetések beszerzése az On altal hasznalt megjelenit6 eszkozre

Riasztas/figyelmeztetések megszerzéséhez allitsa be azokat a hasznalt megjelenitd
eszkozére. A veviegység nem képes fogni az alkalmazasaban beallitott riasztast/
figyelmeztetéseket. Hasonloképpen az alkalmazas sem képes fogni a vevéegységben
beallitott riasztast/figyelmeztetéseket.

Be van kapcsolva?

Ha a vevBegység vagy okoskeésziilék ki van kapcsolva (le van allitva), nem jeleniti
meg a G6 altal mért eredményeket vagy riasztasokat/figyelmeztetéseket. Ellendrizze,
hogy a megjelenit6 eszkoz be van-e kapcsolva.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Okoskésziilékek biztonsagi figyelmeztetései

Figyelmeztetések

Ellendrizze a beallitasokat

Ha az okoskésziilék le van némitva és On bekapcsolta a Mindig hangos beallitast
(ez az alapértelmezett beallitas), akkor csak a kovetkez0 értesitések adnak hangot
(amikor hangbedllitasként nem a Csak rezeg érték van megadva):

o Vércukorriasztas/-figyelmeztetések:
e Alacsony szint siirgds
e Alacsony szint hamarosan siirgés
e Alacsony vércukorszint
e Magas vércukorszint

Dexcom G6 rendszer » G6 készulékének hasznalata
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Emelkedési sebesség
Csokkenési sebesség
Nincsenek eredmények figyelmeztetés

e Rendszerfigyelmeztetések:

Kalibracio sziikséges (az érzékeldhoz vald 2 oras csatlakozas utan csak akkor
jelenik meg, ha nem hasznalnak érzékeldkodot)

Kalibraciohiba (csak akkor jelenik meg, ha egy felhasznald belép a kalibralasba;
a kalibralas nem sziikséges)

Erzékeld lejart
Erzékeld hibas
Jelado hibés

Nincs tarhely hiba
Az alkalmazas leéllt

e Kivételek:

IsmétlGdések: Egyes értesitések az elsd vizualis és rezgéses értesités
soran elnémulnak, majd a masodik értesitéskor hangot adnak. Ha nem torli
a figyelmeztetést, akkor 5 perc utan félig hangerdvel, 10 perc utan pedig
teljes hangerdvel megismétladik.

Bluetooth: Bluetooth fejhallgato, hangszorok stb. hasznalatakor a riasztas/
figyelmeztetések az elsddleges okoskésziiléken vagy a tartozékon szélalhatnak
meg. Minden kiegészité kiilonbozik. Tesztelje a sajatjat, hogy megtudija, hol
fogja hallani a riasztast/figyelmeztetéseket.

o FErtesitések:

GydzAdjon meg arrol, hogy az okoskésziilék beallitasai lehetdvé teszik-e,
hogy a Dexcom alkalmazas értesitései megjelenjenek a zarolasi képernyon.
Ez lehetdvé teszi az értesitések megtekintését a telefon feloldasa nélkiil.

A G6 telepitése soran engedélyezze a Dexcom alkalmazas értesitéseit,
kiilonben nem fog riasztast/figyelmeztetéseket kapni.

Dexcom G6 rendszer » G6 készulékének hasznalata
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Akkumulétor: Az alkalmazasnak mindig futnia kell a hattérben, és lemeritheti
az okoskésziilék akkumulatorat. Tartsa az akkumulatort feltoltve.

Kompatibilitas: Az okoskésziilék vagy az okoskésziilék operacios
rendszerének frissitése el6tt latogasson el a dexcom.com/compatibility
oldalra. Az alkalmazas vagy az eszkdz operacids rendszerének automatikus
frissitése megvaltoztathatja a beallitdsokat vagy ledllithatja az alkalmazast.
Mindig manualisan végezze el a frissitést, majd utana ellendrizze a helyes
eszkozbedllitasokat.

Idd: Hagyja, hogy az okoskésziilék automatikusan frissitse a datumot és az id6t,
amikor athalad id6zonakon, vagy ha valt a normal és a nyari iddszamitas kozott. Ne
modositsa kézzel az okoskésziilék idejét, mert az elronthatja a tendenciaképernydn
megjelend id6t és az alkalmazas ledllithatja az adatok megjelenitését.

e Az Android-felhasznaloknak az alkalmazas hasznalatahoz engedélyezniiik

kell a Ne zavarjanak engedélyt.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Ovintézkedések

Ellenérizze a kiegészitd eszkozoket

Hasznal fejhallgat6t az okoskésziilékével? Es Bluetooth hangszérét vagy okosorat?
Kiegészit6k hasznalatakor ne feledje, hogy riasztasait/figyelmeztetéseit csak egy
eszkozon vagy tartozékon kaphatja meg, nem mindegyiknél. Barmely kiegészit6
eszkoz csatlakoztatdsa utan ellendrizze, hogy az okoskésziilék beallitasai lehetdvé
teszik-e a riasztasok vagy figyelmeztetések tovabbi fogadasat.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Dexcom G6 rendszer » G6 készulékének hasznalata
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A vevéegység biztonsagi figyelmeztetései

Figyelmeztetések
¢ Ne hasznalja, ha sériilt

Ne hasznaljon sériilt vagy repedt vevikésziiléket. A sériilt vevikésziilék aramiités
miatti sériiléseket okozhat, valamint a G6 hibas miikodését eredményezheti.

o Avezetékeket az utasitasoknak megfeleléen hasznalja

Csak az eldirasoknak megfelelden hasznaljon USB-kabelt, és gondoskodjon a
biztonsagos tarolasrol. Az USB-kabel helytelen hasznalata fojtasi kockazatot jelenthet.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén silyos alacsony
vagy magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Ovintézkedések

e A hangszoro és a rezgések tesztelése

Csak akkor tud reagalni a riasztasokra/figyelmeztetésekre, ha hallja vagy megérzi
azokat, ezért rendszeresen ellendrizze a vevéegység hangszorojat és a rezgéseket.

A hangszord és a rezgések miikodésének ellendrzéséhez csatlakoztassa toltore a
vevGegységet. Néhany masodpercre megjelenik a Tesztelje a hangszorot képernyd.
A hangszoro és a rezgések teszteléséhez kovesse a képernyén megjelend
utasitasokat. Nagyszerdi, ha hallja és érzi 6ket. De ha nem sipol és rezeg —

esetleg nedves lett vagy leesett —, forduljon a Dexcom helyi képviseletéhez.

o Tartsa tisztan és szarazon

Ne meritse a veviegységet vizbe, és Ovja az USB-portot szennyezdéstdl vagy viztél.
Ez karosithatja.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén silyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.
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A Dexcom Share biztonsagi figyelmeztetései

Fontos felhasznaléi informaciok

A Dexcom Share (Share) segitségével az érzékeld adatait elkiildheti alkalmazasabol a kdvet6i
okoskeészillékeire! Olvassa el az alabbi jelzéseket, figyelmeztetéseket és dvintézkedéseket,
hogy megtudja, hogyan lehet biztonsagosan hasznalni ezt az alkalmazast.

A cukorbetegségre vonatkozoé biztonsagi
figyelmeztetések megosztasa és kezelése

Alkalmazasi javallatok
e A kovetok folyamatos tajékoztatasa

A Share segitségével az érzékeld adatait elkiildheti okoskésziilékérdl a kovetoi
okoskeésziilékeire.

¢ Hasznalja masodlagos értesitésként

Az okoskeésziilékén talalhato informaciokat kozvetleniil a G6 jeladdja kiildi el. Ha mar
az On késziilékén talalhatok, a Share elkiildi azokat a kovetdinek. Tehat a kovetdingl
meglévd adatai mindig régebbiek, mint az Onéi. A cukorbetegsége kezelésére a
jelenlegi informaciokat hasznalja, ne a kdvet6i esetleg elavult informacioit.

Kovetdi a kapott informéciok felhasznalasaval kapcsolatba léphetnek Onnel és
tamogathatjak Ont a cukorbetegsége kezelésében. A kapott informaciét nem arra
hasznaljak fel, hogy kezelési dontéseket hozzanak, elemzéseket végezzenek vagy
tanitsanak. A kovetok nem modosithatjak az On adatait.
Figyelmeztetések
e A GB6 késziillékét hasznalja a kezelési dontések meghozatalahoz

Ne hozzon kezeléssel kapcsolatos dontéseket — példaul alacsony érték esetén
torténd kezelésrdl vagy magas érték esetén torténd adagolasrol — a Share-bél
szarmaz0 adatokat alapjan. Ehelyett haszndlja a G6 érzékeldjének informacidit.

e Vegye figyelembe az egészségiigyi szakember tanacsat

Az egészségiigyi szakember adott Onnek 6nellenérzési feladatokat? Ha igen, végezze
el ezeket. A kovet6i nem helyettesitik ezeket.

Kovesse a G6 haszndlati utasitasait. Ennek elmulasztésa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.
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A Share telepitésének és beallitasainak
biztonsagi figyelmeztetései

Figyelmeztetés
o A kovetdknek kovetniiik kell, Onnek pedig megosztani

Be kell kapcsolnia a Share-t ahhoz, hogy az érzékelje informacioit tovabbithassa
a kovet6inek. A kovetok akkor lathatjak az On kiildeményét, ha letoltik a Dexcom
Follow alkalmazast.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén slyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.

Ovintézkedések
o A kovetok nem kezelik a cukorbetegségét, ez az On feladata

Ne hagyatkozzon arra, hogy majd a kovetdi szdlnak, ha kezelési dontést kell hoznia.
Mindig tartsa kézben a cukorbetegsége kezelését. Gyakran nézzen ra a G6-ra.
Reagaljon a riasztasokra/figyelmeztetésekre. Ne varjon arra, hogy majd egy kovettje
jelentkezik, ugyanis elképzelhetd, hogy miiszaki probléma miatt a kovet6i nem kapjak
meg az érzékel6itdl szarmazo adatokat.

¢ Ellendrizze a sajat és kivetdi okoskésziilékeit

¢ Internet-hozzaférés sziikséges: A Share hasznalatahoz mindkét okoskésziiléket
csatlakoztatni kell az internetre. Probaljon meg e-mailt kiildeni a kovet6jének
az eszkozérdl. Ha kovet6je megkapja az lizenetet a sajat eszkozén, mindkét
okoskésziilék csatlakozva van.

¢ Az akkumulatorok toltve: Ellendrizze, hogy az okoskésziilék akkumulatorai toltve
vannak-e. Ha akar az On, akar a kovet6i okoskésziilékének akkumulatora nincs
feltdltve, a Share nem fog miikodni.

o Ellendrizze okoskésziilékét

Bekapcsolt alkalmazas: Ha bekapcsolja az okoskésziilékét, koppintson a G6
alkalmazasra annak megnyitasahoz. Ha az alkalmazas nincs megnyitva, a Share
nem fog miikddni.

¢ Ellendrizze a kovetok okoskésziilékeit

e Hangok bekapcsolva: A kovetdk akkor hallhatjak és/vagy érezhetik meg a
riasztasokat/figyelmeztetéseket, ha a sajat okoskésziilékiikon be van kapcsolva
a hang vagy legalabb a rezgés. Az okoskeésziilék beallitasai elsdbbséget élveznek
a Follow alkalmazas beallitasaival szemben.
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Sziinetek a megosztashan: A kdvetdk nem kapjak meg az érzékel6 adatait, ha
okoskésziilékiik ki van kapcsolva, nem csatlakozik az internethez, illetve Ne
zavarjanak vagy Repiil6gép iizemmodban van. Amikor a kévetok kijavitjak ezeket
a problémékat, a hianyzd informaciok visszatoltédnek, 6k pedig ujbol elkezdik
megkapni az informaciokat.

A cellahordozo tamogatja az egyidejii hang- és adatatvitelt: A legtobb
cellaszolgaltatd tamogatja a hang és az adatok egyidejii hasznalatat. Ellendrizze
a sajatjat, és kérje meg kovetdit, hogy 6k is ellendrizzék a sajatjukat. Ha nem
tamogatott, a Share nem fog miikddni telefonhivasok kézben. A Share djraindul a
telefonhivas végén és elkiildi az esetleges varakozo értesitéseket.

e Személyre szabhatja a Share-t, igy a koveték tamogathatjak Ont

A Share személyre szabasaval gondoskodhat arrél, hogy kovetdi
rendelkezésére alljanak azok az informaciok, amelyek révén segithetik
Ont a cukorbetegsége kezelésében.

Késleltetés: A kivetdje csak az On altal bedllitott késleltetési id6 utan
kap értesitést.

Megosztas ledllitasa funkcid: A Megosztas vége lehetdség kivalasztasaval
barmikor leallithatja az egyik kovetd felé iranyulé megosztasokat. Ez a kovetd
addig nem fogja megkapni az érzékel6 adatait, amig tjra nem engedélyezi a
megosztast.

Kovesse a G6 hasznalati utasitasait. Ennek elmulasztasa esetén sulyos alacsony vagy
magas vércukorszint alakulhat ki Onnél.
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3. fejezet: A kezd6képernyd
attekintése

Ideje nagy részét a kezd6képernydn fogja eltolteni. Ez adja meg a G6-érzékeld
vércukorszintmérésének adatait (G6 adatok) és a trendinformaciokat, valamint
eljuttatjia Ont mas G6-funkciokhoz.

A kovetkezd szakasz a kezd6képernyd funkcidit ismerteti. Kés6bb attekintjik,
hogyan kell értelmezni a G6-értékeket, tendencianyilakat és grafikonokat, utana
pedig azt, hogy hogyan lehet navigalni mas funkciokra.

3.1 A kezd6képernyo funkcioi

Az alabbiakban az Apple alkalmazas, az Android alkalmazas és a vevéegység
kezddképernydi lathatok. Noha az érzékeld vércukoradatai azonosak, a navigacio
kissé eltér.

A jelenleg kompatibilis okoskésziilékek és operacids rendszerek felsorolasahoz
latogasson el a dexcom.com/compatibility oldalra.
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Ellendrizze, hogy az ujjai szarazak-e, amikor megérinti a vevéegység képernydjét.
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3.2 G6-eredmény, tendencianyil és grafikon

On itt van most

A kezd6képernydn szamok és szin jelzik Onnek, hogy hol van. A szam a G6 &ltal mért
eredmeénye. Ez 5 percenkeént frissiil. A szam hatterének szine azt jelzi, hogy a G6-eredmény
alacsony, magas vagy az On céltartomanyan beliili.

© @ @

Piros = alacsony Sarga = magas Sziirke =
céltartomanyon belili

A szam hattérszine akkor is piros, amikor a vércukorszint annyira gyorsan csokken,

hogy 20 percen beliil 3,1 mmol/L-re vagy az ala fog esni (Iasd: Alacsony szint hamarosan
siirg8s vészjelzés).

On erre tart

A tendencianyilak elaruljak, hogy On merre tart.

Tendencianyilak  Erre halad az On vércukra

Allandé A véltozas legfeljebb:
O> e 0,06 mmol/L percenként
e 1,8 mmol/L 30 percen beliil

Lassan Valtozik:
O Q emelkedik e 0,06-0,1 mmol/L kozott percenként
vagy esik

e Legfeljebb 3,4 mmol/L 30 percen beliil

Emelkedik Valtozik:
O Q vagy esik e 0,1-0,2 mmol/L kozott percenként
e | egfeljebb 5 mmol/L 30 percen beliil
Gyorsan A véltozas tobb mint:
O Q emelkedik e 0,2 mmol/L percenként
vagy esik e 5 mmol/L 30 percen beliil
Nincs nyil
O Nem lehet meghatérozni tendenciat
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Korabban itt volt
A jobb oldali pont a jelenlegi G6-érték. A bal oldali pontok a korabban mért G6-értékek.
A grafikon hattérszinei megmutatjak, hol helyezkednek el a G6-értékei:

-22
Sarga = -18
magas ves
L ..00 ®eoe L L .o..o_ ‘|4
Sziirke = Kh -10
céltartomanyon . -6
belili [~ ..
Piros = . . p- 2
alacsony 8:00 9:00 Most

A kezdbképernyével kapcsolatos problémak
Néha nem kap G6-értéket, vagy nem lathaté szam, csak egy lizenet.

Amit On lat Amit ez jelent

A G6-eredménye 2,2 mmol/L alatti

A G6-eredménye 22,2 mmol/L feletti

Alkalmazas Veviegység A hibaiizenet azt jelenti, hogy a
A T T— G6 nem miikodik, On pedig nem
Jeltviteli csolati o - - -
hiba iyelmertotés (SRR fog riasztast/figyelmeztetéseket
e e _ vagy G6-értékeket kapni. (Lasd: A.
. Nem kapja meg " . . oy
oK ariasztésokat, fliggelék Hibaelharitas.)

afigyelmeztetéseket
és az érzékelén

mért vércukorértékeket.
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3.3 A kezdéképernyd navigacios és allapotikonjai
A navigacios ikonok segitségével mas G6-funkciokat is elérhet.

Az alkalmazas és a vevOegység kezd6képernydjén megjelend navigacios ikonok szinte
azonosak. Az alkalmazas extra funkciokkal is rendelkezik.

Share ikon (csak az alkalmazasban):

® Hasznalataval elkiildheti a
{ I vércukoradatait a kovetdinek. Tovabbi
e @ o informaciokért lasd a 7. fejezetet

(Specialis alkalmazasfunkciok).

Mindig hangos ikon (csak az
alkalmazasban): Beadllithatja, hogy
a riasztasok/figyelmeztetések akkor
(‘ ’ is megszolaljanak, ha a telefon néma
vagy Ne zavarjanak allapotba van
allitva. Ennek megvaltoztatasahoz
Iépjen a Beallitasokra. Tovabbi

informaciokért lasd a 7. fejezetet
(Specidlis alkalmazasfunkciok).

Alkalmazas Vevéegység Események/Esemény hozzaadasa:
Lehetdvé teszi az inzulin, a szénhidrat,
[ ] Események 0 a testmozgas és az egészséggel
kapcsolatos események rogzitését.
Alkalmazas Veviegység Beallitasok/Menii: Lehetévé
teszi riasztasok szerkesztését,
¢ - segitség kérését, a beallitasok
— megvaltoztatasat, a hangok személyre

BEALLITASOK szabasat és még sok minden mast.
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3.4 Lasd a G6 altal mért korabbi eredményeket

Az alkalmazasban az 1, 3, 6, 12 és 24 dras grafikonok megtekintéséhez (eseményekkel)
forditsa az okoskeésziiléket oldalara (fekvd nézethez), és koppintson a képernyd tetején
lévé fiilekre.

A vevBegységen érintse meg a grafikont az 1, 3, 6, 12 és 24 6ras nézetek kozotti valtashoz.
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4. fejezet: Riasztas és figyelmeztetések

A riasztasok és figyelmeztetések segitenek Gr]_nek a céltartomanyban maradni. Ezek akkor
adnak hangjelzést vagy rezg6 jelzést, amikor On:

e A céltartomanyon kiviil van
e 3,1 mmol/L-en vagy ennél alacsonyabb értéken van
e 3,1 mmol/L értéken lesz 20 percen beliil

A riasztasok/figyelmeztetések ugyanolyan rezgéseket hoznak létre, mint az okoskésziilék
mas alkalmazasaibol érkezd értesitések. Csak akkor tudja meg, hogy a G6 kiildte az
értesitést, ha megnézi az okoskésziilékét.

Ne kapcsolja ki a figyelmeztetéseit: ezek fontos részét képezik a G6-kezeléssel kapcsolatos
dontések meghozataldnak. Konzultaljon egészségiigyi szakemberrel arrdl, hogy melyek a
legjobb alacsony és magas érték miatti riasztasi beallitasok az On szamara.

Az alkalmazas és a vevOegység egyidejii hasznalata esetén mindkét eszkdzon modositsa
a figyelmeztetési bedllitasokat és nyugtazza a riasztasokat/figyelmeztetéseket.

4.1 Alacsony érték riasztasok és figyelmeztetések

Amit On lat Amit ez jelent

Alkalmazas Vevdegység Alacsony szint siirgds riasztas

Mlacsony vércukorszint Ertesiti Ont arrol, ha az érzékelGje altal
. siirgés riasztés mért vércukorérték 3,1 mmol/L-en

vércukorszintérték siirgetéen alacsony. Vagy ennél alacsonyabban van.
OK
Az Alacsony szint siirgds riasztast
nem lehet mddositani és nem
N

lehet kikapcsolni.
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Amit On lat Amit ez jelent

Riasztés alacsony
vércukorszint esetén
Az érzékeld altal mért
vércukorszintérték alacsony.

OK

A Riasztas alacsony
vércukorszint esetén

Alkalmazas Veviegység Alacsony szint hamarosan
siirgos vészjelzés
Alacsgny"szin't h'arlr;aérsosan A Alacsony Sgint” L o i
iénegen oot e csony e ekt oo,y || ArrOl értesiti Ont, hogy a vércukra
ox érték elkeriilése érdekében gyorsan zuhan. 20 percen bellil
3,1 mmol/L-re vagy az ala fog
esni fiiggetleniil attdl, hogy most
éppen mennyi.
\% Az Alacsony szint hamarosan siirgés
vészjelzés modosithato:
e Alapértelmezés szerint be van
kapcsolva; ki lehet kapcsolni
e Valasszon hangot
Alkalmazas Veviegység Riasztas alacsony vércukorszint

esetén (Alacsony érték riasztas)

Arrél értesiti Ont, hogy a G6 altal mért
értéke a céltartomany alatti, azonban
a csokkenés mértéke nem teszi
indokoltta Alacsony szint hamarosan
siirg@s vészjelzés leadasat.

Az Alacsony érték riasztas mddosithato:

e Alapértelmezés szerint be van
kapcsolva; ki lehet kapcsolni

e Valassza ki a riasztasi szintet
és a hangot
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4.2 Magas érték riasztas

Amit On 14t Amit ez jelent

Alkalmazas Vevdegység Riasztas magas vércukorszint
esetén (Magas érték riasztas)

véreuaresint aenén A RESAEDNEEES "
et o mi vércukorszintesetén | | Arrol értesiti Ont, hogy a G6 érzékeld
ox A altal mért érték az On céltartomanya

felett van.
A Magas érték riasztas modosithato:
e Alapértelmezés szerint be van

kapcsolva; ki lehet kapcsolni

e Valassza ki a riasztasi szintet
és a hangot

Dexcom G6 rendszer » G6 készulékének hasznalata

28 4. fejezet: Riasztas és figyelmeztetések



4.3 Figyelmeztetések moédositasa

Miel6tt megvaltoztatna a figyelmeztetési beallitasokat, konzultaljon egészségiigyi
szakemberrel. Az egészségiigyi szakember segithet megtalalni a legjobb beallitdsokat
a cukorbetegsége kezelésére anélkiil, hogy tul sok figyelmeztetést kapna.

Lépjen a Beallitasok > Figyelmeztetések (Veviegység: Menii > Figyelmeztetések)
elemre, majd koppintson a modositani kivant figyelmeztetésre.

Alkalmazas Vevdegység
{Bedllitdsok  Figyelmeztetések ’\4/ Figyelmeztetések
A
Magas (A)
Mindig hallatsszon O Alacsony
Lehetdvé teszi, hogy a Alacsony szint
figyelmeztetések hallatsszanak, ha a hamarosan siirgés
Néma vagy a Ne zavarjanak mdd be L. .
van kapcsolva. Emelkedési sebesség
Ezek nem némithatck el: Alacsony szint N . .
stirgés, Jeladdhiba és Erzékeldhiba. Csokkenési sebesség
Alacsony szint stirgés 3,1 mmol/L Jelatviteli kapcsolati hiba
. . N
Alacsony szint hamarosan siirgés Be Nincsenek eredmények (V)
Alacsony 4,4 mmol/L
Magas 11,1 mmol/L
Emelkedési sebesség Ki
Csokkenési sebesség Ki
Jelatviteli kapcsolati hiba Be
Nincsenek Be
BEUTEMEZETT
Figyelmeztetési litemezés O
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Figyelmeztet6 hangok személyre szabasa

Kivélaszthatja az Onnek leginkabb megfeleld figyelmeztetd hangokat. Az alkalmazasban
a Hang elemre koppintva valasszon mas hangot a riasztashoz.

{Figyelmeztetések Magas érték riasztas

folé emelkedik.

Magas érték riasztas O
Ertesités e felett: 11,1 mmol/L
Ismétlés Soha
Hang Magas érték riasztas

A Magas érték riasztas figyelmezteti Ont,
ha a vércukorszintje a beéllitott érték

Az alkalmazastol eltérden az 6sszes riasztashoz/figyelmeztetéshez egy hangot
valaszthat a vevGegység Hang meniijében. Ez a lista a vevéegységen elérhetd
kiilonbdzd riasztasi/figyelmeztetd hangokat mutatja, kezdve a legcsendesebbel.

Ikon Vevdegység hangja

{m

Csak rezeg

Kivételek: Az Alacsony vércukorszint siirgds riasztas, Alacsony
szint hamarosan siirgds vészjelzés, Erzékelthiba, valamint
Jeladéhiba mindig sipol és rezeg.

L)

Csendes

)

Kozepes
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lkon Vevdegység hangja

Figyelemfelkeltd
‘ ip! e Emelkedd hangsor Magas és Emelkedd figyelmeztetéseknél
e (sokkend hangsor Alacsony és Csokkend figyelmeztetéseknél

Hipo ismétlés

*))) e Kozepes hang

e 5 masodpercenként megismétli az Alacsony szint siirgés
riasztas és az Alacsony szint hamarosan siirgds vészjelzést

A Hangprdba lehetdségre koppintva meghallgathatja a kivalasztott hangot.
@ @' Eznem vélasztja ki a hangot, csak lehetdvé teszi, hogy meghallgassa.

Hasznalja a figyelmeztetéseket a célok megvaldsitasahoz

Egészségiigyi szakemberével kozosen szabjak személyre a figyelmeztetéseit tigy, hogy
segitsék a kezelési céljai elérését. Példaul aggddik-e az inzulin tdladagolasa, vagyis a
dozisok egymashoz tulsagosan kozeli id6ben valo beadasa miatt?

A G6 Grszemkeént valo hasznalata és az inzulin tiladagolasanak elkeriilése érdekében
egészsegiigyi szakembere azt tandcsolhatja Onnek, hogy kapcsolja be a Magas értek
riasztasra vonatkozoan az Ismétlés lehetGséget. Igy amikor Magas érték riasztast kap és
jovahagyja azt, az Ismétlésben megadott idd elteltével ismét figyelmeztetést kap mindaddig,
amig a G6 altal mért érték vissza nem tér a céltartomanyba. Ez emlékezteti Ont, hogy
kés6bb ellendrizze a G6 értékét és megbizonyosodjon arrél, hogy rendezddott az érték.
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Az alabbi képerny6k 2 dranként ismétlddé Magas érték riasztast mutatnak be. Miutan
megkapta a Magas érték riasztast, 2 draval késdbb, ha még nem tért vissza a célzénaba,
megismétlodik a Magas érték riasztas, igy tudni fogja, hogy az értéke még mindig
magasan van és lehetséges, hogy inzulint kellene alkalmaznia. Azonban ha 2 déra
elteltével visszatért a céltartomanyba, nem ismétlddik meg a Magas érték riasztas.

Alkalmazas Veviegység
{ Vissza Ismétlés \i‘ Issr:;tterllt ;:;g:s
/AN
\QA )
Ismétlési id6koz 2 6ra 0 perc -
=\
perc (v
0
1
2 00
€ 05
4 10

A figyelmeztetések alkalmazasban elvégzett mddositasai nem jelennek meg a

vevikésziilékben és forditva. Ha egységes riasztasokat szeretne, mindkét eszkdzon
végezze el a modositasokat.
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5. fejezet: A kezeléssel
kapcsolatos dontések

VAN A Dexcom segitségével a vércukorszint (VC) mérése (mér6é hasznalata) nélkiil
hozhat a kezeléssel kapcsolatos dontéseket.

Akar tjdonsag Onnek a Dexcom, akdr mar vannak vele tapasztalatai, tovabbra

is hasznalja a mérGt a kezeléssel kapcsolatos dontések meghozatalahoz
mindaddig, amig meg nem ismeri, miként segiti Ont a Dexcom. Ne siessen! Napok,
hetek vagy akar hdnapok is eltelhetnek, mire magabiztosan hasznalhatja a folyamatos
vércukorszint-ellendrzést a kezeléssel kapcsolatos dontésekhez.

Id6nként a G6 helyett a mér6t kell hasznalnia. Mas esetekben a legjobb, ha nem kap
kezelést, csak figyel és var.

Az egészségiigyi szakemberével egyiittmiikidésben tekintsék at, mi a legjobb az On
szamara a kezeléssel kapcsolatos dontések meghozatalakor.

5.1 Mikor kell a G6 helyett a mérét hasznalni?

A kovetkezo helyzetekben a VC-mérdre hagyatkozva hozzon a kezeléssel kapcsolatos
dontéseket:

e A G6 késziiléken nem lathato egyszerre egy szam és egy nyil is.
Példaul ha a kezddképerny6n a kdvetkez6k barmelyike jelenik meg:

Amikor ezt latja Ertesités

Nincs szam

Nincs nyil
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Amikor ezt latja Ertesités

Alkalmazas Vevéegység Nincs szam vagy nyil

Jelatviteli kapcsolati Jelatviteli kapcsolati
hiba figyelmeztetés A . " z
Nem kapja meg a riasztasokat, hiba Riasztas
afigyelmeztetéseket és az érzékelén
mért vércukorértékeket.

Nem kapja meg
oK iasztasok

a

a figyelmeztetéseket

és az érzékelon

mért vércukorértékeket.

Mas szoval nincs szam, nincs nyil, nincs folyamatos vércukorszint-ellendrzésen
alapuld kezelési dontés.

e A GG6 altal mért eredményei nincsenek dsszhangban a tiineteivel.

X %

Példaul nem érzi magat jol, de a G6 mérései szerint a

- . : . (T
céltartoményban van. Alaposan mosson kezet és hasznalja a ¥ O
mér6t. Ha a mérdvel megallapitott érték megfelel a tiineteknek,

a mérd értéke alapjan kezelje magat. Ezutan, ha a G6-ot hozza m

szeretné igazitani a mérdjéhez, kalibralja. Nem musz4j kalibralnia,
de megteheti. (Lasd: A. fiiggelék Hibaelharitas.)

Masként megfogalmazva, kétség esetén kapja el6 a mérot.

5.2 Mikor kell csak figyelni és varni
Vannak iddk, amikor egyaltalan nem sziikséges a kezelés, csak

N
figyeljen és varjon. O Q
Inzulintiladagolas: Ne adjon be til hamar egymas utan dozisokat, f? O
mert ezzel tlladagolhatja az inzulint. Varjon legalabb 2 drat a ddzisok ;‘é/
kozott, nehogy véletlentil tllsagosan lenyomja a vércukrat. Néha a

legjobb csak figyelni és varni.
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5.3 Hogyan lehet hasznalni a tendencianyilakat?
A tendencianyilak segitenek eldonteni, hogy mennyit kell adagolni.

Felfelé nyil: Kicsit tobb inzulint adjon be

Lefelé nyil: Kicsit kevesebb inzulint adjon be

5.4 A kezeléssel kapcsolatos dontések gyakorlasa
Az alabbi példakkal gyakorolhatja a kezeléssel kapcsolatos dontéseket.

Beszélje meg és tekintse at ezeket az egészségligyi szakemberével:

e Mikor kell a mérét hasznalnia

e Hogyan lehet hasznalni a G6-ot

e Mikor kell kezelés helyett csak figyelni és varni

Helyzet Megoldas

Kora reggel: Gondolja végig:

Arra ébred, hogy sz6laz | ® Szam és nyil: mindkettd van.

Alacsony érték riasztas. e Szam: A vércukra alacsony, 4,4 mmol/L.

Ezt latja: o Lassan esd nyil: A vércukorszint esik, legfeljebb

3,4 mmol/L lesz 30 percen beliil.
Mit kell tennie:
A °

A G6 hasznalataval kezelje magat, ahogy egyébként

is tenné.
A reggeli idején: Gondolja végig:
Kilencven perccel késobb | ®  Szam és nyil: mindkettd van.
ledil reggelizni. e Felfelé mutato nyil: A vércukra emelkedik,
Ezt latja: legfeljebb 5 mmol/L lesz 30 percen belil.
A Mit kell tennie:

e A G6 hasznalataval kezelje magat. Adja be a szokasos
dozist, és a felfelé mutato nyil miatt egy kicsit tébbet.
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Helyzet Megoldas

Reggeli utan:

Harminc perccel a
reggelinél alkalmazandé
adag utan Magas érték
riasztast kap.

Gondolja végig:

e Inzulin: Kevesebb mint egy oraval ezel6tt adott be
maganak inzulint. Id6be telik, hogy kifejtse a hatasat.

Mit kell tennie:
e Semmit. Csak figyeljen és varjon, nehogy tdladagolja

Figyelmesen varakozott.
Ezt latja:

Ezt t’a: maganak az inzulint. Ne adjon be kezelést még
a legalabb masfél oraig.
Egy draval késdbb: Gondolja végig:

e Inzulin: A reggelivel bevitt inzulin hatasara visszatért
a céltartomanyaba.

Mit kell tennie:
e Semmit. Nincs sziikség kezelésre.

Tiz ora koriil:

Szeretné elfogyasztani
a tizoraijat.

Ezt latja:

A
S Jelatviteli kapcsolati hiba

Gondolja végig:

e Nincs szam és nincs nyil: egyik sincs. Vegye észre
a G6 altal mért értékek kozotti kihagyast.

e Hibaiizenet: Nem kap G6-értékeket.
Mit kell tennie:
e A mér6 alapjan hozzon kezelési dontéseket.
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Helyzet Megoldas

Ebédido:
Harom draval késobb az

ebédiddben esedékes
adag beadasara késziil.

Gondolja végig:
e Szam és nyil: mindkett6 van.

o Lefelé mutatd nyil: A gliikdzszintje 5 mmol/L-re
csokken 30 perc alatt.

3 ora telt el az ebéd ota.

Ezt latja: Mit kell tennie:
e A G6 hasznalataval kezelje magat. A lefelé mutatd
nyil miatt kicsit kevesebbet adjon be maganak.
\/
Délutan: Gondolja végig:

e Szam és nincs nyil: nem jelenik meg nyil.

Kozvetleniil vacsora el6tt
kissé remeg és izzad.

Ezt latja:

o)

Ezt latja: Mit kell tennie:
@ o Amérd alapjan hozzon kezelési dontéseket.
Kora este: Gondolja végig:

o Atiinetek és a G6-értékek: a tiinetei nincsenek
osszhangban a G6 altal mért eredményeivel.

Mit kell tennie:

e Alaposan mosson kezet és végezzen ujjbegyszurast.

Ha a mér6vel megallapitott érték megfelel a
tlineteknek, akkor ez alapjan hozzon a kezeléssel
kapcsolatos dontéseket. Ezutan fontolja meg a G6
kalibralasat, hogy a mér6hoz igazitsa azt. Nem
muszaj kalibralnia, de megteheti.
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6. fejezet: Uj érzékeld vagy jeladé
inditasa

Az érzékelé munkamenete akar 10 nap is lehet. A jeladd koriilbeliil 3 hdnapig
hasznalhato fel Ujra. Ez a szakasz elmagyarazza, hogyan lehet Uj érzékel6t vagy
jeladdt inditani, amikor a jelenlegi lejar.

Ha most helyezi be a legelsd érzékeldjét, kdvesse a rendszerhez mellékelt Az elsé
Iépések Utmutatoban foglalt utasitasokat.

6.1 Uj érzékelé inditasa
A rendszer riasztast kiild Onnek, ha a munkamenetbdl 24 6ra maradt hatra, és riaszt

6 6raval, 2 oraval, végill pedig 30 perccel a lejarata el6tt. Uj érzékelé munkamenetet
indithat:

o Automatikusan: Varja meg, hogy az érzékeld lejarjon
e Manudlisan: Allitsa le kordbban a munkamenetet, tetszés szerint

Uj érzékels automatikus inditasa

Amikor az érzékel@ lejar, addig nem kapja meg az érzékeld altal leolvasott értékeket,
amig el nem indit egy Uj érzékel6 munkamenetet. Kovesse az alabbi Iépéseket:

e Az érzékel6nek a testbdl torténd eltavolitasahoz
e Ajeladonak a tartojabol torténd eltavolitdsahoz
e Uj érzékeld munkamenet inditasahoz

Alkalmazas Vevoegység

riasztas

Erzékel6 cseréje Az éraskels
most munkamenete véget rt. A G6 értesiti, ha érzékel6t kell

16 cseréiéig nem kap Cserélje l(l. az er’zekelol. Cserel ni.
igyelmeztetést, vagy az Nem kap riasztast,
sott

figyelmeztetést, vagy az .
Grsikeld dhal eotvanott Nyomja meg az OK gombot.

vonatkozo gliikéz értékeket.
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Huzza le a tapaszt a szélénél
fogva.

A bevagasoknal torje meg a
jelado tartojat.

Csusztassa ki a tartobol a
jeladot.

Tartsa meg a jeladét a
kovetkez0 érzékel6vel vald
hasznalathoz.

Az dntapadds tapaszt

a vérrel szennyezett
alkatrészek
artalmatlanitasara
vonatkozo helyi
iranyelveknek megfelelGen
dobjael.
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Alkalmazas Vevoegység Nyomja meg az Uj érzékeld
gombot.

Kovesse a képerny6n lathatd
utasitasokat:

e Az \j érzékel6kod
megadasahoz

e Az Uj érzékeld
behelyezéséhez és
az aktudlis jeladd
Ujracsatlakoztatashoz (az
utasitasokat az Kezdés
Utmutatdban, illetve a
dexcom.com oldalon 1év6
videos oktatéanyagokban
talalja)

o Az érzékel6 2 dras
bemelegedési id6szakanak
inditasahoz

Uj érzékels kézi inditasa
Az érzékel6 munkamenet korabbi, tetszés szerinti ledllitasahoz:

Alkalmazas Vevoegység o
Alkalmazas: Lépjen a
w 4 Erzdels Beallitasok > Erzékeld
U ——— leallitasa pontra
— Informécié Vevdegység: Lépjen a Menii
> Erzékel6 > Erzékeld
e e s ledllitasa pontra

Majd pedig:

e Az érzékel6nek a testbdl torténd eltavolitdsahoz

o Uj érzékeld inditasahoz

Kovesse az Uj érzékeld automatikus inditésa rész utasitasait, a 2. 1épéssel kezdve.
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6.2 Uj jeladé inditasa
Ne feledje, a jeladd koriilbeliil 3 hdnapig hasznalhato fel Ujra. Ha ideje Uj jeladot
parositani, akkor Uj érzékel6 munkamenetet is el kell inditania.

A rendszer riasztja Ont, amikor mér csak 3 hét van hatra, majd ismét, ha mar csak
2 hét van hatra. Miutan a jeladdt az utolsé érzékeld munkamenethez hasznalta, a
rendszer jelzi, hogy cserélje ki az érzékel6t és a jeladot.

Uj jeladét indithat:

o Automatikusan: Varja meg, hogy az aktualis jelado lejarjon

o Manudlisan: Allitsa le korabban, tetszés szerint

Uj érzékeld és jeladé automatikus inditasa
Amikor a jeladd lejar, a rendszer felszolitja, hogy parositson Uj jeladét. Kdvesse az

alabbi lépéseket:

Alkalmazas

Vevdegység

A

Uj jeladé pérositasa

3 12:19PM 7}

Uj jelad6 parositasa

Nyomja meg a Parositas gombot.

Kovesse a képernydn lathato
utasitasokat:

¢ Alkalmazas: Az Uj jeladd
SN sorozatszamanak és
az Uj érzékeldkodnak a
megadasahoz

o Vevoegység: Az Uj
érzékel6kddnak és az U
jeladd SN sorozatszamanak a
megadasahoz

o Az (j érzékeld
behelyezéséhez és az U
jelado csatlakoztatashoz
(az utasitasokat az Kezdés
Utmutatdban, illetve a
dexcom.com oldalon Iév
videds oktatéanyagokban
talalja)

e Az érzékeld 2 oras
bemelegedési id6szakanak
inditasahoz
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Uj érzékels és jeladd kézi inditasa
A jeladd korabbi, tetszés szerinti leallitasahoz:

Alkalmazas

{ Bedllitasok  Jeladé

Uj pérositasa

Sorozatszam

Akt

Aktivélva

Gyari vezérigszoftver

8LGCDE

10321211

20/8/14

218.2.98

Lépjen a Beallitasok > Jelado > Uj parositasa
pontra

Kovesse a képerny6n lathato utasitasokat:
o Az érzékel leallitasahoz

e Az jjeladd SN sorozatszamanak és az U]
érzékel6kddnak a megadasahoz

e Az j érzékeld behelyezéséhez és az Uj jeladd
csatlakoztatashoz (az utasitasokat az Kezdés
Utmutatdban, illetve a dexcom.com oldalon lévd
videos oktatoanyagokban taldlja)

o Az érzékeld 2 oras bemelegedési iddszakanak
inditasahoz

Veviegység

(4)  Erzékels

Erzékel§ ledllitasa

Informacié

A:\Ill'tsa le az érzékel6t. Lépjen a Menii > Erzékeld >
Erzékelo leallitasa pontra

(4)  Jelads

Uj parositasa

Informécié

Lépjen a Menii > Jeladé > Uj parositasa pontra

Kovesse a képerny6n lathatd utasitasokat:

e Az j érzékel6kodnak és az Uj jeladd SN
sorozatszamanak a megadasahoz

e Az j érzékeld behelyezéséhez és az Uj jeladd
csatlakoztatashoz (az utasitasokat az Kezdés

Utmutatdban, illetve a dexcom.com oldalon Iévé
videos oktatdanyagokban talalja)

o Az érzékeld és az érzékeld 2 dras bemelegedési
id6szakanak inditasahoz
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7. fejezet: Specialis alkalmazasfunkcidk

7.1 A Dexcom Share és Follow

A Share hasznalatéval embereket (kdvetdket) hivhat meg, akik okoskésziilékeiken
megtekinthetik az On jelenlegi G6-értékeit és tendenciait. (A kompatibilis eszk6zok
listajaért latogasson el a kovetkezd oldalra: dexcom.com/compatibility.) A Share
segitségével kovetdi tamogathatjak Ont.

A Share és a Follow beallitasai
Share vagy Follow hasznalatakor ne feledje:

A G6 alkalmazasnak megnyitva kell lennie, hogy megoszthassa a vércukoradatokat
és riasztasokat a kovetdivel

Akkumulator: Tartsa feltdltve a megjelenit6 eszkozoket
Internet:

e (satlakoztassa az okoskésziilékeket az internetre
e ARepiil6gép lizemmad ki van kapcsolva

Egyidejli hang- és adatatvitel:

Tamogatjak-e a cellaszolgaltatok az egyidejli hang- és adatatvitelt (a hang és az
adatok egyidejii hasznalatat)? Ha nem, akkor a Share nem kiild adatokat telefonhivas
kozben. Amikor a telefonhivasa véget ér, a Share kitolti a hianyzo vércukoradatokat.

A Share és a Follow nem fog miikodni, ha valami nem megfelel6 az okoskésziilék(ek)kel.
A hibaelharitashoz olvassa el az okoskésziilék hasznalati utasitasat.
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A Share beadllitasa és kévet6k meghivasa

A Share beallitasahoz koppintson az alkalmazas kezd6képernydjén talalhato Share ikonra.
Ezutan kovesse a képernydn megjelend utasitasokat.

A bedllitas utan a Kovet6k meghivasa lehetdségre koppintva hivhat meg valakit a kovetdi kozé.

A Kovet6 beallitasai képernydn kivalaszthatja, hogy mit lathat a kovetdje, mindazonaltal
a kovetd is személyre szabhatja a sajat beallitasait a Follow alkalmazasban.

{ Vissza Kovetd bedllitasai

Allitsa be Kevin értesitési beallitasait. Kevin
késébb médosithatja ezeket a beallitasokat.

Alacsony szint siirgés O

Ertesités ezalatt 3,1 mmol/L
Kovetdje értesitést kap, ha az érzékel6 altal

mért vércukorszintértékek az Alacsony szint
slirgds értesitési szint ala esnek.

Alacsony ()

Ertesités ezalatt 4,4 mmol/L

Tobb mint 30 perc
Kovetdje értesitést kap, ha az érzékel6 altal

mért vércukorszintértékek a megadott ideig
az alacsony értesitési szint ald esnek.

Magas 0
Ertesités efolott 11,1 mmol/L
Tobb mint 16ra
Kovetdje értesitést kap, ha az érzékel altal

meért vércukorszintértékek a megadott ideig
a Magas értesitési szint folé emelkednek.

Nincs tobb adat 0

Tébb mint 16ra

A rendszer értesiti a kovetgjét, amikor nem
kap Ontél vércukorértékeket.

Kovet6i nem kapnak:
« Vércukormérési eredményeket

- Ertesitéseket
- Tendenciagrafikon-frissitéseket

Amikor a kévetdje bedllitasai megfelelnek Onnek, koppintson a Kévetkezd, majd a

Meghivas kiildése lehetbségre.
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A koveté allapota
A Kovetdk listaja megmutatja a kovetdk allapotat, és lehetdvé teszi Gjabbak meghivasat.
Az alabbiakban bemutatjuk az allapotokat és azok jelentését:

Allapot Leiras

Kévetd hozzaadasa Uj kovetd meghivésa.

On meghivott egy kovetst. 0 még nem fogadta

Meghivva .,
g el a meghivast.

A kovetd nem fogadta el a meghivast 7 napon
Meghive lejart bellil. Ismételt meghivashoz koppintson a Kévetd
hozzaadasa lehetdségre.

* A kovetd értesités(eke)t kap.
ﬂ A kovetd latja a tendenciagrafikont.

Eltavolitva A kdvetd ledllitotta az On kovetését.

7.2 A Dexcom Follow
Kévet6i nyugodtabbak lehetnek, ha a G6-adatait majdnem Onnel egyszerre megkapjak.

A Follow tovabbi ajanlott beallitasai

A Follow bedllitasahoz és futtatasahoz allitsa be a kovetd okoskésziilékének hangerejét:
e A Némitas/Ne zavarjanak legyen kikapcsolva

e Ahang legyen bekapcsolva
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A Follow beallitasa

1. Akdvetd az On kdvetésére hasznalt okoskésziiléken kapja és nyitja meg az Ontél

érkez6 meghivo e-mailt.

2. Akovetd a sajat okoskésziilékére telepiti és azon dllitja be a Dexcom Follow alkalmazast.
Az e-mail egy hivatkozast tartalmaz az alkalmazas letdltéséhez, illetve az alkalmazas

aruhazbdl is letolthetd.

Kovet6je most mar latja az On G6-

Amit a kovetok latnak

Kulcs

adatait!

Csak szam és nyil megosztasa

1. Az érzékel altal
mért érték

2. Tendencianyil

3. A megoszto képe

4. Utolso frissités

75 >0

mrﬁ/L
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Alacsony értesitési szint
Vissza a vezérl6pulthoz

O-EEM - [ o | o)

Kulcs Tendenciagrafikon
1. Azlétrzlélt(gll(ﬁ altal 9
mért érté
2. Tendencianyil G_@Fouow l
3. A megoszto képe D— ., (max )
4. Utolso frissités 2perce 2
5. Tendenciagrafikon
6. Magas értesitési szint o—— 6,9 —>—0
7. mmol/L
8.
9.

A megosztd neve

10. Ertesitési bedllitdsok
11. Eltelt orak kijelzése
12. Nézetek

...............................

Forditsa oldalra az okoskésziiléket (fekvé helyzet), hogy lathassa a megoszto
értékeit az elmult 24 6raban. A részletekért érintse meg és tartsa kezét a grafikonon.

Kulcs Tendenciagrafikon — fekvo helyzet

1. Vissza az ll6 nézethez ?

2. Nézetek ax 10RA SORA sORA  T20RA  240m
3. Eltelt orak Kijelzése

.............
...................................
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Ertesitési beallitasok
A kovetdje személyre szabhatja az értesitéseket. Példaul megvéltoztathatja a beallitasait

tgy, hogy tudjon arrdl, ha On a 3,9 mmol/L érték ala keriil tébb mint 30 percig. Mddosithatja
Ugy is, hogy 2 6ranként értesitést kapjon, ha On tovabbra is 3,9 mmol/L alatt marad.

{ Vissza Beallitasok
{ O Max
Y
ERTESITESEK
Siirgds alacsony 3,1 mmol/L

figyelmeztetés

Alacsony figyelmeztetés 3,9 mmol/L
Magas figyelmeztetés Ki

Adathiany figyelmeztetés Ki

GRAFIKON

A grafikon magassaga 22,2 mmol/L

Kévetdje azt is latni fogja, ha On kikapcsolja a megosztast, ha torlte 6t, illetve ha a
megosztas barmilyen egyéb ok miatt ledll. A kovetd rakoppinthat a megosztas melletti
kék sugo ikonra, hogy az éllapotaval kapcsolatos tovabbi informaciokat kapjon.

Ha a megosztd nem kapja meg az érzékeld altal mért vércukorszintértékeket, akkor a
kovetés allapotat a kdvetkez6képpen jelzi: Aktiv — nincs adat. A kdvet6nek fel kell kérnie
a megosztot, hogy ellendrizze CGM-jét.

El6fordulhat, hogy a Share informaciti nincsenek 6sszhangban az On G6-adataival.
A cukorbetegsége kezelésében mindig a G6 alkalmazasra hagyatkozzon, ne pedig
a kovetdire.

7.3 A riasztasok/figyelmeztetések
megszolalasanak szabalyozasa

Az okoskésziiléke beallitasakor megjelenik a Mindig hangos ikon. A Mindig hangos
beallitast a Beallitasok > Figyelmeztetések pontban tudja modositani.
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Mindig hangos beallitas hasznalata

Iskolaban vagy a munkahelyén bizonyara szeretné, hogy a telefonja hangjai diszkrétebbek
legyenek. A Mindig hangos bedllitas a telefon lenémitasaval/Ne zavarjanak bedllitasaval
kombindlva lehetdvé teszi Onnek, hogy szabalyozza, mikor kivanja hallani a riasztasait/
figyelmeztetéseit és a telefonja altal kiadott egyéb hangokat. A kezd6képernyén megjelend
ikonok megmutatjak, mit fog hallani.

A némitas/Ne zavarjanak telefonbeallitas azt szabalyozza, hogy hallhatdk-e a telefon
hangjai, példaul szoveges iizenetek és telefonhivasok esetén. Amikor a Mindig hangos be
van kapcsolva, On mindig hallja az alapértelmezett és az litemezett figyelmeztetéseket,
fliggetleniil attol, hogy a telefon le van-e némitva vagy a Ne zavarjanak beallitas van-e
érvényben. Tehat ha éjszakara bekapcsolja a Mindig hangos és a némitast/Ne zavarjanak
lehetfséget, a G6 riasztasain/figyelmeztetésein kiviil semmi mast nem fog hallani.

Amikor a Mindig hangos be van kapcsolva, a kdvetkezd ikonok jelennek meg a
kezd6képerny6n:

(‘ Alapértelmezett figyelmeztetések (amelyeket az alkalmazas telefonjara
valo telepitésekor vagy a Figyelmeztetések meniiben hozott Iétre)

(( ' Utemezett figyelmeztetések (a kivetkezd szakaszban ismertetjiik)

Ha a Mindig hangos ki van kapcsolva, akkor szamit, hogy a telefon lenémitott vagy
Ne zavarjanak allapotban van-e.

e Haa némitas/Ne zavarjanak szintén ki van kapcsolva, On hallani fogja az
alapértelmezett és iitemezett figyelmeztetéseket, valamint ezeket az ikonokat
latja a kezd6képernydn. Mas, nem a G6-bol szarmazd hangokat, példaul hivasok
és szbveges lizenetek hangjait is lejatszik a telefon.

(( Alapértelmezett (c ‘ Utemezett
figyelmeztetések 0 figyelmeztetések
e Ha azonban a némitas/Ne zavarjanak funkcié be van kapcsolva, akkor csak
az alabbi riasztasok hallhatok: Siirgés Alacsony gliikoz riasztas, Hibas jelado,
Hibas érzékeld, és Alkalmazas ledllitva. Nem hall semmilyen mas hangot a

telefonjan. Ez lehet a helyes beallitas-kombinacid iskolaidé vagy munka soran A
kezdGképerny6n a kovetkez6 megjelend ikonok mutatjak ezt az allapotot:

Alapértelmezett Utemezett
figyelmeztetések o figyelmeztetések
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7.4 Figyelmeztetési itemezés

Az alkalmazas Figyelmeztetési iitemezésével kivalaszthatja, a riasztasok/figyelmeztetések
hogyan értesitsék Ont kiilénbdz6 id6pontokban és kiilonbdz6 napokon. Példaul iitemeztheti
lgy a riasztast/figyelmeztetéseket, hogy okoskésziiléke ezeken kiviil ne adjon ki semmilyen
mas hangot alvas kozben.

A figyelmeztetési itemezéssel beallithat egy tovabbi itemtervet.

A figyelmeztetési Utemezés hasznalata

A figyelmeztetési litemezés elsd bekapcsolasakor az alapértelmezett vércukorriasztasi
beallitasok atmasolddnak az litemezésbe. A figyelmeztetési iitemezés végigvezeti Ont
egy tovabbi itemterv létrehozasan.

Ahhoz, hogy okoskeésziiléke a riasztasokon/figyelmeztetéseken kiviil ne adjon ki semmilyen
mas hangot alvas kozben, hozzon Iétre egy éjszakai figyelmeztetési iitemezést bekapcsolt
Mindig hangos beallitassal, ahogy az alabbi példaban is bemutatjuk. Utana éjszakara
kapcsolja okoskésziilékét néma vagy Ne zavarjanak beallitasra.

{ Bedllitasok  Figyelmeztetések

BEUTEMEZETT

Figyelmeztetési litemezés ()
Mindig hallatsszon 0

Név Esték
1dé 20:00 - 08:00
Napok Minden nap
Alacsony szint siirgés 3,17 mmol/L

Alacsony szint hamarosan siirgés Be

Alacsony 4,4 mmol/L
Magas 11,17 mmol/L
Emelkedési sebesség Ki
Csokkenési sebesség Ki

Amikor a figyelmeztetési (itemezés be van kapcsolva, két beallitdscsoport jelenik
meg a Figyelmeztetések meniiben: Alapértelmezett és Utemezett.

e Az Alapértelmezett a szokasos, nem iitemezett beallitasait mutatja
o Az Utemezett az alapértelmezéshez képest mddositott bedllitdsokat mutatja
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Fuggelék

e Hibaelharitas

e Bovitse alkalmazasat

e Dexcom Clarity

e A G6 gondozasa

¢ Csomagolasi szimboélumok

e Garancia

e Muszaki adatok

e Professzionalis hasznalati utasitasok
e Kockazatok és elédnydk

e Szdjegyzék

/// //////////

R



A. fuggelék: Hibaelharitas

Ez a fliggelék rovid utasitasokat tartalmaz a leggyakoribb kérdésekre. Ezek vannak
feltiintetve, az alabbiak szerint:

A.1 Pontossag — A G6-értékek nem egyeznek meg a vércukormérd értékeivel
A.2 Pontossag — A G6-értékek nincsenek dsszhangban a tiinetekkel

A.3 Tapasz

A.4 Az alkalmazas kikapcsol

A.5 A G6 kalibralasa

A.6 Nem hallhato riasztas/figyelmeztetések

A.7 Gyakori figyelmeztetések

e Kalibracios és vjrakalibracios utasitasok

¢ Nincsenek eredmények figyelmeztetés

o Jelatviteli kapcsolati hiba figyelmeztetés

e Jelado figyelmeztetés

e Jeladd toltottségi szintje alacsony és Utolsd munkamenet-figyelmeztetések
e Jeladd nem talalhato figyelmeztetés

A.8 Mérési id6szak korai befejezése

A.9 Hiany a grafikonon

A.10 Vevbegység Ujratoltése

A11 Erzékel6 mérési id6szakanak inditasa érzékeldkod nélkiil

A12 Aviz és a G6

A hibaelharitasra vonatkozd teljes korii informaciokeért olvassa el a gyakran
ismételt kérdéseket a Dexcom honlapjan (dexcom.com), vagy forduljon a
Dexcom helyi képviseletéhez.

A késziilékkel kapcsolatosan bekdvetkezett barmely sulyos eseményt jelenteni kell a
gyartonak és a székhelye szerinti tagéllam illetékes hatosaganak.
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A.1 Pontossag — A G6-értékek nem egyeznek
meg a vércukorméro értékeivel

AKiilonboz0 testfolyadékok eltérd szamot adnak:

e AVC mér6 a vérbdl hatarozza meg a vércukrot

e A G6 érzékelGje a szovetkozti folyadékbdl hatarozza meg a vércukrot

A kalibralas segithet hozzaigazitani a G6-értékeket a mérd értékeihez.
(Lasd A.5 A G6 kalibralasa.)

A.2 Pontossag — A G6-értékek nincsenek
osszhangban a tiinetekkel
Ha a G6 altal mért eredményei nincsenek 6sszhangban a tiineteivel:

e Mosson kezet szappannal és vizzel. Szaritsa meg a kezét. Ezutan végezzen
ujjbegyszurast és hatarozza meg a vércukrat a mérdvel. Ha a mérdvel
megallapitott érték megfelel a tiineteknek, akkor ez alapjan hozzon a
kezeléssel kapcsolatos dontéseket.

e Akalibralas segithet hozzaigazitani a G6-értékeket a mérd értékeihez.
(Lasd A.5 A G6 kalibralasa.)
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A.3 Tapasz

Probléma Megoldas

Az applikator nem jon le

1. Ovatosan hlzza le a tapaszt az
applikatorral egyiitt

2. Ellendrizze a behelyezési teriiletet,
nehogy a bérében maradjon az érzékeld

3. Ne haszndlja tjra az applikatort
4. Forduljon a Dexcom helyi képviseletéhez
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Probléma Megoldas

A tapasz nem tapad a testre Az érzékeld behelyezése utan a kovetkezokkel
javithatja a tapadast:

e Helyezzen Overpatch tapaszt vagy mas orvosi
kotszert (pl. Blenderm) a tapaszra. Ne takarja
le a jeladdt. Keriilje a nyitott sebeket.

e Qverpatch megrendeléséhez forduljon
a Dexcom helyi képviseletéhez.

-)

Overpatch Orvosi tapasz

A kovetkezd mérési id6szak soran a
kovetkezOkkel eldzheti meg a levalast
az érzékeld behelyezése el6tt:

o Az érzékel6 behelyezése el6tt ellendrizze,
hogy a bére tiszta és szaraz-e.

e Haszndljon ragasztd hatasu termékeket
(példaul: Mastisol®, SkinTac™) a tapasz
alatt. Kerilje a t(i behelyezésének helyét.

e Atapaszt alaposan dorzsolje a bdrére.

Bérirritacio az érzékeld e Egyes emberek érzékenyek az érzékeld

helye koriil tapaszara. Ha jelentds bdrirritaciot, példaul
viszketést, égést és/vagy kilitéseket tapasztal
a tapasz helyén, forduljon egészségligyi
szakemberhez.
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A.4 Az alkalmazas kikapcsol

Ha az alkalmazas kikapcsolja magat, ennek az az oka, hogy megtelt az okoskésziilék
memdridja vagy tarhelye. Ennek javitasahoz rutinszeriien zarja be a nem hasznalt,
de megnyitott alkalmazasokat, és tordlje a nem hasznalt fajlokat.

A.5 A G6 kalibralasa

A G6 kalibralasahoz kévesse ezeket a lépéseket:

Alaposan mosson kezet
szappannal és vizzel, majd
szaritsa meg. Ezutan hasznalja
a mérdt, hogy megkapja a
mérg értékeét.

Alkalmazas Veviegység

{ Féoldal  Bedllitdsok @ Menii
< Share Ki 9 Esemény hozzaaddsa
Folyamatos vércukorszint-ellendrzés A Figyelmeztetések KOppintSOﬂ a Kallbra'lés
Figyelmeztetések N L Y, e s
R || Feners lehet6ségre a G6 meniijében.
rafikon magassaga 22,2 mmol/L
Behelyezés idpontia  4/23/18, 09:24 @ Kalibrélas A mér(’)’érte’k megadéséhoz,
fraesiae spneen ||| Bedllitésok mentéséhez és megerdsitéséhez
||| Hangox kbvesse a képernyn

Hasznélja az Apple Health-et Ki (l) Leallitas meQJeleno UTaSItaSOKat

& Kalibralas

€D Erzékels ledllitasa

UGYFELSZOLGALAT

Néviegy

Fick
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Csak egy megjelenitd eszkézon kalibraljon, még akkor is, ha az alkalmazast és
a vevlegységet is hasznalja. A jeladd atkiildi egyikrdl a masikra a kalibracioval
kapcsolatos informaciokat.

Csak a méro értékét hasznalja kalibralashoz: soha ne a G6 altal mért értékeket vigye be.

Ne végezzen kalibralast, ha éppen gyorsan (percenként 0,2 mmol/L-nél nagyobb
mértékben) valtozik a vércukra.

Csak 2,2 mmol/L és 22,2 mmol/L kdzotti méréértékekkel kalibraljon.

A.6 Nem hallhaté riasztas/figyelmeztetések

Vevéegység

A veviegyseég sipold hangjelzést ad, rezeg, és iizenetet jelenit meg Alacsony szint siirgds
riasztas, Alacsony szint hamarosan siirgds vészjelzés, Erzékeld hiba figyelmeztetés és
Jelado figyelmeztetés esetén. Az dsszes tobbi figyelmeztetést sokkal diszkrétebben jeleniti
meg a veviegysége. Az elsd riasztaskor/figyelmeztetéskor rezeg, és megjelenik egy
lizenet. Ha a riasztas/figyelmeztetés megismétlddik, a vevoegység sipold hangot is ad.

Ha nem hallja az alkalmazas riasztasait/figyelmeztetéseit, ellendrizze, hogy az
alkalmazas, a Bluetooth, a hangerd és az értesitések be vannak-e kapcsolva. Ha
Ujrainditja okoskésziilékét, nyissa meg Ujra a Dexcom alkalmazast. Az okoskésziilék
javasolt bedllitasait a G6 felhasznaléi kézikonyvében olvashatja.

Ha nem hallja a riasztasokat/figyelmeztetéseket a vevéegységén, modositsa a riasztasok/
figyelmeztetések csengbhangjat a Menii > Hangok meniipontban. A Menii > Hangok >
Hangprdba segitségével meghallgathatja a kivalasztott hangot, hogy megbizonyosodjon
arrdl, hogy konnyen hallhato-e.

Alkalmazas

Ha nem hallja az alkalmazas riasztasait/figyelmeztetéseit, ellendrizze, hogy az
alkalmazas, a Bluetooth, a hangerd és az értesitések be vannak-e kapcsolva. Ha az
okoskésziiléke lenémitott/Ne zavarjanak mddban van, On azonban tovabbra is szeretné
megkapni a kritikus riasztasait/figyelmeztetéseit, ellendrizze, hogy legyen bekapcsolva a
Mindig hangos lehetdség. Az okoskésziilék javasolt bedllitasait a 2. fejezetben olvashatja.
A hangszord teszteléséhez olvassa el az okoskésziilékének termékuitmutatojat.
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A.7 Gyakori figyelmeztetések

Probléma Megoldas
Kalibracids és ujrakalibracids utasitasok | A G6 a kalibracié megismétlését
A G6-ot kalibralni kell.

kéri, ha a vart tartomanyon kiviili

. L kalibraciot adott meg.
Alkalmazas Vevbegység

(8 oexcomas pt Kalibracié

Kalibracié figyelmeztetés: A Riasztas

Irjon be Gj vércukorértéket az érzékeld

pontossaganak megérzéséhez.

Nyomja meg tovabbi informacikért

irjon be (j vércukorértéket az

érzékel6 pontossaganak
megdrzéséhez.
Kalibracié hiba g
15 perc elteltével irjon be j
vércukorértéket az érzékeld

Ujrakalibraldsahoz.

Kalibralas

Elvetés

oK

A Ujrakalibralas
Riasztas

03:19 utan irjon be Gj

vércukorértéket az

érzékel6 Gjrakalibralasahoz.
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Probléma Megoldas

Nincsenek eredmények figyelmeztetés
Az érzékeld ideiglenesen nem képes mérni

Nem kapja meg a riasztasokat,
a figyelmeztetéseket és az rzékelén
mért vércukorértékeket.

OK

a vércukrot.
Alkalmazas Veviegység
Nincsenek eredmények ANincsenek eredmények
figyelmeztetés Riasztas

Nem kapja meg
a riasztasokat,
afigy é

és az érzékel6n
mért vércukorértékeket.

Kérjiik, vérjon...

Ne kalibraljon.

1. Ellendrizze a jeladot; be van-e
pattintva a jeladd tartojaba?

2. Varjon legfeljebb 3 orat, amig
a G6 helyreallitia magat.

3. Ha 3 dra elteltével sem all
helyre, forduljon a Dexcom
helyi képviseletéhez.

A helyredllitasig nincsenek
riasztasok/figyelmeztetések vagy
G6-eredmények. A mérd alapjan
hozzon kezelési dontéseket.

Csak az alkalmazas:

Koppintson az OK elemre a
riasztas torléséhez, majd tovabbi
informéaciokért érintse meg a
kezddképerny6n a Sugé elemet.

nem kommunikal.

Jelatviteli kapcsolati hiba
A megjelenit eszkoz és a jeladd

Alkalmazas Vevoegység
Jelatviteli kapcsolati AJeIétviteIi kapcsolati
hiba figyelmeztetés hiba Riasztas

Nem kapja meg a riasztésokat,
a figyelmeztetéseket és az érzékelén
mért vércukorértékeket. .
Nem kapja meg
oK ariasztasokat,
afigy é
és az érzékelén
mért vércukorértékeket.

Ne kalibraljon.

1. Ellendrizze, hogy a megjelenitd
eszkoz és a jeladd 6 méteren
beliili tavolsagra van-e egymastol,
és nincsenek-e akadalyok. Ha
On vizben van, hozza az eszkézt
6 méternél kozelebb.

Varjon legfeljebb 30 percet.

Ha a helyreallitas sikertelen,
forduljon a Dexcom helyi
képviseletéhez.

A helyreallitasig nincsenek
riasztasok/figyelmeztetések vagy
G6-eredmények. A mérd alapjan
hozzon kezelési dontéseket.

Csak az alkalmazas:

Kapcsolja ki, majd be a Bluetooth-t.
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Probléma Megoldas

automatikusan leall.
Alkalmazas

A Jeladé meghibasodasa

Cserélje ki az
érzékelot és a
jeladét most

Nem kapja meg a riasztésokat, a
figyelmeztetéseket és az érzékelon
mért vércukorértékeket, amig ki nem
cseréli az érzékeldt.

Az érzékel§ eltavolitisara
vonatkozd utasitasok

Jelado figyelmeztetés

A jelad nem miikodik. A mérési iddszak

Vevdegység

Jeladé
A Riasztas

A jeladé nem miikadik.

A folytatashoz cserélje ki a
jeladét és az érzékel6t.

Forduljon a Dexcom helyi
képviseletéhez.

A csergig nincsenek riasztasok/
figyelmeztetések vagy G6-
eredmények. A mérd alapjan
hozzon kezelési dontéseket.

Jelado toltottségi szintje alacsony és
Utolsé munkamenet-figyelmeztetések

A jeladd akkumulatora hamarosan lemertil.

szintje alacsony
A jelad kb. 2 héten beliil lejér.

Ha még nem tette meg, kérjik,
rendeljen Uj jeladdt.

oK

Alkalmazas Vevdegység
Jeladd toltsttségi o Jeladé Alacsony

elemtoltottség

A jeladé kb. 3 héten beliil lejar.

Rendeljen uj jeladot.

Amikor a jeladé akkumulatora
hamarosan lemertil, a G6 jelzi, amikor:

Mar csak 3 hete van hatra

Mar csak 2 hete van hatra (lasd
a képernydket a bal oldalon)

Még 1 munkamenetre elegendd

Mar nincs elég toltése egy Ujabb
munkamenethez

Kritikusan alacsony toltés(i
és azonnal ki kell cserélni
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Probléma Megoldas

Jelado nem talalhato figyelmeztetés
A G6 tarsitasa nem sikerilt.

Sugé

nem taldlhato

Alkalmazas Veviegység
Jeladé

N nem talalhaté

A i 5 £ "

Jeladd A jeladé nem talélhato.

Ellendrizze a jeladé
sorozatszamat, és probalja
Gdjra a tarsitast.

1. Ellendrizze, hogy a jeladd be van-e
pattintva a jelad6 tartdjaba.

2. Ellendrizze, hogy a jelad6 bevitt
sorozatszama (sorozatsz.) helyes.

3. Ha nincs rogzitve, akkor lehet,
hogy az érzékeld nincs megfeleléen
behelyezve. Helyezzen be egy Uj
érzékeldt. Cseredarabért forduljon
a Dexcom helyi képviseletéhez.

A helyredllitasig nincsenek
riasztasok/figyelmeztetések vagy
G6-eredmények. A mérd alapjan
hozzon kezelési dontéseket.

A.8 Mérési idoszak korai befejezése

El6fordulhat, hogy id6 el6tt be akarja fejezni a mérési iddszakot. Ebben az esetben az
alkalmazasban vagy a vevokésziiléken tegye meg ezt. Mindkét mddszer az alabbiakban
lathatd. Ha ledllitja a mérési id6szakot, akkor nem tudja djrainditani.

Alkalmazas: Mérési idészak korai befejezése

Apple

Android

8:00

9:00 Most

AR Események

# Beallitasok

Koppintson a Beallitasok
lehetéségre.

volitaséra vonatkozé.
a Stigdban talélja.

Koppintson az Erzékeld
ledllitasa lehetdségre.

Tavolitsa el a jeladét és az
érzékel6t. (Lasd 6. fejezet.)
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Vevéegység: A munkamenet korai befejezése

= o] Koppintson a Menii lehetdségre.

@) Menii
8- Fényers ¢ A\‘

@ Kalibrélés

=) Hangok

) Leallitas

€D Erzékel ledllitasa | (W)

2% Beslitasok Koppintson az Erzékeld leallitasa lehetGségre.

Erzékel§ leallitasa

Biztosan le kivanja allitani
az érzékel6t?

Nem indithaté Ujra, Gj
érzékel szilkséges.

Nem

Koppintson az Igen lehetdségre.
Tavolitsa el a jeladot és az érzékel6t. (Lasd 6. fejezet.)

Erzékel§ ledllitasa...

—_— Varjon.

A.9 Hiany a grafikonon

Ha nem kap G6-értéket, akkor a grafikon
hianyt mutathat a tendenciapontok jobb
oldalan. A példan lathatja azt a hianyt,
ahol a jelenlegi pontnak lennie kellene:

Amikor a G6 altali leolvasas folytatodik,
legfeljebb 3 dra elmulasztott G6-értékek
tolthetdk be a grafikonon.

-22
-18
e®e
-'.". ..'n. -14
L)
................D- :_)0
l l 1 - 2
10 1 Most
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A.10 Vevéegység ujratoltése

Probléma Megoldas

A vevoegység toltofénye
vilagit, vagy a vevéegység
nem kapcsol be

A veviegységet fel kell tolteni

e Avevlegységet elektromos aljzatrol,
ne szamitdgéprél/laptoprol toltse

o Ateljes feltoltés legfeljebb 3 orat vehet igénybe

A.11 Erzékeld mérési idészakanak inditasa
érzékeldkod nélkil

Most el szeretné inditani a mérési iddszakot, de nincs meg az érzékel6kddja? Az érzékeld
kodja az érzékel applikatoranak ontapadds véddpapirjan talalhatd. Kizardlag a behelyezett
applikatoron talalhaté érzékel6kodot adja meg, mas kddot ne hasznaljon. A megfeleld
érzékelbkaddal a G6 anélkiil miikodik, hogy minden nap kalibralast kérne.

Azonban akkor is haszndlhatja az érzékel6t, ha nincs érzékel6kodja. A mérési idGszak
soran minden nap kalibralnia kell a rendszert. (Lasd a kalibracitjelzést az A.7 Gyakori
figyelmeztetések fejezetben.)

Kovesse a Bedllitas érzékel6kod nélkiil utasitasokat.
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Alkalmazas: Beallitas érzékelékod nélkul

Jeladd Erzékeldkod

=

Az érzékelbkod az
érzékelGapplikatoron talalhato

Adja meg a kédot

Az alkalmazas vagy egy Uj érzékeld érzékeldkod nélkiili
beallitasa esetén koppintson a Nincs kdd lehetGségre
az Erzékel6kod képernydn.

Ha nem adja meg az érzékeldkodot, akkor naponta
kalibrélnia kell a G6-o0t a mérési id6szak idején.
Kizarélag a behelyezett applikatoron talalhatd
érzékeldkodot adja meg.

A kovetkezd néhany képerny6n (amely nem tartozik
bele ezekbe a Iépésekbe) kivesse a képernydn
megjelend utasitasokat:

e Adja meg a jeladd sorozatszamat
(ha 0] jeladdt hasznal)

e Helyezze be az érzékeltt
e (satlakoztassa a jeladot

Koppintson az Erzékeld inditasa lehetdségre.

Varjon 2 oréat, hogy a csatlakozas az érzékel6hoz
befejezddjon.

|E'rzéke|6 inditasal

Kalibralas

Az érzékel6hoz valo csatlakozas utan a G6
kalibralast kér két kiilonboz6 ujjbegyszurassal.

A kezdéshez koppintson a Kalibralas ikonra.

Mosson kezet szappannal és vizzel, ne tisztitogéllel.
Széritsa meg a kezét.

A mérés el6tti kézmosas és -szaritas eldsegiti
a pontossagot.

e
28

Végezzen ujjbegyszurast és hatarozza meg
a vércukrat (VC) a mérdvel.

Csak az ujjhegyét szlrja meg, semmiképp
se masik teriiletet.
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Megszakitds ~ Kalibralds Mentés

mmol/L

Loptscks  tsameg atentt irja be a mérd altal meghatérozott pontos VC-értéket
Rr it az ujjbegyszuras utani 5 percen beliil, vagy még
3. Haladéktalanul irja be a mérékészilékkel L, .. 5 R
2@2 hamarabb, ha a vércukorszintje gyorsan valtozik.
4 >
0 ka)

Bevitel megerésitése
6,3 mmol/L.

Mentéshez koppintson a Megerdsités lehetdségre.

Megszakitas I Megerésités

Itt az id6 az ujabb kalibraciora.
J Koppintson a Kalibralas elemre.

Kalibralas Ismételje meg a 4-8. |épést, és irja be a masodik

ujjbegyszuras eredményét.
i .
0t perccel a masodik kalibracio beirdsa utan keresse

= | | meg els6 G6-értékét!

.| | Mindegyik pont egy 5 percenként mért G6-érték.
ol

14 15 16 Most
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Tizenkét oraval kés6bb emlékezteti, hogy Ujra kell kalibrainia. Majd tovabbi 12 éran beliil
Ujabb emlékeztet6t kap. A mérési id6szak hatralevé részében a G6 24 dranként egyszer
kér kalibralast.

&

Kalibralas

Kérjiik, végezze el a kalibralast, amikor a rendszer erre szdlitja fel.
Tovabba alaposan tisztitsa meg a kezét, miel6tt ujjbegyszirast
végezne. Ennek elmulasztasa esetén eldfordulhat, hogy a G6
leolvasott adatai nem igazodnak a méréhoz. Mas szavakkal:

Ne varjon — kalibraljon!

Az alkalmazas és a vevegység hasznalata esetén csak vigye
be a kalibraciojat az egyikbe. Kevesebb mint 10 perc elteltével
a jeladd atkiildi az informdaciokat a masik eszkdznek.

Vevéegység: Beallitas érzékelé6kod nélkul

)\ TN
(4] Erzékelokod

=

Az érzékelokod az
érzékelGapplikatoron
talalhato.

Adja meg a kédot

A vevoegység vagy egy Uj érzékelo érzékeldkod nélkiili
beallitasa esetén koppintson a Nincs kdd lehetdségre
az Erzékel6kad képernydn.

Ha nem adja meg az érzékel6kddot, akkor naponta
kalibralnia kell a G6-ot a mérési iddszak idején.
Kizardlag a behelyezett applikatoron talalhato
érzékel6kodot adja meg.

A kovetkezd néhany képernydn (amely nem tartozik
bele ezekbe a lépésekbe) kdvesse a képernyén
megjelend utasitasokat:

e Adja meg a jeladd sorozatszamat
(ha 0] jeladét hasznal)

e Helyezze be az érzékel6t.
o (satlakoztassa a jeladot

Erzékeld inditasal

-22

-18

-14

-10
-6
0 T FZ
02:00  03:00 Most

= (+)

Koppintson az Erzékeld inditasa lehetdségre.

Varja meg, amig befejezddik a 2 6ras csatlakozas
az érzékel6hoz.
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& Kalibracio
Riasztas

frjon be j vércukorértéket az
érzékel6 pontossaganak
megérzéséhez.

Kalibralas

Elvetés

|

Az érzékel6hoz valo csatlakozas utan a G6 kalibralast
kér két kiilonboz6 ujjbegyszirassal.

Kalibralashoz koppintson az OK lehetéségre.

Mosson kezet szappannal és vizzel, ne tisztitogéllel.
Szaritsa meg a kezét.

A mérés el6tti kézmosas és -szaritas eldsegiti
a pontossagot.

“a
4

Végezzen ujjbegyszurast és hatarozza meg a vércukrat
(VC) a mérdvel.

Csak az ujjhegyét szurja meg, semmiképp se masik
teriiletet.
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(@) Kalibrélés

S

-
mmol/L \'/‘

Tovébbi informacidk

(@) Kalibrélas

A

o
J N
mmol/L [\Y/

Tovébbi informécidk

irja be a mérd altal meghatarozott pontos VC-értéket
az ujjbegyszuras utani 5 percen beliil.

Koppintson a fel és le nyilra a méréérték beirasahoz.
Utana koppintson a Mentés lehetdségre.

Helyes?

7,0
mmol/L
03:08

Nem

Az Igen lehetdségre koppintva erdsitse meg,
hogy a helyes értéket vitte be.

Kalibracié
& Riasztas

irjon be Gj vércukorértéket az
érzékel6 pontossaganak
megérzéséhez.

Kalibralas

Elvetés

Itt az id6 az Ujabb kalibracidra.
Koppintson az OK lehet6ségre.

Ismételje meg a 4-8. Iépést, és irja be a masodik
ujjbegysziras eredményét.

Dexcom G6 rendszer » G6 készulékének hasznalata

68

A. fuggelék: Hibaelharitas



9
’ 0t perccel a mésodik kalibracio beirdsa utan keresse

2| | meg els6 G6-értékét!

o | | Mindegyik pont egy 5 percenként mért G6-érték.

02:00 03:00 M

= & ©

Tizenkét draval kés6bb emlékezteti, hogy Ujra kell kalibralnia. Majd tovabbi 12 éran beliil
tjabb emlékeztetdt kap. A mérési id6szak hatralevd részében a G6 24 dranként egyszer
kér kalibralast.

Kérjiik, végezze el a kalibralast, amikor a rendszer erre szélitja fel. Tovabba alaposan
tisztitsa meg a kezét, mieldtt ujjbegyszirast végezne. Ennek elmulasztasa esetén
eléfordulhat, hogy a G6 leolvasott adatai nem igazodnak a méréhoz. Mas szavakkal:
Ne varjon — kalibraljon!

A Kalibracio Az alkalmazas és a veviegység hasznalata esetén csak vigye be a
GIEEEES kalibraciojat az egyikbe. Kevesebb mint 10 perc elteltével a jeladd
irjon be G vércukorertsketaz | AtKUldi @z informéciokat a masik eszkoznek.

érzékelS pontossaganak
megdrzéséhez.

(]
Kalibralas

Elvetés

A.12 A viz és a G6

A helyére pattintva a jeladd vizall, de a vevéegység nem. Usszon, tusoljon, fiirddjon:
nem sziikséges aggddnia a viz és a G6 miatt - csak hagyja a vevéegységet szaraz
helyen.

Ha On vizben van, a megjelenitd eszkdznek 6 méternél kizelebb kell lennie ahhoz, hogy
leolvashassa a G6-értékeket.
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B fiiggelék: Bovitse alkalmazasat

A Dexcom G6 folyamatos gliikdz-ellendrz6 rendszer (G6) alkalmazason keresztiil
értesitéseket kaphat a zarolt képernydn és az okosdran.

Nem jelennek meg az adatok? Nyissa meg az alkalmazast.
Apple-okoseszkozén bedllithatja, hogy kérés esetén Siri megmondja a G6-leolvasas értékeét.

Hasznal egészségligyi alkalmazasokat? 0ssza meg veliik vércukoradatait, igy teljesebb
képet kaphat.

B.1 Mai nap nézet (Apple)

Ellendrizze folyamatos vércukorszint-ellen6rzési adatait a Mai nap nézetben akkor is,
ha az okoskésziiléke zarolva van. Hizzon jobbra a kezd6képernyd vagy a zarolasi
képerny6 bal szélét6l.

A G6 hozzaadasahoz goérgessen az aljara és koppintson a Szerkesztés elemre.
A részletekért olvassa el az okoskeésziilék hasznalati utasitasat.

Kulcs Mai nap nézet

Szam és nyil
1. G6-eredmény

2. Tendencianyil 0—8 3
I

mmol/L

&) pexcom Ge Tobb megjelenitése

A grafikonja megjelenitéséhez koppintson a Tobb megjelenitése lehetdségre.

Kulcs
Szam és nyil
1. GG'eredmény (&) pexcom 66 Kevesebb megjelenitése
2. Tendencianyil
0o—
Grafikon ?Aﬁ
3. Tendenciagrafikon = .
4. Aktudlis G6-eredmény . .
5. Magasérték | e I
riasztasi szint (5 s o”—o
6. Alacsony érték 00— -6
2]

riasztasi szint
7. Megmutatja az
elmult 3 orat
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B.2 Gyorsnézet (Android)
Ellendrizze a G6-ot a zarolasi képernydn, vagy hizza lefelé fellilrél.

Gyorsnézet

50 ¢

mmol/L

©

A grafikonja megjelenitéséhez hizza lefelé a gyorsnézet also peremét.

Kulcs

Szam és nyil
1. G6-eredmény
2. Tendencianyil

Grafikon

3. Tendenciagrafikon

4. Aktualis G6-eredmény

5. Magas érték
riasztasi szint

6. Alacsony érték
riasztasi szint

7. Megmutatja az
elmalt 3 orat

A gyorsnézet alapértelmezetten be van kapcsolva. Kapcsolja ki az alkalmazasban:

Beallitasok > Gyorsnézet

—

?

e_
e_

®© 50

®

@:bo

7:00
T
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B.3 Okosoérak

Ellendrizze a G6-ot Apple vagy Android okosorajan.

Javasolt hasznalat

Okosora és a G6 egylittes hasznalata esetén megvaltozhat a riasztasok/
figyelmeztetések fogadasa.

e Az okosoraja csak az okoskeésziilékével kommunikal, nem az addval.

e (sak akkor kap riasztasokat/figyelmeztetéseket vagy G6-értékeket az orajara,
ha az csatlakoztatva van az okoskésziilékéhez.

Gondosan értelmezze, hogyan kap értesitéseket az 6ra csatlakoztatasakor.
e Viselnie kell az drat ahhoz, hogy lassa a riasztasokat és érezze a rezgéseiket.

e Az okoskésziilék beallitasainal ligyeljen arra, hogy az értesitéseket mind
az okoskésziilékére, mind az orajara elkiildje.

o Ne tiltsa le vagy blokkolja az alkalmazas értesitéseit.

Az dra felébresztése frissiti a folyamatos vércukorszint-ellendrzési adatokat az
okoskésziilékrdl. El6fordulhat, hogy az dran futé alkalmazas egy rovid késleltetés
utan jeleniti meg az aktualis informaciokat.

Latogasson el a dexcom.com/compatibility webhelyre, ahol ellendrizheti, hogy az draja
miikodik-e a G6 késziilékkel.

Telepités Apple Watch okosérara (iPhone)
Az alkalmazas telepitéséhez hasznlja az Ora alkalmazést az iPhone késziilékén.

Az alkalmazasok telepitésére vonatkozo részletekért olvassa el az oraja
hasznalati utasitasat.

Beallitas Android Wearen

A Dexcom G6 dralapjan ellendrizze a G6 adatait. A részletekért olvassa el az ordja
hasznalati utasitasat.
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Kulcs Apple Watch okosdra

Dexcom

61¢c

mmol/L

Szam és nyil
1. G6-eredmény
2. Tendencianyil

Grafikon

3. Tendenciagrafikon

4. Aktualis G6-eredmény

5. Magas érték
riasztasi szint

Android Wear

6. Alacsony érték
riasztasi szint
7. Megmutatja az
elmult 3 orat
8. 1d6

86 "= 10:09

3 ORA
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Az alkalmazas beallitasaiban adjon meg egy Siri-parancsikont. Ezutan amikor az
alkalmazas fut, barmikor megkérheti Sirit, hogy mondja el Onnek a G6-leolvasas
értékeit és trendjeit! Amikor Siri valaszol, egy grafikon jelenik meg a lezart
képernyadn.

Hey Siri, mi a vércukorszintem?

Koppintson a szerkesztéshez

A Dexcom G6 azt mondja: ,Az On
vércukorszintje 8,3 és allandé.”

(&) pExcom 66

8,3~

mmol/L

El6fordulhat, hogy Siri nem minden orszagban érhetd el. Az Apple webhelyén
ellendrizheti, hogy Siri elérhet6-e az On orszagaban.
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B.5 Egészségligyi alkalmazasok
Kiildje el vércukoradatait az olyan egészségiigyi alkalmazasoknak.
A kezdéshez Iépjen a Beallitasok > Egészségiigyi alkalmazasok meniipontba.

Az egészséguigyi alkalmazas bedllitasa utan a rendszer az utolsd 3 dra kivételével az
utols6 30 nap vércukoradatait elkiildi az egészségiigyi alkalmazasnak.

A késdbbiekben a rendszer 3 dras csusztatassal minden Uj vércukoradatot elkiild.

& Kezddlap Bedllitasok
- Share Be

CGM (Folyamatos vércukorszint-ellendrzés)

Figyelmeztetések
A grafikon magassaga 22 mmol/L

Behelyezés iddpontja Nincs érzekeld behelyezve

Erzékeld lejar Nincs érzékeld behelyezve
Utolsd kalibralés Nincs
Jeladd 8J57WY
Az Apple Health haszndlata

Siri-parancsikonok hasznalata
& Kalibrélas

TAMOGATAS

Ismerteté

Fiok

Kapcsolat

Stigé

Erzékeld ledlitasa

Az érzékeld eftavolitasaval kapesolatos utasitasokeért
l4sd a stigét.
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C fuggelék: Dexcom Clarity

A Dexcom Clarity szoftver fontos része az On Dexcom folyamatos vércukorszint-
ellendrzd rendszerének.

A Clarity kiemeli a vércukorszint mintazatait, tendenciait és
statisztikait. 0ssza meg a Clarity-t klinikajaval, és kdvesse
figyelemmel a javulasokat a vizitek kozott.

A Clarity webhelyet a Dexcom G6 alkalmazashol vagy az
internetrdl érheti el. A Dexcom Clarity webhely felkeresése:

¢ A Dexcom G6 alkalmazasbdl: Koppintson a Clarity ikonra az Események
képernydn, vagy amikor fekvo tjolasba dllitja az okoseszkozt az események
megtekintéséhez.

¢ Azinterneten: Jelentkezzen be a clarity.dexcom.eu webhelyen. Hasznalja
a jelenlegi Dexcom bejelentkezését vagy hozzon létre egy fiokot.

Lehetséges, hogy a Dexcom Clarity nem érhet6 el minden régioban.

0: l 16ra ‘ 3éra ‘ 5dra ‘ 126ra m Kezd6lap Események Szerkesztés

@© Esemény hozzdadasa

A hozzaadott események alul jelennek meg.

MA

Események 1
{1 szenhidratok
30g

Inzulin 8:30
3 Testmozgas

Futas

19:00 20:00 Most 8:00 + 1 draidGtartam

TEGNAP

{1 szénhidratok
30g
830

% Testmozgas

Futas
8:00 - 1 éraidtartam

m A kordbbi események a Dexcom Clarity
alkalmazasban is megtekintheték
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D fuggelék: A G6 gondozasa

D.1 A G6 karbantartasa

Jelado

e Tartsa dobozban, amig készen nem all a hasznalatra. Ellendrizze a jeladét és ne
hasznalja fel, ha sériilt.

e Tarolja 0 °C és 45 °C kozott.

Vevbegység

e Ellendrizze a vevéegység burkolatat. Ha repedt vagy sériilt, ne hasznalja, mert
aramiitést szenvedhet. Ne nyissa fel a burkolatot.

e Haszndlja a mellékelt tokot, hogy megvédje a vevét az iitddésektdl és a leeséstol.
A tok felhelyezésekor (igyeljen arra, hogy a hangszoré furatai ugyanott legyenek,
ahol a vevd hangszdrdja talalhato.

e Tartsa az akkumulatort feltoltve. Csak a Dexcom altal biztositott USB-t6It6/-letoltd
kabelt hasznaljon.

e Avevlegység letdrléséhez hasznaljon tiszta, szaraz ruhat.
e Ne hasznaljon surol6 hatasu kendét, toriilkozot, papirtorlét vagy hasonlo targyat.
e Ne keriiljion nedvesség a nyilasokba.
¢ Ne hasznaljon aeroszolos spray-ket, oldoszereket vagy csiszoldanyagokat.

Minden G6-részegység

e A G6 hiztonsagos miikddése érdekében ne valtoztasson meg egyetlen G6
komponenst sem.

D.2 Tarolas
A G6 megfeleld tarolasa segit megel6zni a rendszerhibéakat.

Erzékeld
e Tartsa a steril csomagolasaban, amig készen nem all a felhasznalasara.
e Tarolja 2 °C és 30 °C koz6tti hémérsékleten.
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Jeladé

e \Védje hasznalaton kiviil

e Tarolja 0 °C és 45 °C kozotti hémérsékleten

e Tarolja 10% és 95% kozotti relativ paratartalom mellett

Vevbegység

e Védje hasznalaton kiviil

e Toltse fel teljesen az akkumulatort, miel6tt 3 honapnal tovabb tarolna
e Tarolja 0 °C és 40 °C kozotti hémérsékleten

e Tarolja 10% és 95% kozotti relativ paratartalom mellett

D.3 A rendszer artalmatlanitasa

A kiilonboz6 helyeken eltérd kovetelmények vannak az elektronika (vevGegység és
jeladd), illetve a vérrel vagy mas testfolyadékkal érintkezésbe keriil§ alkatrészek
(érzékeld) artalmatlanitasara. Kévesse a helyi hulladékgazdalkodasi kdvetelményeket.
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E figgelék: Csomagolasi
szimboélumok

A szimbolumok az érzékeld, a jelado és a vev6egység csomagolasan taldlhatok meg.
Ezek a G6 megfeleld és biztonsagos hasznalatat mutatjak be. A szimbdlumok leirasat
lasd az alabbi tablazatban vagy a dexcom.com/symbols oldalon.

Lehet, hogy ezen szimbdlumok némelyikének nincs jelentése az On régidjaban és csak
tajékoztato jelleggel szerepel a felsorolashan. Ez a tablazat megmutatja, hogy mit jelentenek
az egyes szimbdlumok:

PN Alkatrészszam

Atszaré targy artalmatlanité doboza

Ausztralia és Uj-Zéland
Jogszabalyi megfeleldségi jelzés (RCM) az
elektromagneses dsszeférhetdség (EMC) tekintetében

Az elektromos és elektronikus berendezések hulladékairol
sz0l6 iranyelv (WEEE) — Kovesse a helyi szabalyozast a
megfelel6 hulladékba helyezéshez

[STERILE [R] Besugarzassal sterilizalva

Bevitel

BF tipusu alkalmazott alkatrész

Bluetooth bekapcsolva; késziilék tarsitasa engedélyezve

% Bl |1 b =1

uDI Egyedi eszkdzazonosito

= Egyenaram
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Egyesiilt kiralysagbeli felel6s személy

Egyesiilt kirdlysagbeli megfelelGségi jelolés

Egyszeres sterilgat rendszer kiils6 véd6csomagolassal

Elektronikus atszurd hulladék

Elektronikus atszuré hulladék artalmatlanitd doboza

French Triman logd: Kiilon hasznositsa Ujra és
artalmatlanitsa

Gyartas datuma

Gyartd

Gyogyszertar
Hivatalos képvisel6 az Europai Kozosség terliletén

Hémérséklet-hatarérték

II. osztalyu berendezés

Importér
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Jelzi, hogy a tétel orvosi eszkoz

Kataldgusszam

Kizérolag beltéri hasznalatra

Lejarat datuma

Megfelel6ségi CE-jelzés

Meghatalmazott képviseld Svajcban

Ne hasznalja fel, ha a csomagolas sérilt

Nem MR-biztos (magneses rezonancia szempontjabal
nem biztonsagos)

Paratartalom-hatarérték

Sorozatszam

Tartsa szarazon

Tartsa tavol a hoforrastol

Tekintse at a hasznalati Utmutatot!
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LOT Tételszam

Tilos ujrafelhasznalni
Uj-Zéland megfeleldségi jelolés
Véltakozo aram

Veszély: Atszurd targy

Vigyazat, tekintse at a hasznalati utmutatot

Viz behatolasdara vonatkozd védelem foka fizikai
elhatarolast biztositd objektumokkal > 12,5 mm atméra;
vizcseppek (15°-ban dontve)

Viz behatolasara vonatkozd védelem foka fizikai
elhatarolést biztosito objektumokkal > 12,5 mm atmérd;
vizbe merités

IR I®
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F fuggelék: Garancia

Néha torténnek kellemetlenségek. A Dexcom azonban nem hagyja cserben!

Ez a fliggelék a garanciaval kapcsolatos tajékoztatast tartalmazza, amelybdl megtudhatja,
mire és mennyi ideig vallalunk jotallast.

F.1 A Dexcom veviegység korlatozott garanciaja

Mire és mennyi ideig terjed ki?

A Dexcom, Inc (,,Dexcom”) korlatozott garanciat vallal az eredeti Vasarlo (,0n” vagy
,vasarlo”) részére arra vonatkozoan, hogy a Dexcom veviegység (a ,vevéegység”) mentes
az anyag- és gyartasi hibaktol szokasos felhasznalas mellett (,,Korlatozott garancia”)

az eredeti vasarlo részére torténd kiszallitastol szamitott egy (1) éves id6szakon beliil.

Megjegyzés: Ha ezt a veviegységet azért kapta, mert kicseréltiink egy garancialis
vevéegységet, a csere vevbegységre vonatkozd korlatozott garancia kiterjed az eredeti
vevGegység hatralévd garancialis id6szakara, a csereegységre azonban nem terjed ki
egyéb garancia.

Mire nem terjed ki?

Ez a korlatozott garancia azon alapul, hogy a Vasarlé megfeleléen, a Dexcom altal
biztositott dokumentécioban leirtaknak megfeleléen hasznalja a folyamatos vércukorszint-
ellen6rz6 rendszert. Nem szabad masként felhasznalnia a folyamatos vércukorszint-
ellendrzd rendszert. A folyamatos vércukorszint-ellenérz6 rendszer helytelen hasznalata,
a rendszerhez vagy az dltala feldolgozott és tovabbitott informaciokhoz valo illetéktelen
hozzaférés, a folyamatos vércukorszint-ellen6rzd rendszere vagy mobiltelefonja feltorése
vagy ,rootoldsa”, valamint egyéb, nem engedélyezett tevékenységek veszélybe sodorhatjak
Ont, a folyamatos vércukorszint-ellendrzd rendszer meghibasodasat okozhatjak. Ezek nem
megengedettek és semmissé teszik a korlatozott garanciat.

Ez a korlatozott garancia nem terjed ki a kdvetkezdSkre:

o Balesethdl, helytelen hasznalathol, visszaéléshdl, gondatlansaghol, szokatlan
fizikai, elektromos vagy elektromechanikai stresszb@l, a termék barmely részének
megvaltoztatasabdl vagy kozmetikai karokbdl szarmazo hibakra vagy karokra.

e Azokra a berendezésekre, amelyek sorozatszamat eltavolitottak vagy
olvashatatlanna tették.
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o A szokasos hasznalat soran megkarcolodd vagy karosodo feliiletekre és egyéb,
a kilvilagnak kitett alkatrészekre.

e Avevlegység tartozékokkal, kisegitd termékekkel és periférias berendezésekkel —
akar hardver, akar szoftver — 6sszefiiggé alkalmazasabdl ered6 meghibasodasokra,
amennyiben azokat nem a Dexcom allitotta dssze vagy nem hagyta jéva a Dexcom.

e Nem megfelel6 teszteléshdl, lizemeltetésbdl, karbantartasbol, telepitésbél vagy
bedllitashdl eredd hibak vagy sériilések.

e A folyamatos vércukorszint-ellendrzésen tuli termékek vagy szolgaltatasok
(amelyekre kiilon korlatozott garancia vonatkozhat) telepitésére, karbantartasara
vagy szervizelésére, fiiggetlenil attol, hogy azokat a Dexcom vagy egyéb
fél biztositotta; ebbe beleértendd az On mobiltelefonja vagy okoskésziiléke,
valamint internetkapcsolata.

e Qlyan vevGegységre, amelyet fizikailag szétszereltek vagy amelynek barmely
szoftveréhez jogosulatlan modon hozzafértek.

e Avevlegység vizkarosodasara.
e Aveviegység nem vizallo.
¢ Soha ne nedvesitse meg a vevéegységet.

A Dexcom kotelezettségei a korlatozott
garancia értelmében

A garancialis id6szak soran a Dexcom a Vasarlo szamara dijmentesen kicseréli a barmilyen
modon meghibasodott vevéegységet.

Ha segitségre van sziiksége a hibas vevéegységgel kapcsolatban, forduljon a Dexcom
helyi képviseletéhez.

A Dexcom joétallasi és felelésségvallalasi korlatozasai

A fent leirt korlatozott garancia a vevGegységre vonatkozo kizardlagos garancia, minden
egyéb garanciavallalas helyett, legyen az akar kinyilvanitott vagy feltételezett, tényleges
vagy a torvény ereje altal kinyilvanitott, jogszabalyi vagy egyéb.

A Dexcom kifejezetten kizar és elutasit minden egyéb, kifejezett vagy feltételezett jotallast,
beleértve korlatozas nélkiil a forgalmazhatdsagra, az adott célra vald alkalmassagra vagy
a jogseértés elmulasztasara vonatkozo garanciakat, kivéve az alkalmazando jogszabalyok
altal tiltott mértékben.
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A Dexcom nem tehetd feleléssé semmilyen kiilonleges, véletlen, kdvetkezményes vagy
kozvetett karokért, barmi okozza is azokat, valamint semmiféle felel6sségvallalasi elmélet
alapjan, barmilyen Dexcom G6 vagy a Dexcom altal a Dexcom G6-tal valo alkalmazasra
kinalt funkcid vagy szolgaltatas értékesitésébdl, felhasznalasabdl, hibas hasznalatabol
vagy felhasznalhatatlansagabdl eredden.

A Dexcom jotallasi és felel6sségvallalasi korlatozasaira vonatkozdan ezek a korlatozasok
akkor is érvényesek, ha a Dexcom vagy az igynoke értesiilt ezekrdl a karosodasokrol,
tovabba ezen korlatozott garancia és a Dexcom altal nyujtott korlatozott kéartérités
alapvetd céljanak barmilyen kudarcanak ellenére.

Ez a korlatozott garancia csak az eredeti Vasarlét illeti meg, masra nem ruhéazhatd at,
és kinyilvanitja, hogy kizarélag a Vasarld jogosult kartéritésre.

Amennyiben ez a korlatozott garancia barmely pontja jogszeriitlen vagy jogszabalyilag
nem hajthatd végre, az ilyen részleges jogszeriitlenség nem befolyasolja a korlatozott
garancia tobbi részének érvényességét. Ez a korlatozott garancia a térvény altal
megengedett legnagyobb mértékben érvényes.

F.2 A Dexcom jeladdéra vonatkozé korlatozott garancia

Mire és mennyi ideig terjed ki?

A Dexcom, Inc (,,Dexcom”) korlatozott garanciat vallal az eredeti Vasarlo (,0n” vagy
,Vasarld”) részére arra vonatkozoan, hogy a Dexcom G6 jelado (a ,jeladd”) mentes az
anyag- és gyartasi hibaktol szokasos felhasznalas mellett (,Korlatozott garancia”) az
eredeti Vasarlo részére torténd kiszallitastol szamitott harom (3) hdnapos id6szakon belil.

Megjegyzés: Ha ezt a jeladot azért kapta, mert kicseréltiink egy garancidlis jeladot,
a csere jeladdra vonatkozo korlatozott garancia kiterjed az eredeti jeladd hatralévé
garancialis id6szakara, a csereegységre azonban nem terjed ki egyéb garancia.

Mire nem terjed ki?

Ez a korlatozott garancia azon alapul, hogy a Vasarlé megfelel6en, helyes id6ben és a
Dexcom altal biztositott dokumentacioban leirtaknak megfeleléen hasznalja a folyamatos
vércukorszint-ellendrz6 rendszert. Nem szabad masként felhasznalnia a folyamatos
vércukorszint-ellenérzo rendszert. A folyamatos vércukorszint-ellendrzé rendszer helytelen
hasznalata, a rendszerhez vagy az altala feldolgozott és tovabbitott informaciokhoz vald
illetéktelen hozzaférés, a folyamatos vércukorszint-ellendrzd rendszere vagy mobiltelefonja
feltorése vagy ,rootolasa”, valamint egyéb, nem engedélyezett tevékenységek veszélybe
sodorhatjak Ont, a folyamatos vércukorszint-ellendrzé rendszer meghibasodasat
okozhatjak. Ezek nem megengedettek és semmissé teszik a korlatozott garanciat.
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Ez a korlatozott garancia nem terjed ki a kbvetkezSkre:

o Balesethdl, helytelen hasznalathol, visszaéléshdl, gondatlansaghdl, szokatlan
fizikai, elektromos vagy elektromechanikai stresszb6l, a termék barmely részének
megvaltoztatasabol vagy kozmetikai karokbdl szarmazo hibakra vagy karokra.

e Azokra a berendezésekre, amelyek sorozatszamat eltavolitottak vagy
olvashatatlanna tették.

e A szokasos hasznalat soran megkarcolodd vagy karosodo felliletekre és egyéb,
a kiilvilagnak kitett alkatrészekre.

¢ Ajeladd tartozékokkal, kisegit6 termékekkel és periférias berendezésekkel — akar
hardver, akar szoftver — 6sszefliggd alkalmazasabol eredé meghibasodasokra,
amennyiben azokat nem a Dexcom allitotta dssze vagy nem hagyta jéva a Dexcom.

¢ Nem megfelel6 teszteléshdl, lizemeltetésbdl, karbantartasbol, telepitésbél vagy
beallitashdl eredd hibak vagy sériilések.

o Afolyamatos vércukorszint-ellenérzésen tuli termékek vagy szolgaltatasok
(amelyekre kiilon korlatozott garancia vonatkozhat) telepitésére, karbantartasara
vagy szervizelésére, fiiggetlenil attol, hogy azokat a Dexcom vagy egyéb
fél biztositotta; ebbe beleértendé az On mobiltelefonja vagy okoskésziiléke,
valamint internetkapcsolata.

e Qlyan jeladdra, amelyet fizikailag szétszereltek vagy amelynek barmely
szoftveréhez jogosulatlan mdodon hozzafértek.

o Ajeladd vizkarosodasara.
e A Dexcom G6 ,,G6 késziilékének hasznalata” Gtmutatdjaban felsorolt
specifikaciokon tulmenden.
A Dexcom kotelezettségei a korlatozott garancia értelmében

A garancialis id6szak soran a Dexcom a Vasarlo szamara dijmentesen kicseréli a barmilyen
modon meghibasodott jeladot.

Ha segitségre van sziiksége a hibas jeladéval kapcsolatban, forduljon a Dexcom helyi
képviseletéhez.
A Dexcom jotallasi és felelésségvallalasi korlatozasai

A fent leirt korlatozott garancia a jeladdra vonatkozo kizarélagos garancia, minden egyéb
garanciavallalas helyett, legyen az akar kinyilvanitott vagy feltételezett, tényleges vagy a
torvény ereje altal kinyilvanitott, jogszabalyi vagy egyéb.
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A Dexcom kifejezetten kizar és elutasit minden egyéb, kifejezett vagy feltételezett
jotallast, beleértve korlatozas nélkiil a forgalmazhatdsagra, az adott célra vald
alkalmassagra vagy a jogsértés elmulasztasara vonatkozo garanciakat, kivéve

az alkalmazando jogszabalyok dltal tiltott mértékben.

A Dexcom nem tehetd feleldssé semmilyen kiilénleges, véletlen, kdvetkezményes vagy
kozvetett karokért, barmi okozza is azokat, valamint semmiféle felel6sségvallalasi
elmélet alapjan, barmilyen Dexcom G6 vagy a Dexcom altal a Dexcom G6-tal vald
alkalmazasra kinalt funkcid vagy szolgaltatas értékesitésébdl, felhasznalasabdl, hibas
hasznalatabol vagy felhasznalhatatlansagabol eredéen.

A Dexcom jotallasi és felel6sségvallalasi korlatozasaira vonatkozdan ezek a korlatozasok
akkor is érvényesek, ha a Dexcom vagy az igynoke értesiilt ezekrdl a karosodasokrol,
tovabba ezen korlatozott garancia és a Dexcom altal nyujtott korlatozott kartérités
alapvetd céljanak barmilyen kudarcanak ellenére.

Ez a korlatozott garancia csak az eredeti Vasarlot illeti meg, masra nem ruhédzhatd at,
és kinyilvanitja, hogy kizarélag a Vasarlo jogosult kartéritésre.

Amennyiben ez a korlatozott garancia barmely pontja jogszeriitlen vagy jogszabalyilag
nem hajthatd végre, az ilyen részleges jogszeriitlenség nem befolyasolja a korlatozott
garancia tobbi részének érvényességét. Ez a korlatozott garancia a torvény altal
megengedett legnagyobb mértékben érvényes.
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G fuggelék: Miiszaki adatok

G.1 Az eszkoz teljesitményjellemzdinek
osszefoglalasa

Amikor az ALAGSONYABB jobb

Gyermekgyo-
gyaszat

Felnottek Teljesitménymutatok*

Altalanos pontossag

ARD kozépértéke (MARD (abszoliit relativ
eltérés kozépértéke)), 2,22-22,22 mmol/L | 7,7%

(atlagos abszoldt hiba %-a a referencia
ellenében minden vércukorszint esetén)

Amikor a MAGASABB jobb

Gyermekgyogya-
szat

Felnodttek Teljesitménymutatok*

Klinikai pontossag

92% A Clarke Error Grid (CEG) A zonaban 96%
[100%] talalhaté leolvasasok %-a [99,8%]
[% CEG A + B zona]

* Referencia: YSI (Yellow Springs Laboratory Instrument)
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G.2 Termékspecifikacié

FIGYELMEZTETES: A meghatarozottakon vagy a jelen berendezés gyartéja altal
biztositottaktol eltérd tartozékok, kabelek, adapterek és tolték hasznalata a berendezés
elektromagneses emissziojanak ndvekedését vagy elektromagneses zavartiirésének
csokkenését eredményezheti, és hibas miikodést okozhat.

FIGYELMEZTETES: A hordozhatd radiéfrekvencias kommunikacios berendezéseket
(ideértve a perifériakat, példaul az antennakabeleket és a kiilsé antennakat) nem szabad
30 cm-nél kdzelebb hasznalni a G6 folyamatos vércukorszint-ellen6rzé rendszer barmely
részéhez, beleértve a gyarto altal megadott kabeleket is. Ellenkezd esetben romolhat a
berendezés teljesitménye.

FIGYELMEZTETES: Az USB-kabel helytelen hasznalata fojtasi kockézatot jelenthet.

A késziilék toltés kozben normalisan viselkedik, toltés kizben azonban ne tartsa a
vevlegységet egy percnél hosszabb ideig a kezében, ugyanis az eszkoz felmelegedhet.

A vevikésziiléket illetéen nincs javasolt vagy tesztelt tisztitasi modszer. Csak tordlje le
tiszta, szaraz ruhdval.

VIGYAZAT: Ha nehezen tudja leolvasni a jeladét erés napfényben, lehet, hogy arnyékos
helyet kell keresnie.

Az érzékeld termékspecifikacioja

Vércukortartomany 2,2-22,2 mmol/L

Az érzékeld hasznos
élettartama

Legfeljebb 10 nap

Tarolasi és szallitasi Homérseklet: 2 °C-30 °C
feltételek Az érzékelGket hiivos, szaraz helyen tarolja

Sterilezés Sugarzassal sterilezze

A jelado és a veviegység termékspecifikacioi

Modell G6 jelado Dexcom veviegység
30 napi vércukorszint-adat

Memoriatarhely 10 napnyi miiszaki
tamogatési adat

Elektromos
biztonsagi osztaly

Bels6 tapellatasu Bels6 tapellatasu
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A jelado és a veviegység termékspecifikacidi

Modell

Akkumulator
élettartama
(tipikus)

Az akkumulator
toltési ideje

Miikodési feltételek

Uzemi hémérséklet
toltés kozben

Tarolasi és
szallitasi feltételek

Uzemképességi
magassag

Behatolasvédelem

Aramiités elleni
védelem

Riasztas hallhato
kimenete

TX/RX frekvenciak

Savszélesség

Maximalis kimeno
teljesitmény

Modulacio

Adatsebesség

G6 jelado

Homérseéklet: 10 °C—42 °C

Paratartalom: 10%—95%
relativ paratartalom

Homérseéklet: 0 °C—45 °C

Paratartalom: 10%—95%
relativ paratartalom

IP28: Védelem nagy
targyak behatoldsa és vizbe
merités ellen 2,4 méterig
24 6ran keresztiil

Dexcom vevdegység

Homérséklet: 0 °C—45 °C

Paratartalom: 15%—95%
relativ paratartalom

Hémérséklet: 0 °C—40 °C

Paratartalom: 10%-95%
relativ paratartalom

IP22: Védelem nagy targyak
behatolasa és fiigg6legesen
hulld vizcseppek ellen

50 dBg, 1 méteren

1,07 MHz 1,39 MHz
Gauss-féle frekvenciavaltd kddsorozat
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A jelado és a veviegység termékspecifikacioi

Modell G6 jelado Dexcom vevdegység

Adatkommunikacios
tartomany

Az érintkez6 rész maximalis fellileti homérséklete = 43°C.

Alapvet6 teljesitmény

A G6 rendszer a megadott miikddési feltételek mellett meghatarozott pontossaggal
méri a betegek gliikdzérzékeldje altal leolvasott értékeket. A G6 CGM rendszer alapvet
miikédése magdban foglalja a megfelel6 mért glikozérzékel6-értékek és riasztasok
jelentését is a kijelz6késziiléken.

A szolgaltatas minéségének 6sszefoglalasa

A G6 rendszer Bluetooth Low Energy révén megvaldsulé vezeték nélkiili kommunikacié-
janak szolgaltatasminésége a G6 jeladd és a hozza tarsitott megjelenitd eszkoz kozotti
6 méteres, akadalytalan, effektiv tartomanyon beliil biztositott rendszeres 5 perces
idokozonként. Ha a jeladd és a megjelenitd eszkoz kozott megsz(inik a kapcsolat,
tjracsatlakozas esetén az elmulasztott csomagok (legfeljebb 3 dra) tovabbitddnak a
jeladorol a megjelenitd eszkozre. A G6 folyamatos vércukorszint-ellendrz6 rendszert
ugy tervezték, hogy csak radiofrekvencias (RF) kommunikaciot fogadjon el felismert

és tarsitott megjelenitd eszkozokrol.

Biztonsagi intézkedések

A G6 rendszert arra tervezték, hogy adatokat tovabbitson a jelado és a kijelolt megjelenitd
eszkozok kozott, az ipari szabvany BLE protokolloknak megfelelen. Nem fogad egyéb
olyan radiofrekvencias (RF) kommunikaciot, amely barmilyen mas protokollt hasznal,
beleértve a Bluetooth hagyomanyos kommunikacios protokolljat is.

A BLE kapcsolat nyUjtotta biztonsag mellett a G6 jelado és a G6 vevéegység, valamint
mobilalkalmazasok kozotti kommunikaciot tovabbi biztonsagi szintek és biztonsagossagi
korlatozasok védik kodolt és szabadalmazott adatformatum alkalmazasaval. Ez a formatum
kiilonféle mddszerek beagyazasaval igazolja az adatok integritasat és érzékeli az esetleges
adatmanipulaciot. Ez a formatum szabadalmilag védett, mindazonaltal kiilonb6z6 részei
szabvanyos titkositasi protokollokat (pl. RSA és AES) hasznalnak.

Amennyiben nincs letiltva, a G6 mobilalkalmazas rendszeresen kommunikal a Dexcom
szervereivel. A G6 alkalmazasok és a Dexcom szerverei kozotti kommunikaciot szamos
adatromlas elleni védelmet nyujté mechanizmus védelmezi. Kozéjiik tartozik az iparagi
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szabvany JWIT token alapu hitelesités és engedélyezés. Minden ilyen kommunikacid
kizarolag egy titkositott adatttvonalon zajlik, ipari szabvany SSL formatumot hasznalva.

Az USB-tolto/-letolto kabel* specifikacidja
Bemenet/Kimenet 5VDC, 1A

Tipus
Hossz 0,91 méter

Tapegység/tolté specifikacioja

Osztaly

Bemenet

DC kimenet 5V DC, 1A (5,0 Watt)

Elektromagneses zavartiirési és kibocsatasi nyilatkozat
és utmutatas

A jeladdt és a vevet a kovetkezd tablazatban meghatarozott elektromagneses kdrnyezetben
val6 hasznalatra tervezték. A jeladd vasarldja vagy felhasznaloja kételes gondoskodni arrdl,
hogy a felhasznalasra ilyen kdrnyezetben keriljon sor.

A jeladd megfeleldségi A vevoegység
szintje megfeleldségi szintje

Zavartiirésvizsgalat

Elektrosztatikus
kisiilés (ESD)

IEC 61000-4-2
Magneses mezo (50 Hz)
IEC 61000-4-8

Gyors villamos

tranziens/burst ) ) )
jelenségek + 2 kV tapvezetékeknél

IEC 61000-4-4

+ 8 kV érintkezés

+ 15 kV levegd

Kiugras
IEC 61000-4-5
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A jelado megfeleldségi A vevdegység

Zavartiirésvizsgalat

szintje megfeleldségi szintje

0% 230 V 1 ciklusra

Fesziiltségletorések 0% 230V 0,5 ciklusra,

és megszakitasok 8 fazisszognél

IEC 61000-4-11 e 70% 230 V (30% letorés

IEC 60601-1-11 230 V-ndl) 25 ciklusra
0% 230 V 250 ciklusra

Vezetett mez6 zavarok 6 Vrms

IEC 61000-4-6 e 150 kHz — 80 MHz

Sugarzott mezo 10 V/m

zavarok
IEC 61000-4-3
Sugarzott és FAA RTCA /D0-160 G kiadas 20. szakasz, T kategoria.

S EEL Repiilégépen hasznalhatd, a légijarm(i lizemeltetdjének
Hasznalat repulogepen RVicE) EEEIRT Ll

80 MHz-t61 2700 MHz-ig (AM modulaci6)

Az otthoni egészségiigyi ellatasi kornyezetben tovabbra is el6fordulhat elektromagneses
interferencia, ugyanis nem garantalhaté az EMC kérnyezet feletti kontroll. Az interferen-
ciaesemények felismerhetdk a G6-értékek hianyossagai vagy a sulyos pontatlansagok
alapjan. Javasoljuk, hogy a felhasznald probalja meg mérsékelni ezek hatasait a
kovetkez6 intézkedések valamelyikével:

e Haa G6 altal mért eredményei nincsenek dsszhangban a tiineteivel, a VC mérd
hasznalataval hozzon kezelési dontéseket. Ha a G6-értékei nincsenek kovetkezetesen
0sszhangban a tiineteivel vagy a VC mérdvel mért vércukorszintjével, beszéljen az
Ont kezeld egészségiigyi szakemberrel arrol, hogyan hasznalja a Dexcom G6-ot a
cukorbetegsége kezelésének eldsegitéséhez. Az Ont kezel§ egészségiigyi szakember
segithet eldonteni, milyen mddon tudja a legjobban hasznalni ezt az eszkozt.

e Ha a megjelenit6 eszkdz szamara kimarad 20 percnyi vércukorszintadat az
érzékel6tol (4 leolvasas), megjelenik a Jelatviteli kapcsolati hiba. Megoldasat
lasd: A. fiiggelék Hibaelharitas.

¢ Ha a megjelenit6 eszkdz varatlanul a betéltési képernydt mutatja és nem jeleniti
meg a tendenciaképerny6t 3 percen beliil, forduljon a Dexcom helyi képviseletéhez.
Tovabbi informaciokeért lasd: A. fliggelék Hibaelharitas.
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e Ha a vevdegység érintképernydje 6 percig nem miikddik, forduljon a Dexcom
helyi képviseletéhez.

Elektromagneses kibocsatasok specifikacioi

Zavartiirésvizsgalat Megfeleldség

Rédiofrekvencia- , , , ,
Kkibocsatasok Megfelel az utastérben valo hasznalatra vonatkozo FAA

’ o RTCA /D0-160 G kiadas 21. szakasz, M kategdrianak.
Hasznalat repiil6gépen

G.3 A radiészabalyok betartasa

A Dexcom, Inc. ezennel kijelenti, hogy a Dexcom G6 rendszer tipusu radidberendezés
megfelel a 2014/53/EU irdnyelvnek. Az EU-megfelelGségi nyilatkozat teljes szévege
elérhetd a kovetkezd internetes cimen: dexcom.com/doc.
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H. figgelék: Professzionalis
hasznalati utasitasok

H.1 Bevezetés

A G6 tobb betegnél torténd hasznalatot is tamogat. Készitse el6 a G6-ot a betege szamara,
készitse fel a betegét a G6-ra, allitsa be a G6-ot a betegnél, majd kovesse az allapotat
és ossza meg vele a vércukorszint tendencidira, mintazataira és statisztikaira vonatkoz6
észrevételeit. Az Ont és betegét is segiti a cukorbetegség kezelésében. A kovetkezd
szakaszok végigveszik mindegyik Iépést és ellatjak Ont olyan tudnivalokkal, amelyeket
megoszthat betegeivel, amig végigkiséri 6ket a mérési iddszakon.

H.2 A G6 elékészitése a beteg szamara

Eldszor is dontse el, hogy a beteg lassa-e a sajat G6-adatait (ne legyen szamara
maszkolt). Ez arra fogja-e motivalni, hogy jobban kezelje a cukorbetegségét?

Akar maszkolt vagy sem a G6 vevoegysége, mindegyik G6-ot alkalmazo beteg:
e Vigye magaval a vevGegységét, hogy az rogzitse adatait kés6bbi elemzéshez.

* Kap figyelmeztetéseket a rendszert6l (beleértve: Jelado tarsitasa, Erzékeld inditasa,
Uj érzékeld, Jelatviteli kapcsolati hiba, Nincsenek eredmények, Kalibracio).

A maszkolt és a nem maszkolt elrendezés kozotti kiilonbségek a kovetkezok:

e Nem maszkolt: A vevoegység mutatja a beteg G6-értékét, a nyilat, grafikont,
valamint a vércukorszinttel kapcsolatos 6sszes riasztast/figyelmeztetést (vagyis:
Alacsony vércukorszint siirgds, Alacsony szint hamarosan siirgds, Magas
vércukorszint, Emelkedési sebesség vagy Csokkenési sebesség).

e Maszkolt: A vevGegység nem jeleniti meg azokat az informéciokat, amelyeket nem
maszkolt esetben igen. Tovabba nem jeleniti meg a Csatlakoztatas kész lizenetet.

Tovabbi informaciokért keresse fel a clarity.dexcom.eu webhelyet (lehetséges, hogy
nem érhetd el minden régidban).

A vevbegység és a jeladd betegek kozotti letorléséhez és fertdtlenitéséhez kivesse az
utasitasokat. Tobb betegnél torténd hasznalat esetén ne alkalmazza az opcionalis, lagy
miianyag veviegységtokot.
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- A vevdegység eldkészitése
a. Toltés és visszaallitas
e Toltse fel a vevGegységet

e Visszadllitas:

e Avevlegység visszaallitasa eltavolitja az el6z6 beteg adatait.
A betegek adatainak védelme érdekében minden hasznalat
utan allitsa vissza a veviegységet.

e Dontse el, hogy a G6 hasznalata soran a betegnek latnia kell-e
érzékel6jén megjelend informaciokat (maszkolt legyen vagy se).

b. Torlés

o Avevlegység letorléséhez hasznaljon tiszta, szaraz ruhat

e Torlés el6tt szilkség esetén tavolitsa el és dobja el a régi pajzsot.
A potencialisan fert6z6 anyagok megsemmisitéséhez kovesse a
helyi 6vintézkedéseket.

¢ Ne hasznaljon surol6 hatasu kenddt, toriilkozot, papirtorlét vagy
hasonld targyat

¢ Ne keriiljion nedvesség a nyilasokba

¢ Ne hasznaljon aeroszolos spray-ket, oldoszereket vagy
csiszoloanyagokat

n Helyezze a pajzsot a vevoegységre

(A vevoegységet nem fertdtlenitették; helyette a pajzsot hasznaljak)

a. Elokészités

e Mosson kezet és viseljen
tiszta keszty(it

e A szennyezGdés elleni védelem G
érdekében minden betegnél
hasznaljon Uj pajzsot

e Készitsen eld pajzsot,
haromszog tomitést
és USB fedelet

Haromszog USB-
Pajzs tomités fedél
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b. A vevdegység behelyezése
a pajzsha

Igazitsa a vevGegységet
a pajzshoz Ggy, hogy a
veviegység képernydje a
nyilastol elfelé mutasson
és az USB-port a pajzson
talalhatd USB-nyilassal
megegyez6 helyen legyen

Cslsztassa a veviegységet
a V alaku nyilasba

Feszitse ki a pajzsot a
vevlegység felett

. Lezaras

Huzza le a haromszog tomitést
az ontapadds véddpapirrol

Helyezze a tomitést a pajzsnak
a vevGegység hatoldalan
talalhato nyilasa folé

Huzza le a négyzet tomitést
az ontapados véddpapirrdl

Helyezze az USB nyilasa folé,
ezzel egy ajtét hoz Iétre

n A jelado tisztitasa

a. Elokészités
Védelem szilkséges: Viseljen tiszta kesztyiit és véddszemiiveget

Készitse elg az aztatdfolyadékot: Ontson Clorox Healthcare® germicid
tisztitdoldatot (Clorox) egy tartalyba, amely elég mély ahhoz, hogy bele

lehessen meriteni a jelad6t
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b. Tisztitas

e Oblités és dorzsélés: Oblitse le a
jeladot hideg csapvizben, kdzben
puha sortéjli kefével tisztitsa meg

minden lathaté szennyez6déstdl
o Aztatas és dorzsolés: L
¢ Helyezze a jeladot az A
elokészitett oldatba 3 percre

e Bemerités kdzben dorzsolje
meg az egyenetlen
terlileteket (Iasd a nyilakat)
puha sortéjli kefével vagy
hipdval telitett torl6kenddvel

c. Oblités és szaritas

Oblités: Vegye ki a jelad6t az aztatofiirdbdl, majd oblitse le folyd csapvizzel
10 masodpercig

Szaritas: torolje szarazra a jeladdt egy ruhaval

d. Ellendrzés

Ellendrizze, hogy nem maradt-e lathaté szennyez6dés. Ha igen, tisztitsa
meg Ujra.
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n A jelado fertdtlenitése

a. Elokészités
Védelem szilkséges: Viseljen tiszta kesztyiit és védGszemiiveget

Készitse el6 az aztatast és a fecskendot:

o (ntsdn CaviCide® oldatot (Cavicide) egy tartalyba, amely elég mély
ahhoz, hogy bele lehessen meriteni a jelad6t

e Toltson meg fecskend6t kb. 30 ml Cavicide oldattal

b. Fertétlenités
e Atmosas:
 (sszpontositson az egyenetlen teriletekre
e Keverje at Cavicide oldatban 10 masodpercig
e Toltse Ujra a fecskend6t
e Dorzsolés:
o Telitsen egy tiszta ruhat vagy torl6kendét Cavicide oldattal

e Tordlje le a teljes jeladot legalabb 3 percig vagy az 6sszes
szennyezddés eltavolitasaig

o ()sszpontositson az egyenetlen teriiletekre
o Atmosas:

o ()sszpontositson az egyenetlen teriiletekre

e Keverje at Cavicide oldatban 10 masodpercig
o Aztatas:

e Helyezze a jeladot az el6készitett oldatha

e Keverje at 30 masodpercig

e Ezutan hagyja még 3 percig azni

c. Oblités és szaritas
Oblités: Vegye ki a jelad6t az aztatofirdsbél, majd dblitse le folyd csapvizzel
10 masodpercig

Szaritas: torolje szarazra a jeladdt egy ruhaval
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H.3 A beteg felkészitése a G6-ra

Ez a tablazat megmutatja, mit magyarazzon el betegeinek, és hol talalhatok szamukra
a megértést segitd betegkdzpontl informaciok.

Magyarazza el Mutassa be

Mi a folyamatos vércukorszint-

ellendrzés Lasd a Kezdés utmutato Tevékenysége részében

A G6 részegységei Lasd a Kezdés Gtmutatd A G6 attekintése részében

Mondja meg betegeinek, hogy tartsak a vevéegységet
a pajzsban, és tartsak a pajzsot szarazon.

Mutassa meg nekik, hogyan kell kinyitni és

bezarni az USB fedelet a vevéegység tltésekor.

A vevBegységet két naponként kell feltolteni. Adjon
at nekik tartalék USB-fedeleket. Mondja meg nekik,
hogy cseréljék ki az USB-fedelet, amikor az mar
nem tapad a pajzshoz.

A vevBegység pajzsa és
az USB-fedél

Mondja meg betegeinek, hogy szdljanak Onnek és
kiildjék vissza a vevegységet, ha:

e Kilyukad a pajzs

e Elfogynak az USB-fedelek

H.4 A G6 beallitasa a beteg szamara

Beallitas maszkolt és nem maszkolt betegeknél

Betegével kivessék a Kezdés részben leirt bedllitasi utasitasokat az alkalmazas vagy
a vevlegység bedllitasahoz.

Dexcom G6 rendszer » G6 készulékének hasznalata

100 H. fuggelék: Professzionalis hasznalati utasitasok



Figyeljen oda, hogy az applikator dntapadds véddpapirjan talalhatd érzékelGkodot vigyék be.

A beallitasi utasitasok része az érzékeld behelyezése és a jeladd csatlakoztatasa.

Tovabbi beallitas maszkolt betegeknél
Magyarazza el, hogy miért a maszkolt izemmddot haszndlja a betegnél.

Tovabbi beallitas nem maszkolt betegeknél

Mialatt beallitja a G6-ot betege szamara, |étrehoz egy személyre szabott vércukorszint-
célzonat a beteg Alc-értékének megfeleld alsd és felso riasztasi érték beallitasaval.

A 2 6raig tartd csatlakozas az érzékel6hoz soran az alabbi tablazattal magyarazza el,
hogyan kell értelmezni a G6 adatait.

Magyarazza el Mutassa be

Mutassa be a kezd6képernydt 3. fejezet: A kezddképernyd attekintése

Mik a riasztasok/

figyelmeztetések? 4. fejezet: Riasztas és figyelmeztetések

A cukorbetegség kezelése a G6-tal | 5. fejezet: A kezeléssel kapcsolatos dontések

Javasolja a betegének, sajat maga is dolgozza
Eréforras fel az oktatoanyagot, ezzel ugyanis atismetli
az On dltal bemutatottakat.

Magyarazza el az alkalmazast hasznalo
betegeinek a Clarity tendenciait, statisztikait és
mintazatait. Tovabbi informéaciét a
clarity.dexcom.eu oldalon talal.

Dexcom Clarity alkalmazas
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H.5 A beteg kdvetése

Az alkalmazast hasznald betegek esetében a mérési iddszak soran barmikor felkeresheti
a clarity.dexcom.eu webhelyet, és megnézheti vércukoradataikat. A vevGegységet
hasznalo betegeknél ez az informacio a vevo visszakiildése utan érhetd el, miutan

On feltdlti az adatokat (lasd: clarity.dexcom.eu). A Clarity azonositja a tendenciakat
és mintakat, valamint statisztikakat mutat be. Attekintheti ezeket az informacidkat a
beteggel, hogy elmagyarazza szamara, hogyan tudja jobban kezelni a cukorbetegségét.

A munkamenet végén tavolitsa el a G6-ot a beteghdl. Tovabbi informaciokért lasd:
6. fejezet: Uj érzékeld vagy jelado inditasa.

H.6 Kévetkezd lépések

El6fordulhat, hogy a beteg sajat G6-ot szeretne. Az eszkoz elérhetd személyes
hasznalatra. Tovabbi informaciokeért iranyitsa betegét a Dexcom helyi képviseletéhez.

Készen all arra, hogy a G6-ot egy masik betegnél hasznalja, és ismertesse szamara
a G6 eldnyeit.
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. melléklet: Kockazatok és elonyok

Barmely orvosi eszkoz hasznalatahoz kapcsolddnak kockazatok és elényok. Ebben a
fejezetben megismerheti ezeket.

1.1 Kockazatok

A Dexcom G6 folyamatos gliikdzszint-ellendrz6 rendszer (G6) hasznélatanak
kockazatai:

e Nem kapja meg a riasztasokat/figyelmeztetéseket

e QOlyankor is a G6 rendszert hasznalja gyogykezeléssel kapcsolatos dontések
meghozatala soran, amikor nem kellene

e Problémak az érzékel6 behelyezésével

Ez a szakasz részletesen foglalkozik az egyes kockazatokkal.

Kovesse a rendszer utasitasait. Ellenkez6 esetben el6fordulhat, hogy sulyos alacsony
vagy magas gliikdzszint esemény kovetkezik be.

Nem kap riasztasokat/figyelmeztetéseket

Ha nem kapja meg a riasztasokat/figyelmeztetéseket, el6fordulhat, hogy sulyos
alacsony vagy magas gliikozszint esemény kovetkezik be tudta nélkiil. Ellendrizze a
kijelz6eszkozét:

e Akkumulator feltoltott: Ha lemertilt a kijelz6eszkoz akkumulatora, nem kapja meg
a G6 altal leolvasott értékeket vagy riasztasokat/figyelmeztetéseket.

o Alkalmazas be: Tartsa bekapcsolva az alkalmazast, hogy megkapja a G6 altal
leolvasott értékeket vagy riasztasokat/figyelmeztetéseket.

e Riasztasok be: Hagyja bekapcsolva a riasztas funkcidt, hogy megkapja a
riasztast/figyelmeztetéseket.

* Hangerd fel: Allitsa hanger6t elég hangosra ahhoz, hogy hallja a riasztast/
figyelmeztetéseket.

e Hangszord és rezgés miikddik: Ha a hangszord vagy a rezgés nem miikodik,
akkor nem fogja hallani vagy érezni a riasztast/figyelmeztetéseket.
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e Hat6tavolsagon beliil: A kijelz6eszkozét a jelado legfeljebb 6 méteres korzetében
tartsa, és ne legyenek kozottiik akadalyok. A kommunikalashoz ilyen kozel kell,
hogy legyenek egymashoz. Ha nincsenek hatotavolsagon beliil, nem kapja meg a
(6 altal leolvasott értékeket vagy riasztasokat/figyelmeztetéseket.

* Nincsenek rendszerriasztasok: Ha rendszerhiba érkezik - példaul Nincs leolvasott
érték, Erzékel6hiba vagy Jelkimaradas -, nem kapja meg a G6 &ltal leolvasott
értékeket vagy riasztasokat/figyelmeztetéseket.

¢ Abemelegedés kizben és a munkamenet lejarata utan: A 2 6ras bemelegedés
kozben vagy az érzékel6 munkamenet befejezése utan nem kap riasztasokat/
figyelmeztetéseket vagy G6 altal leolvasott értékeket.

Tovabbi informaciokeért lasd a Hibaelharitas (A fliggelék) és az ajanlott beallitasok (a

2. fejezetben) részeket.

A G6 hasznalata gyogykezeléssel kapcsolatos
doéntésekhez
A G6 késziiléket hasznalhatja az alacsony giildzszint kezeléséhez vagy a magas

gliikdzszint dozis megallapitasahoz, kivéve ezt a néhany helyzetet. A részleteket lasd
az alabbi tablazatban.

Gydgykezelési dontésre valo
A helyzet hasznalat
Az, ahogyan érzi magat, 6sszhangban Hasznalja a CGM-et a gyogykezelési
van a Gb altal leolvasott értékkel dontés meghozatalahoz
Az, ahogyan érzi magat, nincs Vegyen vért az egyik ujjbegybdl a
osszhangban a CGM G6 altal leolvasott | VC mérdvel a gyogykezelési dontés
értékkel meghozatalahoz
A CGM megjeleniti az érzekeld Hasznalja a CGM-et a gyogykezelési
gliikozszamat és a nyila(ka)t dontés meghozatalahoz
A CGM KijelzGn vagy a G6 altal leolvasott | Vegyen vért az egyik ujjbegybdl a
érték (szam), vagy a nyil/nyilak, vagy VC mérovel a gyogykezelesi dontes
egyik sem lathato meghozatalahoz

A sajat G6 eszkozét hasznadlja a gydgykezeléssel kapcsolatos dontések soran, ne a
kovetdiét: Dexcom Share lehetdvé teszi, hogy az okoseszkdzérdl szarmazo érzékeld
altal mért gliikozadatokat megossza a kovetdi eszkdzeivel. A Share funkcio f6
kockazata a céljanak félreértése. Az On kijelz6eszkizén megjelend informaciok a
legfrissebbek - kozvetleniil az On jeladdjabdl szarmaznak -, ezért a gydgykezelési
dontésekhez csak ezeket haszndlja. Az informacidmegosztas soran technikai
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problémak és késedelmek meriilhetnek fel. A kovetdk kapcsolatba léphetnek Onnel
és tamogathatjak Ont, de ne hagyatkozzon rajuk vagy téliik szarmazo informaciokra,
hogy 6k kezeljék On helyett a cukorbetegségét.

Néhany felhasznalo az egyes érzékeldk pontossaganak jelentds eltérését tapasztalta.
Az egyes érzékel6k behelyezésekor figyeljen a pontossagukra, miel6tt ugy dont,
hogy azt gyogykezelési dontésekhez hasznalja fel.

A G6 hasznalataval tortén6 gyogykezelési dontések meghozatalaval kapcsolatos
tovabbi informaciokat az 5. fejezetben talalja. A Share funkciéval kapcsolatos tovabbi
informaciokat a 7. fejezetben talalja.

Interferenciat okozé anyagok kockazatai

A Dexcom CGM rendszerek korabbi generacidinal (G4/G5) a paracetamol/
acetaminofen befolyasolhatta az érzékel6 altal leolvasott értékeket, igy azok
magasabbnak tlinhettek a valosnal. A G6 rendszerrel 6 dranként 1 gramm (1000 mg)
normal vagy maximalis paracetamol/acetaminofen adagot is bevehet, és a G6 altal
leolvasott értékeket felhasznalhatja a gydgykezelési dontések meghozatalahoz. A
paracetamol/acetaminofen maximalis dozisanal nagyobb mennyiség (pl. felnétteknél
6 dranként > 1 gramm) szedése befolyasolhatja a G6 altali méréseket, és a
valésagosnal magasabbnak mutathatja azokat.

A hidroxikarbamid azonban magasabbnak tiinteti fel a G6 altal leolvasott
értékeket a valésagosnal. Az, hogy mennyivel magasabbnak, a szervezetében |évd
hidroxikarbamid mennyiségétdl fligg. Ha hidroxikarbamidot szed, hasznalja a VC
mér6t a gyogykezeléssel kapcsolatos dontésekhez.

Kockazatok az érzékeld behelyezésével

Ritkan ugyan, de az érzékeld behelyezése fert6zést, vérzést vagy fajdalmat okozhat,
az 6ntapadds tapasz viselése pedig irritalhatja a brét. A G6 klinikai vizsgalataiban
csak néhany betegnél jelentkezett enyhe bérpir és duzzanat.

A Klinikai vizsgalatok soran nem tort el érzékeld vezeték; azonban van arra kis
esély, hogy az érzékel vezeték letdrjon vagy levaljon, és a bor alatt maradjon. A
steril letort érzékeld vezeték altaldban nem jelent jelentds egészségiigyi kockazatot.
Ha egy érzékel6 vezetéke letorik vagy levalik, és a bor alatt marad, és fert6zés

vagy gyulladas jeleit mutatkoznak, lépjen kapcsolatba orvosaval és a technikai
uigyfélszolgalattal a dexcom.com cimen, vagy a helyi Dexcom képvisel6jével
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1.2 Elényok

A G6 hasznalatanak néhany el6nye:

e Ismeri a tendenciakat

¢ A G6 segitségével hozhat gydgykezeléssel kapcsolatos dontéseket

¢ Kezelheti cukorbetegségét

e Riasztast kap a G6 altal leolvasott alacsony és magas értékek esetén

Ez a szakasz részletesen foglalkozik az egyes elényokkel.

Ismeri a tendenciakat

A G6 5 percenkeént kiildi Onnek a leolvasott értékeket. Emellett kimutatésokat
készit és megmutatja az On adatait, igy felismerheti és atgondolhatja a trendeket,
mintazatokat és azt, hogyan reagal a teste kiilonb6z6 dolgokra, példaul a mozgasra
vagy egy pizzara. lgy sokkal atfogdbb képet kap a gliikozszintjérdl, és lathatja, hogy
a napi szokasai hogyan befolyasoljak a gliikoz-tendenciakat.

Gyogykezelési dontések meghozatala a G6
hasznalataval

Felhasznalhatja a G6 4ltal leolvasott értéket és a tendencianyilat a gyogykezelési
dontésekhez - példaul az alacsony szint kezeléséhez, vagy magas szint dozisanak
megallapitasahoz. Lasd az 5. fejezetet a gyogykezelési dontésekkel kapcsolatos
tovabbi informaciokért. A G6 segitségével nincs sziikség ujjbegyszurasra a rendszer
kalibralasahoz vagy a gyogykezelési dontések meghozatalahoz (mindaddig, amig a
tlinetek megegyeznek a G6 altal leolvasott értékekkel). Ez csokkentheti a sok-sok
ujjbegyes vérvétellel jard fajdalmat és terhet (Aleppo 2017), valamint a pontatlan
kalibralasbdl eredd lehetséges hibakat.

Segiti a cukorbetegség kezelését

A riasztas/figyelmezteteés funkcio (4. fejezet) folyamatosan tajékoztatja Onta
gliikdzszintjérdl. A riasztasok/figyelmeztetések értesitik Ont, ha a gliikozszintje

a céltartomanyon kiviilre keriil, tdl alacsony vagy til magas, gyorsan esik vagy
emelkedik, vagy hamarosan alacsony lesz. Ez lehet6vé teszi, hogy lépéseket tegyen
a tul alacsony vagy tul magas gliikdzszint (Pettus 2015) megelGzésére.

Egyesek életmindségiik és nyugalmuk javulasat tapasztaljak, ha a valds idejli

CGM rendszert hasznaljak (Polonsky 2017). A Share funkcio javithatja a betegek,
gondozoik és a tamogatd csapat életmindségét és nyugalmat, mivel a kovetdk

is kaphatnak értesitést a G6 altal leolvasott értékek, valamint a riasztasok/
figyelmeztetések tavoli megosztasaval. A kivetok kapcsolatba Iéphetnek Onnel, ha a
G6 altal leolvasott értékek tul alacsonyak vagy magasak.
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Az 1. vagy 2. tipusu cukorbetegség diagnosztizélasara és a
Alc cukorbetegség kezelésének értékelésére hasznalt vérvizsgalat.

Az Alc az elmdlt 2-3 hénap atlagos vércukorszintjét tiikrozi.
Alapértelmezett | Az eszkoz gyartd altal eldre létrehozott beallitasa.
Android Okoskeésziilékekhez hasznalt operacios rendszer.
Android Wear Egy okosoratipus.
App Store vagy L P , , e
Play Store Internetes aruhaz az okoskésziilékhez valo alkalmazasok letoltésere.
App vagy Okos- vagy mobileszkozre telepitett program.
alkalmazas A G6 alkalmazés a folyamatos vércukorszint-ellendrzést jeleniti meg.
Apple Watch . ) ; ,
okoséra iPhone-hoz vald okosora.
Biztonsdgi Nyilatkozat a G6 tervezett felhasznalasarol, valamint a vonatkozo
figyelmeztetés figyelmeztetésekrdl, ovintézkedésekrdl és ellenjavallatokrol.
Bluetooth Eszkozok vezeték nélkiili kommunikacidjat lehetdveé teve technoldgia.
Egyidejli hang- Olyan lehetdség, amellyel telefonhivas és internetelérés valdsithato
és adatatvitel meg azonos cellakapcsolaton keresztiil, ugyanazon id6ében.
Elleniavallat Olyan helyzet, amikor a G6-ot nem szabad hasznalni, mert artalmas

I lehet Onnek. A hasznalat kockazata meghaladja az el6nyt.

) Az alkalmazas altal az okoskésziilék képernydjén megjelenitett
Ertesités lizenet. Az értesitést hang vagy rezgés is kisérheti attol fliggden,

hogy hogyan van beallitva az okoskészlilék.

Egy okoskeésziilék gyartdja altal a késziilékbe beépitett korlatozasok

. és biztonsagi intézkedések eltavolitasa. Az eltavolitas biztonsagi

Fe'“ﬁ? vagy | kockézatot jelent, és az adatok sériilékennyé vélhatnak.
,rootolas ) ) ) o

Ne telepitse a G6 alkalmazast feltort vagy ,,rootolt” okoskésziilékre.

Lehet, hogy nem miikodik megfelelden.

A G6 hasznalata kdzben felmer(ild sulyos és életveszélyes
Figyelmeztetés koriimények, azok kévetkezményei és a veszély

elkeriilésének madija.
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Follow vagy
Dexcom Follow

Egy Dexcom alkalmazas, amely lehetévé teszi egy masik
felhasznald vércukor adatainak és figyelmeztetéseinek nyomon

alkalmazas kovetését.

Folyamatos Egy bér ala helyezett érzékel6 megméri a cukor szintjét a
vércukorszint- szbvetkozti folyadékban. Ezt az értéket egy jeladd tovabbitja
ellendrzés egy megjelenitd eszkoznek.

G6-eredmény

A szovetkozi folyadékban mért gliikozkoncentracid.

Hiperglikémia

Magas vércukorszint. Ugyanazt jelenti, mint a ,magas” vagy a
magas vércukorszint. Hiperglikémia esetén tul sok cukor talalhatd
a véraramban.

A hiperglikémiat kezelni kell. Kezelés nélkiil a hiperglikémia stlyos
szovodmeényekhez vezethet.

Beszélie meg az Ont kezeld egészségiigyi szakemberrel, Onnek mi
a megfeleld hiperglikémia-beallitas.

Hipoglikémia

Alacsony vércukorszint. Ugyanazt jelenti, mint az ,,alacsony” vagy
az alacsony vércukorszint. Hipoglikémia esetén tul kevés cukor
talalhatd a véraramban.

A hipoglikémiat kezelni kell. Kezelés nélkiil a hipoglikémia stlyos
szovddmeényekhez vezethet.

Beszélie meg az Ont kezeld egészségiigyi szakemberrel, Onnek mi
a megfeleld hipoglikémia-beallitas.

Inzulintuladagolas

A legutdbbi ddzis utan rovid idovel egy Ujabb inzulinadag beadasa.
Ez alacsony vércukorszinthez vezethet. Ez nem vonatkozik az
éppen elfogyasztott ételek miatt beadott inzulinadagokra.

i0S

Apple okoskeésziilékekhez hasznalt operacids rendszer.

A Nemzetkozi Elektrotechnikai Bizottsag (IEC) egy nonprofit,

nem kormanyzati, nemzetkozi szervezet, amely az elektronikara
vonatkozo biztonsagi szabvanyok elGallitasara jott Iétre. A biztonsagi
szabvanyok egyike a Behatolasvédelem (IP) jel6lése, ami az alapjan
osztalyozza és értékeli az elektronikus eszkozoket, hogy azok
mennyire védettek porral, vizzel, véletlen érintéssel sth. szemben.

Az IP-besorolas numerikus, a szam azon alapul, hogy hany
kortilménynek tették ki az elektronikus eszkozt.

Az IP22 besorolas azt jelenti, hogy az On nem tudja bedugni az
ujjat az elektronikus eszkozébe, valamint nem karosodik vagy nem
lesz veszélyes csepegd vizzel végzett specifikus tesztelés soran.
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Hogyan, milyen célokra és milyen kortilmények kozott kell

<l hasznalnia a G6-ot.
A kalibralas soran ujjbegyszlrasos mérést végez a mérdvel, majd
AT beirja az értéket a veviegységbe vagy az okoskésziilékbe.
alibracio
A G6 kalibralasa nem kotelezo. A kalibralassal hozzaigazithatja
a G6-értékeket a mérd értékeihez.
L ._ | Az On okoskésziilékéhez csatlakoztatott hardver. Példaul Bluetooth
Kiegeszito eszkoz fejhallgato, Apple Watch okoséra vagy egyéb okosora.
Kovetd A Follow alkalmazasban a Megoszt6 adatait megkapd személy.
Megosztd Az a G6-felhasznald, aki megosztja G6-adatait a kovetdkkel.

Mérési id6szak

Uj érzékeld behelyezése utani id6szak. Ebben az id6szakban a G6-
értéke 5 percenként megjelenik megjelenitd eszkoz(ok) kijelzéjén.

Milligramm deciliterenként. Szokasosan ebben a mértékegységben

mg/dL adjak meg a vércukorszintet az Egyesiilt Allamokban.
mmol/L Millimol literenként. A vércukorértékek egyik mértékegysége.
Okos- vagy Vezeték nélkiili, mobil, internetre csatlakozd elektronikus eszkoz,
mobileszkéz példaul okostelefon vagy tablet.
Okosora Egy okoskésziilék kiterjesztéseként szolgald, azzal kommunikald
ora. Példaul egy Apple Watch okosora.
) Valami, amire Onnek vagy egészségiigyi szakemberének
Ovintézkedés killonosen oda kell figyelnie a G6 biztonsagos és hatasos
alkalmazasa érdekében.
Repiilaé Egy beallitasi mod okoskésziilékeken, amelynek soran
iiz gmm% dp egyes funkciok ki vannak kapcsolva a légiforgalmi
szabalyoknak megfelelden.
Share vagy A Dexcom G6 alkalmazas olyan szolgaltatasa, amely lehetévé
Dexcom Share teszi, hogy biztonsagosan elkiildje G6-adatait a kovetdknek.
Vércukor- A vércukorérték a vérben talalhatd cukor mérd altal
(VC) érték meghatarozott mennyisége.
Vércukor- A vér cukortartalmanak meghatarozasara szolgalo
(VC) mérd orvostechnikai eszkoz.
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Vérvétel alternativ
helyrdl

Nem az ujjbegybdl, hanem mashonnan, példaul a tenyérbdl, alkarbol

vagy felkarbdl vett vérminta a méréérték meghatarozasahoz.

Ne hasznaljon alternativ helyrél vett vért a G6 kalibralasahoz.
Kizarolag ujjbegyszurasos méréseket hasznaljon.
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