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Kapitola 1: Vitajte!

BlahoZelame k tomu, Ze ste si zvolili systém Dexcom G6 Systém kontinualneho
monitorovania glukézy (CGM) (G6) za stcast svojho zivota!

1.1 Zacdiname

Pri nastavovani G6 postupuijte podia pokynov v prirucke ,,Zacnite tu“ alebo podla krokov
vo vyucbovom programe (k dispozicii na adrese dexcom.com/downloadsandguides).

pexcomG4

ZACNITE TU

Nastavenie

Navod na pouitie

Vyucbovy program aj tato prirucka, Pouzivanie systému G6, vam predstavia domovsku
obrazovku, prevedu vas rozhodovanim o lieCbe a ukazu vam, ako ukongit relaciu
senzora. Okrem toho, tato prirucka vam ukaze, ako prispdsobit zvuky upozorneni,
ako pouzivat Dexcom Share (Share) a Dexcom Follow (Follow) a ako v aplikacii
vytvorit plan upozorneni.

Obrazky v tejto prirucke st reprezentativne. VaSe materialy mozu vyzerat inak.
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1.2 Novinky v G6

Funkcie Dexcom G6 zahrnuju:
e Nie je vyzadovana kalibracia odberom z prsta.
e Moznost nosit senzor az 10 dni
e Upozornenie na riziko urgentne nizkej hladiny
e Blokovanie paracetamolu/acetaminofénu
e Nové funkcie aplikacie
o Novy aplikator senzora
e ZjednoduSeny vysielac a drziak vysielaca
¢ Informdcie z G6 si mdZzete pozriet na svojich inteligentnych hodinkach
a v novom volitelnom prijimaci
Ziadne kalibracie meranim odberom z prsta
S G6 nie je potrebné vykonavat kalibraciu. Po zadani kddu senzora nedostanete
Ziadnu vyzvu na kalibraciu.
10-dniova relacia senzora
Relacia senzora trva 10 dni. V nastaveniach uvidite, kedy vasa relacia konéi, takze
moZete planovat dopredu.
Upozornenie na riziko urgentne nizkej hladiny

Upozornenie na riziko urgentne nizkej hladiny vas upozorni, ked vasa glukdza klesa
tak rychlo, Ze klesne na 3,1 mmol/L za menej ako 20 mint. To vam poskytne ¢as na
to, aby ste zabranili prili§ nizkej hladine.

Blokovanie paracetamolu/acetaminofénu

Predtym mohol paracetamol/acetaminofén ovplyvnit vase vysledky, takze sa mohli
zdat vySSie nez v skutocnosti. S G6 mdZete uzivat paracetamol/acetaminofén a
stale pouzivat G6 vysledky. UZivanie vy$Sich ako maximalnych davok paracetamolu/
acetaminofénu (> 1 gram kazdych 6 hodin u dospelych) mdze ovplyvnit merania
senzorov a sposobit, ze budd pdsobit vysSie, ako v skutocnosti su.
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Nové funkcie aplikacie

Pomocou aplikacie mozete vytvorit noény plan tak, aby ste poduli iba alarmy/
upozornenia G6, ale nie kazdy e-mail alebo textovl notifikaciu, ktoré pridu na
vas telefon.

Aplikator senzora

Zavedenie senzora nebolo nikdy jednoduchSie! Novy aplikator senzora vam umozni
zaviest senzor rychlo a jednoducho.

Zjednoduseny drziak vysielaca a vysielac

Novy vysiela¢ a jeho drziak maju nizsi profil. Po ukonceni relacie senzora mozete
naviac drziak vysielaca jednoducho otvorit a vysiela€ odstranit.

Podpora inteligentnych hodiniek a novy volitelny
prijimac

Mozete si zvolit, akym spdsobom si budete informacie prezerat. MoZete

pouzit aplikaciu, novy prijima¢ s dotykovou obrazovkou, hodinky Apple Watch
a Android Wear.

Systém Dexcom G6 e Pouzivanie systému G6
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Kapitola 2: Bezpe€nostné prehlasenia

Bezpecnostné prehlasenia Dexcom G6

Indikacie pre pouzitie

Systém kontinualneho monitorovania glukézy Dexcom G6 (systém Dexcom G6 alebo
G6) je systém na monitorovanie glukézy urceny pre osoby starSie ako 2 roky, vratane
tehotnych Zien. Systém Dexcom G6 bol navrhnuty tak, aby nahradil meranie glykémie
pomocou odberu z prsta pri rozhodovani o liecbe.

Interpretacia vysledkov systému Dexcom G6 by mala vychadzat z trendov glukdzy

a niekolkych po sebe nasledujucich vysledkov v priebehu ¢asu. Systém Dexcom G6
tieZz pomaha pri detekcii epizdd hyperglykémie a hypoglykémie, ¢im ulah¢uje akutne
aj dihodobé Upravy liechy.

Systém Dexcom G6 je urCeny pre pacientov na pouZitie doma aj zdravotnickych
zariadeniach.

Délezité informacie pre pouzivatela

Pred pouZitim G6 si preStudujte pokyny k produktu. Pokyny k produktu prilozené

k G6 obsahuiju indikacie, kontraindikacie, upozornenia, bezpe€nostné opatrenia a
dalSie dolezité informéacie pre pouzivatelov. U svojho zdravotnickeho pracovnika sa
informuijte, ako by ste mali pouzivat informécie zobrazené na G6 pri lieCbe diabetu.
Pokyny k produktu obsahuju délezité informdcie o rieSeni problémov s G6 a 0
vykonovych charakteristikach systému.

Kontraindikacie
o Ziadne MRI/CT/Diatermia - nie je bezpeény v prostredi MR @

Nepouzivajte CGM (senzor, vysielac, prijimac alebo inteligentné zariadenie) pocas
zobrazovania pomocou magnetickej rezonancie (MRI), pocitaCovej tomografie
(CT) alebo vysokofrekvencného oSetrenia elektrickym teplom (diatermia).

G6 nebol v tychto situaciach testovany. Magnetické pole a teplo by mohli
poskodit sucasti G6, o mdze viest k zobrazeniu nepresnych vysledkov glukdzy
z0 senzora G6 (G6 vysledky) alebo zabranit upozorneniam. Bez G6 vysledkov
alebo notifikéacii alarmov/upozorneni si nemusite vSimnut zavaznu udalost
nizkej alebo vysokej glykémie.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6

Kapitola 2: Bezpecnostné prehlasenia 5



Varovanie

Predcitajte si materialy pre pouzivatela

Pred pouzitim G6 si pozorne precitajte prilozené materialy. V opacnom pripade
hrozi nasledujuce:

e Nespravne pouZzitie G6

e Nespravne porozumenie informéciam z G6

e Qvplyvnenie funkénosti

Neignorujte priznaky nizkej/vysokej glykémie

Neignoruijte to, ako sa citite. Ak sa vaSe upozornenia na glukozu a G6 vysledky
nezhoduju s tym, Go citite, postupuijte pri rozhodovani o lieCbe diabetu na zéklade
glukometra alebo v pripade potreby vyhladajte okamzitt lekarsku pomoc.

Ked'ti G6 nesluzi, glukometer pouzi.
Ziadne &islo, ziadna $ipka, Ziadne rozhodnutie o liecbe podia CGM

Ak vas G6 neukazuje Cislo alebo Sipku, alebo ak sa vaSe G6 vysledky nezhoduju
s vaSimi priznakmi, na rozhodovanie o lie¢be diabetu pouZite glukometer.

Ziadne &islo, Ziadna $ipka, Ziadne rozhodnutie o liecbe. Ked'ti G6 neslizi,
glukometer pouZi.

Nepouzivajte ak...

NepouZivajte G6, ak podstupujete dialyzu alebo mate vazne ochorenie. Nie je
zname, ako mozu rozne podmienky alebo lieky bezne uZivané v tychto situdciach
ovplyvnit funkénost systému. G6 vysledky nemusia byt u tychto skupin presné.

Dodrziavajte pokyny G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Preventivne opatrenie

Nepouzivajte krém na opalovanie a repelent proti hmyzu

Niektoré vyrobky na starostlivost o pokozku, ako napriklad krémy na opalovanie
a repelenty proti hmyzu, mozu sposobit popraskanie plastu pouzitého vo

vaSom G6. Pred pouZzitim G6 sa uistite, Ze prijimac, vysiela¢ a drziak vysielaca
neobsahuju praskliny. Ak najdete prasklinu, obratte sa na miestneho zastupcu
firmy Dexcom. Davajte pozor, aby tieto vyrobky na starostlivost o pokozku
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nepriSli do kontaktu s G6. Po pouZiti pripravkov na starostlivost o pokozku si pred
manipulaciou s G6 umyte ruky. Ak sa na systém G6 dostanu akékolvek vyrobky
na starostlivost o pokozku, ihned'ich utrite Gistou handrickou.

Preventivne opatrenia tykajuce sa hydroxyurey

Ak uZivate hydroxyureu, vase G6 vysledky méZu byt faloSne zvySené a
mozu viest k zmeSkanym upozorneniam na hypoglykémiu alebo k chybam
v rozhodnutiach tykajucich sa lie¢by cukrovky. Uroven nepresnosti zavisi od
mnozstva hydroxyurey vo vaSom tele. Pouzite glukometer.

Bezpecnostné prehlasenia pred spustenim

Varovania

Pouzitie glukometra pocas spustenia

Ked zaGnete pouzivat novy senzor, nebudete dostavat Ziadne G6 vysledky
ani alarmy/upozornenia, kym nezadate kdd senzora a dve kalibracie. Pocas
2-hodinového obdobia zahrievania senzora pouzite na rozhodovanie o lie¢be
svoj glukometer.

DodrZiavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej
udalosti nizkej alebo vysokej glykémie.

Preventivne opatrenia

Pouzite spravny kod senzora

Ked zaGnete pouzivat novy senzor, musite v zobrazovacom zariadeni zadat kdd,
aby ste mohli pouzivat G6 bez kalibracie odberom z prsta. Kazdy senzor ma svoj
vlastny kod vytladeny na zadnej strane lepivej naplasti. Nepouzivajte kod z iného
senzora ani si kod nevymy$lajte. Ak nezadate spravny kdd, vas senzor nebude
spravne fungovat a moze byt nepresny. Ak ste stratili kod senzora, mézete G6
kalibrovat pomocou odberu z prsta.

DodrZiavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Bezpecnostné prehlasenia o kalibracii

Ak pouzivatel' zada kod senzora, kalibracia nie je nutna. Ak pouzivatel nezada kdd
senzora, platia nasledujlce varovania a bezpecnostné opatrenia.
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Varovania
¢ Necakajte — kalibrujte!

Ak ste nepouzili kalibracny kdd, musite svoj G6 kalibrovat manualne kazdy den
pomocou hodnot ziskanych z glukometra a odberu z prsta. G6 je nutné kalibrovat
hned po tom, ako vas na to upozorni. Ak kalibraciu po notifikacii nevykonate, vas
G6 nemusi byt presny a preto az do kalibracie G6 pouZivajte na rozhodovanie o
lieCbe glukometer.

e Pouzivajte odbery z prsta

Na kalibréaciu pouZivajte odber z prsta z vasho glukometra. Krv z inych miest
moze byt menej presna a nie tak aktudlna.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Preventivne opatrenia

e Budte presny, budte rychly.

Zadajte presnu hodnotu krvnej glukdzy zobrazenu na glukometri do piatich mindt
od jeho pouzitia. Nezadavajte G6 vysledok ako kalibraciu.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Bezpecnostné prehlasenia systému/
hardvéru/softvéru

Varovania
e Kabel senzora sa zlomil

Neignoruijte zlomené alebo odpojené kable senzora. Kabel senzora by mohol zostat
pod pokozkou. V takom pripade sa obratte na miestneho zastupcu firmy Dexcom.

Ak sa kabel senzora zlomi pod pokozkou a nebude viditelny, nesnazte sa ho
odstranit. Kontaktujte svojho zdravotnickeho pracovnika. Ak sa u vas objavia
priznaky infekcie alebo zapalu — zaervenanie, opuch alebo zapal —- v mieste
zavedenia, vyhladajte odbornu lekarsku pomoc.

e Miesto zavedenia: Brucho, zadna ¢ast paze alebo zadok?

VSetci pacienti mozu pouzit brucho alebo zadnu Cast paze. Pacienti vo veku od
2 do 17 rokov mdZzu taktiez zvolit hornu ¢ast zadku. Vyhladajte miesto na bruchu,
zadnej Casti hornej Casti paze alebo hornej ¢asti zadku, kde mate tukovu vypln.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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Senzor nebol testovany ani schvaleny pre iné miesta. Opytajte sa svojho lekara
na miesto, ktoré bude pre vas najlepSie.

Vek 2 — 17 rokov: zavedte do brucha, zadnej ¢asti hornej Casti paze alebo hornej
Casti zadku

Vek 18 rokov a viac: zavedte do brucha alebo zadnej ¢asti hornej Gasti paze

( 2 roky a viac ALEBO len 2 — 17 rokov W
)
> =2
¢ B Y

Navod na skladovanie

Senzory mozete skladovat pri izbovej teplote alebo v chladnicke, ak je teplota
medzi 2 °C a 30 °C. Neskladujte senzory v mraznicke.

DodrZiavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Preventivne opatrenia

Nepouzivajte senzor po datume spotreby

NepouZivajte senzor po datume spotreby, pretoze uz nemusi poskytovat
spravne vysledky.

Datum spotreby je vo forméate RRRR-MM-DD (rok-mesiac-den) na Stitku
balenia senzora vedla symbolu presypacich hodin.

Skontrolujte balenie

Nepouzivajte senzor, ak je jeho sterilné balenie poSkodené alebo otvorené -
mohlo by dojst k infekcii.

Vycistite a osuste pokozku

Pred zavedenim senzora si vycCistite a osuSte ruky a miesto zavedenia.

Pred otvorenim balenia senzora si umyte ruky mydlom a vodou, nepouzivajte
gélové Cistiace prostriedky, a potom ich osuste. Ak budete mat pri zavadzani

senzora Spinavé ruky, do miesta zavedenia sa mozu dostat baktérie a vyskytnit
sa infekcie.
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Vycistite miesto zavedenia alkoholovymi utierkami, aby ste predisli infekciam.
Nezavadzajte senzor, kym nie je pokozka sucha. Ak nebude miesto zavedenia
Cisté a uplne suché, moze dojst k infekcii alebo sa drziak vysielata nemusi
dobre prilepit.

Uistite sa, ze na pokozke nie je repelent proti hmyzu, krém na opalovanie,
parfum ani krém.

Miesto zavedenia: Co je potrebné skontrolovat

Neodstranujte poistku, kym neprilozite G6 aplikator na pokozku. Ak najprv
odstranite poistku, mozete sa poranit, ked nahodne stlacite tlaCidlo zavadzajuce
senzor skor ako ste chceli.

S kazdym senzorom zmefte miesto zavedenia. PouZitie toho istého miesta prili$
¢asto moze sposobit, Ze pokozka sa nezahoji, Co bude mat za nasledok jazvy
alebo podrazdenie pokozky.

Umiestnenie senzora je dolezité. Vyberte miesto:

e Aspoi 8 cm od infizneho setu inzulinovej pumpy alebo miesta zavedenia
e Mimo pasu, jaziev, tetovania, podrazdenia a kosti

e Kde nehrozi naraz, zatlaenie ani zalahnutie pocas spanku

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opatnom pripade u vas méze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Bezpecnostné prehlasenia vysielaca

Varovania

Skontrolujte

NepouZivajte poSkodeny alebo prasknuty vysielac. PoSkodeny vysielac moze
sposobit poranenie elektrickym priadom a méze spdsobit, Ze G6 nebude fungovat
spravne.

Dodrziavajte pokyny

VlysielaC je maly a moze predstavovat riziko zadusenia. Nevkladajte si ho
do Ust a nenechavajte ho detom bez dozoru dospelej osoby.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas mdze dojst k zavaznej
udalosti nizkej alebo vysokej glykémie.
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Preventivne opatrenia

Opétovné pouzitie — nevyhadzujte

Pri ukonceni relacie vysiela¢ nevyhadzujte. Vysiela¢ je mozné pouzivat
opakovane, kym vam G6 neoznami, Ze sa bliZi exspiracia batérie vysielaca.

Pre zdravotnickych pracovnikov: Preéitajte si pokyny na Cistenie a dezinfekciu
v pokynoch pre profesionalne pouzitie.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Bezpecnostné prehlasenia systému

Preventivne opatrenia

Rozhodnutia o lieébe
Na rozhodovanie o lieCbe pouzite G6 vysledok a trendovu Sipku.
Pouzite spravny vysielaé, prijimac a senzor

Sucasti G6 nie st kompatibilné so Ziadnymi predchadzajucimi produktami
Dexcom. NepouzZivajte spolu vysielace, prijimace a senzory rdznych generacii.

Bezpecnostné kontroly

Ak mate na sebe G6, poZiadajte o prehliadku ru¢nym skenerom alebo celotelovi
prehliadku pohmatom namiesto telesného skenera AIT (Advanced Imaging
Technology) (nazyvanym aj skener s milimetrovymi vinami) alebo vkladania
akejkolvek Casti G6 do skenera batoZiny.

Pri prechode detektorom kovov na sebe mozete mat G6. V takom pripade
na rozhodovanie o liecbe pouzivajte glukometer az kym neopustite zonu za
bezpetnostnou kontrolou.

Kedze sme netestovali vSetky rontgeny a skenery, nevieme, ¢i neposkodia G6.

Nie ste si isty, o aky pristroj ide? Zvolte bezpecnl cestu — poziadajte o prehliadku
ruénym skenerom alebo celotelovi prehliadku pohmatom.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opa¢nom pripade u vas méZe ddjst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.
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Zobrazenie bezpecnostnych vyhlaseni zariadenia

Preventivnhe opatrenia

Udrziavajte vysielac blizko zobrazovacieho zariadenia

Udrzujte va$ vysielaC a zobrazovacie zariadenie vo vzdialenosti do 6 metrov od
seba bez prekazok (ako napriklad steny alebo kov). V opaénom pripade nemusia
byt schopné vzajomne komunikovat. Ak sa medzi vysielatom a zobrazovacim
systémom nachadza voda, napriklad pocas sprchovania alebo plavania, udrZujte
ich blizSie pri sebe. Dosah je niz8i, pretoze Bluetooth® nefunguje vo vode tak dobre.

Dostavajte alarmy/upozornenia na pouzivanom zobrazovacom zariadeni

Ak chcete dostavat alarmy/upozornenia, nastavte ich na zobrazovacom zariadeni,
ktoré pouzivate. Vas prijima¢ nebude dostavat alarmy/upozornenia, ktoré
nastavite vo svojej aplikécii. Podobne nebo vaSa aplikacia dostavat alarmy/
upozornenia, ktoré nastavite na vaSom prijimaci.

Je zariadenie zapnuté?

Ak je prijimac alebo inteligentné zariadenie vypnuté, nebude zobrazovat G6 vysledky
alebo alarmy/upozornenia. Uistite sa, Ze je zobrazovacie zariadenie zapnuté.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Bezpecnostné prehlasenia inteligentného
zariadenia

Varovania

Skontrolujte nastavenia

Ak ma vase inteligentné zariadenie stimeny zvuk a mate zapnuté nastavenie
Vzdy zvuk (predvolené nastavenie), budete pocut len nasledujtice notifikacie
(ak nie je zvuk nastaveny len na vibrovanie):

e Alarmy/Upozornenia o glukoze:
e Urgentne nizka hladina
e Riziko urgentne nizkej hladiny
e Nizka glykémia
e \lysoka glykémia

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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Miera narastu
Miera poklesu
Upozornenie na Ziadne vysledky

e Systémové upozornenia:

Je vyZadovana kalibracia (po 2-hodinovom zahrievani senzora,
zobrazi sa iba ak nebol pouzity kdd senzora)

Chyba kalibracie (objavi sa iba ak pouZivatel zada kalibréciu;
kalibracia nie je nutna)

Senzor exspiroval
Senzor zlyhal
Vlysielac zlyhal

Ziadny tlozny priestor
Aplikacia ukongena

e \/ynimky:

Opakovania: Niektoré notifikacie st stimené pocas prvej vizualnej

a vibracnej notifikacie a zvuk sa ozve az pri druhej notifikacii. Ak na
upozornenie nezareagujete, zopakuje sa s polovicnou hlasitostou po
5 mindtach a s plnou hlasitostou po 10 mindtach.

Bluetooth: Pri pouzivani Bluetooth slichadiel, reproduktorov atd. mozu
vaSe alarmy/upozornenia zniet na vaSom primarnom inteligentnom
zariadeni alebo na prisluSenstve. Kazdé prisluSenstvo je iné. Otestujte
to svoje, aby ste vedeli, kde budu zniet vaSe alarmy/upozornenia.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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o Notifikacie:
o Uistite sa, Ze nastavenia vasho inteligentného zariadenia umoziuiju,

aby zobrazenie notifikacii aplikacie Dexcom na zamknutej obrazovke.
Vdaka tomu uvidite notifikacie aj bez odomknutia telefonu.

e Pocas nastavovania G6 povolte notifikacie aplikacie Dexcom, v opacnom
pripade nebudete dostavat alarmy/upozornenia.

e Batéria: Aplikacia musi byt vzdy spustena na pozadi a mdze vyhijat batériu
vasho inteligentného zariadenia. Udrzujte batériu nabitd.

o Kompatibilita: NeZ aktualizujete vase inteligentné zariadenie alebo operacny
systém, skontrolujte dexcom.com/compatibility. Automatické aktualizacie
aplikacie alebo operaéného systému vasho zariadenia mozu zmenit
nastavenia alebo vypnut aplikdciu. Vzdy aktualizujte manudlne a nasledne
skontrolujte ¢i su nastavenia zariadenia spravne.

e (as: Nastavte automatickd aktualizaciu datumu a asu na inteligentnom
zariadeni, ked cestujete v ¢asovych pasmach, alebo pri prechode medzi
zimnym a letnym ¢asom. Nemeiite Cas na inteligentnom zariadeni manuéine,
pretoze to moze spdsobit, Ze sa na obrazovke trendu zobrazi nespravny ¢as
a aplikacia moze prestat zobrazovat idaje.

e Pouzivatelia systému Android musia povolit funkcii Nerusit povolenie
pouzivat aplikaciu.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opatnom pripade u vas méze dojst k zavaznej udalosti

nizkej alebo vysokej glykémie.

Preventivne opatrenia
¢ Skontrolujte zariadenia prisluSenstva

Pouzivate so svojim inteligentnym systémom slichadla? Pouzivate Bluetooth
reproduktory alebo inteligentné hodinky? Pri pouzivani prisluSenstva majte na
pamati, Ze vaSe alarmy/upozornenie mozZete dostavat iba na jednom zariadeni
alebo prisluSenstve, a nemusia sa prejavit vSetkych. Po pripojeni akychkolvek
zariadeni prisluSenstva sa uistite, Ze nastavenia vasho inteligentného zariadenia
vam umoznuju nadalej prijimat alarmy alebo upozornenia.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6

14 Kapitola 2: Bezpe¢nostné prehlasenia



Bezpecnostné prehlasenia prijimaca

Varovania

Nepouzivajte poSkodené zariadenie

Nepouzivajte poSkodeny alebo prasknuty prijimac. PoSkodeny prijima¢ moze
sposobit poranenie elektrickym prudom a méZe sposobit, Ze G6 nebude fungovat
spravne.

Pouzivajte kabel podla pokynov

USB kabel pouzivajte vyhradne podla pokynov a skladujte ho v bezpe¢i.
Nespravne pouZitie USB kabla moze predstavovat riziko uskrtenia.

DodrZiavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Preventivne opatrenia

Otestujte reproduktory a vibracie

Aby ste reagovali na alarmy/upozornenia, musite ich pocut alebo citit, takze
reproduktory a vibracie prijimaca pravidelne testuijte.

Aby ste sa uistili, ze reproduktory a vibréacie funguju, zapojte prijimac na
nabijacku. Na niekolko sekund sa zobrazi obrazovka Test reproduktora. Podla
pokynov na obrazovke otestujte reproduktor a vibracie. Ak ich budete pocut
a citit, vSetko je v poriadku. Ak systém nepipa a nevibruje — mozno kvoli
namoceniu alebo padu — obratte sa na miestneho zastupcu firmy Dexcom.

UdrZujte v Cistote a suchu

Neponarajte prijimac do vody a zabezpedte, aby sa do USB portu nedostali
necistoty alebo voda. Mohol by sa poSkodit.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6

Kapitola 2: Bezpecnostné prehlasenia 15



Bezpecnostné prehlasenia Dexcom Share

Délezité informacie pre pouzivatela
Dexcom Share (Share) vam umozriuje odosielat informacie z vaSho senzora z vaSej

uvedené indikacie, vystrahy a bezpecnostné opatrenia a zistite, ako bezpecne
pouzivat tito funkciu aplikécie.

Bezpecnostné prehlasenia Share a zvladania
diabetu

Indikacie pre pouzitie
¢ Informujte sledujiice osoby

PouZite Share na odosielanie informéacii z vaSho senzora z vasho inteligentného
zariadenia na inteligentné zariadenia vasich sledujtcich osob.

¢ Pouzivajte ako sekundarne oznamenie

Informdcie na vaSom inteligentnom zariadeni su odosielané priamo z vasho

G6 vysielaca. Po prijati na vaSom zariadeni ich Share odosle vaSim sledujucim
osobam. Informacie sledujlcich osob st teda vzdy starSie ako vaSe. Na zvladanie
diabetu pouzivajte svoje aktualne informacie, nie mozno neaktualne informacie
sledujticich 0sob.

Sledujtice osoby s vami mézu na zéklade tychto informdcii komunikovat a
poskytnut vam podporu v lie¢be diabetu. Informécie, ktoré dostanu, nie s
uréené na pouZzitie pri rozhodovani o lieCbe, analyze alebo vyuke. Sledujlce
osoby nemdzu zmenit vaSe informdcie.

Varovania
¢ Pouzite G6 na rozhodovanie o lieche

Nepouzivajte informacie z aplikacie Share na rozhodnutia o liebe, napriklad
o liebe pri nizkej hladine alebo davkovani pri vysokej hladine. Namiesto toho
pouzite informacie zo senzora na vaSom G6.

¢ Dodrziavajte odporiéania zdravotnickeho pracovnika

Poziadal vas zdravotnicky pracovnik, aby ste si sami sledovali svoj stav?
Pokracujte v tom. Sledujtice osoby nebudu vykonavat toto sledovanie za vas.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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Bezpecnostné prehlasenia nastaveni Share

Varovanie

Sledujtice osoby musia sledovat a vy musite zdielat

Ak chcete odosielat informéacie zo senzora sledujicim osobam, musite mat
zapnutd funkciu Share. Sledujuce osoby si musia stiahnut aplikaciu Dexcom
Follow, aby si mohli zobrazit vami odoslané udaje.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opa¢nom pripade u vas méZze ddjst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Preventivne opatrenia

Vas diabetes neliecia sledujtice osoby, ale vy

Nespoliehajte sa na to, Zze vam vaSe sledujtce osoby daju vediet, ze
potrebujete urobit rozhodnutie o lieche. Majte prehlad o liecbe vasho diabetu.
Casto kontrolujte vas G6. Reaguijte na alarmy/upozornenia. NeCakajte, kym
vas kontaktuje sledujlice osoba — nemusi totiz kvoli technickym problémom
dostavat informécie z vasho senzora.

Kontrolujte svoje inteligentné zariadenie a inteligentné zariadenia

sledujucich osdb

e Je vyZadovany pristup na internet: Aby bol umoZneny pristup k aplikacii
Share, musia byt obe inteligentné zariadenia pripojené na internet. Skiste

sledujlicej osobe poslat e-mail zo svojho zariadenia. Ak ho sledujiica osoba
dostane na svojom zariadeni, st obe inteligentné zariadenia pripojené.

e Nabité batérie: Uistite sa, Ze st batérie inteligentného zariadenia nabité.
Ak batérie vasho inteligentného zariadenia alebo zariadeni sledujtcich
0s0b nie st nabité, Share nebude fungovat.

Kontrolujte svoje inteligentné zariadenie

Zapnuta aplikacia: VZdy, ked zapnete inteligentné zariadenie, kliknutim otvorte
aplikaciu G6. Ak aplikdcia nie je otvorend, Share nebude fungovat.

Kontrolujte inteligentné zariadenia sledujtcich osdb

e Zapnuty zvuk: Sledujlice osoby musia mat na svojom inteligentnom zariadeni

zapnuty zvuk alebo aspon vibracie, aby mohli pocut a/alebo citit alarmy/
upozornenia. Nastavenia inteligentného zariadenia st nadradené nastaveniam
aplikacie Follow.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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Medzery v zdielani: Sledujtice osoby nebudu dostavat informacie z vasho
senzora, ked je ich inteligentné zariadenie vypnuté, nie je pripojené k
internetu alebo v je reZime Nerusit alebo Lietadlo. Ked sledovatelia tieto
problémy vyrieSia, chybajlce informacie sa doplinia a budu pokracovat v
ziskavani informacii.

Simultanna podpora hlasu a dat mobilného operatora: VaéSina mobilnych
operatorov podporuje sti¢asny prenos hlasu a dat. Skontrolujte to u seba aj
u vasich sledujtcich osob. Ak tato funkcia nie je podporovand, Share nebude
fungovat pocas telefonickych hovorov. Po ukonceni hovoru sa Share obnovi
a odo$lu sa vSetky ¢akajlce notifikacie.

Prispdsobte Share tak, aby vas sledujlice osoby mohli podporovat

Prispdsobte Share tak, aby ste zaistili, Ze sledujlice osoby maju k dispozicii
informacie pre pomoc pri lieCbe vasho diabetu.

Funkcia oneskorenia: Sledujtica osoba nebude informovana, kym neuplynie
vami nastavena doba oneskorenia.

Funkcia Nezdielat: Zdielanie so sledujicou osobou méZete kedykolvek
zastavit pomocou funkcie Nezdielat. Sledujlica osoba prestane dostavat
informdcie zo senzora, kym sa nerozhodnete zacat znova zdielat.

Dodrziavajte pokyny ku G6. V opacnom pripade u vas moze dojst k zavaznej udalosti
nizkej alebo vysokej glykémie.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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Kapitola 3: Prehlad domovskej
obrazovky

VAcSinu ¢asu stravite na domovskej obrazovke. Poskytuje informacie o vysledkoch
glukdzy zo senzora G6 (G6 vysledky) a informacie o trende a prostrednictvom nej
sa dostanete sa k dalSim funkciam G6.

Nasledujuca ¢ast opisuje funkcie domovskej obrazovky. Neskér si vysvetlime, ako
interpretovat vaSe G6 vysledky, trendové Sipky a graf, a potom prejdeme k tomu,
ako sa dostat k dalSim funkciam.

3.1 Funkcie domovskej obrazovky

NiZSie su zobrazené domovské obrazovky pre aplikacie Apple, Android a prijimac.
Aj ked'su informdcie o glukdze zo senzora rovnaké, navigacia sa mierne lisi.

Zoznam aktualnych kompatibilnych inteligentnych zariadeni a operacnych systémov

najdete na: dexcom.com/compatibility.

Klué Apple
0—
Cislo a Sipka 0—(»
1. G6 vysledok
2. Trendova Sipka (1) 10,0 ' 2)
Graf

3. Aktudlny G6 vysledok
4. Upozornenie na
vysokU hladinu

5. Upozornenie na -18
nizku hladinu 5
Navigacia a stav Q L —0
6. Udalosti o— -6
7. Nastavenia ' ' p-2
8. Share 8:00 9:00 Teraz
9. Stav Vzdy zvuk G N
O— G e >
Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
Kapitola 3: Prehlad domovskej obrazovky 19



Klué

Android

Cislo a Sipka
1. G6 vysledok
2. Trendova Sipka

Graf
3. Aktualny G6 vysledok
4. Upozornenie na
vysokU hladinu
5. Upozornenie na
nizku hladinu

Navigacia a stav
6. Udalosti

7. Nastavenia

8. Share

9. Stav Vzdy zvuk

Klué

0———(CGHEDE

Prijimac

MR Udalosti >

Cislo a Sipka
1. G6 vysledok
2. Trendova Sipka

Graf

3. Aktualny G6 vysledok

4. Upozornenie na
vysokU hladinu

5. Upozornenie na
nizku hladinu

Navigacia

6. Pridat udalost

7. Menu

o_

?YT

g
o

o

Uistite sa, Ze mate pri dotykani sa obrazovky prijimaca suché prsty.

Systém Dexcom G6 ¢ Pouzivanie systému G6
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3.2 G6 vysledok, trendova Sipka a graf

Ako ste na tom teraz

Na domovskej obrazovke vam &isla a farby povedia, ako ste teraz na tom. Cislo
udava vas G6 vysledok. Aktualizuje sa kazdych 5 mint. Farba pozadia Gisla ukazuje,
Ci je vas$ G6 vysledok nizky, vysoky alebo v cielovom rozsahu.

@ ® @

Cervena = nizka ZIta = vysokd Seda = cielova
Farba pozadia Cisla je taktiez Gervena, ked vasa glukdza klesa tak rychlo,
Ze bude na 3,1 mmol/L alebo nizSie do 20 mindt (pozri Upozornenie na riziko
urgentne nizkej hladiny).

Kam smeruje vasa glukéza
Aby ste zistili, kam smeruje vasa glukdza, pozrite sa na trendové Sipky.

Trendové Sipky Kam smeruje vasa glukéza

Stabilna Zmeny az do:
O> e 0,06 mmol/L kazdu minutu

e 1,8 mmol/L za 30 minut

Pomaly Zmeny:
O Q s:uPalll(lfa . |'* Medzi 0,06 — 0,1 mmol/L kazdi min(itu
alebo klesajuca | | Az do 3,4 mmol/L za 30 minat

Stupajlica Zmeny:
O Q alebo klesajuca [ ¢ Medzi 0,1 — 0,2 mmol/L kazd( mindtu
e Az do5 mmol/L za 30 minut

Rychlo Zmeny viac ako:
O Q stupajica | e 0,2 mmol/L kazdd minitu
alebo klesajuca | o 5 ymol/L za 30 minat

Ziadna Sipka S
Nie je mozné urcit trend

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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Aka bola vasa glukdza

Bodka vpravo znazorfiuje aktuélny G6 vysledok. Bodky vlavo znazorfiuji G6 vysledky

ziskané skor.

Farby pozadia grafu ukazuju, kde sa nachadzaju vaSe G6 vysledky:

ZIta = vysoka

-22

Systém Dexcom G6 ¢ Pouzivanie systému G6

Seda = cielova
Cervend =
nizka
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Problémy domovskej obrazovky
ObcCas sa moze stat, Ze sa nezobrazia G6 vysledky alebo neuvidite Cislo, iba spravu.

Co vidite Co to znamena

D Vas G6 vysledok je pod 2,2 mmol/L

V43 G6 vysledok je nad 22,2 mmol/L

Aplikacia Prijimaé Chybové hlasenie znamena,
Ze vas G6 nefunguje a nebudete

. . St ignall , , .
Upozameie  ssesindls A U,’:,‘:j,:,ge",:e" dostavat alarmy/upozornenia alebo
ey o oo ) G6 vysledky. (Pozrite prilohu A
oK upozornenia, alarmy RieSenie problémov.)
alebo vysledky glykémie

Zo senzora.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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3.3 lkony navigacie a stavu na domovskej obrazovke
Pomocou ikon navigacie sa dostanete k ostatnym funkciam G6.
Ikony navigécie na domovskej obrazovke aplikécie a prijimaca su takmer rovnake.

Aplikécia ma dalSie funkcie.

lkona Opis

@
[ I )
e @ o

lkona funkcie Share (iba aplikacia):
Umozriuje poslat informacie o

glukdze vasim sledujticim osobam.
Viac informdcii najdete v kapitole

7 Pokrogilé funkcie aplikacie.

("

lkona Vzdy zvuk (iba aplikacia):
Umozni vam ur¢it, ¢i budd zvonit
alarmy/upozonenia, ked je telefon v
rezime Stimeny/Nerusit. Ak to chcete
zmenit, prejdite na Nastavenia.

Viac informacii najdete v kapitole

7 Pokrogilé funkcie aplikacie.

Aplikacia Prijimac Udalosti/Pridat udalost: Umozni vam
zaznamenat inzulin, sacharidy,
MR Udalosti 0 cvicenie a udalosti
suvisiace so zdravim.
Aplikacia Prijimac Nastavenia/Menu: Umozni vam
¢_ — upravovat upozornenia, néjst
r— pomocnika, menit nastavenia,
NASTAVENIA = prispdsobovat zvuky a dalSie.

Systém Dexcom G6 ¢ Pouzivanie systému G6
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3.4 Prehlad predchadzajucich G6 vysledkov

Ak chcete v aplikacii zobrazit graf v priebehu 1, 3, 6, 12 a 24 hodin (s udalostami),
otoCte svoje inteligentné zariadenie na bok (zobrazenie na Sirku) a kliknite na karty
v hornej Casti obrazovky.

V prijimaci kliknite na graf a prepinajte medzi 1-, 3-, 6-, 12- a 24-hodinovymi
zobrazeniami.

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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Kapitola 4: Alarmy a Upozornenia

Alarmy a upozornenia vam pomdZzu zostat v cielovom rozsahu. Budu zniet alebo

vibrovat ked:

¢ Sa dostanete mimo vasho cielového rozsahu
e Sa dostanete na alebo pod 3,1 mmol/L
e Sadostanete na 3,1 mmol/L za menej ako 20 minut

Vibracie alarmov/upozorneni st rovnaké ako notifikacie, ktoré dostavate z inych
aplikacii na vaSom inteligentnom zariadeni. Jedinym spdsobom, ako zistit, i ide

0 G6, je pozriet sa na vaSe inteligentné zariadenie.

Nechajte upozornenia zapnuté: Su dolezitou sucastou rozhodnuti o lieCbe pomocou

G6. Porozpravajte sa so svojim zdravotnickym pracovnikom o tom, aké st pre vas
najlepSie nastavenia upozorneni na nizku a vysoku hladinu.

Ak stcasne pouzivate aplikaciu aj prijimac, zmefte nastavenia upozorneni a potvrdte
alarmy/upozornenia na kazdom zariadeni.

4.1 Alarmy a upozornenia na nizku hladinu

Co vidite Co to znamena

Aplikacia Prijimac Upozornenie o urgentne
_ nizkej hladine
Upozorlrlzziiﬁ eo gulrygkeér::‘?ee nizkej AUPDZt?rnen!e o urge’ntr.1e L B L.
Vi ez i WaSRESLIESHE | Upozorni vas, ked je glykémia zo
" senzora na 3,1 mmol/L alebo nizSie.
Upozornenie o urgentne nizkej hladine
nemdzete zmenit alebo vypnut.
\/
Systém Dexcom G6 e Pouzivanie systému G6
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Co vidite Co to znamena

Aplikacia

Prijimaé

Upozornenie na riziko urgentne
nizkej hladiny
Konajte ihned na zabranenie nizkej
hladiny.

oK

A Coskoro nizka

Konajte ihned'

/

Upozornenie na riziko urgentne
nizkej hladiny

Upozorni vas, Ze hladiny klesaju
rychlo. Do 20 mindt budete na
3,1 mmol/L bez ohladu na to,
ako ste prave na tom.

Upozornenie na riziko urgentne nizkej
hladiny mozete zmenit:
e Standardne zapnuté;
je mozné vypnat
e 7Zvolit zvuk

Aplikacia

Prijimac

Upozornenie na nizku glykémiu
Vs vysledok glykémie zo senzora
jenizky.

OK

A

Upozornenie na
nizku glykémiu

Upozornenie na nizku glykémiu
(Upozornenie na nizku hladinu)

Upozorni vas, Ze vaSe G6 vysledky
st pod cielovym rozsahom, ale
nepadaju dostatocne rychlo na to,
aby ste dostali upozornenie na riziko
urgentne nizkej hladiny.

Upozornenie na nizku hladinu
mdzete zmenit:
o Standardne zapnuté;
je mozné vypnat
e \lyberte si hladinu a zvuk
upozornenia
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4.2 Upozornenie na vysoku hladinu

Co vidite Co to znamena

Aplikacia Prijimac
Upozornenie na .
vysoku glykémiu & Upozqrnenu’e n?
Vs vysledok glykémie zo senzora vysoku glykémiu
Je vysoky.
oK
4\

©

Upozornenie na vysokii glykémiu
(Upozornenie na vysokii hladinu)

Upozorni vas, ked je G6 vysledok
o senzora nad vasim cielovym
rozsahom.

Upozornenie na vysoku hladinu
mozete zmenit:
e Standardne zapnuté;
je mozné vypnut
e Vyberte si hladinu a zvuk
upozornenia

4.3 Zmena upozorneni

Pred zmenou nastaveni upozorneni sa poradte so svojim zdravotnickym
pracovnikom. MéZu vdm pomdct najst najlepSie nastavenie na zvladnutie diabetu
bez toho, aby ste dostavali prili$ vela upozorneni.

Prejdite na Nastavenia > Upozornenia (Prijimac: Menu > Upozornenia) a kliknite

na upozornenie, ktoré chcete zmenit.
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Aplikacia Prijima¢

< Nastavenia Upozornenia @; Upozornenia
Vysoka

Vzdy zvuk O Nizka
Povolit zvukové upozornenia, aj ked st Riziko urgentne
zapnuté funkcie Tichy alebo Nerusit. nizke] hladiny
Nasledujlce nemdzu byt stiSené: Miera narastu
Urgentne nizka hladina, Porucha
vysielaca a Porucha senzora. Miera poklesu
Urgentne nizka hladina 3,1 mmol/L Strata signalu
Riziko urgentne nizkej hladiny  Zapnuté Ziadne vysledky \V
Nizka 4,4 mmol/L
Vysoka 11,1 mmol/L
Miera narastu Vypnuté
Miera poklesu Vypnuté
Strata signalu Zapnuté
Ziadne vysledky Zapnuté
NAPLANOVANE
Plan upozorneni 0

Prispésobenie zvukov upozorneni

MboZete si vybrat zvuky upozorneni, ktoré vam najviac vyhovuiju. V aplikacii kliknite
na Zvuk u upozornenia a vyberte iny zvuk pre dané upozornenie.

Upozornenie na

< Upozomenia  ecd i hiadinu

Upozornenie na vysoku hladinu O

Upozornit ma nad 11,1 mmol/L

Opakovat Nikdy

Zvuk Upozornenie na vysoku hladinu

Upozornenie na vysoku hladinu vés upozorni,
ked' hladina glukézy stipne nad nastavenu
urover.
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Na rozdiel od aplikacie si na svojom prijimaci v ponuke Zvuk vyberiete jeden zvuk
pre vSetky svoje alarmy/upozornenia. Tento zoznam zobrazuje rozne zvuky alarmov/
upozorneni dostupné na prijimaci, za¢inajlc tymi najtichSimi.

lkona Zvuk prijimaca

Len vibracie

EDE Vynimky: Upozornenie o urgentne nizkej hladine glykémie,
Upozornenie na riziko urgentne nizkej hladiny, Zlyhanie
senzora a Zlyhanie vysielaca vzdy zapipa a vibruje.

‘) Tichy
*)) Stredny

Pozorny

e Stupajica melddia pre upozornenia na vysoku
‘ ip a stdpajacu glykémiu

¢ Klesajlica melddia pre upozornenia na nizku
a klesajucu glykémiu

Opakovanie pri nizkych hodnotach

e Stredny zvuk
*))) e Opakuje Upozornenie o urgentne nizkej hladine

a Upozornenie na riziko urgentne nizkej hladiny
kazdych 5 sekund

Kliknite na Otestovat zvuk, aby ste otestovali vybraty zvuk. Tymto zvuk
8 8' nezvolite, iba si ho vypodujete.

Systém Dexcom G6 ¢ Pouzivanie systému G6

30 Kapitola 4: Alarmy a Upozornenia



Pouzitie Upozorneni na dosiahnutie cielov

Spolupracuijte so svojim zdravotnickym pracovnikom na prispdsobeni upozorneni,
ktoré vam pomdzu dosiahnut vase ciele. Mate napriklad obavu z hromadenia
inzulinu — toho, ze si zoberiete davky prili§ kratko po sebe?

Ak chcete pouZivat G6 na sledovanie a ¢akanie — a na vyhnutie sa hromadeniu
inzulinu — vas zdravotnicky pracovnik vam moze odporudit zapnat funkciu
Opakovat v nastaveni Upozornenie na vysoku hladinu. Tymto spésobom, ked
dostanete Upozornenie na vysoku hladinu a potvrdite ho, dostanete upozornenie
znovu po uplynuti ¢asu, ktory ste nastavili v rezime Opakovat, az kym sa vaSe
G6 vysledky nevratia spéat do cielového rozsahu. To vam pripomenie, aby ste si
skontrolovali svoje G6 vysledky, aby ste sa uistili, Ze klesaju.

Na obrazovkach nizSie je zobrazené Upozornenie Opakovat pri vysokych hladinach
po 2 hodinach. Ak sa do 2 hodin po Upozorneni na vysoku hladinu nevratite spat

do cielovej zony, Upozornenie na vysoku hladinu sa zopakuije, aby ste vedeli, ze vaSe
hladiny su stéle vysoké mozno bude potrebné uZit viac inzulinu. Na druhej strane,
ak uplynt 2 hodiny a vy sa dostanete spét do svojho cielového rozsahu, Upozornenie
na vysoku hladinu sa nebude opakovat.

Aplikacia Prijimaé

. . ) Opakovat pri
< spt Opakovat ) vysokych hodnotach

—

( A
Opakovat kazdé 2 hodiny, 0 minat o
-

minut \!/‘
0
1
3 05
4 10

Zmeny upozorneni, ktoré urobite vo svojej aplikacii sa neprejavia v prijimaci a naopak.
Ak chcete, aby boli upozornenia rovnaké, musite vykonat zmeny na oboch zariadeniach.
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Kapitola 5: Rozhodnutia o lie€be

A S Dexcom mdzete robit rozhodnutia o lie¢be bez pouzitia glukometra.

Ci uz pouzivate Dexcom prvykrat alebo uZ s nim mate skusenosti, na

rozhodovanie o lie¢be by ste mali pouzivat glukometer, az kym nebudete

vediet, ako Dexcom vo vaSom pripade funguje. Neponahlajte sa. Moze
trvat niekolko dni, tyZdriov alebo mesiacov, kym budete déverovat svojmu CGM pri
rozhodovani o liecbe.

Aj potom budete niekedy musiet pouzit glukometer namiesto G6. A niekedy je zase
lepSie nelieCit sa, len sledovat a ¢akat.

Spolo¢ne so svojim zdravotnickym pracovnikom najdite najvhodnejSi postup pri
rozhodovani o liecbe.

5.1 Kedy pouzit glukometer namiesto G6
Pri rozhodnutiach o lieCbe sa na svoj glukometer spoliehajte v tychto situdciach:
¢ (36 nezobrazuje Cislo aj Sipku
Napriklad, ak sa na vaSej domovskej obrazovke zobrazuje niektora z tychto moznosti:

V pripade, ze vidite 0znamenie

D Ziadne &islo

Ziadna $ipka

Aplikacia Prijimac Ziadne Cislo ani Sipka
Upozornenie o strate signalu A Strata slgne!Iu
Nedostanete upozomenia, alarmy alebo Upozornenie
vysledky glykémie zo senzora.
Nedostanete
oK urozornenia, alarmy
alebo vysledky glykémie

Zo senzora.
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Inymi slovami, ziadne Gislo, zZiadna Sipka, Ziadne CGM rozhodnutie o liecbe.

e VaSe priznaky sa nezhoduju s G6 vysledkami.

Napriklad ak sa necitite dobre, ale vaSe G6 vysledky ukazuju,
Ze ste v ciefovom rozsahu. Dokladne si umyte ruky a pouZite
glukometer. Ak sa hodnota vasho glukometra zhoduje s
priznakmi, pouZite ju na rozhodnutie o lieCbe. Ak chcete
zabezpecit zhodu G6 s glukometrom, vykonajte kalibréciu.
Kalibraciu vykonat nemusite, ale mozete. (Pozrite prilohu

A RieSenie problémov).

Inymi slovami, ked'ti G6 nesluZi, glukometer pouZzi.

5.2 Kedy sledovat a cakat

Niekedy je lepSie nepodavat Ziadnu liebu, len sledovat stav a ¢akat.

Hromadenie inzulinu: Nehromadte inzulin tym, Ze budete brat
davky prili§ Casto. Medzi jednotlivymi davkami pockajte najmenej
2 hodiny, aby ste nahodne neznizili glukézu prili§ nizko. Niekedy
je najlepSie sledovat a Cakat.

5.3 Ako pouzivat trendové Sipky
Trendova Sipka vam pomdze rozhodnut o velkosti davky.

Sipka hore: Uzite trochu viac inzulinu

Sipka dole: Uzite trochu menej inzulinu
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5.4 Trénujte rozhodovania o liecbe

Prekonzultujte ich so svojim zdravotnickym pracovnikom a zopakujte si:

e Kedy je nutné pouzit glukometer

¢ Ako mdzZete pouzivat svoj G6

e Kedy len sledovat a akat namiesto lieCby

Skoré rano:

Zobudi vas upozornenie
na nizku hladinu.

Na zvazenie:
e (islo a Sipka: zobrazia sa obidve.
e (Cislo: vasa glukéza je nizka — 4,4 mmol/L.

0 devétdesiat minat
neskor sa chystate
ranajkovat.
Uvidite:

AN

©

Uvidite: o Sipka pomalého klesania: Glukdza klesa az
na 3,4 mmol/L za 30 minut.
Co by ste mali urobit:
e Pouzite svoj G6 na lieCbu ako obvykle.
Ranajky: Na zvazenie:

e (islo a $ipka: zobrazia sa obidve.

« Sipka hore: Glukéza stiipa az na 5 mmol/L
za 30 minut.

Co by ste mali urobit:

e Pouzite svoj G6 na liecbu. Uzite svoju normalnu
davku a vzhladom na Sipku hore o trochu viac.
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Po ranajkach:

Tridsat minGt po podani
davky na pokrytie
ranajok dostanete
upozornenie na vysoku
hladinu.

Uvidite:

AN

@

Na zvazenie:

¢ Inzulin: Inzulin ste uZzili menej ako pred hodinou.
Na zalc¢inkovanie potrebuje urcity ¢as.

Co by ste mali urobit:

¢ Nic. Sledujte stav a Cakajte, aby ste predisli

hromadeniu inzulinu. Lie¢bu nezahajujte aspon
dalSiu hodinu a pol.

0 hodinu neskor:

Sledovali ste
a Cakali ste.

Uvidite:

Na zvazenie:

e Inzulin: Inzulin, ktory ste uzili s ranajkami,
vas vratil spat do cielového rozsahu.

Co by ste mali urobit:
e Nic. Nie je potrebna Ziadna liecba.

Predpoludnie:

Chystate sa dat si
desiatu.
Uvidite:

S N

" Strata signalu
................... o,

Na zvazenie:

e Ziadne Gislo a Ziadna $ipka: nezobrazi sa ani jedno.

VSimnete si medzeru v G6 vysledkoch.
e Chybové hlasenie: Nezobrazujl sa G6 vysledky.
Co by ste mali urobit:
e Pouzite glukometer pre rozhodnutia o liecbe.
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Obed:

0 tri hodiny neskor
sa chystéte podat
obednu davku.

Uvidite:

@

N/

Na zvazenie:
e (islo a Sipka: zobrazia sa obidve.

e Sipka dole: Glukéza klesa a7 na 5 mmol/L
za 30 minat.

Co by ste mali urobit:

e Pouzite svoj G6 na liecbu. Vzhladom na Sipku dole
uzite o trochu mene;.

Neskoré popoludnie:
Uplynuli 3 hodiny

Na zvazenie:
» Cislo a Ziadna 3ipka: nezobrazuje sa Sipka.

Tesne pred vecerou
sa citite trochu neisty
a spoteny.

Uvidite:

ea)

po obede. Co by ste mali urobit:
Uvidite: * Pouzite glukometer pre rozhodnutia o liecbe.
Skory veder: Na zvazenie:

e Priznaky a G6 vysledok: Vase priznaky sa nezhoduju
s G6 vysledkami zo senzora.

Co by ste mali urobit:

e Dokladne si umyte ruky a vezmite odber z prsta.
Ak sa hodnota vasho glukometra zhoduje s vaSimi
priznakmi, pouZite ju na rozhodnutie o lieCbe.
Potom zvazte kalibraciu G6 na jeho zosuladenie
s glukometrom. Kalibraciu vykonat nemusite,
ale mozete.
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Kapitola 6: Spustenie nového
senzora alebo vysielaca

Reldcia senzora trva az 10 dni. VysielaC je mozné opakovane pouzivat priblizne
3 mesiace. Tato ¢ast obsahuje informacie o sposobe spustenia nového senzora alebo
vysielata po uplynuti doby pouZitelnosti aktualneho zariadenia.

Ak vkladate prvy senzor, postupujte podla pokynov v priruke Zacnite tu, ktora tvori
sucast dodavky systému.

6.1 Spustenie nového senzora

Systém vas upozorni na to, ked v ramci reldcie ostane k dispozicii 24 hodin, potom
6 hodin, 2 hodiny a nakoniec 30 min(t. MdZete spustit novu reldciu senzora:

e Automaticky: PoCkajte, kym neuplynie ¢as pouzitelnosti senzora
e Manualne: Relaciu mdZete na zaklade vlastného rozhodnutia ukonéit predéasne

Automatické spustenie nového senzora

Ked uplynie pouzitelnost senzora, hodnoty namerané senzorom nebudu k dispozicii
dovtedy, kym nespustite novu reldciu senzora. Podla nasledujtcich krokov vykonajte
nizSie uvedené ¢innosti:

e (Qdpojte senzor z tela

e (Odpojte vysiela€ z drziaka

e Spustite novu relaciu senzora

Aplikacia Prijimaé

Voo

senzora skongéila

lhned’ vymenite

Vasa relacia senzora

senzor skonGila. Zariadenie G6 vas upozorni na
L Vymeiit 3 Y

S ||| Nebudetedostivar potrebu vymeny senzora.

luk6zy nameranej senzorom. ystrahy, al i ~ . v

R hodnoty glukozy Tuknite na polozku OK.

Pokyny na odstrénenie senzora nameranej senzorom.

>
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Odlepujte naplast od okraja.

Rozlomte fialovy drZiak
vysielaca v miestach drazok.

e Vysunte vysiela€ von

) ste ho mohli pouzit s

z drZiaka.
e \Vysiela¢ si nechajte, aby

dalSim senzorom.

L//( ¢ Vyhodte nalepovaciu

naplast v sulade
s miestnymi pokynmi na
likvidaciu komponentov

obsahuijlcich krv.
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Aplikacia Prijimac Tuknite na polozku Novy
senzor.

Postupuijte podla pokynov na
obrazovke

o Zadajte kdd nového
senzora

e Zavedte novy senzor
a opatovne pripojte
aktualny vysiela¢
(pokyny st uvedené
v prirucke Zacnite tu a vo
videonavodoch na lokalite
dexcom.com)

e Spustite 2-hodinové
zahrievanie senzora

Manualne spustite novy senzor
Ak chcete predtasne ukondit relaciu senzora na zaklade vlastného uvazenia:

Aplikacia Prijimaé

. 0 Aplikacia: Prejdite do Casti
Senzor . .

Nastavenia > Zastavit senzor
Kontakt Zastavit senzor
— Prijimac: Prejdite do Casti
Ponuka > Senzor > Zastavit
senzor

Potom:
e (dpojte senzor z tela
e Spustite novy senzor

Postupujte podla pokynov v ¢asti Automatické spustenie nového senzora a zacnite
krokom 2.
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6.2 Spustenie nového vysielaca

Pamaétajte, Ze vas vysielac je opakovane pouZzitelny priblizne 3 mesiace. Ak nastane
¢as sparovania nového vysielaca, je potrebné, aby ste spustili aj novu relaciu
senzora.

Systém vas upozorni, ak vam ostanu k dispozicii 3 tyzdne a potom znova, ked
ostanu k dispozicii 2 tyzdne. Ked pouzijete vysiela¢ na poslednd relaciu senzora,
systém vas poZiada o vymenu senzora a vysielaca.

Mozete spustit novy vysielac:

o Automaticky: Pockajte, kym neuplynie ¢as pouZzitelnosti aktualneho vysielaca

e Manudlne: UkonGenie mozete na zaklade vlastného rozhodnutia vykonat
predcasne

Automatické spustenie nového vysielac¢a a senzora

Ked uplynie pouzitelnost vysielaca, systém vas vyzve na sparovanie nového
vysielaca. Postupujte takto:

Aplikacia Prijimaé Tuknite na polozku Spérovat.

3 12:19 hod. #m=)

Postupujte podla pokynov na
obrazovke:

aaaaaaaaa

A Spérovat novy vysiela
¢ Aplikacia: Zadajte sériové
pérovat ", . s
Cislo nového vysielaca

a kod nového senzora

e Prijimaé: Zadajte kdd
nového senzora a sériové
Cislo nového vysielaca

e Zavedte novy senzor
a pripojte novy vysiela¢
(pokyny st uvedené
v prirucke Zacnite tu a vo
videonavodoch na lokalite
dexcom.com)

e Spustite 2-hodinové
zahrievanie senzora
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Manualne spustenie nového vysielaca a senzora
Ak chcete predcasne zastavit vysiela¢, na zaklade vlastného uvazenia vykonajte

nasledujuce kroky:
Aplikacia

< Nastavenia Vysielaé

Sparujte novy vysielat

8LGCD6

10321211

14.8.20

2.18.2.98

Prejdite do Casti Nastavenia > Vysiela¢ > Sparovat
novy

Postupuijte podla pokynov na obrazovke:

Zastavte senzor

Zadajte sériové Gislo nového vysielaca a kdd
nového senzora

Zavedte novy senzor a pripojte novy vysiela¢
(pokyny st uvedené v prirucke Zacnite tu a vo
videonavodoch na lokalite dexcom.com)

Spustite 2-hodinové zahrievanie senzora

Prijimac
@ Senzor
Zastavif senzor Zastavte senzor. Prejdite do Casti Ponuka > Senzor
Informécie > Zastavit senzor
@ vysielat Prejdite do Casti Ponuka > Vysiela¢ > Spérovat
novy
Sparovat novy
nformécie Postupuijte podia pokynov na obrazovke:

Zadajte kdd nového senzora a sériové Cislo nového

Zavedte novy senzor a pripojte novy vysiela¢
(pokyny st uvedené v prirucke Zacnite tu a vo
videonavodoch na lokalite dexcom.com)

Spustite senzor a 2-hodinové zahrievanie senzora
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Kapitola 7: Pokrodilé funkcie
aplikacie

7.1 Dexcom Share a Follow

Pomocou sluzby Share mozete pozvat [udi (vaSe Sledujlice osoby), aby si na svojom
inteligentnom zariadeni mohli zobrazit vaSe aktualne G6 vysledky a trendy. (Zoznam
kompatibilnych zariadeni najdete na adrese dexcom.com/compatibility.) Share
umoziuje sledujucim osobam poskytnat vam podporu pri lieChe.

Nastavenia Share a Follow

Pri pouzivani Share a Follow nezabudnite:

¢ Ak chcete zdielat informacie o glukdze a upozornenia so svojimi sledujucimi
osobami, musite mat otvorend G6 aplikaciu.

e Batéria: UdrZujte zobrazovacie zariadenia nabité
e Internet:

e Pripojte inteligentné zariadenia k internetu

e Rezim lietadlo je vypnuty
e Sucasny prenos hlasu a dat:

Podporuiju operatori mobilnych sluzieb sti¢asny prenos hlasu a dat (simultanny
hlas a data)? Ak nie, sluzba Share nebude pocas telefonickych hovorov odosielat
data. Po ukonceni telefonického hovoru sluzba Share doplni vSetky chybajlce
informéacie o glukdze.

Share a Follow nebudu fungovat, ak ddjde k poruche inteligentného zariadenia (zariadeni).
V takom pripade ndjdete rieSenie problémov v pokynoch k inteligentnému zariadeniu.
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Nastavenie Share a pozvanie sledujucich osob

Ak chcete nastavit Share, kliknite na ikonu Share na domovskej obrazovke aplikécie.
Potom postupujte podla pokynov na obrazovke.

Po nastaveni pozvite niekoho, aby sa stal vaSou sledujlicou osobou, kliknutim na
Pozvat sledujtce osoby.

Na obrazovke Nastavenia sledujlicej osoby mozete vybrat, o vasa sledujlica osoba
uvidi, avSak aj oni si mdzu svoje nastavenia prispdsobit v aplikécii Share.

< spat Nastavenia sledujticej osoby

Nastavte nastavenia notifikacii pre Kevin.
Kevin bude méct tieto nastavenia neskér

upravit.
Urgentne nizka hladina O
Poslat upozornenie pod 3,1 mmol/L

Vasa sledujuca osoba dostane upozornenie,
ked' vysledok glykémie zo senzora klesne pod
notifikaciu o urgentne nizkej hladine.

Nizke [ @)
Poslat upozornenie pod 4,4 mmol/L
Po dobu dihSiu ako 30 min.
Vasa sledujuca osoba dostane upozornenie,

ked' vysledok glykémie zo senzora klesne pod
notifikaciu o nizkej hladine na uréeny ¢as.

Vysoky O

Poslat upozornenie nad 11,1 mmol/L.

Po dobu dlhsiu ako 1 hod.
Vasa sledujlica osoba dostane upozornenie,

ked' vysledok glykémie zo senzora klesne pod
notifikaciu o vysokej hladine na uréeny ¢as.

Ziadne dalsie Gdaje O
Po dobu dlhsiu ako 1 hod.
Vasa sledujlica osoba dostane upozornenie,
ked od vés prestane dostavat vysledky
glykémie.

Vasa sledujuca osoba nedostane:

- Vysledky glykémie

- Notifikacie

- Aktualizacie grafu trendu
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Ked nastavenia sledujticeho vyhovuju vasim poziadavkam, kliknite na moznost Dalej
a potom na Poslat pozvanku. Share odoSle sledujlicej osobe e-mail s pozvankou.

Stav sledujucich oséb

Zoznam sledujucich osob zobrazuje stav vaSich sledujtcich os6b a umoZiuje vam
pozvat nové.

NizSie st uvedené stavy a ich vyznam:

Pridat sledujticu osobu Pridat novu sledujucu osobu.

Pozvali ste sledujticu osobu. Osoba pozvanie
eSte neprijala.

Pozvany

Sledujlica osoba neprijala pozvanie pocas 7 dni.
Platnost pozvania vyprsala Ak chcete znova poslat pozvanie, kliknite na Pridat
sledujlicu osobu.

* Sledujuca osoba dostava notifikécie.
a Sledujtica osoba vidi graf trendu.
Odstranené Sledujlica osoba vas prestala sledovat.
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7.2 Dexcom Follow

Sledujlice osoby sa mozu citit bezpecnejSie, ak budu dostavat informacie z G6
takmer v rovnakom ¢ase ako vy.

Dalsie odporucané nastavenia aplikacie Follow

Ak chcete nastavit a spustit Follow, nastavte hlasitost inteligentného zariadenia
sledujlicej osoby:

e Rezim Stimeny/Nerusit je vypnuty
e Zvuk je zapnuty

Nastavenie Follow

1. Sledujica osoba dostane a otvori vaSu e-mailovil pozvanku na inteligentnom
zariadeni, ktoré bude pouzivat na sledovanie.

2. Aplikaciu Dexcom Follow si nainstaluje a nastavi na svojom inteligentnom zariadeni.
E-mail obsahuje odkaz na stiahnutie aplikacie alebo je mozné ju ziskat z obchodu
s aplikaciami.

Va$a sledujtica osoba potom uvidi vaSe informacie z G6.

Co vidia sledujice osoby

Klué Zdielanie len Cisla a Sipky

1. Vysledok zo senzora

2. Trendova Sipka y;;z 75 >—0
3. Obrazok zdielajiice; J’ mnim
o0soby

4. Naposledy aktualizované
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Klué

Graf trendu

. Vlysledok zo senzora
. Trendova Sipka

. Obrazok zdielajlicej
osoby

4. Naposledy aktualizované
5. Graf trendu

6. Hladina upozornenia

8.
9.

na vysoku glykémiu

Hladina upozornenia
na nizku glykémiu

Spét na informacny panel
Meno zdielajucej osoby

10. Nastavenia notifikacii

11. Zobrazené hodiny

12. Zobrazenia

e—@ Follow l
Pred2min.4°
o—— 6,0 >

mmol/L

Ak si chcete prezriet poslednych 24 hodin vysledkov zdielajlicej osoby, otocte
svoje inteligentné zariadenie nabok (horizontalne). Podrobnosti zobrazite klepnutim
a podrZanim v grafe.

KIué Horizontalne zobrazenie grafu trendu
1. Spét na vertikalne tr ?
ZObrazenle Max 1h 3h 6h 12h 24h
2. Zobrazenia
3. Zobrazené hodiny
-22
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Nastavenia notifikacii

Sledujlica osoba si moze upravit notifikacie. M6zu napriklad zmenit nastavenia tak,
aby boli informovani, ked vaSe hladiny klesnu pod 3,9 mmol/L na viac ako 30 mindt.
M6zu ich tiez zmenit tak, aby dostavali upozornenie kazdé 2 hodiny, v pripade,

Ze zostanete pod 3,9 mmol/L.

{ spat Nastavenia
O Max

NOTIFIKACIE

Notifikdcia o urgentne

nizkej hladine 3,1 mmol/L

Notifikdcia o nizkej hladine 3,9 mmol/L
Notifikacia o vysokej hladine Vypnuté

Notifikacia - Ziadne tdaje Vypnuté

GRAF

Vyska grafu 22,2 mmol/L

Sledujlica osoba vidi, ked vypnete Share, ked'ich odstranite alebo ak je zdielanie
zastavené z akéhokolvek iného dovodu. Sledujuca osoba méZze klepnat na modru
ikonu pomoci vedla Zdielajlicej osoby a ziskat dalSie informacie o ich stave.

Ak Zdielajica osoba neziskava vysledky glukozy zo senzora, Follow zobrazuje ich
stav ako Aktivne - Ziadne tdaje. Sledujuca osoba by mala poziadat Zdielajucu osobu,
aby si skontrolovali CGM.

Niekedy sa informacie zo Share mdZu liSit od informacii z G6. Pri zvladani diabetu
sa vzdy spoliehajte na vaSu G6 aplikaciu, nie na informdacie od sledujcich osob.

7.3 Ovladanie zvuku alarmov/upozorneni

Po nastaveni inteligentného zariadenia sa zobrazi ikona Vzdy zvuk. Funkciu Vzdy
zvuk mdzete zmenit v Casti Nastavenia > Upozornenia.
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Pouzivanie funkcie Vzdy zvuk

Ked ste v Skole alebo v praci, mozno budete chciet, aby boli zvuky telefonu
diskrétnejSie. Vzdy zvuk v kombindcii s nastavenim telefonu na Stimeny/Nerusit
vam umoznuje ovladat, kedy budete poCut zvukové alarmy/upozornenia a dalSie
zvuky telefénu. Ikony na domovskej obrazovke zobrazuju, ¢o budete pocut.

Nastavenie telefonu na Stimeny/Nerusit umoziiuje urcit, ¢i budete pocut zvuky telefénu,
napriklad textové spravy a telefonne hovory. Ked'je zapnuta funkcia Vzdy zvuk, budete
vaSe predvolené a naplanované upozornenia pocut vzdy bez ohladu na nastavenie
telefénu na Stimeny/Nerusit. TakZe v noci mdzete zapnut naraz funkcie Vzdy zvuk

aj Stimeny/Nerusit, aby ste nepoculi ni¢ okrem vaSich G6 alarmov/upozorneni.

Ak je zapnuta funkcia VZdy zvuk, na domovskej obrazovke sa zobrazia tieto ikony:

(( Predvolené upozornenia (tie, ktoré ste nastavili pri nastavovani aplikéacie
v telefone alebo v ponuke Upozornenia)

(‘ ' Naplanované upozornenia (opisané v nasledujlcej ¢asti)

Ked je funkcia VZdy zvuk vypnuta, je dolezité Ci je vas telefon nastaveny na funkciu
Stimeny/Nerusit.

e Ak je aj funkcia Stimeny/Nerusit vypnutd, budete pocut predvolené a napla-
nované upozornenia a uvidite ich ikony na domovskej obrazovke. Z telefonu
budete pocut aj dalSie zvuky, ktoré nie st z G6, ako st hovory a spravy.

((’ Predvolené upozornenia (('0 Naplanované upozornenia

e Ak je vSak aktivne stimenie zvuku/rezim NeruSit, budete pocut iba tieto
vystrahy: Urgentnu vystrahu nizkej hladiny glukozy, Vysielac zlyhal, Senzor
zlyhal, a Aplikécia sa zastavila. Z telefénu nebude pocut Ziadne iné zvukové
tony. Toto moze byt pre vas spravna kombinacia nastaveni pocas Skolského
alebo pracovného dna. Tieto ikony na domovskej obrazovke ukazuju tento
stav:

a Predvolené upozornenia k Naplanované upozornenia
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7.4 Plan upozorneni

Plan upozorneni aplikacie vam umozriuje zvolit, ako vas budud alarmy/upozornenia
upozorfiovat v réznych ¢asoch a v réznych drioch. MdZete si napriklad zvolit
alarmy/upozornenia ako jediné zvuky, na ktoré vas vase inteligentné zariadenie
bude upozoriiovat pocas spanku.

Plan upozorneni vam umoziuje nastavit jeden dalSi plan.

Pouzivanie planu upozorneni

Ked zapnete Plén,gpozor,neni pr,vykrét, vase pr@dvolené nastavenia upozornenia g[ukézy
sa skopiruju do vasho planu. Plan upozorneni vas prevedie vytvorenim dalSieho planu.

Pre nastavenie alarmov/upozorneni ako jedinych zvukov, na ktoré vas vaSe inteligentné
zariadenie bude upozoriiovat pocas spanku, vytvorte nocny plan upozorneni so
zapnutou funkciou VZzdy zvuk podla prikladu nizSie. Potom kazdd noc prepnite svoje
inteligentné zariadenie na Stimeny/Nerusit.

{ Nastavenia Upozomenia

NAPLANOVANE

Plan upozorneni O
Vzdy zvuk 0
Meno Noci
Cas 20:00 - 08:00
Dni Kazdy den
Urgentne nizka hladina 3,1 mmol/L

Riziko urgentne nizkej hladiny  Zapnuté

Nizka 4,4 mmol/L
Vysokd 11,7 mmol/L
Miera nérastu Vypnuté
Miera poklesu Vypnuté

Ked je Plan upozorneni zapnuty, v ponuke Upozorneni st dve skupiny nastaveni:
Predvolené a Naplanované.

e Predvolené zobrazujl bezné, nie naplanované nastavenia

e Naplanované zobrazuju vSetky upozornenia, ktoré ste zmenili z predvolenych
nastaveni
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Priloha A: RiesSenie problémov

Tato priloha obsahuje struéné pokyny tykajlice sa najcastejSich otazok. Su uvedené

A.1 Presnost — G6 vysledky sa nezhoduju s hodnotou z glukometra
A.2 Presnost — G6 vysledky sa nezhoduju s priznakmi

A.3 Lepiva naplast

A.4 Aplikacia sa vypina

A.5 Kalibrécia G6

A.6 Nie je pocut alarmy/upozornenia

A.7 Bezné upozornenia

e Vyzvy na kalibréciu a rekalibraciu

e Upozornenie na ziadne vysledky

e Upozornenie o strate signalu

e Upozornenie vysielaca

e Upozornenia na slabu batériu vysielaca a poslednd relaciu
e Upozornenie na to, Ze vysiela¢ nebol najdeny

A.8 PredCasné ukoncenie relacie senzora

A.9 Medzera v grafe

A.10 Dobitie prijimaca

A.11 Spustenie reldcie senzora bez kodu senzora

A.12 Voda a G6

UpIné informacie o rie$eni problémov najdete v ¢astych otazkach na webovej
stranke spolocnosti Dexcom (dexcom.com) alebo sa obratte na miestneho
zastupcu spolocnosti Dexcom.

Akykolvek zavazny incident, ktory nastal v stvislosti s tymto systémom, je potrebné
nahlasit vyrobcovi a prislusnému organu ¢lenského Statu, v ktorom Zijete.
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A.1 Presnost — G6 vysledky sa nezhoduju
s hodnotou z glukometra

Meranie z roznych telovych tekutin prindSa rozdielne Cisla:

e Glukometer meria glukdzu z Krvi

e Senzor G6 meria glukdzu z intersticialnej tekutiny

Kalibracia moze pomdct zosuladit vaSe G6 vysledky s hodnotami z glukometra.
(Pozri A.5 Kalibracia G6.)

A.2 Presnost — G6 vysledky sa nezhoduju
s priznakmi
Ak sa vaSe vysledky nezhoduju s priznakmi:

e Umyte si ruky mydlom a vodou. Vysuste ich. Potom si glukometrom spravte
odber z prsta. Ak sa hodnota z glukometra zhoduje s priznakmi, pouZzite ju na
rozhodnutie o lieCbe.

e Kalibracia moze pomoct zosuladit vaSe G6 vysledky s hodnotami z glukometra.
(Pozri A.5 Kalibracia G6.)
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A.3 Lepiva naplast

Problém RieSenie

Nie je mozné odstranit
aplikator

1. Jemne odlepte lepiacu naplast
s pripojenym aplikatorom

2. Skontrolujte miesto zavedenia, aby ste
sa uistili, Ze senzor nezostal v kozi

3. NepouZivajte aplikator opakovane

4. Obratte sa na miestneho zastupcu
firmy Dexcom
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Problém RieSenie

Lepiva naplast sa odlepuje z | Po zavedeni senzora mozete odlepovanie znizit:

tela e Prekrytim lepivej naplasti produktom

Overpatch alebo lekéarskou paskou (napr.
Blenderm). Nezakryvajte vysielac. Vyhnite
sa otvorenym ranam.

e Ak si chcete objednat Overpatch, obratte
sa na miestneho zastupcu firmy Dexcom.

-

Overpatch Medicinska lepiaca paska

Pri nasledujucej relacii senzora mozete zabranit
odlepovaniu pred zavedenim senzora tym, Ze:

e Sa pred zavedenim senzora uistite, Ze vaSa
pokoZzka je Gista a sucha.

e Pouzijete lepiace produkty (ako je Mastisol®,
SkinTac™) pod naplastou a vyhnete sa
miestu, kde sa zavadza ihla.

¢ Naplast dokladne pritlacte na pokozku.

Podrazdenie pokozky e Niektori [udia su precitliveni na lepidlo

v okoli miesta senzora senzora. Ak mate v mieste lepivej
naplasti vyrazné podrazdenie pokozky,
ako je svrbenie, palenie a/alebo vyrazka,
kontaktujte svojho lekara.
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A.4 Aplikacia sa vypina

Ak sa vaSa aplikacia sama vypina, moze to byt spdsobené zapinenim paméte
alebo Uloziska inteligentného zariadenia. Ak chcete tento problém vyriesit, beznym
spdsobom zatvorte otvorené aplikacie, ktoré nie st pouzivané, a vymazte stbory,
ktoré nepouZivate.

A.5 Kalibracia G6
Pri kalibrécii G6 postupujte podla tychto krokov:

Starostlivo si umyte ruky
vodou a mydlom a dokladne
ich osus$te. Potom pomocou
glukometra ziskajte hodnotu
z glukometra.

Aplikacia Prijimaé
{ Domov  Nastavenia @ Menu
& Share Vypnuté 0 Pridajte udalost
coM A Upozornenia
Upozomeria e Kliknite na Kalibrovat’
Vyska grafu 22,2 mmol/L - ' G6 ponuke_
Cas zavedenia 4/2318,0924 & Kalibrovat ,
Senzor exspiruje 5/3/18,09:24 ,ﬁ, Nastavenia POdIa p0kyr‘l,ov na ObraZ'OVKe
Posedn albricn 472916, 1138 o zadajte, ulozte a potvrdte
D ;v
e Zvuky hodnotu z vagho glukometra.
Pouzite Apple Zdravie Vypruté (') Vypnat
b rettrowt €D zastavit senzor
PODPORA
Onés
Uget
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Kalibrujte iba na jednom zobrazovacom zariadeni, aj ked pouzivate aplikaciu aj
prijimac. Vysielac odoSle informacie o kalibracii do druhého zariadenia.

Na kalibréciu pouzivajte iba hodnotu z glukometra: nikdy nezadavajte G6 vysledok.
Nekalibrujte, ked sa va$a glukdza meni rychlo — viac ako 0,2 mmol/L za mindtu.
Kalibrujte iba s hodnotami glukometra medzi 2,2 mmol/L a 22,2 mmol/L.

A.6 Nie je pocut alarmy/upozornenia

Prijimac

Vas prijimac pipa, vibruje a zobrazuje spravu pre Upozornenie o urgentne nizkej
hladine, Upozornenie na riziko urgentne nizkej hladiny, Upozornenie o zlyhani senzora
a Upozornenie vysielaca. Pri vSetkych ostatnych upozorneniach je vas prijimac

diskrétnejsi. Pri prvom alarme/upozorneni vibruje a zobrazi spravu. Ak sa alarm/
upozornenie opakuije, prijimac zapipa.

Ak v aplikacii nepoCujete svoje alarmy/upozornenia, overte, Ci st zapnuté aplikécia,
Bluetooth, zvuky a notifikacie. Po reStarte svojho inteligentného zariadenia znova
otvorte aplikaciu Dexcom. Odpordcané nastavenia inteligentného zariadenia su
uvedené v uzivatelskej prirucke G6.

Ak na svojom prijimaci nepoCujete alarmy/upozornenia, zmefite zvonenie alarmov/
upozorneni v ponuke Menu > Zvuky. Pomocou Menu > Zvuky > Otestovat zvuk
vyskusSajte vybrany zvuk, aby ste sa uistili, ze ho budete dobre pocut.

Aplikacia

Ak v aplikacii nepoCujete svoje alarmy/upozornenia, overte, ¢i st zapnuté aplikacia,
Bluetooth, zvuky a notifikacie. Ak je vaSe inteligentné zariadenie nastavené na
Stimeny/Nerusit, ale chcete stale dostavat dolezité alarmy/upozornenia, uistite sa,
Ze je zapnuta funkcia Vzdy zvuk. Odporicané nastavenia inteligentného zariadenia

najdete v kapitole 2. Ak chcete otestovat reproduktor, pozrite sa do pokynov k
produktu vasho inteligentného zariadenia.
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A.7 Bezné upozornenia

Problém RieSenie
Vyzvy na kalibraciu a rekalibraciu Ked zadate kalibraciu mimo

66 vyZaduie kalibraciu ocakavaného rozsahu, G6 vas
o S vyzve na opétovnu kalibraciu.
Aplikacia Prijimaé
(&) oexcomce teraz Kalibracia
enie kalibrécie: & Upozornenie
Zadajte novy vysledok glykémie, aby ste
zachovali presnost senzora.
Stlacte pre viac Zadajte novy vysledok
glykémie, aby ste zachovali
p t senzora.
Chyba kalibréci 0
S &

glykémie, aby ste mohli senzor znovu

kalibrovat. Kalibrovat'

OK

Zrusit

Rekalibrécia
A Upozornenie

Po 03:19 zadajte novy

vysledok glykémie na
rekalibréciu senzora.
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Problém RieSenie

zmerat glukozu.

Aplikacia

Upozornenie na ziadne vysledky
Senzor nie je do¢asne schopny

Prijimaé

Upozornenie na
Ziadne vysledky

Nedostanete upozomenia, alarmy alebo
Vysledky glykémie zo senzora.

A Ziadne vysledky
Upozornenie

OK

upozornenia,
alarmy alebo vysledky

ie zo senzora.

Prosim cakajte...

Nekalibrujte.

1. Skontrolujte vysielac — je
zacvaknuty do drziaka vysielaca?

2. Pockajte az 3 hodiny kym
neprebehne oprava G6.

3. Ak nie je chyba odstranena ani
po 3 hodinach, obratte sa na
miestneho zastupcu firmy Dexcom.

Kym nebude chyba opravena, nebudete
dostavat Ziadne G6 vysledky. Pouzite
glukometer pre rozhodnutia o liecbe.

Iba aplikacia:

Kliknutim na OK zruSite upozornenie
a potom kliknutim na Pomoc na
domovskej obrazovke zobrazite
dalSie informécie.

Strata signalu

Aplikacia

Zobrazovacie zariadenie
a vysiela¢ nekomunikuiju.

Prijimac

Upozornenie o strate signalu

Nedostanete upozomenia, alarmy alebo
Vysledky glykémie zo senzora.

Strata signalu
A Upozornenie

OK

upozornenia, alarmy
alebo vy émi

Zo senzora.

Nekalibrujte.

1. Skontrolujte, ¢i st zobrazovacie
zariadenie a vysielac vo vzajomnej
vzdialenosti maximalne 6 metrov
bez prekazok. Ak ste vo vode,
presunte zariadenie do vzdialenosti
blizSej ako 6 metrov.

Pockajte az 30 minut.

3. Ak nie je chyba odstranend, obréatte
sa na miestneho
zastupcu firmy Dexcom.

Kym nebude chyba opravend, nebudete
dostavat Ziadne alarmy/upozornenia
alebo G6 vysledky. Pouzite glukometer
pre rozhodnutia o lieCbe.

Iba aplikacia:

Vypnite a zapnite Bluetooth.

Systém Dexcom G6 ¢ Pouzivanie systému G6
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Problém RieSenie

Upozornenie vysielaca

Vlysiela¢ nefunguje. Relacia senzora

sa automaticky zastavi.
Aplikacia Prijimaé
Upozornenie
Teraz y en_te - Vas vysiela¢ nefunguje.
senzor a vysiela¢
Ak chcete pokracovat,
Nedostanete upozomenia, alarmy alebo vymeiite vysielac a senzor.
vysledky glykémie zo senzora, kym
nevymenite senzor.
Pokyny na odstrénenie senzora.
OK

Obratte sa na miestneho zastupcu
firmy Dexcom.

Nedostanete ziadne alarmy/upozornenia

alebo G6 vysledky, kym neprebehne
vymena. PouZite glukometer pre
rozhodnutia o liecbe.

Upozornenia na slabi batériu
vysielaca a poslednii relaciu

Batéria vysielaCa exspiruje.

Vés vysiela exspiruje za priblizne
2tyzdne.

Akste tak este neurobill, objednaite si novy
vysielac.

OK

Aplikacia Prijimac
Ni T Vysiela¢
izka batéria vysielaca o Nizka batéria

Vas vysielac exspiruje
za priblizne 3 tyzdne.

Objednajte novy vysielac.

Ked'sa blizi exspirdcia batérie vasho
vysielaa, G6 vam oznami, ked:

e Zostavaju 3 tyzdne

e Zostavaju 2 tyzdne (pozri
obrazovky nalavo)

e Zostava 1 relacia

e Je batéria prili§ nizka na
dalSiu relaciu

e Je batéria kriticky nizka a musi
byt okamzite vymenena

Systém Dexcom G6 « Pouzivanie systému G6
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Problém RieSenie

Upozornenie na to, Ze vysielaé 1. Uistite sa, Ze je vysielat
nebol najdeny zacvaknuty do drZiaka vysielaca.
G6 nebol sparovany. 2. Skontrolujte, i je sériové Cislo
Aplikacia Prijimaé vysielaca zadané spravne.
e 3. Ak sa problém nevyrieSi, senzor
A Vysielad o ;00
nendjdeny nemusi byt zavedeny spravne.
2N S Zavedte novy senzor. AK je
n‘g;ij:'::y, najdeny. potrebnd vymena, obratte sa na
Stortrlte N visho miestneho zastupcu firmy Dexcom.
Pomoc spérovat znovu. Kym nebude chyba opravena, nebudete
dostavat Ziadne alarmy/upozornenia
alebo G6 vysledky. PouZite glukometer
pre rozhodnutia o lieCbe.

A.8 Predcasné ukoncenie relacie senzora

Mozno budete chciet ukongit svoju relaciu senzora pred¢asne. Ak ano, ukongite ju
bud'v aplikacii alebo v prijimaci. Obidva spdsoby st znazornené nizSie. Po ukonceni
relacie senz