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Boliim 1: Hos Geldiniz!
Dexcom G6 Siirekli Glikoz izleme (CGM) Sistemini (G6) hayatiniza kattiginiz icin tebrikler!
1.1 Haydi Baslayalim

G6’nizi kurmak icin Baslangi¢ kilavuzunuzdaki talimatlari veya egitim videosundaki
(dexcom.com/downloadsandguides adresinde mevcut) adimlari takip edin.

pexcomGé

BASLANGIC

Kurulum

M,

Kulamim Tatimatian

Egitim videosu ve G6’nizi Kullanirken adli bu kilavuz size ana ekrani, nasil tedavi
kararlari verilecegini ve sensor oturumunuzu nasil sonlandiracaginiz gosterir. Bu
kilavuz ayrica uyari seslerinizi nasil kisisellestireceginizi, Dexcom Share (Share) ve
Dexcom Follow’u (Follow) nasil kullanacaginizi ve uygulamanizda bir uyari planini
nasil yapacaginizi gosterir.

Bu kilavuzdaki gorseller temsilidir. Uriinleriniz farkh goriinebilir.
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1.2 G6'daki Yenilikler

Dexcom G6 su 6zelliklere sahiptir:

e Parmak ucu kalibrasyonu gerekmez!

e Sensor 10 giin boyunca takilabilir

e Kritik Diisiik Yaklasiyor Uyarisi

e Parasetamol/asetaminofen bloklama

e Yeni Uygulama Ozellikleri

e Yeni sensor aplikatori

e Aerodinamik verici ve verici yuvasi

e (6 bilgilerinizi akill saatinizde ve yeni istege bagh alicinizda goriin

Parmak Ucu Kalibrasyonu Gerekmez

G6 ile kalibrasyon yapmaniz gerekmez! Sensér kodunu girdikten sonra herhangi bir
kalibrasyon uyarisi almayacaksiniz.

10 Gunlik Sensér Oturumu

Sensor oturumunuz 10 giin stirer! Ayarlarda oturumunuzun ne zaman sonlanacagini
gorebilir ve dnceden plan yapabilirsiniz.

Kritik Dusuk Yaklasiyor Uyarisi

Glikozunuz 20 dakikadan daha kisa siire igerisinde 55 mg/dL olacak kadar hizli
digtiyorsa Kisa Siire Sonra Acil Diisiik Uyarisini alirsiniz. Bu uyari glikozunuzun ¢ok
fazla diismesini 6nlemek icin size zaman kazandirir.

Parasetamol/Asetaminofen Bloklama

Oncelikle parasetamol/asetaminofen okuma degerlerinizi etkileyebilir ve onlarin
oldugundan daha yiiksek cikmasini saglayabilir. G6 ile parasetamol/asetaminofen
kullanabilir ve ayni zamanda G6 okuma degerlerinizi de kullanabilirsiniz. Maksimum
parasetamol/asetaminofen dozundan daha fazlasinin alinmasi (yetigkinlerde her

6 saatte bir defa > 1 gram), sensor degerlerini etkileyebilir ve gercek degerlerden
daha yiiksek goriinmelerine neden olabilir.
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Yeni Uygulama Ozellikleri

Uygulamanizi bir gece programi olugturmak igin kullanin. Boylelikle telefonunuza gelen
e-posta ve mesaj bildirimlerini degil sadece G6 alarmlarini/uyarilarini duyarsiniz.
Sensor Aplikatoru

Bir sensor yerlestirmek hi¢ bu kadar kolay olmamigti! Yeniden tasarlanmis sensor
aplikatori, sensoril hizl ve kolay bir sekilde yerlestirmenizi saglar.
Aerodinamik Verici Yuvasi ve Verici

Yeniden tasarlanmis verici ve verici yuvasi daha diisiik bir profile sahip. Ayrica
sensor oturumunuzun sonlanmasinin ardindan vericiyi gikarmak igin verici yuvasini
kolayca acabilirsiniz.

Akilli Saatler ve Yeni istege Bagli Alici icin Destek

Bilgilerinizi nasil goriintiileyeceginize yonelik secenekleriniz bulunmaktadir.
Uygulamay!, dokunmatik bir ekrana sahip yeni aliciyi, Apple Watch ve
Android Wear aksesuarlarini kullanabilirsiniz.
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Bolum 2: Glivenlik Bildirimleri

Dexcom G6 Giivenlik Bildirimleri

Kullanim Endikasyonlari

Dexcom G6 Siirekli Glikoz izleme Sistemi (Dexcom G6 Sistemi veya G6) iki yas ve
usti kisilere ve hamile kadinlara yonelik bir strekli glikoz izleme sistemidir. Dexcom
(6 Sistemi tedavi kararlari igin parmak ucu kan glikozu (KG) testlerinin yerine gegmek
uzere tasarlanmistir.

Dexcom G6 Sistemi sonuglari, glikoz trendlerine ve zaman igerisindeki bir dizi
okumaya bagh olarak yorumlanmalidir. Dexcom G6 Sistemi ayrica hiperglisemi ve
hipoglisemi episodlarinin belirlenmesinde de yardimei olur ve akut ve uzun sireli
tedavi diizenlemelerini kolaylastirir.

Dexcom G6 Sisteminin hastalar tarafindan evde ve saglik kuruluslarinda
kullanilmasi amaglanmaktadir.

Onemli Kullanici Bilgileri

G6’y1 kullanmadan once liitfen Grlin talimatlarini inceleyin. Endikasyonlar,
kontrendikasyonlar, uyarilar, 6nlemler ve diger 6nemli kullanici bilgileri G6’ya
eklenen (riin talimatlarinda bulunabilir. Diyabetinizi yonetmek icin G6’da
goriintilenen bilgileri nasil kullanmaniz gerektidi konusunda saglik uzmaninizia
goristin. Urlin talimatlari, G6 ile ilgili sorun giderme ve sistemin performans
ozellikleri hakkinda 6nemli bilgiler icermektedir.

Kontrendikasyon
e MRG/BT/Diatermi’de Kullanilmaz — MR Giivenli Degil @

CGM cihazinizi (sensor, verici, alici veya akilli cihaz), manyetik rezonans
gortntileme (MRG), bilgisayarli tomografi (BT) tarama veya yiiksek frekansli
elektrikli 1s1 (diatermi) tedavisi sirasinda kullanmayin.

G6 bu gibi durumlar igin test edilmemistir. Manyetik alanlar veya i1st G6’nin
bilesenlerine zarar verebilir ve bu durumda G6’da dogru olmayan G6 sensor
glikoz okuma dederleri (G6 okumalari) ortaya ¢ikabilir veya uyarilar 6nlenebilir.
G6 okumalari veya alarm/uyari bildirimleri olmadan ciddi diisiik veya yiiksek
glikoz durumlarini kagirabilirsiniz.
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Uyarilar

Kullanici Materyallerini Okuyun

G6’niz1 kullanmadan 6nce eklenmis materyalleri dikkatlice okuyun. Okumamaniz
durumunda sunlar olabilir:

e (6’y1 dogru bir sekilde kullanamazsiniz

® (36 bilgilerini anlayamazsiniz

e (6 calisma performansi etkilenir

Diigiik/Yiiksek Glikoz Belirtilerini Goz Ardi Etmeyin

Nasil hissettiginizi goz ardi etmeyin. Glikoz uyarilariniz ve G6 okumalariniz nasil
hissettiginize uymuyorsa diyabet tedavisi kararlari almak icin kan glikozu dlgiim
cihazinizi (6lgiim cihazi) kullanin veya gerekiyorsa derhal tibbi yardim isteyin.

Stiphe duyuyorsaniz dl¢tim cihazinizi kullanin.
Sayi Yok, Ok Yok, CGM ile Tedavi Karari Yok

G6’niz bir sayi veya ok gostermiyorsa veya G6 okuma degerleriniz belirtilerinizle
uyusmuyorsa diyabet tedavisi kararlari almak icin él¢iim cihazinizi kullanin.

Say1 yok, ok yok, tedavi karari yok. Stiphe duyuyorsaniz lgiim cihazinizi kullanin.
Su Durumlarda Kullanmayin:

Diyaliz tedavisi aliyorsaniz veya kritik diizeyde hastaysaniz G6’y1 kullanmayin.
Bu popiilasyonun genel kosullari ve ilaglarinin sistemin performansini

nasil degistirecegi veya etkileyecegi bilinmemektedir. G6 okumalari bu
popiilasyonlarda dogru olmayabilir.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Onlem

Giines Kremi ve Bocek ilaglarindan Kaginin

Giines kremleri ve bocek ilaclari gibi bazi cilt bakimi Grtinleri, G6’nizda kullanilan
plastigin ¢atlamasina sebep olabilir. G6’nizi kullanmadan énce alici, verici, ve
verici yuvasinda herhangi bir ¢atlak olmadigindan emin olun. Bir ¢atlak bulmaniz
durumunda liitfen yerel Dexcom temsilcinizle iletisime gegin. Bu tarz cilt bakim
urtinlerinin G6’niza temas etmemesini saglayin. Cilt bakim (rtinlerini kullandiktan
sonra, G6’niza dokunmadan 6nce ellerinizi yikayin. Herhangi bir cilt bakimi
driiniiniin G6’nizla temas etmesi durumunda derhal temiz bir bezle silin.
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o Hidroksiiire Onlemi

Eder hidroksiiire aliyorsaniz, G6 okumalariniz yanlhs bir sekilde artabilir ve gézden
kagmig disiik kan glikozu uyarilarina ya da diyabet yonetimi tercihlerinde hatalara
yol acabilir. Hata seviyesi, viicudunuzdaki hidroksitire miktarina baghdir. Olgtim
cihazinizi kullanin.

Baslatmaya Yonelik Giivenlik Bildirimleri

Uyarilar
e Baslangicta Olgiim Cihazi Kullanin

Yeni bir sensor baglattiginizda sensor kodunuzu girene veya iki kalibrasyon
yapana kadar G6 okumalarini veya alarmlari/uyarilari almayacaksiniz. 2 saatlik
sensor 1sinma siresinde tedavi kararlari almak i¢in 6lgiim cihazinizi kullanin.

(6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Onlemler

e Dogru Sensor Kodu Kullanin

Yeni bir sensor baglattiginizda G6’nizi parmak ucu kalibrasyonlari olmadan
kullanmak icin gdriintiileme cihaziniza bir kod girmelisiniz. Her bir sensérde
yapiskan bandin arkasina basiimig kendine 6zgii bir kod vardir. Farkl bir sensore
ait kodu kullanmayin veya olmayan bir kod diizenlemeyin. Dogru kodu girmemeniz
durumunda sensdriiniiz calismayacak veya dogru calismayacaktir. Sensér kodunu
kaybetmeniz durumunda parmak ucu dl¢timiiyle G6’nizi kalibre edebilirsiniz.

(6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Kalibrasyona Yonelik Giivenlik Bildirimleri

Bir sensor kodu girildiginde kalibrasyon yapmak gerekmez. Kullanicilarin sensor kodu
girmemesi durumunda asagidaki uyarilar ve 6nlemler gecerli olacaktir.

Uyarilar

e Beklemeyin — Kalibre Edin!

Kalibrasyon kodunu kullanmiyorsaniz G6’nizi her giin manuel olarak bir kan
glikozu 6l¢iim cihazindan ve parmak ucu dlciimlerinden edindiginiz degerleri
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kullanarak kalibre etmelisiniz. G6 bildirim gonderdiginde derhal kalibrasyonu
gerceklestirmelisiniz. Bildirim geldiginde kalibre etmediyseniz G6'niz dogru
olmayabilir; bu durumda G6’nizi kalibre edene kadar tedavi kararlari vermek
icin glikoz dl¢tim cihazinizi kullanin.

e Parmak Ucu Olgiimlerini Kullanin

KG 6lciim cihazinizi kalibre etmek icin parmak ucu 6lctimlerini kullanin. Baska
bolgelerdeki kan dederleri tam olarak dogru ve zamaninda olmayabilir.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Onlemler

e Dogru ve Hizl Olun.

Olgiim cihazinizda goriinen tam KG degerini cihazinizi kullandiktan sonra bes
dakika icerisinde girin. G6 okumasini bir kalibrasyon olarak girmeyin.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Sisteme/Donanima/Yazilima Yoénelik
Guvenlik Bildirimleri

Uyarilar
e Sensor Telinin Kopmasi Durumunda

Kirik veya kopuk sensor tellerini gbz ardi etmeyin. Bir sensor teli cildinizin altinda
kalabilir. Bunun olmasi durumunda Yerel Dexcom temsilcinizle iletisime gegin.

Bir sensor telinin cildinizin altinda kopmasi ve teli gorememeniz durumunda
cikarmayi denemeyin. Saglk Uzmaninizla iletisime gegin. Ayrica yerlestirme
bolgesinde kizariklik, sisme veya agri gibi enfeksiyon veya iltihap belirtileri
olmasi durumunda tibbi yardim isteyin.

¢ Nereye Yerlestirilir: Karin, Kol Arkasi ya da Kalca?

Tum hastalar karinlarini ya da tst kollarinin arkasini kullanabilirler. 2 ve 17 yas
araligindaki hastalar iist kalgalarini da tercih edebilir. Karninizda, iist kollarinizin
arkasinda veya ist kalganizda yag dokusunun oldugu bir bolgeyi bulun.

Sensor diger bolgeler icin test edilmemistir. Sizin icin en iyi bolgeyi segmek
amaclyla Saghk Uzmaniniza danisin.
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2 ve 17 yas aras hastalar: Karniniza, (st kollarinizin arkasina veya (ist kalganiza

yerlestirin

18 yas Ustl hastalar: Karniniza ya da Ust kollarinizin arkasina yerlestirin

( 2 yas ve (st

VEYA Sadece 2 ve 17 yaglari arasmdaw

e Nerede Saklanir?

Sensorlerinizi 2°C ve 30°C arasinda bir sicaklikta oldugu siirece oda sicakliginda
veya buzdolabinda saklayabilirsiniz. Sensorleri dondurucuda saklamayin.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz

durumu yagayabilirsiniz.

Onlemler

Sensdr Son Kullamim Tarihini Gegirmeyin

Dogru olmayan sonuglar verebileceginden dolayi Son Kullanim Tarihi gegmis
sensorleri kullanmayin.

Son Kullamim Tarihi sensor paketindeki kum saati semboliiniin yaninda
YYYY-AA-GG (Yil-Ay-Giin) formatinda veriimektedir.

Paketi Kontrol Edin

Enfeksiyona sebep olabilecedinden steril paketi hasar gérmiis veya agilmis
sensorleri kullanmayin.

Cildinizi Temizleyin ve Kurutun

Sensoriintizi yerlestirmeden once ellerinizi ve yerlestirme bolgesini temizleyin
ve kurutun.

Sensor paketini agmadan 6nce ellerinizi sabun kullanarak yikayin ve kurulayin
ancak jel temizleyicileri kullanmayin. Sensorii yerlestirdiginizde elleriniz kirli
olursa yerlestirme bolgesine mikroplar bulasabilir ve enfeksiyon kapabilirsiniz.
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Enfeksiyonu dnlemek icin yerlestirme bolgesini alkollli mendil ile temizleyin.
Cildiniz kuruyana kadar sensoril yerlestirmeyin. Yerlestirme bolgenizin temiz
ve tamamen kuru olmamasi durumunda enfeksiyon riski tasirsiniz veya verici
yuvasl iyi yapismaz.

Cildinizde bocek ilaci, glines kremi, parfiim veya losyon olmadigindan emin olun.
Nereye Yerlestirilir: Kontrol Edilmesi Gerekenler

G6 aplikatoriinii cildinize koyana kadar emniyet kilidini kapali tutun. ilk olarak
emniyet kilidini agmaniz durumunda istemeden sensorii yerlestiren digmeye
basarak kendinizi yaralayabilirsiniz.

Her bir sensor icin yerlestirme bélgesini degistirin. Ayni bolgeyi cok sik kullanmak
cildin iyilesmesini engelleyebilir ve yara veya cilt tahrigine sebep olabilir.

Sensor yerlestirmesi dnemlidir. Bir bolge segin:

« insiilin pompasi infiizyon seti veya enjeksiyon bolgesinden en az 8 cm uzaklikta
e Bel kisminda, yaralardan, dovmelerden, tahriglerden ve kemiklerden uzakta
e Uyurken carpiimayacak, itilmeyecek ve dstline yatiimayacak bir bolgede

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yliksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Vericiye Yonelik Guvenlik Bildirimleri

Uyarilar

inceleyin

Hasarli veya catlamis vericileri kullanmayin. Hasarl bir verici elektrik soku
sebebiyle yaralanmaya sebep olabilir ve G6’nin dogru calismasini etkileyebilir.

Talimatlara Gore Kullanin

Verici kiigik olup bogulma tehlikesi olusturabilir. Vericiyi agziniza koymayin veya
cocuklarin yetiskin gozetimi olmaksizin tutmasina izin vermeyin.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.
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Onlemler
e Tekrar Kullanin — Atmayin

Bir oturum sonlandiginda vericiyi atmayin. Verici G6 verici pilinin bitmesine
yonelik sizi bilgilendirene kadar tekrar kullanilabilir.

Saglk Uzmanlarina Yonelik: Liitfen Profesyonel Kullanim Talimatlarindaki
temizleme ve dezenfekte talimatlarina bakin.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yagayabilirsiniz.

Sisteme Yonelik Gilivenlik Bildirimleri

Onlemler
o Tedavi Kararlari

Tedavi kararlari almak igin G6 okumalarinizi ve trend oklarini Kullanin.
e Dogru Verici, Alici ve Sensorii Kullanin

G6 bilesenleri onceki Dexcom driinleri ile uyumlu degildir. Farkli siiriimlere ait
vericileri, alicilari ve sensorleri karigtirmayin.

e Giivenlik Kontroliinden Gegme

G6'niz takiliyken lleri Gortinttileme Teknolojisi (AIT) viicut tarayicisindan (ayrica
milimetrik dalga tarayicisi olarak adlandirilir) gegmek veya bagajinizdaki bir G6
parcasini x-ray makinesinden gecirmek yerine elle arama veya tiim viicut elle
aramasi ve gorsel inceleme talep edin.

Kap! tipi metal detektorlerden gecerken G6'y1 takabilirsiniz. Bu durumda giivenlik
alanindan ayrilana kadar tedavi kararlari i¢in 6lgtim cihazinizi kullanin.

Clinkii tiim x-ray ve tarayicilar test edilmemistir ve G6’ya zarar verip
vermeyecekleri bilinmemektedir.

Ne tiir bir makine oldugundan emin degil misiniz? ihtiyath davranin - elle arama
veya tim viicut elle aramasi talep edin.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Dexcom G6 Sistemi « G6'nizi Kullanirken

Bolum 2: Giivenlik Bildirimleri

11



Goriintiileme Cihazina Yonelik Giivenlik
Bildirimleri

Onlemler

Vericiyi Goriintilleme Gihazina Yakin Tutun

Vericinizi ve gortntiilleme cihazinizi aralarinda higbir engel (duvar veya metal
vb.) olmadan birbirine 6 metrelik mesafede tutun. Aksi halde birbirleriyle iletisim
kuramayabilirler. Vericiniz ve gorintiileme cihaziniz arasinda su varsa, yani

dus aliyorsaniz veya y(izliyorsaniz vericiyi ve goriintilleme cihazinizi birbirine
yakin tutun. Menzil azalmis olur ¢linkii Bluetooth® suda tam olarak ayni sekilde
calismaz.

Alarmlar/Uyarilar Kullandiginiz Gériintiileme Cihazina Gelsin

Alarmlari/uyarilari almak icin onlari kullandidiniz goriintiileme cihazinda kurun.
Aliciniz uygulamada kurulmus alarmiari/uyarilari almayacaktir. Benzer olarak
uygulama da alicida kurulmus alarmlari/uyarilari almayacaktir.

Acik Mi?

Alici veya akilli cihaz kapatilirsa G6 okumalarini veya alarmlari/uyarilari
gostermeyecektir. Goriintiileme cihazinizin acik oldugundan emin olun.

(6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Akilli Cihaza Yonelik Giivenlik Bildirimleri

Uyarilar

Ayarlari Kontrol Edin

Akilli cihaziniz sessiz moddaysa ve Her Zaman Ses Acik ayarini sectiyseniz
(varsayilan ayar) sadece bu bildirimler ses ¢ikaracaktir (Ses ayari Sadece Titret
olarak ayarlanmadigi siirece):

e Glikoz Alarmlari/Uyarilart:
e Kritik Diisiik
e Kritik Diisiik Yaklasiyor
e Diisiik Glikoz

Dexcom G6 Sistemi » G6'nizi Kullanirken
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Yiiksek Glikoz

Yiikselme Hizi

Diguis Hizi

Okuma Degeri Yok Uyarisi

e Sistem Uyarilar:

Kalibrasyon Gerekiyor (sadece 2 saatlik sensor 1sinma siiresinin ardindan
bir kod girilmediginde gortintiilenir)

Kalibrasyon Hatasi (sadece bir kullanici kalibrasyon gerekli degilken
kalibrasyon yaptiginda goriintiilenir)

Sensor Siresi Doldu
Sensor Arizalandi
Verici Arizaland!
Depolama Hatasi Yok
Uygulama Durdu

e stisnalar:

Apple: Akilli cihaz Sessiz/Rahatsiz Etmeyin olarak ayarlandiysa Sinyal
Kaybi Uyarisi almayacaksiniz.

Tekrarlar: Bazi bildirimler ilk gorsel ve titresim bildirimi sirasinda sessiz
olabilir ancak ikinci bildirimde ses ¢ikarabilir. Uyariyi onaylamazsaniz

5 dakika sonra yarim ses yiikseklikte ve 10 dakika sonra tam ses
yiiksekliginde tekrar eder.

Bluetooth: Bluetooth kulaklik, hoparlor vb. kullandiginiz sirada
alarmlar/uyarilar ana akilli cihazda veya aksesuarda sesli bildirim
verebilir. Her bir aksesuar farklidir. Alarmlarinizi/uyarilarinizi hangisinden
duyacag@inizi gérmek icin aksesuarlarinizi test edin.

Dexcom G6 Sistemi « G6'nizi Kullanirken
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Bildirimler:

e Akilli cihaz ayarlarinizin Dexcom uygulama bildirimlerini kilit ekraninda
goriintiilemeye izin verdiginden emin olun. Bu telefonunuzun kilidini
acmadan bildirimleri gérmenizi saglayacaktir.

e Apple: G6 kurulumu sirasinda Dexcom uygulama bildirimlerine izin verin.
Aksi takdirde alarmlari/uyarilari alamazsiniz.

Pil: Uygulamanin her zaman arka planda ¢alismasi gerekiyor. Bu, akilli
cihazinin pilini bitirebilir. Pilinizi sarj edin.

Uyumluluk: Akilli cihazinizi veya isletim sistemini glincellemeden 6nce
dexcom.com/compatibility web sitesini kontrol edin. Otomatik uygulama veya
cihaz isletim sistemi giincellemeleri ayarlari degistirebilir veya uygulamay!
kapatabilir. Her zaman mandel olarak glincelleyin ve ardindan uygun cihaz
ayarlarini dogrulayin.

Zaman; Zaman dilimleri arasinda seyahat ederken veya standart veya yaz
saati uygulamasi gegislerinde akilli cihazinizdaki tarih ve zamanin otomatik
olarak giincellenmesine izin verin. Akilli cihazinizdaki zamani mantiel olarak
degistirmeyin ¢linkii trend ekraninda yanhs zaman olmasina sebep olabilir
ve uygulama verileri goriintiilemeyi durdurabilir.

e Android kullanicilari, uygulamayi kullanmak igin Rahatsiz Etme iznini izin

verilmis sekilde ayarlamalidir.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Onlemler

Aksesuar Gihazlari Kontrol Edin

Akillr cihazinizla birlikte kulaklik kullaniyor musunuz? Peki ya Bluetooth
hoparlor veya akilli saat kullaniyor musunuz? Aksesuar kullanirken alarmlari/
uyarilari sadece bir cihazda veya aksesuarda alacaginizi ve hepsinde

birden bildirim olmayacagini aklinizdan ¢ikarmayin. Herhangi bir aksesuara
baglandiktan sonra akilli cihaz ayarlarinizin alarmlari veya uyarilari almaya
devam etmenize izin verdiginden emin olun.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Dexcom G6 Sistemi » G6'nizi Kullanirken
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Aliciya Yonelik Giivenlik Bildirimleri

Uyarilar
e Hasarliysa Kullanmayin

Hasarli veya catlamig alicilari kullanmayin. Hasarli bir alici elektrik sok sebebiyle
yaralanmaya sebep olabilir ve g6’nin dogru calismasini etkileyebilir.

e Kabloyu Talimatlara Gore Kullanin

USB kablosunu sadece talimatlara gére kullanin ve giivenli bir sekilde saklayin.
USB kablosunun yanls kullanimi bogulma riski olusturabilir.

(6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Onlemler
¢ Hoparlor ve Titresimleri Test Edin

Tepki verebilmek i¢in alarmlari/uyarilari duyabilmeniz veya hissedebilmeniz
gereklidir. Bu yiizden alici hoparloriiniizii ve titresimleri dlizenli olarak test edin.

Hoparldr ve titresimlerin calistigindan emin olmak igin aliciyi sarja takin. Hoparlor
Testi ekrani bir kag saniye icerisinde goruntiilenecektir. Hoparlori ve titresimleri
test etmek icin ekrandaki talimatlari takip edin. Duyuyor ve hissediyorsaniz bu
harika! Ama ses ¢ikmiyorsa veya titremiyorsa belki islanmis veya diisiiriiimis
olabilir. Bu durumda yerel Dexcom temsilcinizle iletisime gegin.

e Temiz ve Kuru Tutun

Alicinizi suya sokmayin ve USB portuna su veya kir temas etmesine izin
vermeyin. Bu durum aliclya zarar verebilir.

(6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.
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Dexcom Share Giivenlik Bildirimleri

Onemli Kullanici Bilgileri

Dexcom Share (Share), uygulamanizdaki sensor bilgilerinizi Takipgilerin akilli cihazlarina
yollamanizi sagdlar. Bu uygulama 6zelligini giivenli bir sekilde nasil kullanacaginizi
6grenmek icin asagidaki endikasyonlari, uyarilari ve énlemleri okuyun.

Share ve Diyabet Yonetiminize Yonelik
Giivenlik Bildirimleri

Kullanim Endikasyonlari
¢ Takipcileri Bilgilendirin

Akilli cihazinizdaki sensor bilgilerinizi Takipgilerin akilli cihazlarina yollamak igin
Share uygulamasini kullanin.

e ikincil Bildirim Olarak Kullanin

Akilli cihazinizdaki bilgiler dogrudan G6 vericinizden génderilir. Cihaziniza
geldikten sonra Share bu bilgileri Takipgilerinize iletir. Takipgilerinizdeki bilgiler
her zaman sizinkinden eskidir. Diyabetinizin yonetiminde Takipgilerinizin olasi
eski bilgilerindense mevcut bilgilerinizi kullanin.

TakKipcileriniz aldiklari bilgileri size ulasmak ve diyabet yonetiminizde size destek
olmak igin kullanabilirler. Aldiklari bilgiler tedavi kararlari, analizler veya 6gretme
amaglari icin kullaniimaz. Takipgiler size ait bilgileri degistirmez.

Uyarilar
* Tedavi Kararlari Vermek icin G6’nizi Kullanin

Share bilgilerini disiik glikozu tedavi etmek veya yiiksek glikoz i¢in doz
diizenlemek gibi tedavi kararlari i¢in kullanmayin. Bunun yerine G6’nizdaki
sensor bilgilerini kullanin.

¢ Saglik Uzmanindan Tavsiye Alin

Saglik Uzmaniniz size kendinizi gozleme gorevleri verdi mi? Bunlari yapmaya
devam edin. Takipgilerinizin olmasi bunlarin yerini almaz.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yliksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Dexcom G6 Sistemi » G6'nizi Kullanirken
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Share Kurulum ve Ayarlarina Yoénelik
Giivenlik Bildirimleri

Uyanr
¢ Takipgiler Takip Etmeli ve Siz Paylagmalisimiz

Sensor bilgilerinizi Takipgilerinize gondermesi igin Share uygulamasini agmaniz
gerekmektedir. Gonderdiklerinizi gdrmek i¢in Takipgilerinizin Dexcom Follow
uygulamasini indirmesi gerekmektedir.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yiiksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.

Onlemler

¢ Takipgiler Diyabetinizi Yonetmez, Bunu Siz Yaparsiniz

Bir tedavi karari vermeniz gerektigini size bildirmesi icin Takipgcilerinize
guvenmeyin. Diyabet yonetiminizin basinda olun. Sik sik G6’niza bakin.
Alarmlara/uyarilara cevap verin. Bir Takipginin ulagmasini beklemeyin.
Teknik bir sorundan dolayi sensor bilgilerinizi almiyor olabilir.

e Akill Cihazimizi ve Takipgilerinizin Akilli Cihazlarini Kontrol Edin

* internet erigimi gerekiyor: Share uygulamasini kullanmak igin her iki akill
cihazin internete bagl olmasi gerekmektedir. Cihazinizdan Takipginize bir
e-posta gondermeyi deneyin. Takipginiz e-postayi alirsa her iki cihazda da
internete baghdir.

e Pilleri sarj edin: Akilli cihaz pillerinin sarjinin dolu oldugundan emin olun. Sizin
veya Takipginizin akill cihaz pili sarj edilmemigse Share ¢alismayacaktir.

e Akill Gihazimizi Kontrol Edin

Uygulama agik: Cihazinizi her ¢alistirdiginizda G6 uygulamasini agmak igin
tiklayin. Uygulama agik degilse Share calismayacaktir.

¢ Takipgilerin Akilli Cihazlarini Kontrol Edin

e Ses aclk: Takipcilerin akilli cihazlarinin sesini veya en azindan titresimi
aclk tutmalari gerekmektedir. Boylelikle alarmlari/uyarilari duyabilir veya

hissedebilirler. Akilli cihaz ayarlari Follow uygulamasi ayarlarindan onceliklidir.
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e Paylasim bogluklari: Takipgiler akilli cihazlari kapaliyken, internete bagli
degilken veya Rahatsiz Etmeyin veya Ucak modundayken sensor bilgilerinizi
almayacaktir. Takipciler bu sorunlari diizelttiginde, eksik bilgiler doldurulacak
ve bilgi almaya devam edeceklerdir.

e Hiicresel taslyici ayni anda sesi ve veriyi destekliyor: Cogu hiicresel hizmet
tasiyicisi es zamanli ses ve veri kullanimini destekler. Hiicresel tasiyicinizi
kontrol edin ve TakKipcilerinizin de kontrol etmesini saglayin. Desteklenmiyorsa
Share telefon aramalari sirasinda ¢alismayacaktir. Arama sonlandigindan
Share yeniden baslayacaktir ve bekleyen bildirimleri gdnderecekiir.

¢ Takipcilerin Sizi Desteklemesi icin Share’i Kigisellestirin

e Takipcilerinizin diyabet yonetiminizde size yardim edebilmeleri i¢in
gerekli bilgilere sahip olmalarini saglamak amaciyla Share uygulamasini
kisisellegtirin.

e Geciktirme ozelligi: Takipginize ayarladiginiz geciktirme zamani dolana kadar
bildirim gitmeyecekiir.

e Paylasma Yok 6zelligi: Paylasma Yok dzelligini secerek istediginiz zaman bir
Takipciyle paylasmayi durdurabilirsiniz. Siz paylagsmayi tekrar segene kadar o
Takipgi sensor bilgilerinizi aimayacaktir.

G6 talimatlarini takip edin. Takip etmemeniz durumunda ciddi bir yliksek glikoz
durumu yasayabilirsiniz.
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Boliim 3: Ana Ekrana Genel Bakis

Zamaninizin cogunu ana ekranda harcayacaksiniz. Size G6 sensor glikoz okuma
degerlerini (G6 okumalari) ve trend bilgilerini verir ve diger G6 6zelliklerini saglar.

Bir sonraki bollim ana ekran ozelliklerini agiklamaktadir. Sonrasinda G6
okumalarinizi, trend oklarini ve grafigi nasil yorumlayacaginizi ve diger dzellikleri
naslil kullanacaginizi inceleyecegiz.

3.1 Ana Ekran Ozellikleri

Apple uygulamasi, Android uygulamasi ve aliciya ait ana ekranlar asagida verilmistir.
Sensor glikoz bilgileri ayniyken navigasyon kismen farkl olabilir.

Mevcut uyumlu akilli cihazlar ve isletim sistemleri listesi igin dexcom.com/compatibility
adresine gidin.

Key Apple
0—©
Sayi ve Ok 00—
1. G6 Okuma Degeri @
2. Trend Oku O— @ ) —0
Grafik
3. Mevcut G6
Okuma Degeri
4. Yiiksek Uyarisi Seviyesi 40
5. Disiik Uyarisi Seviyesi - 300
Navigasyon ve Durum (4 L - 200
6. Durumlar | e e —O
7. Ayarlar 0— - 100
8. Share , , |- 40
9. Her Zaman Ses 800 o0 S
Acik durumu 00— N
00— G >
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Key Android

Sayi ve Ok 0———— (o) —Q
1. G6 Okuma Degeri (o)

2. Trend Oku

Grafik

3. Mevcut G6 0—* p——0

Okuma Degeri
4. Yiiksek Uyarisi Seviyesi
5. Disiik Uyarisi Seviyesi

Navigasyon ve Durum

6. Durumlar

7. Ayarlar

8. Share

9. Her Zaman Ses
Acik durumu

Key

Alici

...........
------
.......

Sayi ve Ok
1. G6 Okuma Degeri
2. Trend Oku

Grafik
3. Mevcut G6
Okuma Degeri
4. Yiksek Uyarisi Seviyesi
5. Diistik Uyarisi Seviyesi

Navigasyon
6. Durum Ekle
7. Meni

? 97

"""""""
.......

11:00  12:00

3

_e

_e

Alici ekranina dokunmadan 6nce parmaklarinizin kuru oldugundan emin olun.
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3.2 G6 Okuma Degeri, Trend Oku ve Grafik

Simdi Neredesiniz?

Ana ekrandaki sayilar ve renkler nerede oldugunu ifade eder. Say1 G6 okuma
degerinizi ifade eder. Her 5 dakikada giincellenir. Sayi arka plan rengi G6 okuma
degerinizin diisiik, yiiksek veya hedef araliginizda olup olmadigini gosterir.

® =

Kirmizi = Diguk Sari = Yiksek Gri = Hedef
Aralikta

Sayi arka plan rengi glikoz degerinizi 20 dakika igerisinde 55 mg/dL veya daha
diistik olacak kadar hizl diistiyorsa kirmizi olur (bk. Kritik Diisiik Yaklasiyor Uyarisi).

Nereye Gidiyorsunuz?
Nereye gittiginizi anlamak i¢in trend oklariniza bakin.

Trend Oklan Glikoz Degeriniz Nereye Gidiyor?
Sabit Suna kadar degisme:
O> e Her dakika 1 mg/dLdan az
e 30 dakika icerisinde 30 mg/dL’dan az
Yavasca Degisme:
O Q diigiiyor veya |e Her dakika 1-2 mg/dL arasinda
yiikseliyor 30 dakika icerisinde en fazla 30 ila
60 mg/dL
Diisiiyor veya | Dedisme:
O Q yiikseliyor | o Her dakika 2-3 mg/dL arasinda
e 30 dakika icerisinde en fazla 60 ila
90 mg/dL
Hizlica Degisme araliklar:
O Q diigiiyor veya | e Her dakika 3 mg/dL’dan fazla
yiikseliyor e 30 dakika icerisinde 90 mg/dLdan fazla
Ok yok
O Trend belirlenemiyor
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Nerelerdeydiniz

Sagdaki nokta mevcut G6 okuma degerinizdir. Soldaki noktalar daha dnceki G6
okuma degerleridir.

Grafik arka plan renkleri G6 okuma degerlerinizin nerelerde oldugunu gosterir:

Sari = Yiiksek

Gri = Hedef
Aralikta

Kirmizi = Dislik

- 400
- 300

e, -200
.‘.0
- 100
- 40
Simdi
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Ana Ekran Sorunlari
Bazen bir G6 okumasi almazsiniz veya bir sayi gormezsiniz. Sadece bir mesaj alirsiniz.

Ne Gorilyorsunuz? Ne Anlama Geliyor?
N G6 okuma degeriniz
40 mg/dLnin altinda
N G6 okuma degeriniz
400 mg/dLnin tstiinde
Uygulama Alici Bir hata mesaji G6’nizin ¢alismadigi
Sl Kot ve alarmlari/uyarilari veya G6
Sk A T okumalarini alamayacaginiz anlamina
s et snaccns gelir (Bk. Ek A Sorun Giderme).
OK veya sensor glikoz

okuma degerlerini
almayacaksiniz.
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3.3 Ana Ekran Navigasyon ve Durum ikonlari
Diger G6 ozelliklerine navigasyon ikonlarini kullanarak erigebilirsiniz.

Uygulama ve alici ana ekran navigasyon ikonlari neredeyse aynidir. Uygulama bazi
ek ozelliklere sahiptir.

ikon Aciklama

Share ikonu (sadece uygulama):

[ Glikoz bilgilerinizi Takipgilerinize
o0 gondermenizi saglar. Daha fazla
s @ o bilgi icin Boliim 7: Gelismis

Uygulama Ozelliklerine bakin.

Her Zaman Ses Acik (sadece

uygulama): Telefonunuz sessiz/
Rahatsiz Etmeyin modundayken

(( dahi alarmlarin/uyarilarin sesli bildirim
verip vermeyecegini kontrol etmenizi
saglar. Degistirmek icin Ayarlara gidin.

Daha fazla bilgi icin Bolim 7: Geligmis

Uygulama Ozelliklerine bakin.

Uygulama Alict Durumlar/Durum Ekle: insilin,
karbonhidrat, egzersiz ve saglikla
M Durumlar 0 ilgili durumlar kaydetmenizi saglar.
Uygulama Alici Ayarlar/Menii: Uyarilari
diizenlemenizi, yardim almanizi,
¢ e ayarlar degistirmenizi, sesleri
—_ kisisellestirmenizi ve daha
AYARLAR fazlasini saglar.

Dexcom G6 Sistemi » G6'nizi Kullanirken

Boliim 3: Ana Ekrana Genel Bakis



3.4 Eski G6 Okumalarina Bakin

Uygulamada 1, 3, 6, 12 ve 24 saatlik (durumlar ile) grafiinizi gormek icin akilli

cihazinizi (yatay gortiniim igin) yana gevirin ve ekranin tistindeki sekmelere dokunun.

Alicida 1-, 3-, 6-, 12-, ve 24- saatler arasi goriintilemeleri degistirmek icin
grafige dokunun.
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Bolum 4: Alarmlar ve Uyarilar

Alarm ve uyarilariniz hedef aralikta kalmaniza yardimci olur. Su durumlarda ses ¢ikar
ve/veya titrer:

e Hedef araliginizin digindayken
e 55 mg/dLde veya altindayken
e 20 dakika icerisinde 55 mg/dL'de veya altinda olacakken

Alarm/uyar titresimleri akilli cihazinizdaki diger uygulamalardan aldiginiz bildirimler
ile aynidir. G6’nizdan geldigini anlamanin tek yolu akilli cihaziniza bakmaktir.

Uyarilarinizi agik tutun: G6 tedavi kararlari vermenin onemli pargalaridir. Sizin igin
en uygun Diisiik ve Yiiksek Uyarisi ayarlari i¢in saglik uzmaniniza danigin.

Uygulama ve alictyr ayni anda kullanirken alarm ayarlarini degistirin ve her iki
cihazda da alarmlari/uyarilari onaylayin.

4.1 Dusuk Alarmi ve Disiik Uyarilan

Ne Gorilyorsunuz? Ne Anlama Geliyor?

Uygulama Alici Kritik Diigiik Alarmi
Kritik Diigiik Glikoz Alarmi Sensor gllkoz degerlnlz'"
Sensr glikoz okuma degeriniz Glikoz Alarmi 55 mg/dl_’de Veya daha du§uk

kritik diigiik.

oldugunu bildirir.

Kritik Diisiik Alarmini degistiremez
veya kapatamazsiniz.
\V

OK

Dexcom G6 Sistemi » G6'nizi Kullanirken
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Ne Goriiyorsunuz? Ne Anlama Geliyor?

Uygulama

Alic

Kritik Diisiik Yaklagiyor Uyarisi
Acilen énlem alin.

OK

Kritik Diigiik Yakin
A Acilen 6nlem alin

@

Kritik Diisiik Yaklasiyor Uyarisi
Glikoz degerinizin hizh bir sekilde
diistigund bildirir. Su an ne oldugu
fark etmeksizin glikoz degeriniz

20 dakika icerisinde 55 mg/dL
veya daha diisiik olacaktir.

Kritik DUsiik Yaklagiyor uyarisi soyle
dedgistirebilirsiniz:

e Varsayilan olarak: kapatilabilir

e Ses sec

Uygulama

Alic

Diisiik Glikoz Uyarisi
Sensbr glikoz okuma degeriniz diigilk.

OK

Disiik Glikoz
A Uyarisi

@

Diisiik Glikoz Uyarisi
(Diigiik Uyarisi)

G6 okuma degerinizin hedef aralikta
olmadigini ancak Kritik Dliglik
Yaklasiyor Uyarisi alacak kadar

hizli diismedigini bildirir.

Distik Uyarisini soyle
degistirebilirsiniz:

e Varsayilan olarak: kapatilabilir

e Uyari diizeyini ve sesi segin
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4.2 Yiiksek Uyarisi

Ne Gorilyorsunuz? Ne Anlama Geliyor?

Uygulama

Alici

Yiiksek Glikoz Uyarisi

Sensbr glikoz okuma degeriniz yiiksek.

oK

VAN

Yiiksek Glikoz
Uyarisi

Yiiksek Glikoz Uyarisi
(Yiiksek Uyarisi)

(6 sensor okuma dederinizin hedef
araligin tstiinde oldugunu bildirir.

Yiiksek Uyarisini soyle
degistirebilirsiniz:

e Varsayilan olarak: kapatilabilir
e Uyari diizeyini ve sesini se¢

4.3 Uyarilarn Degistirme

Uyari ayarlarinizi degistirmeden dnce saglik uzmaniniza danisin. Gok fazla uyari
almadan diyabetinizi yonetmek igin en uygun ayarlari bulmanizda size yardim

edebilir.

Ayarlar > Uyarilar (Alici: Menii > Uyarilar) sekmesine gidin ve degistirmek igin

bir uyariya dokunun.
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Uygulama

< Ayarlar Uyarilar

Her Zaman Ses Aglk

Sunlar sessize alinamaz:

Kritik Diiglik
Kritik Dustik Yakin
Distik

Yiiksek

Yiikselme Hizi
Diistis Hizi

Sinyal Kaybi

Okuma Degeri Yok

PLANLANMIS

Uyari Plani

«©

Uyarilarin Sessiz ve Rahatsiz Etmeyin
modu agikken bile ses ¢ikarmasini saglar.

Kritik Dilgtik,

Verici Hatas! ve Sensor Hatasl.

55 mg/dL
Agik

80 mg/dL
200 mg/dL
Kapali
Kapali
Aglk

Acik

«©

Uyarilar
Yiiksek

Diisiik

Kritik Diigiik Yakin
Yiikselme Hizi
Diigiis Hizi

Sinyal Kaybi

Okuma Degeri Yok

=\
v

Uyari Seslerini Kisisellestirme

Sizin igin en uygun uyari seslerini secebilirsiniz. Uygulamada uyari i¢in farkli bir ses

secmek amaciyla Ses ikonuna dokunun.

( Uyarilar  Yiiksek Uyarisi

Yiiksek Uyarisi

Uzerinde ise Uyar

Tekrarla

Ses

Glikoz seviyeniz ayarlanan
ciktiginda Yiksek Uyarisi si

«©

200 mg/dL

Higbir zaman

Yiiksek

seviyenin Ustline
izi uyaracaktir.
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Uygulamanin aksine alicinin Ses meniisiindeki tim alarmlariniz/uyarilariniz i¢in tek
bir ses segehiliyorsunuz. Bu liste en kisiktan baslayarak alicida mevcut olan farkli
alarm/uyari seslerini igerir.

ikon Alici Sesi

Sadece titret

§D§ istisnalar: Kritik Diisiik Glikoz Alarmi, Kritik Diisiik Yaklagstyor
Uyarisi, Sensor Arizasi ve Verici Arizasi her zaman ses ¢ikarir
ve titrer.

‘) Sessiz
*)) Orta

Dikkatli
* ip e Yiiksek ve Yiikseliyor Uyarilari igin Yikselen Melodi
e Diisiik ve Disgliyor Uyarilari i¢in Algalan Melodi

Hypo Repeat

‘))) e Ortases

e Kritik Diistik Alarmini ve Kritik Diglik Yaklagiyor Uyarisini
5 dakikada bir tekrarlar

Sectiginiz sesin 6rnedini dinlemek icin Test Sesi’ne dokunun. Bu sesi segmez
8 8' sadece duymanizi saglar.

Hedeflere Ulasmak icin Uyarilari Kullanin

Hedeflerinize ulasmaniza yardimci olmasi igin uyarilarinizi kisisellestirme konusunda
saglik uzmaninizla ¢aligin. Ornegin insilin yiiklenmesinden ve dozlari ok kisa
araliklarla almaktan mi endigeleniyorsunuz?

G6’nizi insiilin yiiklenmesini izlemek, beklemek ve bundan kaginmak amaciyla bir arag
olarak kullanmak icin saglik uzmaniniz Yiiksek Uyarisi ayarlarinizda Tekrarla ozelligini
acmanizi onerehilir. Boylelikle Yiiksek Uyarisi aldiginizda ve onayladiginizda G6 okuma
degerleriniz tekrar hedef araliginiza dénene kadar Tekrarla secenegini ayarladiginiz
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zamandan sonra tekrar bildirim alacaksiniz. Bu size glikoz dederinizin diistigiinden
emin olmaniz icin daha sonra G6 okumalarinizi kontrol etmenizi hatirlatir.

Asagidaki ekranlar 2 saatte Tekrarlayan Yiiksek Uyarisini gosterir. Yilksek Uyaris
aldiktan 2 saat sonra hedef araliginiza geri donmezseniz Yiiksek Uyariniz glikoz
degerinizin yiiksek oldugunu ve daha fazla insilin almak isteyebilecedinizi bilmeniz
icin tekrarlar. Ote yandan 2 saat gectikten sonra hedef arali§iniza geri donerseniz
Yiiksek Uyariniz tekrarlamayacaktir.

Uygulama Alict
{ Geri Tekrarla \’ Yiiksek Uyarisi-Tekrar
( A\
Su Araliklarla 2 sa, 0 dk —
‘o
dakika V)
o)
1
"
B 05
4 10

Uygulamanizdaki uyarilara yaptiginiz degisiklikler aliciniza ve alicinizda yaptiginiz
degisiklikler uygulamanizdaki uyarilara yansimaz. Uyarilarin ayni olmasini
istiyorsaniz her iki cihazda da degisiklik yapmaniz gerekmektedir.
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Bolum 5: Tedavi Kararlari

AN Dexcom ile kan glikozu (KG) 6l¢im cihazinizi (6lgiim cihazi) kullanmadan

tedavi kararlari verebilirsiniz.
"’mg? Dexcom’a yeni olsaniz da deneyimli olsaniz da Dexcom’un sizin i¢in nasi|

calistigini 6grenene kadar tedavi kararlarini vermek i¢im dlgtim cihazini
kullanmaya devam etmelisiniz. Acele etmeyin! Tedavi kararlarini vermek icin
CGM’nizi kullanma konusunda giiven kazanmaniz giinler, haftalar veya aylar alabilir.

Bazen G6 yerine olgtim cihazinizi kullanmalisiniz. Bazen ise tedavi etmeden sadece

izleyip beklemek en iyisidir.

Tedavi kararlarini verirken sizin icin en iyi neyin calistigini incelemek icin saglk

uzmaninizla galigin.

5.1 G6 Yerine Olciim Cihazi Kullanilan Zamanlar
Agagidaki durumlarda tedavi kararlari igin KG dlgiim cihaziniza giivenin:

e (36 bir sayI ve ok gostermediginde.

Ornegin ana ekraniniz asagidakilerden herhangi birini gésteriyorsa:

Sunlan gordiigiiniizde

Bildirim

Sayi yok

Ok yok

Alici

Sinyal Kaybi
A Uyarisi

Uyarilari, alarmlari
OK veya sensor glikoz
okuma degerlerini
almayacaksiniz.

Say veya ok yok
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Bagka bir deyisle sayi yok, ok yok, CGM ile tedavi karari vermek yok.
e (36 okuma degerleriniz belirtilerinizle uyusmuyor.

Ornegin iyi hissetmiyorsunuz ama G6 okuma degerleriniz )
hedef araliginizda goziikiyor. Elinizi iyice yikayin ve 6lgim 'ﬁ
cihazinizi kullanin. Olgtim cihazi degderiniz belirtilerinizle

uyusuyorsa tedavi icin dl¢tim cihazi degerini kullanin. Daha /“"\
sonra G6’niz1 dlgtim cihazinizla uyumlu hale getirmek isterseniz

cihazi kalibre edin. Kalibre etmek zorunda degilsiniz ancak

bunu tercih edebilirsiniz. (Bk. Ek A Sorun Giderme).

Bagska bir deyisle siiphe duydugunuzda 6lgiim cihazinizi kullanin.

5.2 izleyip Beklenecek Zaman

Bazen hichir seyi tedavi etmemeniz sadece izleyip N
beklemeniz gerekir. OO\
insiilin yiiklemek: Cok yakin araliklarla doz alarak insiilin %
yiiklenmeyin. Dozlar arasinda en az iki saat beklemelisiniz

bdylece glikoz seviyenizi kazara ¢ok fazla diismez. Bazen
izleyip beklemek en iyisidir.

5.3 Trend Oklarinin Kullanimi
Trend oklari sizin ne kadar doz alacaginizi belirlemenize yardimei olur.

Yukari ok: Biraz daha fazla insiilin alin

Asag ok: Biraz daha az insiilin alin
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5.4 Tedavi Kararlari Verme Denemesi

Tedavi kararlari vermeyi denemek igin agagidaki drneklerden yararlanin.
Bunlari saglik uzmaninizla tartigin ve inceleyin:

e Qlciim cihazinizi ne zaman kullanmalisiniz?

e G6’yi nasil kullanabilirsiniz?

e Ne zaman tedavi yerine izleyip beklemelisiniz?

Sabahin erken Sunlari diigiiniin:

s::atlerl: e Sayi ve Ok: ikisi de var.

D.U§UK Uyarisi e Say!: Glikoz seviyeniz diisiik — 80 mg/dL.
sizi uyandirir.

e Yavagca Dugtyor Oku: Glikoz 30 dakika

Sunu gorirseniz: icerisinde 30 ila 60 mg/dL arasinda diistiyor.

Ne yapmalisiniz:
"y e Normalde yapacaginiz gibi G&'nizi tedavi igin kullanin.
Kahvalti zamani: Sunlan diisiiniin:

Doksan dakika sonra e Sayi ve Ok: ikisi de var.
kahvalti ediyorsunuz. | o v, xary k: Glikoz 30 dakika icerisinde 60 ila

Sunu goriirseniz: 90 mg/dL arasinda yiikseliyor.
- Ne yapmalisiniz:
@ e (G6'nizi tedavi icin kullanin. Normal dozunuzu alin ve
yukari oktan dolayr dozunuzu biraz daha arttirin.
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Durum Coziim

Kahvaltidan sonra:

Kahvalti igin aldiginiz
dozdan otuz dakika
sonra Yiiksek Uyaris
aliyorsunuz.

Sunu gbriirseniz:
AN

C)

Sunlari diisiiniin:

* insillin: Neredeyse bir saat 6nce insilin aldiniz.
Ise yaramasi biraz zaman alir.

Ne yapmalisiniz:

e Hicbir sey. insiilin yiiklemesinden kacinmak icin
izleyin ve bekleyin. En az bir buguk saat daha
baska tedavi uygulamayin.

Bir saat sonra:
izlediniz ve beklediniz.
Sunu goriirseniz:

Sunlari diisiiniin:

* insiilin: Kahvaltiyla beraber aldiginiz insiilin
sizi hedef araliginiza geri getirdi.

Ne yapmalisiniz:
e Hichir sey. Tedaviye gerek yok.

Ogleden once:

Ogleden onceki
atistirmaliklarinizi
yemek lizeresiniz.

Sunu gbriirseniz:

A
o sinyal Kaybt

Sunlari diisiiniin:

e Sayi ve Ok Yok: ikisi de yok. G6 okuma
degerlerinizdeki araligi fark edin.

e Hata Mesaji: G6 okuma degerlerinizi almiyorsunuz.

Ne yapmalisiniz:
e Tedavi kararlari igin 6lgiim cihazinizi kullanin.

Dexcom G6 Sistemi « G6'nizi Kullanirken

Boliim 5: Tedavi Kararlari

35



Ogle yemegi zamani: | Sunlan diisiiniin:

Uc saat sonra dgle e Sayi ve Ok: ikisi de var.
yemegi icin doz

. o e Asagi ok: Glikozunuz 30 dakika icerisinde 60 ila
almak uzeresiniz.

90 mg/dL arasinda digtiyor.

Sunu gorirseniz: Ne yapmalisiniz:

108 e G6'nizi tedavi igin kullanin. Asagi oktan dolay!
. biraz daha az insiilin alin.
\/
Ogleden sonra: Sunlari diigiiniin:
0Ogle yemeginden e Sayi var ve Ok yok: Ok yok.

Ug saat sonra. Ne yapmalisiniz:

Sunu goriirseniz:

e Tedavi kararlari igin 6lciim cihazinizi kullanin.

Aksamin erken Sunlari diigiiniin:
saatleri: e Belirtiler ve G6 Okuma Degerleri: Belirtileriniz sensér
Aksam yemeginden G6 okuma degerlerinizle uyusmuyor.

hemen Once biraz
gligsiiz ve terli
hissediyorsunuz. e Elinizi iyice yikayin ve parmak ucu 6lgiimii yapin.
- . Olgtim cihazi degeriniz belirtilerinizle uyusuyorsa
Sunu gorurseniz: bunu tedavi igin kullanin. Sonra G6’nizi 6lgiim
cihaziniza uyumlu hale getirmek igin kalibre edin.
p Kalibre etmek zorunda degilsiniz ancak bunu

tercih edebilirsiniz.

Ne yapmalisiniz:
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Bolum 6: Sensor Oturumunuzu
Sonlandirma

Her sensor oturumu 10 giin siirer.

Ayarlar mevcut oturumunuzun ne zaman sonlanacagini gosterir. G6’niz oturumunuzun
sonlanmasina 6 saat, 2 saat ve son olarak 30 dakika kala sizi uyarir. Bu siirecte
oturumunuzu istediginiz zaman sonlandirabilirsiniz veya oturumunuzun sonlandigini
bildiren son uyariyi bekleyebilirsiniz.

Oturumunuzu daha 6nce sonlandirmak mi istiyorsunuz? Bk. Ek A Sorun Giderme.

Sensor oturumunuz sonlandiktan sonra hicbir G6 okuma degeri almayacaginizi
unutmayin. Tekrar G6 okumalarini almak istiyorsaniz eski sensort kaldirmak, yeni bir
tane eklemek ve sensor isinmasini tamamlamak icin asagidaki adimlari takip edin.

6.1 Sensériuniuzi Kaldirin
Bu adimlari su sebepler igin takip edin:

e Sensoriiniizli vilcudunuzdan gikarmak
e Vericinizi yuvadan ayirmak

Uygulama Alici
A Sensor Siiresi Doldu
Uyarnisi
Sensorii sens
. . ve e o ensor oturumunuz
simdi degistirin sonlanmistir.
Sensoriinizii defistirin. (6, sensoril degistirmeniz
uyarilan, alarmlan veya sensér glikoz Uyarilari, alarml; . P
conttr elikon okuma. gereken zamani size bildirir.
degerlerini almayacaksiniz.
Sensor Gikarma Talimatlari

o
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Yapigkan bandin
kenarini tutun.

Yapiskan bandi bir bandaji
kaldirir gibi ¢ikarin.

Mor verici yuvasini
centiklerden koparin.

Vericiyi disari kaydirin.

Vericiyi sonraki sensorlerle
kullanmak igin saklayin.

Yapigkan bandi kanla temas
eden 6gelerin imhasina yonelik
yerel kilavuzlar uyarinca atin.

6.2 Vericinizi Tekrar Kullanin

Vericinizin 3 ay kullanim 6mr( vardir. Vericinizi coklu sensor oturumlari igin tekrar
kullanin. G6’niz vericinizin degistiriimesi gereken zamani 3 hafta 6nceden baglayarak
size bildirir. Eger tek vericiniz varsa bir bagkasini siparig etmek igin Yerel Dexcom
temsilcinizle iletisime gegin. Vericinizin bir sensor oturumundan daha az pil émrii
kaldiginda onu yeni bir sensor oturumunu bagslatmak igin kullanamayacaksiniz

(Bk. EK A Sorun Giderme).
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Bolum 7: Gelismis Uygulama
Ozellikleri

7.1 Dexcom Share ve Follow

Akilli cihazlar vasitasiyla mevcut G6 okumalarinizi ve trendlerinizi goriintlileyebilmeleri
icin Share’i kullanarak insanlari (Takipgileriniz) davet edebilirsiniz. (Uyumlu cihazlarin
bir listesi igin www.dexcom.com/compatibility adresine gidin). Share, Takipgilerinizin
sizi desteklemesini saglar.

Share ve Follow Ayarlar

Share veya Follow uygulamalarini kullanirken sunlari unutmayin:

e Takipcileriniz ile glikoz bilgilerinizi ve uyarilarinizi paylagsmak icin G6 uygulamanizi
acik tutmalisiniz

o Pil: Gortinttleme cihazlarini garj edin
e internet:
e Akl cihazlar internete baglayin
e Ucgak modunu kapatin
e Es zamanli ses ve veri:

Hiicresel taslyici ayni anda sesi ve veriyi (es zamanli ses ve veri) destekliyor
mu? Desteklemiyorsa Share uygulamasi telefon aramalari sirasinda

veri gondermeyecektir. Telefon goriismeniz bittiginde Share eksik glikoz
bilgilerini dolduracaktir.

Akilli cihazlar ile ilgili bir sorun varsa Share ve Follow uygulamalar ¢alismayacaktir.
Sorun giderme i¢in akilli cihazinizin talimatlarina basvurun.
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Share'i Kurun ve Takipci Davet Edin

Share’i kurmak i¢in uygulama ana ekraninizda Share ikonuna dokunun. Sonra

ekranlardaki talimatlari takip edin.

Kurdugunuzda Takipgi Davet Et’e dokunarak birisini Takipginiz olmasi icin davet edin.

Takipci Ayarlar ekraninda Takipginizin ne gorebilecegini secebilirsiniz ancak onlar
kendi ayarlarini Follow uygulamasinda kigisellestirebilirler.

£ Geri Takipgi Ayarlari

Kevin igin bildirim ayarlarini yapin. Kevin, bu
ayarlari daha sonra degistirebilir.

Altinda Oldugunda Uyar 55 mg/dL
Sensor glikoz okuma degeriniz Acil Diigiik

bildirim seviyesinin altina distiglnde
Takipginize bildirilecektir.

Altinda Oldugunda Uyar 80 mg/dL

$u Siireden Fazla 30dk.
Sensor glikoz okuma degeriniz belirlenen

zaman araliginda Dusk bildirim seviyesinin
altina duistiigiinde Takipginize bildirilecektir.

Ustiinde Oldugunda Uyar 200 mg/dL

Su Stireden Fazla 1sa.
Sensor glikoz okuma degeriniz belirlenen

zaman araliginda Yuksek bildirim seviyesinin
ustline ¢iktiginda Takipginize bildirilecektir.

Su Surreden Fazla 1sa.

Glikoz okuma degeri alinmasi sonlandiginda
bu durum Takipginize bildirilecektir.

Takipginiz asagidakileri almayacaktir:
* Glikoz okuma degerleri

* Bildirimler
 Trend Grafigi glincellemeleri

Acil Diisiik O

Disiik O

Yiksek [ @)

Bagka Veri Yok C
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Takipgi ayarlariniz ihtiyaglarinizi kargiladiginda ileri 6gesine ve ardindan Davet
Gonder 6gesine dokunun.
Takipci Durumu

Takipgi Listesi, Takipgilerinizin durumunu gosterir ve sizin yeni kisileri davet
etmenizi saglar.

Asagida durumlar ve ne anlama geldikleri siralanmistir:

Durum Aciklama

Takipgi Ekle Yeni Takipgi davet et.

Davet

Edildi Bir takipci davet ettiniz. Heniiz kabul etmedi.

Takipci daveti 7 glindlr kabul etmedi. Tekrar davet
etmek igin Takipgi Ekle’ye dokunun.

* Takipci bildirim alr.
u Takipci trend grafigini gorr.

Kaldirildi Takipci sizi takip etmeyi biraktl.

Davetin Suresi Doldu

7.2 Dexcom Follow
Takipgileriniz G6 bilgilerinizi neredeyse siz alir almaz alirlarsa daha giivende hissederler.

Ek Follow Onerilen Ayarlari

Follow uygulamasini kurmak ve ¢alistirmak igin Takipginin akilli cihazinin sesini
ayarlayin:

e Sessiz/Rahatsiz Etmeyin modlarini kapatin
e Sesiagin
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Follow Kurulumu

1. Takipgi sizi takip edecegi akilli cihazinda e-posta davetini alir ve acar.

2. Dexcom Follow uygulamasini akilli cihazina indirir ve Kurar.

E-posta uygulamayi indirmek icin bir baglanti icerir veya uygulamayi app

store’dan indirilebilir.

Artik Takipginiz G6 bilgilerinizi gorebilir!

Takipgiler Ne Goéruyor?

Key

Sadece Sayiyi ve Oku Paylasin

1. Sensor Okuma Degeri
2. Trend Oku

3. Paylagimcinin Resmi
4. Son Guncellestirme

> (). 135>0

mg/dL
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Key Trend Grafigi

1. Sens6r Okuma Degeri 9

2. Trend Oku 00— Follow l
3. Paylagimcinin Resmi =~

4. Son Giincellestirme (ke

5. Trend Grafigi 2dk.ince —— ()
6. Yiksek Bildirim Seviyesi 2 135 —)—9
7. Duslk Bildirim Seviyesi

8. Gosterge Tablosuna Don O-EEN - Tg/dL we )

9. Paylagimcinin Ismi o

10. Bildirim Ayarlari
11. Gosterilen Saat
12. Gorlntilemeler

Akilli cihazinizi yana (yatay) dondirerek son 24 saatteki Paylagimci okumalarini
gorebilirsiniz. Detaylari gormek icin grafige dokunun ve basili tutun.

Key

Trend Grafigi Yatay Goriiniim

1. Dikey Gorlinime Geg
2. Gorintilemeler
3. Gosterilen Saat
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Bildirim Ayarlari

Takipginiz bildirimleri kisisellestirebilir. Ornegin glikoz seviyenizin 30 dakikadan
daha uzun siire 70 mg/dLnin altina diigtigti zamani bilmek igin ayarlarini
dedgistirebilirler. Ayrica 70 mg/dLnin altinda kalmasi durumunda 2 saatte bir
bildirim almak icin de ayarlayabilirler.

< Geri Ayarlar
U Maks.
A,
BILDIRIMLER
Acil Diistk Bildirimi 55 mg/dL
Duislik Bildirimi 70 mg/dL
Yiksek Bildirimi Kapali
Veri Yok Bildirimi Kapali
GRAFIK
Grafik Yiuksekligi 400 mg/dL

Takipci, Share’i kapattiginizda, silindiginde veya herhangi bir sebepten paylasim
durursa bunu gortr. Takipgi, bir Paylagimcinin yanindaki mavi yardim ikonuna
dokunarak onun hakkinda daha fazla bilgi edinebilir.

Paylasimci sensor glikoz okuma degderleri almiyorsa Takip secenegi Paylagimcinin
durumunu Aktif - Veri Yok olarak gosterir. Takipci, Paylagimcidan CGM’sini kontrol
etmesini istemelidir.

Share bilgilerinin G6 bilgilerinizle senkronize olmadi§i zamanlar vardir. Diyabetinizin
yonetiminde Takipgileriniz yerine her zaman G6 uygulamaniza giivenin.

7.3 Uyari/Alarm Caldiginda Kontrol Edin

Akilli cihazinizi kurdugunuzda Her Zaman Ses Acik ikonu gériintiilenir. Her Zaman
Ses Acik'in calismasini Ayarlar > Uyarilar sekmesinden degistirebilirsiniz.
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Her Zaman Ses Acik Kullanimi

Okulda veya isteyken telefonunuzun sesinin ¢ok yiiksek olmasini istemeyebilirsiniz.
Her Zaman Ses Aclk telefonunuzun sessiz/rahatsiz etmeyin ayarlari ile birlestiginde
sizin alarmi/uyariyi ve telefonunuzun diger seslerini duydugunuzu kontrol etmenizi
saglar. Ana ekraninizdaki ikonlar duyacaginiz seyi size gosterir.

Sessiz/Rahatsiz Etmeyin ayarlari mesajlar ve aramalar gibi telefon seslerini duyup
duymayacaginizi kontrol eder. Telefonunuzun sessiz/Rahatsiz Etmeyin ayarlari ne
olursa olsun Her Zaman Ses Acik segildiginde varsayilan ve planlanmig uyarilarinizi
her zaman duyarsiniz. Bu ylizden gece G6 alarmlari/uyarilar disinda herhangi bir
sey duymamak icin hem Her Zaman Ses Acik hem de sessiz/Rahatsiz Etmeyin
modunu acabilirsiniz.

Her Zaman Ses Acik secildiginde ana ekraninizda su ikonlar goriintiilenecektir:

(‘ Varsayilan Uyarilar (uygulamay telefona kurdugunuzda olusturduklariniz
veya Uyarilar meniistindekiler)

(( ‘ Planlanmig Uyarilar (sonraki bélimde agiklanmgtir.)

Her Zaman Ses Acik secilmediginde telefonunuzun sessiz/Rahatsiz Etmeyin
modunda olup olmadigi 6nemlidir.

e Sessiz/Rahatsiz Etmeyin modu da secilmemisse varsayilan ve planlanmig
uyarilari duyar ve ana ekraninizda bu ikonlari gorirsiiniiz. Aramalar ve
mesajlar gibi G6 ile ilgisi olmayan sesleri de duyacaksiniz.

((‘ Varsayilan Uyarilar (c '0 Planlanmig Uyarilar

e Ancak sessiz/Rahatsiz Etmeyin secildiginde sadece su (¢ alarmi/uyary
duyarsiniz: Kritik Diistik Glikoz Alarmi, Verici Uyarisi ve Sensor Arizasi Uyarisi.
Telefonunuzdan bagka sesler duymazsiniz. Bu okul veya is gtinleriniz igin dogru
ayar kombinasyonu olabilir. Ana ekraninizdaki bu ikonlar su durumu gésterir:

& Varsayilan Uyarilar @ Planlanmis Uyarilar
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7.4 Uyari Plani

Uyari Plani, alarmlarinizin/uyarilarinizin size farkli zamanlarda ve giinlerde nasil
bildirilecedini segmenizi sadlar. Ornegin uyurken akilli cihazinizdan sadece alarmlari/

uyarilari duymay secebilir ve bunu planlayabilirsiniz.
Uyari Plani ek bir plan yapmaniza izin verir.

Uyari Plani Kullanimi

Uyari Planini ilk kez actiginizda varsayilan glikoz uyarisi ayarlariniz planiniza
kopyalanir. Uyari Plani ek bir plan olusturma konusunda size kilavuzluk eder.

Siz uyurken alarmlari/uyarilari sadece akilli cihazinizin yaptigi seslere gore
planlamak igin asagidaki drnek gibi Her Zaman Ses Acik ile bir gece uyari plani
olusturun. Sonra her gece akilli cihazinizi sessiz/Rahatsiz Etmeyin moduna alin.

PLANLANMIS

Uyari Plani 0
Her Zaman Ses Aglk (>
Ad Gece
Vakti 20:00 - 08:00
Gunler Her giin
Kritik Dlslik 55 mg/dL
Kritik Dlstik Yakin Agik
Diislik 70 mg/dL
Yiiksek 200 mg/dL

Uyari Plani agikken Uyarilar menstinde iki grup ayar vardir: Varsayilan ve Planlanmis.

e Varsayilan planlanmis olanlari degil normal ayarlarinizi gosterir
e Planlanmis varsayilan ayarlarindan degistirdiginiz tim uyarilan gosterir
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Ek A: Sorun Giderme

Bu ekte en yaygin sorulara yonelik kisa talimatlar vardir. Asagida gosterildigi gibi
sirada listelenmistir:

A1 Dogruluk — G6 Okuma Degerleri Kan Glikozu Olgiim Cihazi Degeriyle Uyusmuyor
A.2 Dogruluk — G6 Okuma Degerleri Belirtilerle Uyusmuyor
A.3 Yapiskan Bant

A.4 Uygulama Kapaniyor

A.5 G6'niz1 Kalibre Edin

A.6 Alarmlar/Uyarilar Duyulmuyor

A.7 Yaygin Uyarilar

e Kalibrasyon ve Tekrar Kalibrasyon iletileri

e QOkuma Degeri Yok Uyarisi

e Sinyal Kaybi Uyarisi

e \Verici Uyarisi

e Verici Pili DUstik ve Son Oturum Uyarilari

e Verici Bulunamadi Uyarisi

A.8 Sensdr Oturumunu Erken Sonlandirin

A.9 Grafikte Aralik

A10 Aliciyr Yeniden Sarj Edin

A.11 Sensor Kodu Olmadan Sensér Oturumunu Baslatin
A.12 Su ve G6

Eksiksiz bir sorun giderme bilgisi i¢in Dexcom’un web sitesindeki (dexcom.com)
sik sorulan sorulara bakin veya yerel Dexcom temsilcinizle iletisime gegin.
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A.1 Dogruluk — G6 Okuma Degerleri Kan Glikozu
Olciim Cihazi Degeriyle Uyusmuyor

Farkli viicut sivilari farkli sayilar verir:

e KG dlciim cihazi kandaki glikozu 6lcer

e (36 sensori interstisyel sividaki glikozu olger

Kalibre etmek G6 okumalarinizi dlgiim degerleri ile uyumlu hale getirmenize yardimel
olabilir (Bk. A.5 G6'nizi Kalibre Edin).

A.2 Dogruluk — G6 Okuma Degerleri
Belirtilerle Uyusmuyor
G6 okuma degerleriniz belirtilerinizle uyusmuyorsa:

e Elinizi su ve sabunla yikayin. Kurulayin. Sonra 6l¢iim cihazinizla bir parmak
ucu olgtimi yapin. Olglim cihazi sonuglariniz belirtilerinizle uyusuyorsa tedavi
icin dlciim cihazi degerini kullanin.

e Kalibre etmek G6 okumalarinizi dlgiim degerleri ile uyumlu hale getirmenize
yardimci olabilir (Bk. A.5 G6’niz1 Kalibre Edin).
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A.3 Yapiskan Bant

Aplikator cikmiyor

. Aplikatoriin bagh oldugu yapiskan bandi
. Sensoriin ciltte kalmadigindan emin olmak

3. Aplikatorii yeniden kullanmayin
4. Yerel Dexcom temsilcinizle iletisime gegin

nazikge soyun

icin yerlestirme bdlgesini kontrol edin
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Yapiskan bant deriyi soyuyor

Sensoriiniiz yerlestikten sonra agagidakileri
uygulayarak soyulmayi azaltabilirsiniz:

e Yapigkan bandin iizerine Overpatch veya
medikal bant (or. Blenderm) koyun. Vericinin

ustinu kapatmayin. Agik yaralardan kaginin.

e Qverpatch siparig etmek icin Yerel Dexcom
temsilcinizle iletisime gegin.

-

Overpatch Tibbi Bant

Sonraki sensor oturumunuz igin sensoriintiz(
yerlestirmeden dnce asagidakileri yaparak
soyulmay1 engelleyebilirsiniz:

e Sensoril yerlestirmeden dnce cildinizin
temiz ve kuru oldugundan emin olun.

* Yapigkan Urtinleri (Mastisol®, SkinTac™)
bandin altinda kullanin. Ignenin girdigi
bdlgeden kaginin.

e Bandi cildinize iyice yapistirin.

Sensor bolgesinde cilt tahrisi

e Baz Kisiler sensor yapigkanina karsi
hassasiyet gosterebilir. Yapiskan bant
bdlgesinde kasinti, yanma ve/veya kizariklik
gibi ciddi bir cilt tahrisi mevcutsa, saghk
uzmaniniza bagvurun.
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A.4 Uygulama Kapaniyor

Akilli cihazin hafiza veya depolama alani dolu oldugunda uygulamaniz kendi kendini
kapatabilir. Bunu diizeltmek igin kullanimda olmayan uygulamalari diizenli olarak
kapatin ve kullanmadi§iniz dosyalari silin.

A.5 G6'ni1ziI Kalibre Edin

G6’nizi kalibre etmek icin agagidakileri takip edin:

Ellerinizi sabun ve su ile iyice
yikadiktan sonra kurulayin.
Sonra 6lgtim degerini almak
icin 6lgtim cihazini kullanin.

Uygulama

Alici

{ Anasayfa  Ayarlar

. Share Kapali

com

Uyarilar

Grafik Yiiksekligi 400 mg/dL
Yerlestirme Zamani Sensor Yerlestirimedi
Son Kalibrasyon Yok
Verici 222451

Apple Health
Uygulamasini Kullan Kapall

# Kalibre et

DESTEK

@) Menii

ﬂ Durum Ekle
A Uyarilar

-8 Parlaklik

Q Kalibre et

'ﬁ- Ayarlar

) Sesler

(') Kapat

0 Sensorii Durdur

G6 meniiniizde Kalibre Et'e
dokunun.

Olciim degerini girmek,
kaydetmek ve dogrulamak
icin ekranda olan talimatlar
takip edin.
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Hem uygulamayi hem aliciyi kullansaniz da sadece bir goriintiileme cihazinda kalibre
edin. Verici ikisi arasindaki kalibrasyon bilgilerini gonderir.

Kalibrasyonlariniz i¢in sadece 6lgiim cihazinizi kullanin: okuma degerlerini higbir
zaman G6’nizdan girmeyin.

Glikoz seviyeniz dakikada 3 mg/dLden daha hizli bir sekilde degisirken kalibre etmeyin.
Sadece 40 mg/dL ve 400 mg/dL arasindaki lgiim degerleri ile kalibre edin.

A.6 Alarmlar/Uyarilar Duyulmuyor

Alici

Vericiniz, Kritik Dligtik Alarmi, Kritik Distik Yaklasiyor Uyarisi, Sensor Arizasi Uyaris
ve Verici Uyarisi icin ses ¢ikarir, titresir ve mesaj gorinttiler. Ttim diger uyarilar

icin vericiniz daha az ses cikarir. llk alarm/uyari icin vericiniz titresir ve bir mesaj
gordntdler. Alarm/uyari tekrarlanirsa verici bir bip sesi daha ekler.

Uygulamamizdaki alarm/uyarilar duyulmuyorsa uygulamada Bluetooth’un, sesin
ve bildirimlerin agik oldugunu dogrulayin. Akilli cihazinizi yeniden baglatirsaniz
Dexcom uygulamasini tekrar agin. Akilli cihaz dnerilen ayarlari i¢in G6 kullanici
kilavuzuna bakin.

Vericinizde alarmlari/uyarilari duyamiyorsaniz alarm/uyari zil sesinizi Menii >
Sesler’den degistirin. Kolaylikla duyabileceginizden emin olmak igin Menii >
Sesler > Test Sesi kismindan segili sesi deneyin.

Uygulama

Uygulamamizdaki alarmlar/uyarilar duyulmuyorsa uygulamanin, Bluetooth’un, sesin
ve bildirimlerin agik oldugunu dogrulayin. Akilli cihaziniz sessiz/Rahatsiz Etmeyin
modundayken Kritik alarmlari/uyarilari almak istiyorsaniz Her Zaman Ses Agik
secenedini agmayi unutmayin. AKilli cihaz 6nerilen ayarlari icin Bélim 2’ye bakin.
Hoparlorii test etmek icin akilli cihaz driin talimatlariniza bakin.
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A.7 Yaygin Uyarilar

Kalibrasyon ve Tekrar Kalibrasyon Beklenen araligin diginda bir
lietileri kalibrasyon girdiginizde G6

G6'y1 kalibre etmeniz gerekiyor. tekrar kalibre etmenizi iletir.

Uygulama Alici

(@) vexcomas simdi A Kalibrasyon
Kalibrasyon Uyarisi: Uyarisi
Sensor dogrulugunu korumak igin yeni kan

glikozu okuma degeri girin.
Daha fazlasiigin tklayin

Sensor dogrulugunu
korumak igin yeni kan
glikozu okuma degeri girin.

Kalibrasyon Hatasi 8

Sensbriiniizii tekrar kalibre etmek igin
Kalibre et

15 dakika sonra yeni kan glikozu
Reddet

okuma degeri girin.

OK

Yeni Kalibrasyon
A Uyarisi

Sensoriiniizii tekrar kalibre
etmek igin 03:19'dan sonra
yeni kan glikozu okuma
degeri girin.
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Okuma Degeri Yok Uyarisi Kalibre etmeyin.
Sensor gegici olarak glikoz 1. Verici yuvasina oturup
Olctimii yapamiyor. oturmadigini kontrol edin.
Uygulama Alici 2. Ltfen 3 saate kadar G6'nin
— kendisini onarmasini bekleyin.
Okuma Degeri Yok Uyarisi A Okuma Dege" Yok .
" - Uyarisi 3. U t |
e e - J¢ Saal sonra onariimamis
Uyanilan, alarmilar veya olursa yerel Dexcom temsilcinizle
nsor glikoz okum: . « . .
o« :zgse’:le?ini?iln?a;acgkslmz. Ilet|§|me ge(}m
Liitfen bekleyin... Onarilana kadar alarm/uyari veya

G6 okuma degeri almazsiniz. Tedavi
kararlari icin 6lclim cihazinizi kullanin.

Sadece Uygulama:

Uyariy temizlemek icin OK butonuna
dokunun ve daha fazla bilgi igin ana
ekrandaki Yardim butonuna dokunun.

Sinyal Kayhi Kalibre etmeyin.

Goriintileme cihazi ve verici baglanmiyor. | 1. Goriintileme cihazini ve vericiyi
Uygulama Alici 6 metre mesafede ve aralarinda
engel yokken dogrulayin.

Sinyal Kaybi Uyaris A STRKeb Sudaysaniz cihazi 6 metreden
Uyarilan, alarmiari veya sensr glikoz P
okuma degerlerii almayacaksiniz. daha yakinda tutun.
oK okma degerering 2. 30 dakikaya kadar bekleyin.

almayacaksiniz.
3. Diizelmediyse Yerel Dexcom
temsilcinizle iletigsime gegin.

Onarilana kadar alarm/uyari veya

(6 okuma degeri almazsiniz. Tedavi
kararlar igin 6l¢tim cihazinizi kullanin.

Sadece Uygulama:

Once Bluetooth’u kapatin
ardindan agin.
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Verici Uyarisi
Verici calismiyor. Sensor oturumu

otomatik olarak duruyor.
Uygulama Alici
A Uyarisi
Sensorii ve o
o s o s . Vericiniz galismiyor.
vericiyi simdi
de§i$tirin Devam etmek igin

vericinizi ve
Sensériinizii degistirene kadar sensoriiniizii degistirin.
uyanilan, alarmlari veya sensér glikoz
okuma degerlerini almayacaksiniz.

Sensor Gikarma Talimatiart

Yerel Dexcom temsilcinizle
iletisime gegin.

Degistirilene kadar alarm/uyari
veya G6 okuma degeri almazsiniz.
Tedavi kararlari igin dlgtim
cihazinizi kullanin.

Verici Pili Diisiik ve Son Oturum Uyarilari

Verici pili kullanim stiresi doluyor.
Uygulama Alici

Verici Pili Diigiik
Vericinizin 2 hafta igerisinde
siiresi dolacak.

o Verici
Diisiik Pil

Hala yapmadiysaniz liitfen yeni bir Vericinizin 3 hafta

verici siparis edin.

oK

igerisinde siiresi dolacak.

Yeni verici siparig edin.

Vericinizin kullanim siiresi dolmak
tizere oldugunda G6 size asagidaki
zamanlarda haber verir:

e 3 hafta kaldiginda

e 2 hafta kaldiginda (soldaki
ekranlara bakiniz)

e 1 oturum daha kaldiginda

e Bagka bir oturum igin gok
diisiik oldugunda

e Kritik olarak distik oldugunda ve
hemen degistiriimesi gerektiginde
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Verici Bulunamadi Uyarisi

Yardim

kontrol edin ve tekrar
eslestirmeyi deneyin.

G6 eslesmedi.

Uygulama Alici 2.

Verici
A Bulunamadi 3

A
- Vericiniz bulunamadi.
Verici
Bulunamadi Vericinizin SN'sini

Onarilana kadar alarm/uyari

veya G6 okuma degeri almazsiniz.
Tedavi kararlari i¢in dlgtim
cihazinizi kullanin.

Vericinin yuvasina oturdugundan
emin olun.

Verici Seri Numarasinin (SN)
dodru girildigini onaylayin.

Onariimadiysa sensor dogru
yerlestirilmemis olabilir. Yeni
bir sensor yerlestirin. Degisim
icin Yerel Dexcom temsilcinizle
iletisime gegin.

A.8 Sensor Oturumunu Erken Sonlandirin

Sensor oturumunuzu erken sonlandirmak isteyebilirsiniz. Bunu uygulamanizda veya
alicinizda yapabilirsiniz. Iki yontem de asagida gosterilmektedir. Sensor oturumunu
bir kere durdurdugunuzda yeniden baglatamayacaksiniz.

Uygulama: Sensér Oturumunu Erken Sonlandirin

Apple

Android

8:00

|

*
AARLAR

AR Durumlar

# Ayarlar

Ayarlar’a dokunun.

Hakkinda
Hesap
iletigim

Yardim

Senséril Durdur

Sensor gikarma talimatlari igin

Sensorii Durdur’a dokunun.

Vericiyi ve sensori kaldirin
(Bk. Boliim 6).
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Alici: Oturumu Erken Sonlandirin

= o] Menii’ye dokunun.

@ Menii

8- Parlakiik (Aj )

Q Kalibre et
£% Ayarlar Sensorii Durdur’a dokunun.
o) Sesler

(') Kapat

€ sensérii Durdur

Sensorii Durdur

Sensoriiniizii durdurmak

istediginize emin misiniz?
3

Evet’e dokunun.

Yeniden baslatilamaz, yeni

Hayir

pir sensor gerekldi: Vericiyi ve sensorii kaldirin (Bk.: Boliim 6).

Sensor Durduruluyor...

Bekleyin.

A.9 Grafikte Aralik

G6 okuma degerlerini almadiginizda grafiginiz
trend noktalarindaki sag tarafta bir aralik
gosterebilir. Ornekte mevcut noktanizdaki
araligin nasil olmasi gerektigini gorebilirsiniz:

G6 okuma degerleri kaldi§i yerden devam
ederken 3 saate kadar eksik G6 okumalari
grafikte doldurulabilir.

- 400
-300
.
R LN - 200
..
e,
o.-oc.........D_ 100
' ' , —40
10 1 Simdi
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A.10 Aliciy! Yeniden $arj Edin

Alici sarj 19181 acik veya
Alici aciimiyor

Alicinin sarj edilmesi gerekiyor

e Aliciyr bilgisayar/laptop ile degil priz
kullanarak sarj edin

e Tamamen sarj olmasi 3 saate kadar stirebilir

A.11 Sensor Oturumunu Sensor Kodu
Olmadan Baslatin

Sensor oturumunu simdi baglatmak istiyorsunuz ama sensor kodunuz mu yok?
Sensor kodu aplikatoriin arkasindaki yapiskan yiizey iizerindedir. Sadece kullandiginiz
aplikatoriin sensor kodunu girin ve diger kodlari kullanmayin. Dogru sensér kodu
G6'nin size her giin uyari gdndermeden calismasini saglar.

Ancak bir sensor kodunuz yoksa da sensorii kullanabilirsiniz. Sensér oturumunuz
boyunca giinliik kalibrasyon igin bildirim alacaksiniz (Bk. A.7 Yaygin Uyarilar
bolimiindeki Kalibrasyon Uyarisi).

Sensor Kodu Olmadan Kurulum igin bildirimleri takip edin.
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Uygulama: Sensér Kodu Olmadan Kurun

Uygulamay kurarken veya bir sensor kodu
kullanmadan yeni bir sensor yerlestirirken Sensor
Kodu ekraninda Kod Yok’a dokunun.

{ Verici Sensér Kodu

Sensor kodunu girmezseniz sensor oturumu
boyunca G6'yi giinliik olarak kalibre etmek zorunda

@ @ kalacaksiniz. Sadece kullandiginiz aplikatoriin

sensOr kodunu girin.
Sensir Kod, sensi aplikatrinin Sonraki birkag ekranda (bu adimlara dahil olmayan)

{izerinde yer almaktadir

Kodu Gt asagidakileri yapmak icin ekranda olan talimatlari
takip edin:

e Verici SN’sini girin (yeni bir verici kullaniyorsaniz)

Kod Yok

e Sensoril yerlestirin
e \Vericiyi takin

e Sensorii Baglat’a dokunun.
Baslat Sensor 1sinmasinin bitmesi igin 2 saat bekleyin.
Sensoriiniiz 1sindiktan sonra G6 iki ayri parmak
& ucu ol¢timi kullanarak iki kere kalibre etmeniz
icin sizi uyarir.
Kalibre et

Baslamak icin Kalibre Et’e (ikonu) dokunun.

Ellerinizi jel temizleyici ile degil su ve sabunla yikayin.
Ellerinizi kurulayin.

Bir 6lciim degeri almadan 6nce elinizi yikamak
ve kurulamak dogrulugu saglar.

Olgiim cihazinizi kullanarak bir parmak ucu KG
Olctimii yapin.

Bagka bir yeri degil sadece parmak ucunuzu kullanin.
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iptal et Kalibre et Kaydet

128

mg/dL

Adimlar:

1. Ellerinizi yikayin ve kurutun.

2. Qlgiim cihaznizla bir parmak
ucu Blgimi yapin

3. Olgiim degerinizi eksiksiz olarak

hemen girin.

1
nsc ot
4 6
o K o
8 9
Pars Tov vz
0 @

Glikoz seviyeniz hizl bir sekilde degisiyorsa KG
numarasini 6lgtim cihazinizdan parmak ucu 6lgimi
yaptiktan sonra 5 dakika icerisinde veya daha hizli
bir sekilde girin.

Girigi Onayla

128 mg/dL

ipalet | onayia

Kaydetmek igin Onayla’ya dokunun.

L

Kalibre et

Sonraki kalibrasyonunuzun zaman.
Kalibre Et’e dokunun.

Dordiincii ve sekizinci adimlari tekrar edin ve ikinci
bir parmak ucu olgtimii girin.

share Kalibre ot

- 300

- 200

Emo

|- 40

ikinci kalibrasyonunuzu girdikten bes dakika
sonra ilk G6 okuma degerinizi bekleyin!

Her bir nokta 5 dakikada bir alinan G6
okumalarinin degeridir.
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On iki saat sonra size tekrar kalibre etmenizi hatirlatir. Sonra yine on iki saat sonra
bagska bir hatirlatici alirsiniz. Sensér oturumunuzun geri kalaninda G6 sizi 24 saatte
bir kalibre etmeniz igin uyarir.

Bildirim aldi§inizda kalibre etmeyi unutmayin. Parmak ucu
Q olcimii yapmadan once ellerinizi iyice yikadiginizdan emin
olun. Yikamazsaniz G6 okuma degerleriniz dlgiim cihazinizla
Kalibre et uyumlu hale gelmeyebilir. Bagka bir deyisle: Beklemeyin —
kalibre edin!

Uygulamay! ve aliciyi kullaniyorsaniz sadece birine
kalibrasyonunuzu girin. Verici bilgiyi diger cihaza
10 dakikadan daha az bir siirede iletecektir.

Alici: Sensér Kodu Olmadan Kurun

Aliciy kurarken veya sensor kodu kullanmadan yeni
bir sensor yerlestirirken Sensor Kodu ekranindaki
Kod Yok’a dokunun.

() SensérKodu Sensor kodunu girmezseniz sensor oturumu
g@ boyunca G6’yi giinliik olarak kalibre etmek zorunda

kalacaksiniz. Sadece kullandiginiz aplikatoriin
sensOr kodunu girin.

Sensor Kodu sensor
aplikatoriiniin Gzerinde

yer almaktadir Sonraki birkac ekranda (bu adimlara dahil olmayan)
asag@idakileri yapmak icin ekranda olan talimatlari
takip edin:

Kodu Girin

e Verici SN’sini girin (yeni bir verici kullaniyorsaniz)
e Sensori yerlestirin.
e \ericiyi takin

Sensorii Baglat

.o | Sensorii Baslat'a dokunun.

-300|

oo | Sensor isinmasinin bitmesi icin 2 saat bekleyin.
‘ ‘ L3
02:00 03:00 Simdi

= (+)
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Kalibrasyon
A Uyarisi

Sensor dogrulugunu
korumak igin yeni kan

€

Reddet

glikozu okuma degeri girin.

Sensoriiniiz 1sindiktan sonra G6 iki ayri parmak
ucu 6letimi kullanarak iki kere kalibre etmeniz
icin sizi uyarr.

Kalibre etmek icin OK’a dokunun.

Ellerinizi jel temizleyici ile degil su ve sabunla yikayin.

Ellerinizi kurulayin.

Bir dlciim degeri almadan 6nce elinizi yikamak
ve kurulamak dogrulugu saglar.

Olciim cihazinizi kullanarak bir parmak ucu KG
olgtimai yapin.

Bagka bir yeri degil sadece parmak ucunuzu
kullanin.
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@ Kalibre et

A
e
mg/dL ‘\!/‘

Daha Fazla Bilgi Al

@ Kalibre et

®
mg/dL @

Daha Fazla Bilgi Al

Tam KG numarasini dl¢tim cihazinizda parmak ucu
ol¢limii yaptiktan sonra 5 dakika icerisinde girin.

Olgiim degerini girmek icin Yukari ve Asagi oklara

dokunun.
Sonra Kaydet’e dokunun.

Bu dogru mu?

128

mg/dL
8:33

Hayir

Dogru degeri girdiginizi onaylamak igin
Evet’e dokunun.

Kalibrasyon
& Uyarisi

Sensor dogrulugunu
korumak igin yeni kan
glikozu okuma degeri girin.

Reddet

Sonraki kalibrasyonunuzun zamani.
0K’a dokunun.

Dordiincii ve sekizinci adimlari tekrar edin

ve ikinci bir parmak ucu 6lgtimii girin.
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(2

ikinci kalibrasyonunuzu girdikten bes dakika sonra
ilk G6 okuma degerinizi bekleyin!

~| | Her bir nokta 5 dakikada bir alinan G6 okumalarinin
degeridir.

= & ©

On iki saat sonra size tekrar kalibre etmenizi hatirlatir. Sonra yine on iki saat sonra
baska bir hatirlatici alirsiniz. Sensér oturumunuzun geri kalaninda G6 sizi 24 saatte
bir kalibre etmeniz igin uyarir.

Bildirim aldi§inizda kalibre etmeyi unutmayin. Parmak ucu 6l¢iimii yapmadan 6nce
ellerinizi iyice yikadiginizdan emin olun. Yikamazsaniz G6 okuma degerleriniz dlglim
cihazinizla uyumlu hale gelmeyebilir. Bagka bir deyisle: Beklemeyin — kalibre edin!

A Kalbrasyon Uygulamayi ve alictyr kullaniyorsaniz sadece birine
SEEIED kalibrasyonunuzu girin. Verici bilgiyi diger cihaza
Sensor dogrulugunu 10 dakikadan daha az bir siirede iletecektir.

korumak igin yeni kan
glikozu okuma degeri girin.

€

Reddet

A.12 Su ve G6

Yerine oturduktan sonra verici su gecirmezdir ancak alici boyle degildir. Yiiziin, dus
alin, banyo yapin: su ve G6’niz ile ilgili endigelenmenize gerek yok — sadece alicinizi
kuru bir alanda birakin.

Sudaysaniz G6 okuma sonuclarinizi almak igin cihazi 6 metreden daha yakin
tutmaniz gerekir.
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Ek B: Uygulamanizi Yapilandirin

Dexcom G6 Siirekli Glikoz izleme Sistemi (G6) uygulamanizla bildirimleri kilit
ekraninizda veya akilli saatinizde gorirsiniiz.

Higbir veriyi gérmilyor musunuz? Uygulamanizi agin.

Apple akilli cihazinizda, Siri'yi, siz sordugunuzda size G6 degerinizi soyleyecek
sekilde ayarlayabilirsiniz.

Saglik uygulamalari kullaniyor musunuz? Daha biittinciil bir fikir edinmek i¢in glikoz
bilgilerinizi bu uygulamalarla paylasin.

B.1 Bugiin Goriintiisii (Apple)

Akilli cihaziniz kilitliyken bile CGM bilginizi Bugiin Gériintlisi’'nden kontrol edin. Ana
Ekran veya Kilit ekraninin sol kdsesinden saga kaydirin.

G6'y1 eklemek icin alta kaydirin ve Diizenle’ye dokunun. Detaylar icin akilli cihazinizin
talimatlarina bakin.

Key Bugiin Goriintiisii

Sayl ve Ok (&) pexcomes Daha Fazla Géster

1. G6 Okuma Degeri

2. Trend Oku O —1495—0

mg/dL

Grafiginizi goriintlilemek icin Daha Fazla Goster’e dokunun.
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Key

Sayi ve Ok

1.
2.

G6 Okuma Degeri
Trend Oku

Grafik

3.
4.

Trend Grafigi
Mevcut G6
Okuma Degeri

5. Yilksek Uyarisi Seviyesi
6.
7. Son 3 saati gosterir

Distik Uyarisi Seviyesi
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B.2 Hizli Bakis (Android)

Kilit ekraninizdan G6’nizi kontrol edin veya yukaridan asagiya kaydirin.

Hizli Bakig

150 &

mg/dL

Grafiginizi goriintilemek icin Hizl Bakig'in alt kdgesine cekin.

Key

Sayi ve Ok

1. G6 Okuma Degeri o ?

2. Trend Oku @ 1%0 @

Grafik mo/dL

3. Trend Grafigi -400

4. Mevcut G6 -300_0
Okuma Degeri o ..~ **e,, 200

5. Yiiksek Uyarisi Seviyesi e__-" °.—mfr—°

6. Diisiik Uyarisi Seviyesi & — sin;'d%O

7. Son 3 saati gosterir - -

0

Hizli Bakig varsayilan olarak agiktir. Uygulamada Ayarlar > Hizli Bakig’tan

kapatabilirsiniz.
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B.3 Akilli Saatler

G6’mizi Apple veya Android akilli saatinizden kontrol edin.

Onerilen Kullanim

o Akl saatiniz, vericiye degil sadece akilli cihaziniza baglanabilir.

e Akill cihaziniza bagh olmamasi durumunda herhangi bir alarm/uyari veya G6
okuma degeri almayacaksiniz.

Bir saat baglandiginda nasil bildirim alacaginizdan emin olun.
e Uyarilari gérmek ve titresimlerini hissetmek icin saati takmalisiniz.

e Akilli cihaz ayarlarinizda bildirimlerinizin hem akilli cihaziniza hem de saatinize
gonderildiginden emin olun.

e Uygulama bildirimlerini devre digi birakmayin veya engellemeyin.

Saatinizi caligtirmak CGM verilerini akilli cihazinizdan alarak giinceller. Saat
uygulamaniz mevcut bilgiyi goriintiilemeden énce kisa bir gecikme olabilir.

Saatinizin G6 ile calistigindan emin olmak icin dexcom.com/compatibility adresine gidin.
Apple Watch Kurulumu (iPhone)

Uygulamay! indirmek i¢in iPhone’nuzdaki Watch uygulamasini kullanin.
Uygulamalarin indirilmesi ile ilgili detaylar icin saatinizin talimatlarina bakin.
Android Wear Kurulumu

Dexcom G6 saat yiiziinli kullanarak G6 bilgilerinizi kontrol edin. Detaylar i¢in saatin
talimatlarina bakin.

Dexcom G6 Sistemi « G6'nizi Kullanirken

Ek B: Uygulamanizi Yapilandirin



Key

Apple Watch

Sayi ve Ok

1.
2.

G6 Okuma Degeri
Trend Oku

Grafik

3.
4.

© N o

Trend Grafigi

Mevcut G6

Okuma Degeri

Yiiksek Uyarisi Seviyesi
Dislik Uyarisi Seviyesi
Son 3 saati gosterir
Zaman

Dexcom

1256

mg/dL

Android Wear

125

10:09
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Siri kisayolu kurmak i¢in uygulama ayarlarinizi kullanin. Ardindan, Siri’den
uygulamaniz her calistiinda G6 degerlerinizi ve trendinizi séylemesini
isteyebilirsiniz! Siri yanit verdiginde grafiginiz kilit ekraninizda gosterilir.

Hey Siri, glikozum ne?

Diizenlemek igin Dokunun

Dexcom G6 diyor ki: "Glikozunuz
150 ve sabit."

(&) DEXCOM G6

150 -

mg/dL
400

300

Siri tlim Glkelerde kullanilamayabilir. Siri’nin Glkenizde kullanilabiliyor olup olmadigini
gormek icin Apple’in web sitesine g6z atin.
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B.5 Saglik Uygulamalari

Glikoz bilgilerinizi Apple Health ve Android’in Samsung Health gibi saglik
uygulamalarina génderin.

Baslamak icin Ayarlar > Saghk Uygulamalari secimlerini kullanin.

Saglik uygulamasini ayarladiktan sonra son 30 giiniin glikoz bilgisi, son 3 saat hari¢
olmak (izere, saglk uygulamasina gonderilir.

Ardindan, tiim yeni glikoz bilgileri 3 saatlik bir gecikmeden sonra gonderilir.

{ Ev Ayarlar

- Paylag Acik
coM

Uyarilar

Grafik Yuksekligi 400 mg/dL

Yerlestirme Zamani Yerlestirilmis Sensor Yok

Sensor Siresi Doluyor  Yerlestirilmis Sensor Yok

Son Kalibrasyon Yok
Verici 8J57WY
Apple Health Kullan Acik

Siri Kisayollarini kullanin
& Kalibre et

DESTEK

Hakkinda
Hesap
letigim
Yardim

Geri Bildirim

Sensbérii Durdur

Sensdr gikarma talimatlar igin Yardim bolumine bakin.
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Ek C: Dexcom CLARITY

Dexcom CLARITY yazilimi Dexcom CGM sisteminizin 6nemli bir pargasidir.

CLARITY, glikoz numunelerinizi, trendlerinizi ve istatistiklerinizi 6n
plana gikarmaktadir. CLARITY uygulamasini Kliniginizle paylasin
ve her ziyaretiniz arasindaki gelisimi gozlemleyin.

CLARITY’ye Dexcom G6 uygulamasindan veya internetten
erisebilirsiniz. Dexcom CLARITY’ye gitmek icin:

e Dexcom G6 uygulamanizdan: Olaylar ekraninizda veya olaylarinizi goriintiilemek
icin akilli cihazinizi yatay konuma getirdiginizde, CLARITY simgesine dokunun

« internette: clarity.dexcom.eu adresinden giris yapin. Mevcut Dexcom giris
bilgilerinizi kullanin veya bir hesap olusturun

Dexcom CLARITY tiim bdlgelerde kullanilamayabilir.

B 1sa 3sa. 6sa. 12sa. 24sa.
a l ‘ ‘ ‘ - m Ev Olaylar Duzenle
© Olay Ekle
Leee e,
L L Eklenen olaylar asagida goriinttilenecektir.
....... o
BUGUN
Olaylar 0
= r H Karbonhidratlar
30g
insilin 08:30
3 Egzersiz
Kosu
19:00 20:00 Simdi 08:00 « 1saat siireyle
DUN

{1 Karbonhidratlar
309
08:30

& Egzersiz
Kosu
08:00 « 1saat siireyle

Daha eski olaylar da Dexcom
CLARITY'de gorintlenebilir.

Dexcom G6 Sistemi « G6'nizi Kullanirken

Ek C: Dexcom CLARITY



Ek D: G6'nizla ilgilenmek

D.1 G6 Bakimi

Verici

e Kullanima hazir oluncaya kadar kutuda saklayin. Vericiyi kontrol edin ve
hasarliysa kullanmayin.

e (0°C ve 45°C arasinda saklayin.

Alici

e Alicinin dig kutusunu kontrol edin. Kutu kirik veya hasarliysa kullanmayin.
Aksi takdirde elekirik ¢arpabilir. Kutuyu agmayin.

e Alicyr carpma ve diismeye karsi korumak icin size iletilen kutuyu kullanin,
Cihazi kutuya koyarken kutudaki hoparlor deliklerinin hoparlore denk
geldiginden emin olun.

e Pilinizi sarj edin. Yalnizca Dexcom USB sarj/indirme kablosunu kullanin.

e Alictyi silmek i¢in temiz ve kuru bir bez kullanin.
e Asindirici bezleri, havlulari, kagit havlulari veya benzer malzemeleri kullanmayin.
e Acik alanlardan nem girmemesini saglayin.
e Aerosol spreylerini, ¢oziictleri veya asindirict malzemeleri kullanmayin.

Tum G6 Bilesenleri

e G6’nizin glivenli sekilde ¢alismasini saglamak i¢in herhangi bir G6 bilesenini
degistirmeyin.

D.2 Depolama

G6’nizin dogru sekilde depolanmasi sistem arizalarinin 6nlenmesine yardimel olur.

Sensor
¢ Kullanmaya hazir hale gelinceye kadar steril pakette saklayin.
e 2°Cile 30°C arasindaki sicakliklarda saklayin.
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Verici

e Kullanilmadi§i zaman vericiyi koruyun

e 0°Cile 45°C arasindaki sicakliklarda saklayin

e %10 ve %95 arasinda degisen bagil nem oranlarinda saklayin

Alici

e Kullanlmadigi zaman vericiyi koruyun

e 3 aydan uzun bir siire saklamadan 6nce tamamen sarj edin

e (0°Cile 40°C arasindaki sicakliklarda saklayin

e %10 ve %95 arasinda degisen bagil nem oranlarinda saklayin

D.3 Sistemin Bertaraf Edilmesi

Elektronik driinlerin (alici ve verici) ve kan veya diger viicut sivilariyla temas
eden parcalarin (sensor) bertarafi s6z konusu oldugunda farkli alanlar agisindan
farkl gereksinimler s6z konusudur. Bolgenizdeki yerel atik yonetim gerekliliklerini
takip edin.
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Ek E: Paketleme Sembolleri

Semboller sensor, verici ve alici paketlerinde mevcuttur. Bu semboller G6’nin
dodru ve giivenli sekilde kullanimini géstermektedir. Sembollerin tanimlari igin
asagidaki tabloya bakin veya dexcom.com/symbols adresini ziyaret edin.

Bu sembollerden bazilari bélgeniz icin anlamli olmayabilir ve yalnizca
bilgilendirme amaciyla listelenmektedir. Bu tablo her bir semboliin ne anlama
geldigini gostermektedir:

~ Alternatif Akim
@ EMC icin Avustralya ve Yeni Zelanda Diizenlemelere
R-NZ Uygunluk Isareti (RCM)
[EC |REP] Avrupa Toplulugu Yetkili Temsilcisi
LOT Parti/Lot Numarasi
* Bluetooth agik; cihaz eglestirmesi etkinlestirildi
REF Katalog Numarasi
A Dikkat, Kullanim Talimatlarina Bakin
|:| Sinif Il EKipman

D: Kullanim Talimatlarina Bakin
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L INCIE

Y2
\

)
2

s
<

Uretim Tarihi

Dogru Akim

Yeniden Kullanmayin

Ambalaj Hasarli ise Kullanmayin

Sadece kapali alanda kullanim igindir

Atik Elekirikli ve Elektronik Ekipmanlar (WEEE) -
Dogru imha igin yerel gerekliliklere uyun

Nem Sinirlamasi

Girig

Muhafaza Elemanlarinin Sundugu Giris Koruma Dereceleri >
12,5 mm c¢apinda; su damlalari (15° egimli)

Muhafaza Elemanlarinin Sundugu Giris Koruma Dereceleri >
12,5 mm ¢apinda; suya daldirma

Isidan Uzak Tutun

Kuru Yerde Tutun
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M Uretici
( E CE Uygunluk isareti

2797

MR (Manyetik Rezonans) Giivenli Degil
Parca Numarasi

Kullanim Kitabina/Kitapcigina Bakin

1D 2®

Seri Numarasi

[STERILE|R] Radyasyon Kullanilarak Sterilize Edilmistir

Sicaklik Siniri

BF Tipi Uygulamali Parca

Son Kullanim Tarihi

10> =
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Ek F: Garanti

Bazen kot durumlar olabilir. Dexcom bu durumlarda sizin yaninizda!
Bu ekte neleri ne kadar siire ile garanti altina aldigimiza dair bilgiler yer almaktadir.

F.1 Dexcom Alici Sinirli Garanti

Neler Ne Kadar Sure ile Garanti Altina Aliniyor?

Dexcom, Inc. (“Dexcom”), Dexcom alicisinin (“alici”) normal kullanim gartlar altinda
malzeme ve iscilik agisindan kusursuz oldugu konusunda riiniin ilk Alicisina (“siz”
veya “Alic1”) diriniin kargoya verildigi tarihten itibaren bir (1) yil boyunca sinirli bir
garanti (“Sinirh Garanti”) saglamaktadir.

Not: Garanti kapsamindaki bir alicinin degisimi olarak bu aliciyi aldiysaniz ilk alici
icin gecerli olan Garanti Siresinin kalan kismi degistirilen alici icin gecerli olacaktir
ancak degistirilen alici icin baska bir garanti s6z konusu olmayacakir.

Garanti Kapsamina Neler Girmiyor?

Sinirli Garanti, stirekli glikoz izleme sistemi Dexcom tarafindan saglanan belgeler
uyarinca uygun sekilde kullanildiginda gecerlidir. Siirekli glikoz izleme sistemini
baska sekilde kullanmaniza izin veriimemektedir. Stirekli glikoz izleme sisteminin
yanhs kullanimi, sisteme veya sistemde bulunan ya da sistemin ilettigi bilgiye
uygunsuz sekilde erigim, siirekli glikoz izleme sisteminin veya cep telefonunuzun
“yazilimlarinin Kinimasi” veya “sifirlanmasi” ve diger yetkisiz eylemlerin
gerceklestirilmesi sizi riske atabilir ve siirekli glikoz izleme sisteminin bozulmasina
neden olabilir. Ayrica bu islemlere izin verilmemekte ve bu islemler de Sinirli
Garanti’yi gegersiz kilmaktadir.

Bu Sinirli Garantiye sunlar girmemektedir:

e Kazadan, yanhis kullanimdan, suistimalden, dikkatsizlikten, olaganiistii fiziksel,
elektriksel veya elektromekanik gerilimden, Griiniin herhangi bir pargasinin
degisiminden veya kozmetik hasarlardan kaynaklanan kusurlar veya hasarlar.

e SN sayisi silinen veya okunaksiz héle gelen malzemeler.

e Normal kullanimdan dolay ¢izilen veya hasar géren tiim yiizeyler ve agiktaki
diger dis alan parcalari.
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e Alicinin Dexcom tarafindan saglanmayan veya onaylanmayan aksesuarlar,
yan driinler ve donanim veya yazilim gibi cevresel donanimlarla kullanimindan
kaynaklanan arizalar.

e Uygunsuz test, faaliyet, bakim, kurulum veya ayarlama islemlerinden kaynaklanan
kusurlar veya hasarlar.

e Dexcom veya diger bir tarafin saglamasi fark etmeksizin CGM sistemi digindaki
diger iiriin ve hizmetlerin kurulumu, bakimi ve servisi (ayri bir sinirli garantiye
tabi olabilirler); bu riin ve hizmetlere cep telefonunuz ya da akilli cihaziniz veya
internet baglantiniz dahildir.

e Fiziksel olarak pargalara ayirilan ya da herhangi bir yazilimina yetkisiz olarak
erisilen bir alici.

e Alicida su hasari.
e Alici su gegirmezlik 6zelligine sahip degildir.
e Aliciyi highir zaman 1slatmayin.

Sinirli Garanti Kapsaminda Dexcom’un Yukumluliikleri

Dexcom, Garanti Siiresi Boyunca biitiin kusurlu alicilari iiriiniin Alicisina bir ticret
cikarmadan degistirecektir.

Kusurlu alici konusunda yardim almak icin Yerel Dexcom temsilcinizle iletisime gegin.

Dexcom Garanti ve Yukimlulik Zorunluluklarina
iliskin Sinirlamalar

Yukarida tanimlanan Sinirl Garanti aliclya yonelik miinhasir garantidir ve kanunlar,
kanuna uygun unsurlar veya diger yasal unsurlarca teorik veya pratik olarak ifade
edilen veya ima edilen diger tlim garantilerin yerine gegcmektedir.

Dexcom vyiiriirliikteki yasalarca izin verildigi 6l¢li disinda ticari elverislilik, 6zel bir
amaca uygunluk ya da ihmal etmeme gibi durumlara yonelik herhangi bir garanti
dahil ancak bu garanti ile sinirli olmamak (izere ifade veya ima edilen diger tim
garantileri agikga harig tutar ve bunlardan feragat eder.

Dexcom gerceklesme bicimi ne olursa olsun herhangi bir 6zel, tesad(ifi, Gnemli
ve dolayll hasardan ve herhangi bir Dexcom G6 modelinin ya da Dexcom G6 ile
kullaniimak tizere Dexcom tarafindan saglanan herhangi bir 6zellik veya hizmetin
satigindan, kullanimindan, yanhs kullanimindan veya kullanilamamasindan dogan
herhangi bir yiikiimliiliik teorisinden sorumlu olmayacaktir.
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Dexcom garantisi ve yikimldliik zorunluluklarina iliskin bu sinirlamalar, Dexcom
veya temsilcisi bu tiir hasarlar hakkinda bilgilendirilse dahi ve bu Sinirli Garantinin
ve Dexcom tarafindan saglanan sinirl ¢ziimiin temel amacina binaen herhangi bir
basarisizliga bagh olmaksizin gegerli olacaktir.

Bu Sinirl Garanti yalnizca ilk Aliclya sunulmustur ve bagka birine devredilemez.
Ayrica bu garanti Alicinin miinhasir ¢oziimlerini de bildirmektedir.

Bu Sinirli Garantinin herhangi bir kismi yasal degilse ve herhangi bir kanun uyarinca
uygulanamiyorsa soz konusu kismi yasadisilik ve uygulanamama durumu, bu Sinirl
Garantinin geriye kalaninin uygulanmasini etkilemeyecektir. Bu Sinirlh Garanti yasalarca
izin verilen dlgtide uygulanacaktir.

F.2 Dexcom Verici Sinirli Garantisi

Neler Ne Kadar Sure ile Garanti Altina Aliniyor?

Dexcom, Inc. (“Dexcom”), Dexcom G6 vericisinin (“verici”) normal kullanim sartlari
altinda malzeme ve iscilik agisindan kusursuz oldugu konusunda (rtinin ilk Alicisina
(“siz” veya “Alici”) Urliniin kargoya verildigi tarihten itibaren (¢ (3) ay boyunca sinirli
bir garanti (“Sinirh Garanti”) saglamaktadir.

Not: Garanti kapsamindaki bir vericinin degisimi olarak bu vericiyi aldiysaniz ilk
verici icin gecerli olan Garanti Siresinin kalan kismi degistirilen verici icin gecerli
olacaktir ancak degistirilen verici icin baska bir garanti sdz konusu olmayacaktir.

Garanti Kapsamina Neler Girmiyor?

Sinirh Garanti, siirekli glikoz izleme sistemi Dexcom tarafindan saglanan belgeler
uyarinca ve zamaninda uygun sekilde kullanildiginda gecerlidir. Stirekli glikoz
izleme sistemini bagka sekilde kullanmaniza izin verilmemektedir. Stirekli glikoz
izleme sisteminin yanhg kullanimi, sisteme veya sistemde bulunan ya da sistemin
ilettigi bilgiye uygunsuz sekilde erigim, siirekli glikoz izleme sisteminin veya cep
telefonunuzun “yaziimlarinin kirilmasi” veya “sifirlanmasi” ve diger yetkisiz
eylemlerin gerceklestiriimesi sizi riske atabilir ve strekli glikoz izleme sisteminin
bozulmasina neden olabilir. Ayrica bu iglemlere izin verilmemekte ve bu islemler
de Sinirli Garanti’yi gegersiz kilmaktadir.
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Bu Sinirli Garantiye sunlar girmemektedir:

Kazadan, yanlig kullanimdan, suistimalden, dikkatsizlikten, olaganiisti fiziksel,
elekiriksel veya elektromekanik gerilimden, driiniin herhangi bir pargasinin
degdisiminden veya kozmetik hasarlardan kaynaklanan kusurlar veya hasarlar.

SN sayisi silinen veya okunaksiz hale gelen malzemeler.

Normal kullanimdan dolay! ¢izilen veya hasar goren tiim yiizeyler ve agiktaki
diger dis alan parcalari.

Vericinin Dexcom tarafindan saglanmayan veya onaylanmayan aksesuarlar,
yan driinler ve donanim veya yazilim gibi gevresel donanimlarla kullanimindan
kaynaklanan arizalar.

Uygunsuz test, faaliyet, bakim, kurulum veya ayarlama iglemlerinden
kaynaklanan kusurlar veya hasarlar.

Dexcom veya diger bir tarafin saglamasi fark etmeksizin siirekli glikoz izleme
sistemi disindaki diger driin ve hizmetlerin kurulumu, bakimi ve servisi (ayri bir
sinirh garantiye tabi olabilirler); bu iriin ve hizmetlere cep telefonunuz ya da akill
cihaziniz veya internet baglantiniz dahildir.

Fiziksel olarak pargalara ayirilan ya da herhangi bir yaziimina yetkisiz olarak
erisilen bir verici.

Vericide su hasari.
Dexcom G6 - G6'nizi Kullanirken kilavuzunda listelenen hususlarin digindakiler.

Sinirli Garanti Kapsaminda Dexcom’un Yukumlultikleri

Dexcom, Garanti Siiresi Boyunca biitiin kusurlu vericileri tiriiniin Alicisina bir iicret
cikarmadan degistirecektir.

Kusurlu verici konusunda yardim almak igin Yerel Dexcom temsilcinizle iletisime gegin.

Dexcom Garanti ve Yukimlulik Zorunluluklarina
iliskin Sinirlamalar

Yukarida tanimlanan Sinirli Garanti vericiye yonelik miinhasir garantidir ve kanunlar,
kanuna uygun unsurlar veya diger yasal unsurlarca teorik veya pratik olarak ifade
edilen veya ima edilen diger tiim garantilerin yerine gegmektedir.
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Dexcom yirirliikteki yasalarca izin verildigi 6l¢li diginda ticari elveriglilik, 6zel bir
amaca uygunluk ya da ihmal etmeme gibi durumlara yonelik herhangi bir garanti
dahil ancak bu garanti ile sinirli olmamak (izere ifade veya ima edilen diger tim
garantileri acikga haric tutar ve bunlardan feragat eder.

Dexcom gergeklesme bigimi ne olursa olsun herhangi bir 6zel, tesadifi, onemli
ve dolayli hasardan ve herhangi bir Dexcom G6 modelinin ya da Dexcom G6 ile
kullaniimak (izere Dexcom tarafindan saglanan herhangi bir 6zellik veya hizmetin
satisindan, kullanimindan, yanlis kullanimindan veya kullanilamamasindan dogan
herhangi bir yikimliliik teorisinden sorumlu olmayacaktir.

Dexcom garantisi ve yikimliliik zorunluluklarina iliskin bu sinirlamalar, Dexcom
veya temsilcisi bu tiir hasarlar hakkinda bilgilendirilse dahi ve bu Sinirli Garantinin
ve Dexcom tarafindan saglanan sinirli ¢éziimiin temel amacina binaen herhangi bir
basarisizliga bagh olmaksizin gecerli olacaktir.

Bu Sinirl Garanti yalnizca ilk Aliclya sunulmustur ve bagka birine devredilemez.
Ayrica bu garanti Alicinin miinhasir ¢6ziimlerini de bildirmektedir.

Bu Sinirli Garantinin herhangi bir kismi yasal degilse ve herhangi bir kanun
uyarinca uygulanamiyorsa soz konusu kismi yasadisilik ve uygulanamama durumu,
bu Sinirli Garantinin geriye kalaninin uygulanmasini etkilemeyecektir. Bu Sinirli
Garanti yasalarca izin verilen Olglide uygulanacakir.
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Ek G: Teknik Bilgiler

G.1 Cihaz Performans Ozelliklerinin Ozeti

Daha DUSUK degerin daha iyi oldugu zaman

Yetigkinler Performans Olciileri* Pediatri

Toplam Dogruluk

Ortalama %ARD (MARD),
40-400 mg/dL

(tim glikoz seviyeleri igin referansa karsilik
olarak % cinsinden ortalama mutlak hata)

Daha YUKSEK degerin daha iyi oldugu zaman

Yetigkinler Performans Olgiileri* Pediatri
Klinik Dogruluk

%92 Clarke Hata Orgiisii (CEG) A Bolgesinde | %96

[%100] yer alan okumalarin yiizdelik degeri [%99,8]
[% CEG A+B Bolgesi]

“ Referans YSI'dir (Yellow Springs Laboratuvar Araci)
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G.2 Uriin Ozellikleri

UYARI: Bu ekipmanin ireticisi tarafindan belirtilen veya saglanan aksesuarlar,
kablolar, adaptorler ve sarj aletleri digindaki triinlerin kullanimi bu ekipmandan
artmig veya azalmig diizeyde elektromanyetik bagisiklik salinmasina ve uygun
olmayan faaliyete neden olabilir.

UYARI: Taginabilir RF iletisim ekipmanlari (anten kablolari ve harici antenler gibi
cevresel donanimlar dahil olmak (izere), iretici tarafindan belirlenen kablolar da dahil
olmak tizere G6 CGM sisteminin herhangi bir par¢asina minimum 30 cm mesafede
kullamimaldir. Aksi takdirde bu ekipmanda performans diisiisii yaganabilir.

UYARI: USB kablosunun yanlis kullanimi bogulma riski olusturabilir.

Cihaz sarj olurken normal sekilde ¢alismaktadir ancak sarj oldugu sirada cihaz
Isinabilecedi icin o esnada cihazi bir dakikadan daha uzun siire elinizde tutmayin.

Alict igin herhangi bir temizleme yontemi dnerilmemektedir ve test edilmemistir.
Yalnizca temiz ve kuru bir bezle silin.

UYARI: Parlak glines 1s1§1 altinda alicinizi okuyamiyorsaniz golgeli bir alan aramaniz
gerekebilir.

Sensor Uriin Ozellikleri

Glikoz Arahgi 40-400 mg/dL

Sensoriin Kullanim Omrii [SiRevER0E0

Depolama ve Sicaklik: 2°C—30°C
Nakliye Kosullan Sensorleri serin ve kuru bir yerde saklayin
Sterilizasyon Radyasyon ile steril hale getirin

Verici ve Alici Uriin Ozellikleri

Model G6 Verici Dexcom Alici
30 giinliik glikoz verisi
10 glinliik teknik destek verisi

Danhili Olarak Giig
Verilmektedir

Bellek Depolama

Elektriksel

Giivenlik Sinifi Dahili Olarak Giig Verilmektedir

Pil Omrii
(Tipik Olarak)

3ay 2 giin
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Verici ve Alici Uriin Ozellikleri
Model G6 Verici Dexcom Alici
Pil Sarj Siiresi

Operasyonel Sicaklik: 10°C-42°C Sicaklik: 0°C-45°C
Kosullar Nem: %10-%95 RH Nem: %15-%95 RH

Depolama ve
Nakliye Kosullar

Calisma e aRE
Yiiksekligi 396 ila 4.206 metre arasi 365 ila 4.114 metre arasi

Kati Cisimlere
Karsi Koruma

Elekirik
Carpmasina BF Tipi Uygulamali Parca
Karsi Koruma

Sesli Alarmh
Cikis

TX/RX
Frekanslari

2,402-2,480 GHz
Bant Genisligi

Maksimum

Cikis Giicii 1,0 mW EIRP 2,4 mW EIRP
Modiilasyon

Veri Orani

Veri iletim Orani
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Hizmet Kalitesi Ozeti

Bluetooth Diisiik Enerji 6zelligini kullanan G6 Sisteminin kablosuz iletisim dzelligine
yonelik Hizmet Kalitesi, kablosuz iletisim aginin 6 metre iginde olmasi, G6 vericisi ve
eslesen goriintiileme cihazi arasinda engel olmamasi gibi kosullar saglandiginda her
bes dakikada bir garanti altina alinir. Verici ve goriintiileme cihazi arasinda baglanti
kopmasi durumunda (maksimum 3 saat igerisinde) eksik kalan tlim veri paketleri
baglanti yeniden saglandiktan sonra vericiden goriintiileme cihazina aktarilacaktir.
(6 CGM Sistemi yalnizca taninan ve eslenen goriintiileme cihazindan radyo frekansi
(RF) iletimlerini almak (izere tasarlanmistir.

Gilvenlik Onlemleri

G6 Sistemi verici ve belirlenen gortntlleme cihazlari arasinda endustri
standartlarindaki BLE protokolleri uyarinca veri aktarimi gerceklestirmek tizere
tasarlanmistir. Klasik Bluetooth iletim protokolleri de dahil olmak tizere diger
protokoller ile saglanan RF iletim protokolleri kabul edilmeyecektir.

BLE baglantisi ile sunulan giivenligin yani sira G6 vericisi ve G6 alicisi arasindaki
iletim ve mobil uygulamalar sifreli ve kisisel (miilki) veri formati kullanilarak ek
glivenlik uygulamalari yoluyla korumaktadir. Bu format veri biitinliglinii dogrulamak
ve veri degisikligine dair potansiyel vakalari tespit etmek icin farkli yontemler
kullanmaktadir. Format kisisel olsa da bu veri formatinin farkl béliimlerinde endstri
standardindaki sifreleme protokolleri (6r. RSA ve AES) kullanilmaktadir.

G6 mobil uygulamasi iptal edilmedigi siirece diizenli bir sekilde Dexcom Sunuculari
ile iletisim kurar. G6 uygulamalari ve Dexcom Sunuculari arasindaki iletisim veri
bozulmasina kargi koruma saglamak iizere tasarlanan birtakim mekanizmalarca
korunmaktadir. Bu koruma iglemine endiistri standardindaki JWIT jetonuna dayanan
tasdik ve yetkilendirme de dahildir. Bu tiir bir iletigim endiistri standardindaki SSL
formatini kullanan gifreli bir veri yolu ile 6zel olarak gergeklesmektedir.

USB Sarj/indirme Kablosu* Ozellikleri

Giris/Cikis 5VDC, 1A

Tip USB A - USB mikro B

Uzunluk 0,91 metre

Giic Kaynagi/Sarj Aleti Ozellikleri

AC Girig 100—240 Vac, 50/60Hz, 0,2A, 100 Vac'de 0,2A rms

5V DC, 1A (5,0 Watt)
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Elektromanyetik Bagisiklik ve Salinim Bildirisi ve Kilavuzu

Verici ve alici bir sonraki tabloda belirtilen elektromanyetik cevrede kullaniimak tizere
tasarlanmgtir. Vericinin mugterisi veya kullanicisi, vericinin s6z konusu ortamda
kullanildigindan emin olmalidir.

Bagisiklik Testi Verici Uyum Diizeyi Alici Uyum Diizeyi

Elektrostatik
Bosalim (ESD)

IEC 61000-4-2
Manyetik Alan (50Hz)

IEC 61000-4-8

Elektriksel Hizh ) 5 N
Gegici/Rejim Patlama [ gl kaynag hatlari igin

+2KkV
IEC 61000-4-4
Dalgalanma
IEC 61000-4-5

= 8 kV Temas
+ 15 kV Hava

%0 1 devir igin 230V

Gerilim Diigmesi %0 8 fazli agilarda 0,5
ve Bozulmalar devir i¢in 230V

IEC 61000-4-11 %70 25 devir igin 230V (230
IEC 60601-1-11 Voltta %30 gerilim diismesi)

%0 250 devir i¢in 230V

iletilen Alan
Bozulmalari

IEC 61000-4-6

Yayilan Alan
Bozulmalari

IEC 61000-4-3

Yayilan ve iletilen
Alanlar

10 V/m
80 MHz — 2700 MHz’de (AM Modiilasyon)

Havacilikta kullanim
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Elektromanyetik parazitler, evde saglik bakim ortaminda da meydana gelebilir
clinkli EMC ortamina iliskin kontrol pek garanti edilememektedir. Parazit

durumu G6 okumalarinda ve biiyiik hatalardaki parazitler ile belirlenebilmektedir.
Kullanicidan asagidaki unsurlardan birini kullanarak soz konusu etkileri azaltmasi
beklenmektedir:

e Belirtileriniz G6 okumalariniz ile uyugmuyorsa tedavi karari vermek icin KG
olctim cihazinizi kullanin. G6 okumalariniz, belirtileriniz veya KG 6lciim cihazi
degerleriniz ile siirekli olarak uyusmuyorsa diyabetinizi yonetmenize yardimci
olmasi icin Dexcom G6 cihazini nasil kullanmaniz gerektigi konusunda
saglik uzmaniniz ile goristin. Saghk uzmaniniz bu cihazi en iyi sekilde nasil
kullanacaginiza karar vermeniz igin size yardimci olabilir.

e Gorlntileme cihazi 20 dakikalik sensor glikoz verisini (4 okuma) kagirirsa Sinyal
Kaybi hatasi meydana gelmektedir. Bu sorunu gidermek icin Ek A Sorun Giderme
bolimiine bakin.

e Goruntlleme cihazi goriinttileme ekranini beklenmedik sekilde gosterirse ve (¢
dakika iginde trend ekranini géstermezse yerel Dexcom temsilcinizle iletigsime
gecin. Daha fazla bilgi icin EK A Sorun Giderme bolimiine bakin.

e Alicinizin dokunmatik paneli 6 dakika boyunca g¢alismazsa yerel Dexcom
temsilcinizle iletisime gegin.

Elektromanyetik Emisyon Ozellikleri

Bagisiklik Testi Uyumluluk

Radyo frekans Emisyonlari
Grup 1, Sinif B
CISPR 11

Radyo Frekans Emisyonlari | Kabin i¢i kullanim acisindan FAA RTCA/D0-160

siriim G Bolim 21, Kategori M gerekliliklerini
Havacilikta Kullanim karsilamaktadir.

G.3 Radyo Yonetmeliklerine Uyumluluk

Dexcom, Inc radyo malzemesi tipindeki Dexcom G6 Sisteminin 2014/53/AB sayili
Direktife uydugunu ishurada beyan etmektedir. AB uygunluk beyaninin tam metni
dexcom.com/doc adresindeki web sitesinde bulunabilir.
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Ek H: Profesyonel Kullanim
Talimatlan

H.1 Giris

G6 coklu hasta kullamimini desteklemektedir. Yalnizca G6’y1 hastaniz icin, hastanizi da
G6 icin hazirlamaniz ve G6’y1 hasta ile beraber kurmaniz yeterlidir. Ardindan hastanin
glikoz trendleri, numuneleri ve istatistikleri konusunda goriis bildirmek icin hastanizla
sireci takip edebilirsiniz. Boylece hastanizin diyabetini daha iyi yonetebilirsiniz.
Asagidaki bolimlerde her bir adim izlenmekte ve bir sensér oturumu yoluyla
hastalarinizla paylasabileceginiz kaynaklar size sunulmaktadir.

H.2 G6'y1 Hasta icin Hazirlayin

ik olarak hastanin G6 okumalarini gériip gérmemesi gerektigine karar verin
(korleme yapilmadan). Bu durum diyabetini daha iyi yonetme konusunda hastanizi
motive edecek mi?

G6 alicisina korleme yapilmig olsun veya olmasin tim G6 hastalarindan sunlar
beklenmektedir:

e Daha sonra analiz yapiimasi i¢in verilerinin toplanmasi amaciyla alicinin
taginmasi.

e Sistem uyarilarinin alinmasi (Verici Eslestir, Sensorli Baglat, Yeni Sensor, Sinyal
Kaybi, Okuma Degeri Yok, Kalibrasyon gibi uyarilar dahil).

Korleme islemi yapilimig ve yapilmamis olanlar arasindaki farklar sunlardir:

e Korleme islemi yapiimamig: Alict hastanin G6 okumasini, ok isaretlerini, grafikleri
ve glikozla iligkili diger tiim alarmlari/uyarilari (6r. Kritik Dlsiik Glikoz, Kritik
Dislik Yaklasiyor, Disiik Glikoz, Yiksek Glikoz, Yiikselme Hizi ya da Diistis Hizi)
gostermektedir.

e Korleme islemi yapiimig: Alici kérleme yapilmamis herhangi bir bilgiyi
gostermemektedir. Bununla birlikte Isinma Tamamlandi mesaji da
gosterilmemektedir.

Daha fazla bilgi icin clarity.dexcom.eu adresine gidin (tlim bolgelerde kullanlamayabilir).

Farkli hastalarda kullanilmadan once aliciyi ve vericiyi silmek ve dezenfekte etmek
icin talimatlari takip edin. Farkli hastalar i¢in kullandiginiz sirada opsiyonel olan
yumusak ve plastik alici kutusunu kullanmayin.
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- Alciy1 Hazirlayin

a. Sarj Edin ve Yeniden Ayarlayin
o Aliciyi sarj edin
e Yeniden ayarlayin:

¢ Alici yeniden ayarlandi§inda 6nceki hastanin verileri silinmektedir.
Hasta gizliliginin saglanmasi icin her kullanimdan sonra aliciy
yeniden ayarlayin.

e G6’nin kullanimi sirasinda hastanizin (kérleme yapiimamis veya
yapiimig) sensor bilgilerini gérmesi gerekip gerekmedigine karar verin.

b. Silin
e Aliciyr silmek igin temiz ve kuru bir bez kullanin

e Gerekli olmasi durumunda silmeden dnce eski koruyucuyu sokiin
ve atin. Potansiyel olarak enfeksiyon riski tagiyan malzemeleri
atmak igin yerel onlemleri takip edin.

e Asindirici bezleri, havlulari, kagit haviulari veya benzer
malzemeleri kullanmayin

e Acik alanlardan nem girmemesini saglayin
e Aerosol spreylerini, goziictileri veya agindirici malzemeleri kullanmayin

Alic Uzerine Koruyucu Yerlestirin
(Alici dezenfekte edilmemektedir; onun yerine koruyucu kullaniimaktadir)

icin yeni bir koruyucu kullanin

e Bir koruyucu, tiggen miihiir Uggen UsB
ve USB kapag! kullanin Koruyucu Mihdr  Kapag

a. Hazirlayin

e Ellerinizi yikayin ve temiz
eldivenler giyin

e Hastalari kirlenmeden U
korumak amaciyla her hasta
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b. Aliciy1 Koruyucuya
Yerlestirin

Aliciyi ekrani agikliktan bagka
bir tarafa bakacak ve USB
portu USB koruma agikligina
uyacak sekilde korucuya

gore ayarlayin

Aliciyr V seklindeki
acikhga dogru kaydirin

Koruyucuyu alici
lizerinde gerdirin

. Bandi kapatin
Ucgen miihrii yapigkan
ambalajdan gikarin

Alicinin arkasindaki koruyucu
acikhgina mihri yerlestirin

Kare miihiirden yapigkan
ambalaji ¢ikarin

Bir kapi olusturmak icin USB
acikhgina mihri yerlestirin

n Vericiyi Temizleyin

a

. Hazirlayin

Koruma: Eldiven giyin ve gozIiik takin

Temizlik Swvisi: Put Clorox Healthcare® Camasir Sulu Antiseptik Temizlik
soliisyonunu (Clorox) vericiyi daldirabilmek icin yeterince derin olan bir

konteynere dokiin
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b. Temizleyin

e Durulayin ve Firgalayin:
Gozle goriilir tim pislikler
giderilinceye kadar yumusak
bir firca ile vericiyi fircalarken

soguk cesme suyunda durulayin
e Temizleyin ve Fircalayin: @
L ™N
e \Vericiyi onceden hazirlanmig T
temizlik sivisinda 3 dakika

boyunca bekletin

e \Verici su icindeyken
yumusak bir firga veya
onceden sulandiriimig
camasir sulu bir bezle diiz
olmayan y(izeyleri (yesil
oklara bakin) silin

o

. Durulayin ve Kurulayin

Durulayin: Temizlik sivisini vericiyi so§uk su altinda 10 saniye
boyunca yikayarak giderin

Kurulayin: Vericiyi bir bezle kurulayin

d. inceleyin

Gozle goriilir bir pislik kalmadigindan emin olun. Pislik varsa
yeniden temizleyin.
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n Vericiyi Dezenfekte Edin

a. Hazirlayin

e Koruma: Eldiven giyin ve gozliik takin
e Temizlik Sivisini ve siringay! hazirlayin:

e (CaviCide® soliisyonunu (Cavicide) vericiyi daldirabilmek
icin yeterince derin olan bir konteynere dokiin

e Siringaya yaklasik 30 mL Cavicide ¢ekin
b. Dezenfekte Edin
e Bol suile yikayin:

¢ Diiz olmayan alanlara odaklanin
e Cavicide sivisi icinde 10 saniye boyunca dondiiriin
e Sirngaya tekrar sivi gekin
e Qvalayin:
e Temiz bir bezle temizleyin veya Cavicide sivisini igeren bir bezle silin

e Tiim vericiyi en az ii¢ dakikaya boyunca ya da tiim pislik giderilinceye
kadar silin

¢ Diiz olmayan alanlara odaklanin
e Bol su ile yikayin;
e Diiz olmayan alanlara odaklanin
e (Cavicide sivisi i¢inde 10 saniye boyunca dondrin
e Suda bekletin:
¢ Vericiyi 6nceden hazirlanmis temizlik sivisina yerlestirin
e 30 saniye boyunca vericiyi dondiriin

e Ardindan 3 dakika daha bekletin
. Durulayin ve Kurulayin

o

Durulayin: Temizlik sivisini vericiyi soguk su altinda 10 saniye boyunca
yikayarak giderin

Kurulayin: Vericiyi bir bezle kurulayin
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H.3 Hastayi G6 icin Hazirlayin

Bu tablo hastalariniza ne aciklamaniz gerektigini ve hastalarinizin siireci anlamalarina
yardimei olmak icin hasta odakli bilgileri nerede bulabileceginizi gostermektedir.

Aciklayin Gosterin

CGM Nedir

Baslangic kilavuzunun Ne ise Yariyor
boliimiine bakin

G6 Bilegenleri

Baslangic kilavuzunun G6 Genel Bakis
boliimiine bakin

Alici Koruyucusu ve USB kapagi

Hastalariniza aliciyi koruyucuda tutmalarini ve
koruyucu kuru tutmalarini soyleyin.

Aliciyi sarj ettiklerinde USB kapagini nasil
acip kapayacaklarini onlara gésterin. Alicinin
iki glinde bir sarj edilmesi gerekmektedir.
Hastalara ilave USB kapaklari verin. Hastalara
koruyucuya yapigsmamasi durumunda USB
kapagini degistirmesini sdyleyin.

Hastalariniza size bilgi vermelerini ve su
durumlarda aliciy1 size iade etmelerini sdyleyin:

e Koruyucuda delik olmasi
e USB kapaklarinin bitmesi

H.4 Hasta ile G6 Kurulumu

Korleme islemi Yapilan ve Yapilmayan Hastalarla Kurulum
Hastanizla beraber Baglangi¢c kisminda yer alan kurulum talimatlarini takip edin ve

uygulamay1 veya alictyl kurun.
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Aplikatoriin yapigkan ambalajinda yer alan Sensér Kodunu girdiginizden emin olun.

Kurulum talimatlarina sensoriin yerlestirilmesi ve vericinin takilmasi dahildir.

Korleme Yapilmis Hastalarla Ek Kurulum
Hastanin neden kdrleme yapilmis modu kullandigini agiklayin.

Korleme Yapilmamis Hastalarla Ek Kurulum

G6’y1 hastanizla birlikte hazirlarken hastalarin A1C degerleri igin uygun olan diistik ve
yliksek uyarilari ayarlamak suretiyle Kisisellestirilmis bir glikoz hedef alani olusturursunuz.

2 saatlik sensor 1sinma siiresi boyunca G6’da yer alan bilgilerin nasil
yorumlanacagini agiklamak icin asagidaki tabloyu kullanin.

Aciklayin Gosterin

Ana Ekrani Tanitin

Boliim 3 Ana Ekrana Genel Bakis

Alamlar/Uyarilar Nelerdir

Bolim 4 Alarmlar ve Uyarilar

Diyabeti G6 ile Yonetmek

Boliim 5 Tedavi Kararlari

Kaynak

Verdiginiz bilgileri gozden gegirmeleri
icin hastalariniza kendi baslarina egitimi
tamamlamalarini onerin.

Dexcom CLARITY Uygulamasi

Uygulamay! kullanan hastalariniza CLARITY
trendleri, istatistikleri ve numuneleri
konusunda bilgi verin. Daha fazla bilgi igin
clarity.dexcom.eu adresini ziyaret edin.
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H.5 Hasta ile Takip Edin

Uygulamayi kullanan hastalar icin sensor oturumu sirasinda herhangi bir vakitte
hastalarin glikoz verilerini gérmek icin clarity.dexcom.eu adresine gidebilirsiniz.
Alictyr kullanan hastalar agisindan soz konusu bilgilere alici iade edildikten ve verileri
yiiklediginiz tarihten sonra erisilebilmektedir. CLARITY trendleri ve numuneleri
tanimlamakta ve istatistikleri sunmaktadir. Diyabetlerini daha iyi yonetebilmeleri
acisindan kendilerine goriis saglamak amaciyla bu bilgileri hastalarinizla
inceleyebilirsiniz.

Oturumun sonunda G6’y1 hastadan ¢ikarin. Daha fazla bilgi i¢in Boliim 6: Sensor
Oturumunuzu Sonlandirmaya bakin.

H.6 Sonraki Adimlar

Hastaniz kendi G6’sina sahip olmak isteyebilir. G6 kisisel olarak kullanilabilir. Daha
fazla bilgi icin hastalarinizi yerel Dexcom temsilcinize yonlendirin.

G6’y1 bir bagka hastada kullanmaya ve G6’nin faydalarini onlara agiklamaya hazirsiniz.
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Tip 1 veya 2 diyabeti tespit etmek ve diyabetinizi ne kadar

A1C iyi yonettiginizi 6lgmek icin kullanilan kan testi. A1C son
2-3 aydaki ortalama kan sekeri seviyenizi yansitmaktadir.
Akilli Saat Biz akilli cihazla iletisime gecen ve bu cihazin kapsam alanini
artiran bir saat. Ornegin bir Apple Watch.
Akilli veya Akilli telefon veya tablet gibi kablosuz olan ve internete
Mobil Cihaz baglanabilen mobil bir elektronik cihaz.
. Akilli cihaziniza baglanan donanimlar. Ornegin bir Bluetooth
. kulaklik, Apple Watch ya da bagka bir akilli saat.
Avug ici, on kol veya iist kol gibi parmak ucu bulunmayan
Alternatif (alternatif) alanlardan metrik dl¢timler iin kan numunesi almak.
Alan Testi G6'y1 ayarlamak icin alternatif alan testi yapmayin. Yalnizca
parmak ucu 6lgtima yapin.
Android Akilli cihazlar igin kullanilan igletim sistemi.
Android Wear Bir tiir akill saat.
App Store veya | Uygulamalari bir akilli cihaza indirmek i¢in kullanilan
Play Store internet magazasi.
Apple Watch iPhone’a yonelik bir akilli saat.
Bildirimler Bir akill cihazin ekraninda beliren bir uygulama mesajl. Bildirim
akilli cinaz ayarlarina gore bir ses ya da titresim icerebilmektedir.
Bluetooth Cihazlarin kablosuz sekilde iletisime ge¢cmelerine olanak

saglayan bir teknoloji.

Endikasyonlar

G6’y1 nasil, ne amaglar i¢in ve ne kosullarda kullanmaniz
gerektigine dair bilgiler.

Es Zamanl Ayni hiicresel baglanti (izerinden es zamanli olarak arama
Ses ve Veri yapabilme ve internete erisme.
ggg%l;iuma interstisyel sivida dlciilen glikoz konsantrasyonu.

Giivenlik Bildirimi

G6’nin planlanan kullanimina ve ilgili uyarilara, énlemlere
ve kontrendikasyonlara dair bir bildirim.
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Hiperglisemi

Yiksek KG. “Yiiksek” veya yiiksek kan sekeri ile aynidir.
Hiperglisemi kan dolasiminda asiri glikoz ile karakterizedir.

Hipergliseminin tedavi edilmesi dnemlidir. Aksi takdirde
hiperglisemi ciddi komplikasyonlara neden olabilmektedir.

Sizin i¢in uygun olan hiperglisemi ayarini belirlemek icin saghk
bakim uzmaniniza danigin.

Hipoglisemi

Diisiik KG. “Dusik” veya diislik kan sekeri ile aynidir.
Hipoglisemi kan dolagiminda diisiik glikoz diizeyi ile
karakterizedir.

Hipogliseminin tedavi edilmesi onemlidir. Aksi takdirde
hipoglisemi ciddi komplikasyonlara neden olabilmektedir.

Sizin i¢in uygun olan hipoglisemi ayarini belirlemek igin saglhk
uzmaniniza danigin.

Uluslararasi Elektroteknik Komisyonu (IEC) elektronik cihazlar
icin gtivenlik standartlarinin olugturulmasina yonelik olan,

kar amaci giitmeyen uluslararasi bir sivil toplum érguttidiir.
Giivenlik standartlarindan biri, bir elektronik cihazin toz, su,
kazayla temas vb. unsurlara kargi nasil korunduguna dair
siniflandirmalar ve degerlendirmeler yapan Kati Cisimlere
Karsi Koruma (IP) Isaretidir.

IP degerlendirmeleri sayisal olup elektronik cihazin dahil
oldugu kosullara dayanan sayilari igermektedir.

Bir IP22 derecelendirmesi elektronik cihazinizin parmaginizi
sokmaniza izin vermeyecegdini ve cihazin 6zel testler sirasinda
damlayan sudan zarar gérmeyecegini veya s6z konusu suya
karsi emniyetsiz olmayacagini bildirmektedir.

insiilin Yiiklemek

En glincel dozun ardindan bir doz insiilin almak. Bu durum
diisiik kan sekerine neden olabilir. Yediginizi karsilamasi
icin alinan insiilin dozlari i¢in gecerli degildir.

i0S Apple akilli cihazlari igin kullanilan igletim sistemi.
Kalibrasyon sirasinda dlgiim cihazindan bir parmak ucu 6lgiimii
_ yaparsiniz ve sonucu aliciniza veya akilli cihaziniza girersiniz.
Kalibrasyon

G6’nin kalibrasyonu istege baglidir. Kalibrasyon G6
okumalarinizi dlgtim degerlerinize uyumlu héle getirebilir.
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Kan Glikoz (KG)
Degeri

Kan glikoz degeri 6lciim cihazi ile dlciilen ve kanda yer alan
glikoz miktaridir.

Kan Glikozu (KG)

Kanda ne kadar glikoz oldugunu dlgmek i¢in kullanilan tibbi

Olgiim Cihazi bir cihaz.
G6'nin zararl olabilme ihtimaline karsi kullaniimamasi
Kontrendikasyon | gereken bir durum. Bu durumda kullanim riski yararin
otesine gegcmektedir.
e Her desilitreye miligram. Amerika Birlesik Devletleri’'nde BG
g okumalarina yonelik standart 6lgil birimi.
mmol/L Litreye millimol. KG degerlerine yonelik bir él¢ii birimi.
A G6’nin glivenli ve etkili sekilde kullanimi igin siz veya saglhk
uzmaniniz tarafindan verilecek 6zel onem.
Paylagimci G6 bilgisini Takipgilerle paylasan bir G6 Kullanicisi.
Yeni bir sensor taktiktan sonraki siire¢. Bu siire¢ sirasinda
Sensor Oturumu | G6 okumaniz gortintiileme cihazinizda her bes dakikaya
bir gortinmektedir.
Share veya Takipcilerinize G6 bilgilerinizi gtivenli bir sekilde iletmenize

Dexcom Share

olanak taniyan bir Dexcom G6 uygulamasi 6zelligi.

Cildin altina yerlestirilen bir sensor dokular arasindaki

ﬁféfnké' Glikoz glikoz diizeylerini kontrol etmektedir. Bir verici okumalari
bir gortintiileme cihazina iletmektedir.

E%T(fo\r?%kip Bir bagka kullanicinin glikoz bilgilerini ve uyarilarini

Uygulamasi gortnttlemek icin kullanilan Dexcom uygulamasi.

Takipgi Bir Paylasimcinin bilgilerini Follow uygulamasinda alan kisi.
Havayolu yonetmeliklerine uymak icin akilli cinazlarin belirli

Heelsthlotll ozelliklerinin devre digi birakildigi bir ayar.
Hayati tehlike arz eden ciddi durumlar ve sonuclar ile

Uyari G6 kullanirken olusan tehlikeden nasil kaginilacagin
tanimlamaktadir.
Bir akilli veya mobil cihaza yiiklenen yazilim.

Uygulama

G6 uygulamasi stirekli glikoz izlemesi icin tasarlanmigtir.
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Varsayilan Bir cihazin ayarlari agisindan Ureticinin fabrikasyon ayari.
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