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IRRITALT VAGY ERZEKENY BOR

K. Hogyan keriilhetem el, hogy az érzékelé tapasza miatt irritaltta vagy érzékennyé valjon a b6rém?

Ha irritalt vagy érzékeny a boére, kérjuk, forduljon egészségligyi szakemberhez (HCP).

Az aldbbi informéaciok az On és az egészségligyi szakember szamara is hasznosak lehetnek. Harom olyan orvosi cikk
osszefoglalasat ismerheti meg, amelyeket a Dexcom vallalattol fuggetlen orvosok irtak, ismereteik €s tapasztalataik
alapjan. Ezek nem a Dexcom termékei, a Dexcom nem tesztelte ezeket a feltevéseket, illetve nem is tamogatjuk
ezeket az adott feltevéseket. A Dexcom G6 Folyamatos glukoz-ellenérzé (CGM) rendszer hasznalatanak részletes
leirasat A G6 hasznalata cimU utmutatoban talalja meg.

Irritacio lépett fel az érzékeld helyén vagy érzékeny a bére? Ezek a szempontok, bérvedd termékek és szakmai
tippek a segitségére lehetnek. Ne feledje, hogy ami az egyik ember szamara kivaldan mukodik, nem biztos, hogy
mindenki szamara bevalik. Eléfordulhat, hogy Onnek és az egészségligyi szakembernek tdbb kildonbdzd terméket
vagy modszert is ki kell kiprébalnia annak kideritéséhez, hogy az adott opcio bevalik-e az On szamara.

Eléfordulhat, hogy nem minden termék érhetd el minden orszagban.

Altalanos szempont*

e Tisztitsa meg a boért olajmentes, mikrobaellenes szappannal, majd alaposan szaritsa meg*?

e Zsiros béron javasoljuk gyengéd boérradirozas alkalmazasat?

e A szdrt szUkség esetén szaraz borotvaval nyirja le’

o Az érzékeld felhelyezésekor ne hasznaljon testapolot vagy olajat tartalmazo hidratalo krémet

o Az érzékelSt ne helyezze fel kdzvetlenul zuhanyzas vagy furdeés utan, illetve paras furdészobaban —
a paratartalmat minimalizalja hajszaritoval, vagy a mlveletet végezze el szaraz kdrnyezetben?

e Aszilard vagy permet halmazallapotu (illatmentes) izzadasgatlok segithetnek az izzadasra hajlamos
bor kezelésében. Alakitson ki egy ovalis részt a béron az izzadasgatloval, majd varjon 10-15 percet.
Helyezze az érzékeldt a tiszta boérre, az ovalis tertlet kdzepén.t?

Védbéanyagok*
e A véddanyagok segithetnek megakadalyozni a ragasztok altal okozott enyhe bérirritaciott
e Alakitson ki egy ovalis terUletet a bdron a védbdanyaggal, majd helyezze az érzékeldt a tiszta bdrre, az ovalis
tertlet kbzepén
o Az érzékeld felhelyezése eldtt hagyja teljesen megszaradni a véddanyagot'*
e Alkalmazhat 1 réteget vagy kettdt is, az elsd réteg megszaradasa utan®
e Avéddanyag maga is irritald hatasu lehet, és eléfordulhat, hogy nem akadalyozza meg az allergének bérbe

jutasat
Termék Elénydk Professzionalis tippek©
Smith and Nephew — Vizallo, légateresztd védbanyag — Torl6kendd formajaban kaphatd
IV Prep — Antiszeptikus tulajdonsagai miatt — Hagyja teljesen megszaradni a béron
alkoholt is tartalmaz — Bar tapadasi tulajdonsagot a leirasa nem

tartalmaz, enyhén fokozott tapadast
tapasztalhat a hasznalata soran®

SurePrep™ (Medline) | — Paradtereszté véddanyag — Torlékendd formajaban kaphato
— Antiszeptikus anyagot tartalmaz — Sérult béron is hasznalhatd védorétegkent
Smith and Nephew — Vizallo, légateresztd véddanyag — Torlékendd vagy spray formaban érheté el
Skin prep/no-sting — Sokan valasztjak, mivel egyszerre — A Skin prep ép béron, a no-sting (csipésmentes)
skin prep nyujt mérsekelt védelmet Skin prep pedig ép vagy sérult béron
és mérsekelt tapadast® alkalmazhato

— Nem tartalmaz antiszeptikus anyagot

Cavilon™ No Sting — Vizallo, légateresztd véddanyag — Torlékendd vagy spray formaban érheté el
Barrier (3M™) — Nem tartalmaz antiszeptikus anyagot




Védbanyagok (folyt.)

Termék
Skin Tac™ (Torbot)

Elényok

— Latexmentes, hipoallergén,
nem gumibol készult

— Védelmet nyujt és biztositja
a tapadast

Professzionalis tippek©

— Torlbkendo vagy folyadék formajaban
érhetd el

— Tac Away eltavolitd termék

— Erzékeny béron irritadciot okozhat

Secura Barrier
(Smith + Nephew)®

— Légateresztd és nem zsiros

— Folyékony védbanyagként vagy krémkeént
kaphato

Sensi-Care Barrier
(ConvaTec)?

— Szilikonalapu, légateresztd
véddanyag

— Torlékendd vagy spray formaban érheto el

Védoétapaszok és -kotések*t

e A véddtapaszokat és -koteseket csak akkor hasznalja, ha a véd6anyagok nem hoztak eredmeényt

¢ A Dexcom nem tesztelte a véddtapaszok és -kotések hasznalatat. A véddtapaszok és -kotések hasznalatara
vonatkozo tovabbi informaciokért forduljon egészségugyi szakemberhez.

o Véddrétegként haszndlva a tapaszokat/kotéseket az érzékeld tapasza alatt kell elhelyeznits®

o Az érzeékeld tapasza elétt helyezze a bérre

e Vagjon ki egy Ures ovalis részt a tapaszbol/kdtésbél, és helyezze az érzékeldt a tiszta bérre, az ovalis terllet

kozepén

Termék

Hidrokolloidos

bevonat. Altalanos

példak:

— DuoDERM®

— Hansaplast
holyagtapasz

— Cutimed Hydro B

— Stomahesive

— Replicare (Smith
and Nephew)

— Comfeel Plus
(Coloplast)

— BAND-AID® HYDRO
SEAL®* marka

Elénydk

— A hidrokolloid vastag
védoréteget biztosit

- Vizallo

— Egyes markak ,extra vékony”
verzioval is rendelkeznek

— Egyes termékek latexmentesek

Professzionalis tippeke©

— A tapaszokhoz képes — példaul IV 3000 vagy
Tegaderm — er6sebb védelmet nyujt

— A Hansaplast kényelmes viseletet biztosit

— Eléfordulhat, hogy a Cutimed dragabb megoldas,
de kivaloan régzul

— Néha 2 vagy 3 egymast fedd tapaszra is szukség
lehet

V3000
(Smith & Nephew)

— Atlatszo, vékony tapasz,
elévagott

— Eléfordulhat, hogy kevésbeé
irritald, mint az érzékeld
tapasza

— Nagyobb eséllyel valik le viz, izzadas,
paratartalom hatasara?

— Szamos beteg a Tegaderm alkalmazasahoz
keépest kevesebb bdrreakciorol szamol
be az IV3000 alkalmazasakor?

Tegaderm vagy
Tegaderm HP

- Atlatszo, vékony tapasz,
elévagott

— A HP jelentése ,Holding Power”, azaz tartoerd,
tehat a tapadas erbsebb lehet, mint a normal
Tegaderm esetében

— Nagyobb eséllyel valik le viz, izzadas,
paratartalom hatasara?

Opsite/Flexifit
(Smith & Nephew)

— A vékony, atlatszo tapasztekercs
meéretre vaghato

— A tapadas fokozasara is hasznalhato,
ha az érzékelbszalagra helyezi

Mefix (Molnlycke)®

— Pordzus, rugalmas anyag

— Kénnyen megvaghato a kivant formara
€s méretre




Vény nélkil kaphato szteroid spray*

Termék El6nyok Professzionalis tippek©
Pirinase flutikazon-propionat orrspray | — Megakadalyozhatja a CGM — Az érzékeld helyén alkalmazzon
(altalanos). Altalanos példak: tapasz altal kivaltott enyhe, 2 pumpanyi adagot. Varjon 2
— Flonase® Allergy Relief kozepes és sulyos bdrreakciokat percet, amig a spray megszarad.
— Flonase® Children's Allergy Relief Az erzekeldt helyezze fel a

szokasos maodon.

— A Pirinase alkalmazasa 18
év alatti gyermekek szamara
nem engedélyezett

— Clarispray® Nasal Allergy Spray

*Messer, L., & Beatson, C., Preserving Skin Integrity with Chronic Device Use in Diabetes. Technology & Therapeutics Volume 20, Supplement 2, 2018.
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a Intézményen bellil haszndlt vagy nyilvanos hozzészdlasokban, online cikkekben, cukorbetegséggel foglalkozo blogokban, kdzdsségi médiaban tdmogatott.

b Valtakozo védétermékek

¢ Mindig olvassa el a termék hasznalati Gtmutatéjat
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