DexXcom
CUTE IRRITATA O SENSIBILE

D. Come posso evitare che la cute si irriti o diventi sensibile a causa dall'adesivo del sensore?

In caso di cute irritata o sensibile, La invitiamo a collaborare con l'operatore sanitario (HCP).

Lei e l'operatore sanitario potreste trovare utili le informazioni di seguito riportate. Si tratta di un riassunto di tre
articoli clinici pubblicati da medici indipendenti da Dexcom in base alle proprie conoscenza ed esperienze. Si

tratta di prodotti non appartenenti a Dexcom che non li ha quindi testati né ha motivo di sostenerli. Per istruzioni
dettagliate su tutti i passaggi previsti per utilizzare il sistema di monitoraggio glicemico continuo (CGM) Dexcom G6,
fare riferimento al manuale d'uso del sistema G6.

Attualmente presenta un'irritazione nel sito del sensore o cute sensibile? Le considerazioni generali, le barriere
cutanee e i suggerimenti professionali riportati di sequito potrebbero esserLe d'aiuto. Ricordi che cio che funziona
benissimo in una persona potrebbe non funzionare al meglio per gli altri. Lei e l'operatore sanitario potreste dover
provare prodotti o metodi diversi per capire se queste opzioni funzionano nel Suo caso.

Non tutti i prodotti potrebbero essere disponibili in tutti i Paesi.

Considerazioni generali*
e Pulire la cute con sapone antimicrobico senza olio e asciugare accuratamente!?
e Siraccomanda una delicata esfoliazione in caso di cute grassa?
e Tagliare i peli con un rasoio asciutto, se necessario®
e Non utilizzare lozioni o creme idratanti contenenti oli nell'area in cui si inserisce il sensore
¢ Non inserire il sensore subito dopo la doccia/bagno oppure se ci si trova in un bagno pieno di vapore, ridurre
al minimo l'umidita con l'asciugacapelli oppure procedere all'applicazione in un ambiente asciutto?

¢ Un antitraspirante solido o spray (inodore) potrebbe essere d'aiuto in caso di cute soggetta a sudorazione.
Utilizzare l'antitraspirante per creare un‘area ovale vuota sulla cute; aspettare 10-15 min, quindi inserire il
sensore sulla cute pulita al centro dell'ovale.*?

Film barriera*
e | film barriera possono aiutare a prevenire lievi irritazioni della cute dovute agli adesivi*
e Usare il film barriera per creare un‘area ovale vuota sulla cute e inserire il sensore sulla cute pulita al centro
dell'ovale
e Lasciare asciugare completamente il film barriera prima di posizionare il sensore!*
e E possibile applicare un solo strato oppure un secondo strato dopo che il primo si & asciugato®
e | film barriera potrebbero essere essi stessi irritanti e potrebbero non impedire la penetrazione degli allergeni

nella cute
Prodotto Vantaggi Suggerimenti professionalic
Smith and Nephew - Film barriera impermeabile - Disponibile in salviette
IV Prep e traspirante - Lasciare asciugare completamente sulla cute
- Contiene anche alcool quindi - Non & commercializzato come avente
possiede proprieta antisettiche proprieta adesive, ma l'adesione potrebbe
risultate leggermente migliore?
SurePrep™ (Medline) | - Film barriera permeabile al vapore - Disponibile in salviette
- Include antisettico - Puo essere utilizzato come protezione su
cute danneggiata
Smith and Nephew - Film barriera impermeabile - Disponibile in salviette o spray
Skin prep/no-sting e traspirante - Preparato cutaneo indicato per cute intatta,
skin prep - Scelta popolare grazie a protezione preparato cutaneo no-sting indicato per cute
moderata associata a proprieta intatta o danneggiata
adesive moderate® , o
- Non include antisettico




Film barriera (segue)

Prodotto

Cavilon™ No Sting
Barrier (3M™)

Vantaggi

- Film barriera impermeabile
e traspirante

Suggerimenti professionalic

- Disponibile in salviette o spray
- Non include antisettico

Skin Tac™ (Torbot)
con contiene gomma

e possiede proprieta adesive

- Non contiene lattice, ipoallergenico,

- Fornisce barriera di protezione

- Disponibile in salviette o liquido

- Prodotto per rimozione reciproca chiamato
Tac Away

- Potrebbe causare irritazione a una cute
sensibile

Secura Barrier
(Smith + Nephew)®

- Traspirante e non grassa

- Disponibile in film barriera liquido o crema

Sensi-Care Barrier
(ConvaTec)?

- Barriera traspirante a base di silicone

- Disponibile in salviette o spray

Cerotti e bende barriera*!

e Utilizzare cerotti e bende barriera solo nel caso in cui il film barriera non dovesse funzionare
e Dexcom non ha testato l'uso di cerotti e bende barriera. Parlare con l'operatore sanitario dell'uso di cerotti

e bende barriera.

* Se usati come barriera, cerotti/bende devono essere posizionati sotto il cerotto adesivo del sensorel>®

¢ Applicare sulla cute prima dell'adesivo del sensore

e Tagliare un ovale vuoto nel cerotto/benda e inserire il sensore sulla cute pulita al centro dell'ovale

Prodotto

Medicazione
idrocolloidale. Esempi

Vantaggi

- L'idrocolloide fornisce una
spessa protezione

- Cutimed Hydro B contengono lattice

- Stomahesive

- Replicare (Smith
and Nephew)

- Comfeel Plus
(Coloplast)

- BAND-AID® Brand
HYDRO SEAL®®

comuni: - Impermeabile

- DuoDERM® - Alcune marche dispongono

_ Cerotto in blister di una versione “extra sottile”
Hansaplast - Alcune marche non

Suggerimenti professionalic

- Offre una barriera di protezione piu forte rispetto
a un cerotto adesivo, come IV 3000 o Tegaderm

- Hansaplast offre un buon comfort
- Cutimed puo essere piu costoso di altri, ma si
fissa bene

- A volte pu0 essere necessario sovrapporre 2 0 3
cerotti

V3000
(Smith & Nephew)

- Trasparente, film sottile,
pretagliato

adesivi per sensori

- Puo essere meno irritante degli

- Maggiormente soggetti a staccarsi con acqua,
sudorazione, umidita®

- Molti pazienti riferiscono una minore reazione
cutanea con IV3000 rispetto a Tegaderm?

Tegaderm o
Tegaderm HP

- Trasparente, film sottile,
pretagliato

- HP significa "Holding Power” e pu® aderire con
maggiore forza rispetto a Tegaderm standard

- Maggiormente soggetti a staccarsi con acqua,
sudorazione, umidita?




Prodotto Vantaggi Suggerimenti professionalic

Opsite/Flexifit - Il rotolo di film trasparente - Puo essere utilizzato anche per migliorare
(Smith & Nephew) sottile puo essere tagliato l'adesione posizionandolo sopra al nastro del
a misura sensore
Mefix (Molnlycke)® - Tessuto poroso flessibile - Si puo tagliare facilmente nella forma e nelle
dimensioni desiderate

Spray steroidei da banco*

Prodotto Vantaggi Suggerimenti professionalic

Pirinase (fluticasone propionato) - Puo prevenire reazioni cutanee | - Spruzzare 2 puff sul sito del

spray nasale (generico). Esempi lievi, moderate e gravi dovute sensore. Attendere 2 minuti che lo

comuni: alladesivo CGM spray si asciughi. Inserire il sensore

- Flonase® Antiallergico come di consueto.

- Flonase® Antiallergico per bambini - Pirinase non & autorizzato per l'uso

- Clarispray® Spray nasale per nei bambini al di sotto dei 18 anni
allergie
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a Utilizzato all'interno di istituzioni o come supporto in commenti pubblici, articoli online, blog sul diabete, social media.

b Prodotti barriera alternativi

¢ Fare sempre riferimento alle istruzioni per I'uso dei prodotti
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