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SKORA PODRAZNIONA LUB WRAZLIWA

P. Jak moge uniknaé podraznionej lub wrazliwej skory spowodowanej przylepcem czujnika?

Jesli masz podrazniong lub wrazliwg skore, skontaktuj sie z pracownikiem stuzby zdrowia.

Ponizsze informacje mogg okazac sie przydatne dla Ciebie i pracownika stuzby zdrowia. Jest to podsumowanie
trzech artykutow klinicznych opublikowanych przez lekarzy niezaleznych od firmy Dexcom na podstawie ich
wiedzy i doswiadczenia. Omawiane produkty nie sg produktami firmy Dexcom, a firma Dexcom nie przetestowata
tych metod postepowania ani nie popiera tych konkretnych metod. Szczegotowe instrukcje krok po kroku
dotyczace korzystania z systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy (CGM) Dexcom G6 mozna znalez¢
w przewodniku ,Uzywanie systemu G6".

Czy w miejscu zatozenia czujnika masz podraznienie lub wrazliwg skore? Ponizsze uwagi, bariery ochronne

na skore i profesjonalne porady mogg okazac sie pomocne. Pamietaj, ze to, co dziata najlepiej dla jednej osoby,
moze nie by¢ najlepsze dla kazdego. Moze sie okazac, ze bedziesz musiat(-a) (we wspodtpracy z pracownikiem
stuzby zdrowia) wyprobowac kilka roznych produktdw lub metod, aby dowiedziec sie, czy ponizsze opcje dziataja
w Twoim przypadku.

Niektore produkty moga nie by¢ dostepne we wszystkich krajach.

Uwagi ogélne*
e Oczysc skore bezolejowym mydtem przeciwbakteryjnym i doktadnie wysusz*2.
e W przypadku skory ttustej zalecany jest delikatny peeling?.
e W razie potrzeby przytnij wtosy maszynka do golenia na sucho?.
e W miejscu wprowadzania czujnika nie uzywaj balsamow ani olejkdw zawierajgcych nawilzacz.
¢ Nie wprowadzaj czujnika bezposrednio po wzieciu prysznica/kgpieli ani w zaparowanej tazience —
zminimalizuj wilgotnos$¢ za pomocg suszarki do wtosow lub stosuj w suchym miejscu?.

e W przypadku skory ze sktonnoscig do pocenia sie moze pomaoc antyperspirant w postaci statej lub w sprayu
(bezzapachowy). Antyperspirantem narysuj pusty owal na skorze, a nastepnie odczekaj 10—-15 minut.
Wprowadz czujnik na czystej skérze w srodku owalu*2.

Filmy barierowe*
¢ Filmy barierowe mogg utatwi¢ zapobieganie tagodnemu podraznieniu skory wywotanemu przez przylepce®.
e Z filmu barierowego utworz na skorze pusty owal i wprowadz czujnik na czystej skorze w srodku owalu.
e Przed zatozeniem czujnika pozostaw film barierowy do catkowitego wyschniecia®*.
e Mozna natozy¢ 1 warstwe lub druga, gdy pierwsza warstwa wyschnie?.
e Filmy barierowe mogg same w sobie dziata¢ draznigco i mogg nie zapobiegac przenikaniu alergendw
przez skore.

Produkt Zalety Profesjonalne porady*
Smith and Nephew — wodoodporny, oddychajacy film — w postaci chusteczek;
IV Prep barierowy; — pozostawic¢ do catkowitego wyschniecia
— zawiera rowniez alkohol na skorze;
o wtasciwosciach — nie jest sprzedawany jako majgcy srodek
antyseptycznych. o wtasciwosciach klejgcych, ale moze

powodowac niewielkg poprawe przylegania?.

SurePrep™ (Medline) | — paroprzepuszczalny film — w postaci chusteczek;
barierowy; — moze byc¢ stosowany na uszkodzong skore jako
— zawiera srodek antyseptyczny. ochrona.




Filmy barierowe (cd.)

Produkt

Smith and Nephew
Skin Prep/No-Sting
Skin Prep

Zalety

— wodoodporny, oddychajgcy film
barierowy;

— popularny ze wzgledu na
potgczenie umiarkowanej
ochrony i umiarkowanej
poprawy przyczepnoscid.

Profesjonalne porady*

— dostepny w chusteczkach lub sprayu;

— preparat Skin Prep przeznaczony do skory
nienaruszonej, preparat No-sting Skin Prep
przeznaczony do skory nienaruszonej lub
uszkodzonej;

— nie zawiera Srodkow antyseptycznych.

Cavilon™ No Sting
Barrier (3M™)

— wodoodporny, oddychajgcy film
barierowy.

— dostepny w chusteczkach lub sprayu;
— nie zawiera $rodkow antyseptycznych.

Skin Tac™ (Torbot)

— bezlateksowy, hipoalergiczny,
niegumowy;

— zapewnia ochrone barierowg
i poprawia przyczepnosc.

— dostepny w chusteczkach lub ptynie;

— produkt utatwiajgcy zdejmowanie o dziataniu
obustronnym i nazwie Tac Away;

— moze powodowac podraznienie wrazliwej skory.

Secura Barrier
(Smith + Nephew)®

— oddychajacy i niettusty.

— dostepny jako ptynny film lub krem barierowy.

Sensi-Care Barrier
(ConvaTec)®

— oddychajgca bariera na bazie
silikonu.

— dostepny w chusteczkach lub sprayu.

Plastry i opatrunki barierowe*?

e Stosowanie plastrow i opatrunkow barierowych jest mozliwe tylko wtedy, gdy nie dziatajg filmy barierowe.

¢ Firma Dexcom nie testowata stosowania plastrow ani opatrunkow barierowych. Porozmawiaj z pracownikiem
stuzby zdrowia na temat stosowania plastrow i opatrunkéw barierowych.

e Gdy plastry i opatrunki sg stosowane jako bariery, nalezy umieszczac je pod przylepcem czujnikal>®.

e Umiesc na skorze przed natozeniem przylepca czujnika.

¢ Wytnij pusty owal w plastrze/opatrunku i umies¢ czujnik na czystej skorze w srodku owalu.

Produkt

Opatrunek
hydrokoloidowy.
Typowe przyktady:

— DuoDERM®

— opatrunek
Hansaplast na
pecherze;

— Cutimed Hydro B;

— Stomahesive;

— Replicare (Smith
and Nephew);

— Comfeel Plus
(Coloplast);

— BAND-AID® Brand
HYDRO SEAL®®.

Zalety

— hydrokoloid zapewnia grubg
ochrone;

— jest wodoodporny;

— niektore marki sg dostepne
w wersji z ,bardzo cienkg
warstwg”;

— niektore sg bezlateksowe.

Profesjonalne porady*

— zapewnia silniejszg ochrone barierowg niz
przylepiec, taki jak IV 3000 lub Tegaderm;

— Hansaplast zapewnia dobry komfort noszenia;

— Cutimed moze by¢ drozszy niz inne, ale dobrze
przywiera do skory;

— czasami moze byc¢ konieczne natozenie 2 lub
3 opatrunkéw zachodzacych na siebie.

V3000
(Smith & Nephew)

— przezroczysty, cienki plaster,
wstepnie przyciety;

— moze dziata¢ mniej draznigco
niz przylepce czujnikow.

— bardziej podatny na odklejanie sie w razie
kontaktu z wodg, potem, wilgocig?;

— w przypadku stosowania IV3000 wielu pacjentow
zgtasza mniejszg reakcje skorng (w porownaniu
do produktu Tegaderm)a.




Produkt Zalety Profesjonalne porady*©

Tegaderm lub — przezroczysty, cienki plaster, — HP oznacza ,moc trzymania“ (ang. Holding

Tegaderm HP wstepnie przyciety. Power) i taki opatrunek moze przylegac silniej
niz standardowy Tegaderm;

— bardziej podatny na odklejanie sie w razie
kontaktu z wodga, potem, wilgocig®.

Opsite/Flexifit — cienki, przezroczysty — po natozeniu na przylepiec czujnika moze byc¢
(Smith & Nephew) opatrunek z rolki mozna stosowany w celu zwiekszenia przyczepnosci.
przycig¢ na wymiar.

Mefix (Molnlycke)® — porowata elastyczna tkanina. — mozna tatwo przycina¢ do pozgdanego ksztattu
i rozmiaru.

Spray sterydowy bez recepty?

Produkt Zalety Profesjonalne porady*
Aerozol do nosa Pirinase — Moze zapobiegac tagodnym, — Na miejsce, na ktére zostanie
z flutykazonem (propinian umiarkowanym i ciezkim reakcjom natozony czujnik, nalezy
flutykazonu) (generyczny). skornym spowodowanym rozpyli¢ aerozol dwukrotnie (2x).
Typowe przyktady: przylepcami, ktore sg uzywane Poczekac 2 minuty, az aerozol
— Flonase® Allergy Relief. z systemami CGM. wyschnie. Wprowadzi¢ czujnik
— Flonase® Children’s Allergy w standardowy sposob.

Relief. — Aerozol Pirinase nie jest
— Clarispray® Nasal Allergy Spray. dopuszczony do stosowania

u dzieci ponizej 18 roku zycia.
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a Stosowane w placowkach medycznych lub pomocniczo w komentarzach publicznych, artykutach internetowych, blogach dotyczacych cukrzycy, mediach spotecznosciowych.

b Alternatywne produkty barierowe.

¢ Zawsze zapoznac si¢ z instrukcja uzytkowania produktu.
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