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PODRAZDENA ALEBO CITLIVA POKOZKA

Otazka: Ako sa mézem vyhnut podrazdenej alebo citlivej pokozke spésobenej naplastou
senzora?

Ak mate podrazdenu alebo citlivu pokozku, obratte sa na svojho zdravotnickeho pracovnika (HCP).

Informacie uvedené nizsie mdzu byt pre vas a vasho zdravotnickeho pracovnika (HCP) uzito¢né. Toto je suhrn
troch klinickych ¢lankov, ktoré publikovali klinicki lekari nezavisli od spolo¢nosti Dexcom na zaklade svojich znalosti
a skusenosti. Nejde o produkty spolocnosti Dexcom a spolo¢nost Dexcom tieto pristupy netestovala, ani tieto
konkrétne pristupy nepodporuje. Podrobné pokyny, ako pouzivat systém nepretrzitého monitorovania glukozy
Dexcom G6 (CGM), najdete v priru¢ke Pouzivanie systému G6.

Mate na mieste aplikacie senzora podrazdenu alebo citlivi pokozku? M6zu vam pomoct tieto postupy, bariéry

na pokozku a odborné tipy. Pamatajte, Co najlepSie vyhovuje jednému, nemusi rovnako vyhovovat vsetkym.

Spolu so svojim zdravotnickym pracovnikom (HCP) mozno budete musiet vyskusat niekolko réznych produktov
alebo metod, aby ste zistili, i vam tieto moznosti vyhovuju.

Nie vSetky produkty m&zu byt dostupné vo vsetkych krajinach.

VSeobecné postupy*
e Vycistite pokozku antimikrobialnym mydlom bez obsahu oleja a ddkladne ju osuste.*?
e Pre mastnu plet sa odporuca jemny piling.2
e Ak je to potrebné, skratte ochlpenie suchou ziletkou.®
¢ Na mieste aplikacie senzora nepouzivajte krémy alebo zvlhcovace s obsahom oleja.

e Neaplikujte senzor hned po sprche, kupeli alebo v zaparenej kupelni — minimalizujte vlihkost susicom vlasov
alebo senzor aplikujte v suchom prostredi.?

e Tuhy alebo sprejovy antiperspirant (neparfumovany) médze pomoéct v pripade pokozky nachylnej na potenie.
Pomocou antiperspirantu vytvorte na pokozke prazdny oval a pockajte 10 az 15 minut. Prilozte senzor na Cistu
pokozku uprostred ovalu.'?

Bariérové félie*
e Bariérové folie mézu pomodct zabranit jemnému podrazdeniu pokozky naplastami.*
e Pomocou bariérovej folie vytvorte na pokozke prazdny oval a do jeho stredu umiestnite senzor na Cistu pokozku.
e Pred umiestnenim senzora nechajte bariérovu foliu Uplne zaschnut.*4
e Mozno naniest jednu vrstvu, po zaschnuti prvej pripadne aj druhu.?
e Bariéroveé folie mézu byt samy osebe drazdivé a nemusia branit prenikaniu alergénov do pokozky.

Produkt Vyhody Profesionalne tipy*©
Smith and Nephew — Vodovzdorna priedusna bariérova — Vo forme utierok
IV Prep folia — Nechajte uplne zaschnut na pokozke

— Obsahuje tiez alkohol (antisepticke
vlastnosti)

— V opise produktu sa neuvadzaju lepivé
vlastnosti, napriek tomu mozete zaznamenat
mierne zvysenie lepivosti®

SurePrep™ (Medline)

— Paropriepustna bariérova folia
— Obsahuje antisepticku zlozku

— Vo forme utierok

— Mozno pouzit ako ochranu poskodenej
pokozky

Pripravok na
pokozku Smith and
Nephew/pripravok
proti Stipaniu

— Vodovzdorna priedusna bariérova
folia

— Oblubena volba vdaka
kombinovanej miernej ochrane
a miernym lepivym vlastnostiam?

— Vo forme utierok alebo v spreji

— Pripravok na pokozku indikovany pre
neporusenu pokozku, pripravok proti Stipaniu
urceny pre neporus$enu alebo poskodenu
pokozku

— Neobsahuje antisepticku zlozku




Bariérové folie (pokracovanie)

Produkt Vyhody Profesionalne tipy®
Cavilon™ No Sting — Vodovzdorna priedusna bariérova — Vo forme utierok alebo v spreji
Barrier (3M™) folia — Neobsahuje antisepticku zlozku

Skin Tac™ (Torbot)

— Bez obsahu latexu a gumy,
hypoalergénne

— Poskytuje bariérovu ochranu
a lepivé vlastnosti

— Vo forme utierok alebo v tekutej forme
— Produkt na reciprocné odstranenie Tac Away
— M&ze spbsobit podrazdenie citlivej pokozky

Secura Barrier
(Smith + Nephew)®

— Priedusna a nemastna bariéra

— Vo forme tekutej bariérovej folie alebo krému

Sensi-Care Barrier
(ConvaTec)?

— Priedusna bariéra na baze silikonu

— Vo forme utierok alebo v spreji

Bariérové naplasti a obvazy*!
e Bariérové naplasti a obvazy pouzivajte iba v pripade, Zze vam nevyhovovala bariérova folia.

¢ Spolo¢nost Dexcom pouzitie bariérovych naplasti a obvazov netestovala. O pouziti bariérovych naplasti
a obvazov sa porozpravajte so svojim zdravotnickym pracovnikom (HCP).

e Umiestnite na pokozku pred naplastou senzora.

Ak sa naplasti/obvazy pouzivaju ako bariéra, musia sa umiestnit pod naplast senzora.>>¢

e Vystrihnite z naplasti/obvazu prazdny oval a umiestnite senzor na ¢istu pokozku do stredu ovalu.

Produkt

Hydrokoloidny obvaz.

Bezné priklady:

— DuoDERM®

— Naplast na
pluzgiere
Hansaplast

— Cutimed Hydro B

— Stomahesive

— Replicare (Smith
and Nephew)

— Comfeel Plus
(Coloplast)

- BAND-AID® Brand
HYDRO SEAL®®

Vyhody
— Hydrokoloidny obvaz
poskytuje hrubu ochranu
- Vodovzdorné
— Niektoreé znacky maju
.extratenkd” verziu
— Niektore neobsahuju latex

Profesionalne tipy©

— Poskytuje silnejsiu bariérovu ochranu ako lepiaca
naplast, napriklad IV 3000 alebo Tegaderm

— Hansaplast ponuka dobry komfort pri noseni

— Cutimed moze byt drahsi ako iné, ale poskytuje
dobru fixaciu

— Niekedy méze byt potrebné pouzit dve alebo
tri prekryvajuce sa naplasti

V3000
(Smith & Nephew)

— Priehladna tenka folia, vopred
vyrezana

— M6ze byt menej drazdiva nez
naplasti senzora

— Nachylnejsia na odlupenie pri kontakte s vodou,
potom alebo vlhkostou?

— Mnoho pacientov uvadza menej koznych reakcii pri
lieCbe pomocou V3000 v porovnani s naplastou
Tegaderm?

Tegaderm alebo
Tegaderm HP

— Priehladna tenka folia, vopred
vyrezana

— HP znamena ,vysoka prilnavost” a moze sa prilepit
silnejSie ako Standardna verzia Tegaderm

— Nachylnejsia na odlupenie pri kontakte s vodou,
potom alebo vlhkostou®




Produkt Vyhody Profesionalne tipy©

Opsite/Flexifit — Kotuc tenkej priehladnej — Moze sa pouzit aj na zvySenie prilnavosti,
(Smith & Nephew) folie je mozné nastrihat ked sa umiestni na naplast senzora
na pozadovanu velkost

Mefix (Molnlycke)® — Porézna pruzna tkanina — Da sa lahko nastrihat na pozadovany tvar
a velkost

Volnopredajny steroidny sprej*

Produkt Vyhody Profesionalne tipy©

Nosovy sprej s obsahom pirinazy — M&ze zabranit miernym, — Naneste dva vstreky na oblast

a flutikazon proprionatu (genericky). strednym a zavaznym umiestnenia senzora. PoCkajte
Bezné priklady: koznym reakciam dve minuty, kym sprej nezaschne.
— Flonase® Allergy Relief v dosledku naplasti CGM Umiestnite senzor ako obvykle.

— Pirinaza nema licenciu na pouzitie

— Flonase® Children’s Allergy Relief U deti do 18 rokov

— Clarispray® Nasal Allergy Spray
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a Pouzivané v ramci indtitucie alebo s podporou vo verejnych komentaroch, online ¢lankoch, blogoch o cukrovke, na socialnych médiach.

b Alternativne bariérové produkty

¢ Vzdy si precitajte ndvod na pouZitie produktu
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