pexcom

Oprogramowanie Dexcom Studio

Instrukcja obstugi

Do uzytku z systemami ciggtego monitorowania poziomu glukozy firmy Dexcom
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1 Ogodlne informacje o oprogramowaniu Dexcom Studio
Data Manager

Oprogramowanie Dexcom Studio Data Manager stuzy do przenoszenia na komputer osobisty
danych dotyczacych poziomu glukozy przechowywanych przez system ciggtego
monitorowania poziomu glukozy firmy Dexcom. Z oprogramowania moze korzysta¢ zaréwno
lekarz, jak i sam pacjent.

OSTRZEZENIE: To oprogramowanie nie jest srodkiem zapewniania opieki medycznej i nie
powinno byé wykorzystywane w tym celu. Nie wolno zmieniaé planu leczenia bez
wczeshniejszego skonsultowania sie z lekarzem.

Po pobraniu danych dotyczacych poziomu glukozy z odbiornika systemu ciggtego
monitorowania glukozy firmy Dexcom oprogramowanie Dexcom Studio wyswietla informacje
w postaci wykresow i tabel, co utatwia dokonanie analizy trendéw i powtarzajacych sie
wzorcOw poziomu glukozy.

UWAGI: * W niniejszej instrukcji ,system ciggtego monitorowania poziomu glukozy firmy Dexcom”
bedzie nazywany ,systemem Dexcom” lub ,systemem”, ,odbiornik systemu ciggtego
monitorowania poziomu glukozy” bedzie nazywany ,odbiornikiem”, ,oprogramowanie
Dexcom Studio Data Manager” bedzie nazywane ,,oprogramowaniem Dexcom Studio” lub
Loprogramowaniem”, a oprogramowanie ,Dexcom Data Manager 3” bedzie
nazywane ,DM3”.

* Oprogramowanie Dexcom Studio Data Manager jest kompatybilne z systemem ciggtego
monitorowania poziomu glukozy Dexcom Seven Plus.

Zespot pomocy technicznej Dexcom udziela pomocy i odpowiada na pytania zwigzane
z oprogramowaniem Dexcom Studio od poniedziatku do pigtku w godzinach od 6.00 do 17.00 czasu
pacyficznego (PST, Pacific Standard Time).

Telefon: 1-858-200-0200 lub 1-877-339-2664
Strona internetowa: www.dexcom.com
E-mail: techsupport@dexcom.com



Oprogramowanie Dexcom Studio wspoétpracuje z nastepujgcymi systemami operacyjnymi:

Microsoft Windows 8

Microsoft Windows 7 SP1

Microsoft Windows Vista SP2

Microsoft Windows XP SP3

Microsoft Windows Server 2008 R2 SP1

UWAGA: Oprogramowanie Dexcom Studio wspotpracuje z systemami obstugiwanymi przez
procesory 64-bitowe lub 32-bitowe.

Minimalne wymagania sprzetowe i oprogramowanie wymagane do zainstalowania
oprogramowania Dexcom Studio:

Minimalna rozdzielczos$¢ ekranu 1024 x 768. Wieksza rozdzielczo$¢ moze by¢ wymagana, jesli
wigczysz wymagajgce tego opcje oprogramowania, np. wieksza czcionka.
Do prawidtowego wyswietlania interfejsu oprogramowania wymagana jest 32-bitowa
paleta koloréw
Procesor Pentium 1 GHz lub jego odpowiednik
300 MB wolnej pamieci RAM
50 MB wolnego miejsca na dysku twardym dla kazdego pacjenta
Mysz
Gniazdo USB 2.0 umozliwiajgce podtgczenie odbiornika i przesytanie danych
Przejscidwka z USB na micro USB umozliwiajgca podtgczenie odbiornika do komputera
i przesytanie danych. Korzystaj wytgcznie z przejsciowki dotgczonej do systemu Dexcom.
Naped CD-ROM (jesli oprogramowanie bedzie instalowane z dysku CD). Oprogramowanie
mozna rowniez zainstalowad, korzystajgc z pliku dostepnego na stronie internetowe;.
Oprogramowanie do odczytu plikéw ,..*.doc (np. Microsoft Word 2003, Microsoft Word 2007,
Apache OpenOffice) potrzebne do przegladania, zapisywania i drukowania wykresow/raportow
Drukarka (jesli potrzebne sg fizyczne kopie wykresow/raportéw)
tacze internetowe o przepustowosci przynajmniej 56 kb/s, potrzebne aby:
o zainstalowaé oprogramowanie dostepne na stronie internetowej (opcjonalnie)
o przesyta¢ informacje diagnostyczne do pomocy technicznej firmy Decom
o przeglada¢ pomoc online, strone internetowg Dexcom lub szuka¢ rozwigzanh problemow
technicznych zwigzanych z systemem Dexcom
Microsoft® .NET Framework 4.0—Jesli oprogramowanie Microsoft® .NET Framework 4.0 nie
jest jeszcze zainstalowane na komputerze uzytkownika, zostanie ono zainstalowane wraz
z resztg oprogramowania. Przed instalacjg oprogramowania Microsoft® .NET Framework 4.0
nalezy:
o upewni¢ sie, ze na komputerze zainstalowane jest oprogramowanie Windows Installer
3.1 lub jego pdzniejsza wersja
o upewnic sie, ze na dysku twardym jest 850 MB wolnego miejsca (2 GB dla 64-bitowych
systemow operacyjnych)
o zainstalowa¢ wszystkie najnowsze pakiety Service Pack (SP) i najwazniejsze
aktualizacje uzywanego systemu operacyjnego. Sg to m.in. aktualizacja KB959209
(dotyczagca problemow z kompatybilno$cig aplikacii) i aktualizacja KB967190
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(dotyczagca problemu z rozpoznawaniem plikbw dokumentéw XPS dla 64-bitowych
systeméw Windows Vista® i Windows Server 2008).

Aby zainstalowac i uruchomi¢ oprogramowanie Dexcom Studio, uzytkownik musi posiada¢
nastepujgce uprawnienia dostepu:

» Uprawnienia administratora, aby zainstalowac sterownik Dexcom USB/COM (odbiornik
Dexcom);

o uprawnienia pozwalajgce na odczyt/zapis/edycje/uruchamianie plikéw znajdujgcych sie
w lokacjach/folderach, gdzie przechowywane sg pliki oprogramowania.

e W pamieci odbiornika mozna przechowywa¢ dane generowane przez czujnik w okresie do
30 dni. Po zapetnieniu pamieci urzadzenia najstarsze wpisy bedg zastepowane najnowszymi
danymi pobieranymi z czujnika. Z tego wzgledu firma Dexcom zaleca pobieranie danych
z odbiornika za pomocg oprogramowania nie rzadziej niz co 3—4 tygodni. Pozwoli to na
uwzglednienie wszystkich danych podczas tworzenia wykreséw/raportow i bedzie zapobiegac
utracie danych.

e Odbiornik wyswietla i przechowuje odczyty czujnika poziomu glukozy mieszczgce sie
w przedziale 40-400 mg/dl (2,2—22,2 mmol/l). Odczyty czujnika poziomu glukozy powyzej
poziomu 400 mg/dl (22,2 mmol/l) sg zastepowane oznaczeniem ,HIGH” (wysoki), a odczyty
ponizej poziomu 40 mg/dl (2,2 mmol/l)—oznaczeniem ,LOW?” (niski). Po pobraniu odczytow
poziomu glukozy przez oprogramowanie, odczyty powyzej poziomu 400 mg/dl (22,2 mmol/l) sg
wyswietlane jako 400 mg/dl (22,2 mmol/l), a odczyty ponizej poziomu 40 mg/dl (2,2 mmol/l)—
jako 40 mg/dl (2,2 mmol/l). Podczas eksportowania odczytéw poziomu glukozy
z oprogramowania, odczyty powyzej poziomu 400 mg/dl (22,2 mmol/l) sg zapisywane jako
400 mg/dl (22,2 mmol/l), a odczyty ponizej poziomu 40 mg/dl (2,2 mmol/l)—jako 40 mg/dl (2,2
mmol/l). Po dodaniu niektorych wartosci uzyskanych w wyniku obliczen uwzglednionych na
wykresach/w raportach, np. wartosci procentowych, w zwigzku z zaokraglaniem wartosci suma
moze by¢ rozna od 100%.

e Kazdorazowo po uruchomieniu oprogramowania bedzie ono automatycznie szukato
podtgczonego odbiornika. Jesli oprogramowanie wykryje podtgczony odbiornik, rozpocznie
procedure pobierania danych z odbiornika. Aby mozliwe byto podtgczenie odbiornika do
komputera i pobranie danych, nalezy zainstalowac¢ na komputerze sterowniki odbiornika.
Sterowniki mozesz zainstalowac tylko wéwczas, jesli masz uprawnienia administratora.

e Wykresy/raporty generowane przez oprogramowanie zawsze odnoszg sie do ,biezgcego
pacjenta”. Biezgcy pacjent to pacjent rozpoznany dzieki nazwisku pacjenta, ktére zostato
wprowadzone wczesniej lub w trakcie biezgcej procedury pobierania danych, badz pacjent,
ktérego dotyczyty dane przetwarzane podczas ostatniego uruchomienia oprogramowania.
Zmiana biezgcego pacjenta spowoduje automatyczng aktualizacje wszystkich
wykreséw/raportow/zaktadek tak, aby wyswietlane byty dane nowego pacjenta.

e Gdy pierwszy raz uruchomisz oprogramowanie, bedzie ono korzysta¢ z ustawien domys$inych
dostepnych opcji podgladu i drukowania Charts/Reports (Wykresy/raporty), ustawien ekranu
gtéwnego itp. Te ustawienia mozesz dowolnie zmienia¢ w trakcie korzystania
z oprogramowania. W kazdej chwili mozesz réwniez powroci¢ do ustawien domysinych.
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e Mozesz zmieni¢ domysiny jezyk oprogramowania, korzystajgc z opcji Application Appearance
(Wyglad aplikacji) w zaktadce Options (Opcje).

Kreator konfiguracji oprogramowania Dexcom Studio pomoze Ci pomyslnie przej$¢ przez kazdy etap
instalacji oprogramowania.

1. Wi6z dysk CD z oprogramowaniem do napedu CD-ROM komputera.
2. Aby zainstalowac oprogramowanie, postepuj zgodnie z poleceniami Kreatora konfiguraciji.

Jesli nie masz napedu CD-ROM, mozesz réwniez pobra¢ oprogramowanie z podstrony Products
(Produkty) na stronie internetowej . Mozesz uruchomic program
konfiguracyjny (setup.exe) bezposrednio ze strony internetowej lub zapisa¢ go na komputerze

i uruchomic¢ go w dowolnym momencie, o ile posiadasz potgczenie z internetem.

Podczas instalacji zostaniesz poproszony o wybranie folderu, w ktorym przechowywane bedg pliki
oprogramowania. Mozesz wybra¢ domysing lokalizacje (C:\Program Files\Dexcom\Dexcom Studio)
lub wybrac inny folder. Jesli wybrates alternatywng lokalizacje, zapisz lub dobrze zapamietaj $ciezke
dostepu, aby moc fatwo dotrze¢ do plikdw oprogramowania.

Wyswietlony zostanie rowniez komunikat informujgcy o koniecznos$ci posiadania uprawnien
administratora podczas instalacji sterownikow odbiornika. Sterowniki pozwalajg na podtgczenie
odbiornika do komputera i pobieranie danych z odbiornika. W trakcie procesu instalacji
oprogramowania sterowniki odbiornika zostang wykryte i zainstalowane. Sterowniki mozesz réwniez
zainstalowac recznie, korzystajgc z menu Tools (Narzedzia).

Po uruchomieniu oprogramowania z uprawnieniami administratora pojawi sie kilka okien podrecznych
zawierajgcych komunikaty, ktére pomogg Ci zainstalowac sterownik. W pierwszym komunikacie
zostaniesz poproszony o odtgczenie wszystkich odbiornikdéw od komputera i klikniecie przycisku OK,
co pozwoli Ci przej$¢ do kolejnego etapu. Pojawi sie okno Device Driver Installation Wizard (Kreator
instalacji sterownika urzadzenia). Kliknij przycisk Next (Dalej), aby kontynuowaé¢. W oknie Windows
Security (Zabezpieczenia systemu Windows) kliknij przycisk Install (Instaluj), aby zainstalowaé
sterowniki. Kliknij przycisk Finish (Zakoncz), aby zakonczy¢ proces instalacji. Zostaniesz poproszony
0 podtgczenie odbiornika do komputera w celu zakohczenia instalacji. Po podtgczeniu odbiornika
kliknij przycisk OK.

Po zakonczeniu instalacji na pulpicie komputera pojawi sie ikona oprogramowania Dexcom Studio.
Jest to skrot umozliwiajgcy jego uruchomienie. Mozesz rowniez uruchomic¢ oprogramowanie, klikajgc
Start na pasku zadan komputera, a nastepnie All programs (Wszystkie programy). Kliknij folder
Dexcom, aby go otworzy¢, a nastepnie kliknij ikone oprogramowania Dexcom Studio, aby je
uruchomié.

Podczas pierwszego otwarcia/uruchomienia oprogramowania pojawi sie okno podreczne Software
License Agreement (Umowa licencyjna oprogramowania). Wybierz opcje YES (Tak), aby
zaakceptowac warunki, kliknij przycisk nastepnie OK, aby kontynuowaé. Wybierz opcje NO (Nie),
a nastepnie kliknij przycisk Cancel (Anuluj), aby zamkng¢ oprogramowanie.

Umowe licencyjng oprogramowania mozna przeglgdac, korzystajgc z menu Help (Pomoc) na pasku
narzedzi. Patrz czes¢ 8, Pomoc.



Jesli na tym samym komputerze zainstalowane jest oprogramowanie Dexcom Data Manager 3,
podczas pierwszego uruchomienia oprogramowanie Dexcom Studio bedzie prébowato
automatycznie zaimportowa¢ pliki pacjenta DM3.

2 Oprogramowanie Dexcom Studio — podstawowe
iInformacje dot. nawigacji

Znajdz ikone oprogramowania Dexcom Studio na pulpicie komputera lub w folderze, w ktorym
podczas instalacji zapisane zostaty pliki oprogramowania. Kliknij ikone, aby uruchomic
oprogramowanie.

Po kazdym uruchomieniu oprogramowania wyswietlony zostanie ekran gtéwny. Ekran gtéwny jest
podzielony na czesci, ktére umozliwig Ci dostep do najwazniejszych funkcji oprogramowania
i dostarczg informacji na temat stanu czynno$ci.

Pasek menu znajduje sie u géry ekranu oprogramowania i sktada sie z trzech rozwijanych menu.

File (Plik)—pozwala na skorzystanie z funkcji Quick Print (Szybki druk), dzieki ktérej mozesz
edytowacd i drukowac wykresy/raporty. Dzieki funkcji Quick Print (Szybki druk) mozesz skonfigurowac
oprogramowanie tak, zeby podczas drukowania catego zestawu wykreséw/raportow uzyto tych
samych opcji. Rozwijane menu File (Plik) pozwala rowniez na zamkniecie oprogramowania.

Tools (Narzedzia)—umozliwia skasowanie bazy danych odbiornika. Wyzerowanie wigze sie

z usunieciem wszystkich danych z odbiornika, ustawieniem daty i godziny wedtug daty i godziny
pobranych z Internetu oraz zachowaniem w odbiorniku poprzedniego identyfikatora nadajnika

i ustawien dotyczgcych danych ukrytych/jawnych. Menu Tools (Narzedzia) pozwala réwniez
personelowi medycznemu na wigczenie specjalnych funkcji klinicznych, ktére ukrywajg/ujawniajg
pobierane dane, ktére wykorzystywane sg do testdw medycznych. Ponadto menu Tools (Narzedzia)
umozliwia importowanie bazy danych pacjenta Dexcom DM3 oraz w razie koniecznosci instalacje
odpowiednich sterownikéw odbiornika.

Help (Pomoc)—pozwala uzyskac¢ informacje na temat uzywanej wersji oprogramowania, uzyskac
pomoc online, przeczyta¢ umowe licencyjng oprogramowania i skorzystac¢ z ustug pomocy
technicznej firmy Dexcom podczas rozwigzywania probleméw.

Pasek zaktadek znajduje sie pod paskiem narzedzi na ekranie oprogramowania. Znajduje sie na nim
10 graficznych zaktadek, ktdre umozliwiajg korzystanie z funkcji oprogramowania. Kliknij dowolng
zaktadke, aby przejs¢ bezposrednio do odpowiedniego ekranu.

Home tab (Zakfadka ekranu gtébwnego)—wyswietlenie ekranu gtébwnego. Mozesz okresli¢, czy na
ekranie gtbwnym ma by¢ wyswietlane logo Dexcom, czy tez strona internetowa firmy Dexcom.
Informacje dotyczgce konfiguracji ekranu gtdwnego znajdujg sie w czesci 6, Opcje.

Zakladki wykreséw/raportéow—umozliwiajg wyswietlanie raportow/wykresow dla pacjenta
w okreslonym przedziale czasowym.

e Patterns (Wzorce)

e Hourly Stats (Statystyki godzinowe)

e Daily Trends (Trendy dzienne)



Distribution (Rozktad)

Glucose Trend (Trend poziomu glukozy)
Daily Stats (Statystyki dzienne)
Success Report (Raport sukcesu)

Alc Records (Wyniki Alc)

Patients tab (Zaktadka pacjentéw)—przechodzenie do ekranu pacjenta i umozliwianie zarzgdzania
bazg danych pacjenta.

Options tab (Zaktadka opcji)—przechodzenie do ekranu opcji i umozliwianie dopasowywania
sposobu dziatania oprogramowania do wtasnych potrzeb.

Podczas korzystania z oprogramowania mogg pojawi¢ sie okna z prosbg o dokonanie wyboru.
W przypadku niektérych okien musisz wybrac jedng z dostepnych opcji, a w przypadku innych klikng¢
znak X w prawym gornym rogu okna, aby je zamkngc¢ i nadal korzysta¢ z oprogramowania.

Kliknij znak X znajdujgcy sie w prawym gornym rogu ekranu oprogramowania lub wybierz opcje
Exit (Wyjdz) w rozwijanym menu File (Plik).

3 Pobieranie danych z odbiornika Dexcom

Po podtaczeniu odbiornika do komputera mozesz pobra¢ odczyty poziomu glukozy i inne dane
systemu Dexcom. Oprogramowanie zostato napisane tak, aby przy kazdym uruchomieniu
automatycznie co kilka sekund szukato odbiornika, a po jego znalezieniu rozpoczynato proces
pobierania danych.

UWAGA: W pamieci odbiornika mozna przechowywaé¢ dane generowane przez czujnik w okresie do
30 dni. Po zapetnieniu pamieci urzgdzenia najstarsze wpisy bedg zastepowane najnowszymi danymi
pobieranymi z czujnika. Z tego wzgledu Dexcom zaleca pobieranie danych z odbiornika za pomocg
oprogramowania nie rzadziej niz co 3—4 tygodni. Pozwoli to na uwzglednienie wszystkich danych
podczas tworzenia wykreséw/raportéw i bedzie zapobiega¢ utracie danych.

Do podtgczenia odbiornika do komputera potrzebna jest przejsciowka z USB na micro USB

dotgczona do systemu Dexcom.

1. Przesun pokrywe gniazda USB z boku odbiornika (w przypadku odbiornika Seven Plus
pomin ten krok).



2. Podtgcz wtyczke micro USB kabla do gniazda USB odbiornika.
3. Podtgcz drugg wtyczke do gniazda USB komputera.

Kiedy oprogramowanie rozpozna, ze odbiornik jest podigczony do komputera, oznaczy odbiornik jego
numerem seryjnym w obszarze stanu ekranu gtéwnego. Nastepnie oprogramowanie rozpocznie
pobieranie danych. Postep pobierania mozna sledzi¢ w obszarze stanu.

UWAGI:

e Pobieranie danych z odbiornika jest mozliwe wytgcznie wowczas, jesli do komputera
podtgczony jest w danym momencie tylko jeden odbiornik. Jesli do komputera podtgczonych
jest wiecej odbiornikéw, w obszarze stanu oprogramowania Dexcom Studio wyswietlony
zostanie komunikat btedu.

e Jesli dane zostaty juz pobrane z odbiornika, w obszarze stanu zostanie to oznaczone
komunikatem ,Finished” (Zakonczono).

W pierwszej kolejnosci oprogramowanie sprébuje przypisa¢ nowe dane pobrane z odbiornika do
wpisOw pacjenta istniejgcego juz w systemie (ktérego dane byly wczesniej pobierane z tego samego
odbiornika). Jesli taki pacjent nie zostanie znaleziony, pojawi sie okno Edit Patient (Edytuj pacjenta),
ktére umozliwia utworzenie nowego wpisu pacjenta dla pobranych wtasnie danych. Informacje na
temat tworzenia i edytowania wpisow pacjentow znajdujg sie w czesci 5, Zarzgdzanie pacjentami.

UWAGA: Bezposrednio po zakohczeniu pobierania danych oprogramowanie wyswietli wykres/raport
wybrany w zaktadce Options (Opcje) dla rozpoznanego lub utworzonego w trakcie pobierania
nazwiska pacjenta. Informacje na temat wybierania wykresu/raportu, ktéry ma by¢ automatycznie
wyswietlany, znajdujg sie w czesci 6, Opcje. Ten wykres/raport bedzie wyswietlany nawet wowczas,
jesli nie zostaty pobrane zadne nowe dane.

4  Wykresy/raporty

Masz do wyboru kilka réznych wykresow/raportéw, z ktérych mozesz korzystaé, aby przeglgdac,
analizowac i drukowaé dane pacjentéw. Oprogramowanie automatycznie wyswietla wykresy/raporty
oparte na danych biezgcego pacjenta. Biezgcy pacjent to pacjent rozpoznany dzieki nazwisku
pacjenta, ktére zostato wprowadzone wczesniej lub w trakcie biezgcej procedury pobierania danych,
badz pacjent, ktérego dotyczyty dane przetwarzane podczas ostatniego uruchomienia
oprogramowania. Biezgcego pacjenta mozna zmieni¢ na dowolnym ekranie oprogramowania.
Zmiana biezgcego pacjenta spowoduje automatyczng aktualizacje wszystkich
wykreséw/raportow/zaktadek tak, aby wyswietlane byty dane nowego pacjenta. Dane nowego
biezgcego pacjenta zostang wyswietlone w oknie biezgcego pacjenta.

UWAGI:

e Bezposrednio po zakonczeniu pobierania danych oprogramowanie wyswietli wykres/raport
wybrany w zaktadce Options (Opcje) dla rozpoznanego lub utworzonego w trakcie pobierania
nazwiska pacjenta. Informacje na temat wybierania wykresu/raportu, ktéry ma by¢
automatycznie wyswietlany, znajdujg sie w czesci 6, Opcje.

e Mozesz dopasowywac niektére wykresy/raporty, wybierajac dostepny przedziat czasowy
i stosujgc filtr danych. Filtry pozwalajg na wyswietlanie danych dla okreslonych pér dnia,
niektérych dni w tygodniu i dla okreslonych zakreséw poziomu glukozy.
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e Opcja Quick Print (Szybki druk) umozliwia drukowanie danych w postaci okreslonych
wykresow/raportéw i z uzyciem okreslonych opcji—takich samych przy kazdym uruchomieniu
oprogramowania.

Biezgcego pacjenta mozna zmieni¢ na dwa sposoby:

1. Kliknij przycisk strzatki w dot w oknie biezgcego pacjenta w prawym gornym rogu ekranu
oprogramowania. W ten sposob wyswietlona zostanie rozwijana lista zawierajgca nazwiska
wszystkich pacjentéw. Wybierz nowego biezgcego pacjenta.

lub

2. Kliknij zaktadke Patients (Pacjenci) na ekranie oprogramowania. Zaznacz nazwisko
pacjenta na liscie i kliknij przycisk Select as Current (Wybierz jako biezgcego). Patrz czes¢ 5,
Zarzgdzanie pacjentami.

Aby przegladac i/lub wydrukowac wykres/raport, kliknij zakltadke wykresow/raportéw na pasku
zaktadek oprogramowania. W oknie oprogramowania wyswietlony zostanie wykres/raport dla
biezgcego pacjenta.

Wykresy/raporty zostaty zaprojektowane w taki sposéb, aby caty wykres/raport dla okreslonej liczby
dni (przedziatu czasowego) miescit sie na jednym ekranie. Mozesz wyswietla¢ dane pacjenta

w postaci wykresu/raportu dla domysinego przedziatu czasowego lub wybrac¢ inny przedziat czasowy,
klikajgc przycisk strzatki w dot w oknie przedziatu czasowego i zaznaczajgc inny przedziat. Po
zmianie przedziatu czasowego wykres/raport zostanie automatycznie zaktualizowany tak, aby
obejmowat nowy przedziat. Poza wybraniem liczby dni, ktérych ma dotyczy¢ wykres/raport, mozesz
réwniez okresli¢ date rozpoczecia i zakonczenia tego okresu.

Klikniecie przycisku pojedynczej strzatki po lewej lub prawej stronie poziomego paska przewijania
spowoduje przesuniecie przedziatu czasowego o jeden dzien w przod lub w tyt. Klikniecie przyciskow
podwojnych strzatek spowoduje przejscie do najstarszego lub najnowszego dostepnego przedziatu
czasowego. Mozesz rowniez klikngé, przytrzymac i przeciggng¢ suwak, aby przesungc¢ przedziat
czasowy do zgdanej daty. Mozesz rowniez klikng¢ po lewej lub prawej stronie suwaka, aby
przeskoczy¢ o liczbe dni odpowiadajgcg aktualnie wybranemu przedziatowi czasowemu.

Informacje wyswietlane w oknie znajdujgcym sie nad wykresem/raportem i dotyczgce dat poczatku
oraz konca aktualnie wybranego przedziatu czasowego sg aktualizowane na biezgco w zaleznosci od
zmian pozycji suwaka na pasku przewijania.

Mozesz rowniez zobaczy¢ podglad wydruku wykresow/raportow. Wystarczy klikngé przycisk
View Report (Podglad raportu), gdy wyswietlany jest wykres/raport.

Wykres/raport zostanie otwarty i wyswietlony w postaci pliku programu Microsoft Word. Mozesz go
zapisac¢, wydrukowac¢, edytowac itp., korzystajgc z paska narzedzi programu Microsoft Word, tak jak
kazdy inny plik *.doc/*.docx. Aby wydrukowaé wykres/raport w postaci pliku programu Microsoft
Word, mozesz rowniez klikng¢ przycisk Print Report (Drukuj raport). Zamknij dokument programu
Microsoft Word, klikajgc znak X w prawym goérnym rogu ekranu.
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Zaktadka Patterns Tab (Wzorce) pozwala na szybkie rozpoznawanie wzorcow trendéw wysokich

I niskich poziomow glukozy, co umozliwia prowadzenie bardziej konkretnych rozmdéw na temat
wzorow miedzy lekarzem i pacjentem. Wzorce sg nakfadane na siebie, aby mozliwe byto Sledzenie
trendéw dziennych. Utatwia to lekarzowi zauwazenie trendow wysokiego i niskiego poziomu glukozy.

Zaktadka wzorcow jest podzielona na cztery czesci:

Daily Trends (Trendy dzienne). Ten wykres wyglada tak samo jak wykres dziennych trendow
pokazany w czesci 4.7, z tg jednak réznicg, ze obszar Nighttime range (Godziny nocne) zaznaczony
jest na szaro. Pacjent moze sam okresli¢ godziny nocne, a zmiana tych godzin zostanie
uwzgledniona w tabeli Pattern Insights Summary (Szczegétowe podsumowanie wzorcéw).

Pattern Map (Mapa wzorcéow)

Jasnym kolorem oznaczono wykryty wzorzec niskiego/wysokiego poziomu glukozy. Ciemniejszym
kolorem oznaczono ,znaczgce” wzorce, a ich znaczenie zalezy od odchylenia od przedziatu wartosci
docelowych i czestotliwosci wystepowania tych odchylen.

Tabela Pattern Insights Summary (Szczegétowe podsumowanie wzorcéw)

Tabela Pattern Insights Summary (Szczegétowe podsumowanie wzorcow) zawiera informacje
dotyczace liczby wzorcow dla kazdego z czterech zestawdw warunkéw: Nighttime Lows (Niski
poziom w godzinach nocnych), Daytime Lows (niski poziom w ciggu dnia), Nighttime Highs (Wysoki
poziom w godzinach nocnych) i Daytime Highs (Wysoki poziom w ciggu dnia). W tej czesci znajdujg
sie rowniez informacje na temat czasu wystgpienia najbardziej znaczgcego wzorca. Jesli dla danego
zestawu warunkow nie zauwazono znaczgcego wzorca, wyswietlony zostanie komunikat ,No
significant patterns detected” (Nie wykryto znaczgcych wzorcow).

Po umieszczeniu kursora nad poszczego6lnymi komérkami tabeli Pattern Insights Summary
(Szczegdtowe podsumowanie wzorcéw) na wykresie wyrdzniona zostanie czes$¢ przedstawiajgca
odpowiedni wzorzec.

Tabela Statistics (Statystyka)

W tabeli Statistics (Statystyka) wyswietlane sg rozmaite dane statystyczne dla okreslonego
przedziatu czasowego. Pozycja Sensor Usage (Wykorzystanie czujnika) pokazuje liczbe dni, dla
ktérych w danym przedziale czasowym dostepne sg odczyty czujnika. Pozycja Calibrations per Day
(Liczba kalibracji na dzien) pokazuje tgczng liczbe kalibracji podzielong przez wykorzystanie czujnika.

Trend Patterns and Insights Report (Wzory trendow i uwagi)

Raport Trend Patterns and Insights (Wzory trendéw i uwagi) zawiera kompletne informacja na temat
odkrytych wzorcow i sktada sie z dwdch dodatkowych czesci.

Czes$¢ Some Possible Considerations (Kwestie do rozwazenia) zawiera informacje na temat
czynnikéw, ktére mogty mie¢ wptyw na wystgpienie konkretnego wzorca.

W tym raporcie znajduje sie rowniez czes$¢ przeznaczona na uwagi lekarza.

Uwaga: Przed dokonaniem jakichkolwiek zmian w sposobie leczenia nalezy skonsultowac¢ sie
z lekarzem.
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Zaktadka Success Report (Raport sukcesu) pozwala na poréwnanie odczytéw poziomu glukozy dla
dwoch réznych przedziatéw czasowych, dzieki czemu mozesz zidentyfikowac obszary, w ktérych
nastgpita poprawa, oraz te, ktére nalezy poprawi¢. Mozesz poréwnywac dane podzielone na
tygodnie, miesigce lub kwartaty.

Zaktadka raportu sukcesu jest podzielona na cztery czesci:
1. Key Success Metrics (Najwazniejsze pomiary)

Czes¢ znajdujgca sie w lewym gérnym rogu zaktadki Success Report (Raport sukcesu) zawiera
porownanie statystyk poziomu glukozy dla dwdéch przedziatdw czasowych.

W czeséci Key Success Metrics (Najwazniejsze pomiary) znajdujg sie wykresy stupkowe, na ktérych
porownano nastepujgce dane:

e Alc%

e Mean Glucose (Sredni poziom glukozy)

e Standard Deviation (Odchylenie standardowe)

e % in Target (% docelowego zakresu poziomu glukozy)

e Days Sensor Used (Dni uzycia czujnika)
2. Glucose Ranges (Zakresy poziomu glukozy)
W prawej gornej czesci Success Report (Raport sukcesu) znajdujg sie wykresy kotowe, dzieki ktorym
mozna poréwnac procentowy udziat liczby odczytow poziomu glukozy w kazdej z kategorii (wzgledem

zakresu docelowego). Mozesz zmieni¢ docelowy zakres poziomu glukozy, klikajgc przycisk Target
Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy), ktérego opis znajduje sie ponizej w tej czesci.

W czeséci Glucose Ranges (Zakresy poziomu glukozy) znajdujg sie dane dla nastepujgcych
zakresow:

e % w zakresie hipoglikemii
e % w zakresie niskim

e % w zakresie docelowym
¢ % w zakresie wysokim

e % w zakresie hiperglikemii

UWAGA: Liczba czesci wykresu kotowego zalezy od poziomu zbieznosci z docelowym zakresem
poziomu glukozy.

3. Average Glucose Values Graph (Srednie wartosci poziomu glukozy)

W srodkowej czesci Success Report (Raport sukcesu) znajduje sie wykres, na ktérym pokazano
Srednie godzinne wartosci poziomu glukozy dla dwdch przedziatow czasowych. Punkty na wykresie
sg oznaczone réznymi kolorami/symbolami dla réznych przedziatéw czasowych.
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4. Improvement Statistics/Average Glucose Statistics (Statystyki poprawy/StatystyKi
Sredniego poziomu glukozy)

W dolnej czesci Success Report (Raport sukcesu) znajduje sie tabela zawierajgca dane statystyczne
przedstawione w postaci wykreséw w trzech pozostatych czesciach. Ponadto znajdujg sie tam
réwniez wartosci procentowe opisujgce zmiane dla poszczegolnych pomiaréw. Zielonym symbolem
zaznaczenia oznaczane sg te pozycje, dla ktérych zanotowano poprawe, a czerwonym symbolem
ostrzezenia kwestie, na ktore nalezy zwréci¢ uwage.

Na zaktadce Improvement Statistics (Statystyki poprawy) znajduje sie peten zestaw danych
statystycznych dotyczgcych poziomu glukozy w dwoch okreslonych przedziatach czasowych oraz
procentowa warto$¢ zmiany. Na zaktadce Average Glucose Statistics (Statystyki sredniego poziomu
glukozy) znajdujg sie srednie godzinne wartosci poziomu glukozy dla dwoch okreslonych przedziatéw
czasowych oraz procentowa wartos¢ zmiany.

Success Report Tab Options (Opcje zaktadki raportu sukcesu)

Mozesz zmieniaC nastepujgce opcje:
e Przedziat czasowy, dla ktérego wyswietlane sg dane tygodniowe, miesieczne lub kwartalne.
e Daty rozpoczecia tygodniowych, miesiecznych lub kwartalnych przedziatow czasowych.
e Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy), ktéry bedzie brany pod uwage

podczas tworzenia wykresow kotowych Glucose Ranges (Zakresy poziomu glukozy) i wptywa
na zielony pasek zakresu docelowego na wykresie Srednich warto$ci poziomu glukozy.

Zaktadka Glucose Trend (Trendy poziomu glukozy) umozliwia przedstawienie w postaci wykresu
odczytow czujnika poziomu glukozy na przestrzeni czasu, co pomaga w identyfikacji wzorcow

i trendow. Mozesz powiekszy¢ wykres dla wybranego przedziatu czasowego, klikajgc i przeciggajac
odpowiedni obszar wykresu. Umieszczone naprzemiennie szare i biate poziome pasy pozwalajg na
rozroznienie miedzy odczytami nocnymi (szary pas od godz. 18.00 do 6.00) i dziennymi (biaty pas od
godz. 6.00 do 18.00).

Zaktadka trendéw poziomu glukozy jest podzielona na dwie czesci:
1. Glucose Trend Graph (Wykres trendow poziomu glukozy)

Na wykresie Glucose Trend Graph (Wykres trendow poziomu glukozy) przedstawione sg wszystkie
odczyty czujnika poziomu glukozy dla wybranego przedziatu czasowego/liczby dni. Punkty na
wykresie sg oznaczane réoznymi kolorami/symbolami w zaleznosci od tego, czy wartosci zostaty
uzyskane za pomocg czujnika poziomu glukozy, czy miernika poziomu glukozy we Kkrwi.

2. Events Graph (Wykres zdarzen)

Na wykresie Events Graph (Wykres zdarzen) pokazane sg wszystkie zdarzenia, ktére
wprowadzono do odbiornika. Punkty na wykresie sg oznaczone réznymi kolorami/symbolami dla
réznych typéw zdarzen.

Opcje zaktadki trendéw poziomu glukozy

Mozesz zmienia¢ nastepujgce opcje:

e Czy podczas wyswietlania odczytow czujnika poziomu glukozy uwzgledniane majg by¢ zmiany
czasu odbiornika. Ignorowanie zmian czasu pozwoli Ci na przegladanie danych w kolejnosci
ich pobrania, a nie w kolejnosci okreslonej przez znacznik czasu przypisany do kazdego
zestawu danych. Dokonaj wyboru, zaznaczajgc lub odznaczajgc pole Ignore Display Time
Adjustments (Ignoruj zmiany czasu wyswietlania) w prawej gérnej czesci wykresu trendéw
poziomu glukozy.

e Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy), ktéry zostanie uzyty do
wyznaczenia zielonego paska docelowego poziomu glukozy na Glucose Trend Graph (Wykres
trendéw poziomu glukozy).
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e Mozesz przyblizy¢ dowolny obszar osi x wyswietlanego raportu, zaznaczajgc kursorem czes¢,
ktéra ma zostac przyblizona. Kliknij poczatek zgdanego obszaru lewym przyciskiem myszy
I przytrzymaj go. Na raporcie pojawi sie pionowa czerwona linia. Przesun kursor w lewo lub
w prawo do kolejnego zgdanego punktu, caty czas przytrzymujgc lewy przycisk myszy.
Nastepnie zwolnij przycisk myszy. Zaznaczona czes¢ raportu zostanie przyblizona.

Po przyblizeniu u dotu Glucose Trend Graph (Wykres trendow poziomu glukozy) i Events Graph
(Wykres wydarzen) pojawi sie kolejny pasek przewijania. Mozesz uzy¢ tego paska przewijania, aby
przesuwac oglgdany wykres o 30 minut. Kliknij przycisk o po lewej stronie paska przewijania, aby
anulowac przyblizanie i powrdéci¢ do normalnego podgladu.

Podglad/drukowanie paskéw

Kliknij View Daily Strips (Podglad paskow dni), aby wygenerowac i wyswietlic dokument programu
Microsoft Word zawierajgcy dane dla aktualnie wybranych dni w postaci indywidualnych wykreséw
dla poszczegolnych dni oraz liste wprowadzonych przez uzytkownika wydarzen dla kazdego dnia.

Zaktadka Hourly Stats (Statystyki godzinowe) pozwala na przegladanie statystyk poziomu glukozy dla
okreslonej liczby dni. Statystyki te sg podzielone na poszczegdlne godziny. Ta funkcja moze pomoc
Ci zidentyfikowa¢ odchylenia i trendy odczytow czujnika poziomu glukozy w ciggu dnia. Dane te
mozesz przeglgdac¢ w postaci wykresu lub tabeli.

Zaktadka statystyk godzinowych jest podzielona na dwie czesci:
1. Hourly Stats graph (Wykres statystyk godzinowych)

Wykres Hourly Stats Graph (Wykres statystyk godzinowych) stuzy do prezentacji statystyk poziomu
glukozy w postaci graficznej. Dane dotyczg poszczegdlnych godzin. Zacienionym prostokgtem
oznaczono srodkowy kwartyl dla kazdej godziny. Pionowe linie znajdujgce sie powyzej i ponizej tego
prostokata reprezentujg maksymalny i minimalny poziom odczytu czujnika poziomu glukozy dla danej
godziny. Mediany odczytoéw poziomu glukozy dla kazdej godziny sg oznaczane zoitym rombem,

a Srednie godzinne poziomy glukozy sg oznaczane czerwonymi rombami i sg potgczone linig trendu.
Wszystkie statystyki sg oznaczone odpowiednimi kolorami/symbolami.

2. Glucose Statistics Chart (Tabela statystyk poziomu glukozy)

Tabela Glucose Statistics Chart (Tabela statystyk poziomu glukozy) zawiera statystyki dotyczgce
poziomu glukozy przedstawione w postaci tabeli. Statystyki dotyczg poszczegdlnych godzin dnia oraz
catego dnia.

Opisy statystyk znajdujgcych sie na zaktadce Hourly Stats (Statystyki godzinowe) znajdujg sie

w tabeli w zatgczniku.

Opcje Hourly Stats Tab (Zaktadka statystyk godzinowych)

Mozesz zmienia¢ nastepujgce opcje:

e Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy), ktéry zostanie uzyty do
wyznaczenia zielonego paska docelowego poziomu glukozy na Hourly Stats Graph (Wykres
statystyk godzinowych).

e Glucose Range Filter (Filtr zakresu poziomu glukozy) uzywany podczas wys$wietlania danych.

e Times Of The Day (Pory dnia) uzywane podczas wyswietlania danych.

e Days Of The Week (Dni tygodnia) uzywane podczas wyswietlania danych.
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Zaktadka Daily Trends (Trendy dzienne) pozwala na natozenie na siebie kilku dziennych wykreséw
godzinnych odczytéw poziomu glukozy. Moze to pomdéce Ci zidentyfikowaé wzory i trendy odczytow
czujnika poziomu glukozy dla poszczegolnych godzin i poszczegdélinych dni.

Zaktadka trendoéw dziennych jest podzielona na dwie czesci:
1. Daily Trends Graph (Wykres trendéw dziennych)

Czes¢ Daily Trends (Trendy dzienne) stuzy do wyswietlania godzinnych odczytow czujnika poziomu
glukozy dla kazdego dnia w postaci graficznej. Odczyty dla kazdego dnia sg oznaczone innym
kolorem/symbolem i sg natozone na siebie tak, aby czesci wykresu dla poszczegdlnych godzin sie
pokrywaty. Liczba dni uwzglednionych na wykresie zalezy od wybranego przedziatu czasowego.

2. Glucose Statistics Chart (Tabela statystyk poziomu glukozy)

Tabela Glucose Statistics Chart (Tabela statystyk poziomu glukozy) zawiera statystyki dotyczgce
poziomu glukozy przedstawione w postaci tabeli. Statystyki dotyczg poszczegdlnych godzin dnia oraz
catego dnia.

Opisy statystyk znajdujgcych sie na zaktadce Daily Trends (Trendy dzienne) znajdujg sie w tabeli
w zatgczniku.

Opcje Daily Trends Tab (Zaktadki trendéw dziennych)

Mozesz zmienia¢ nastepujgce opcje:

e Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy), ktéry zostanie uzyty do
wyznaczenia zielonego paska docelowego poziomu glukozy na Daily Trends Graph (Wykres
trendéw dziennych).

e Glucose Range Filter (Filtr zakresu poziomu glukozy) uzywany podczas wyswietlania danych.

e Times Of The Day (Pory dnia) uzywane podczas wyswietlania danych.

e Days Of The Week (Dni tygodnia) uzywane podczas wyswietlania danych.
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Zaktadka Distribution (Rozktad) zawiera wykresy kotowe, na ktorych przedstawiono stosunek
odczytéw czujnika poziomu glukozy znajdujgcych sie powyzej, ponizej lub w Target Glucose Range
(Docelowym zakresie poziomu glukozy). Na roznych wykresach kotowych przedstawiono dane dla
réznych por dnia. Masz rowniez dostep do tych samych odczytéw czujnika poziomu glukozy

(z uwzglednieniem zakresow) przedstawionych w postaci histogramu. Te dwa sposoby
przedstawiania danych pomogg Ci dowiedziec sie, jak czesto Twdj poziom glukozy znajduje sie

w zakresie docelowym oraz jakie zmiany zachodzg w ciggu dnia.

Zaktadka rozkiadu jest podzielona na dwie czesci:
1. Pie Distribution Chart (Kofowe wykresy rozkfadu)

W czesci Pie Distribution Chart (Kotowe wykresy rozktadu) przedstawiono procentowy stosunek
odczytéw czujnika poziomu glukozy znajdujgcych sie powyzej, ponizej lub w Target Glucose Range
(Docelowym zakresie poziomu glukozy). W tej czesci znajdujg sie wykresy kotowe dla
poszczegodlnych por dnia oraz jeden wykres kotowy dla catego dnia.

2. Bar Distribution Chart (Stupkowy wykres rozktadu)

W czesci Bar Distribution Chart (Stupkowy wykres rozktadu) znajduje sie wykres przedstawiajgcy
catkowitg liczbe odczytdéw czujnika poziomu glukozy dla poszczegdlnych zakresdw. Wykres jest
umieszczony na roznokolorowym tle, gdzie kazdy kolor informuje o tym, czy dany zakres znajduje sie
powyzej, ponizej czy w Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy).

Opcje zaktadki rozktadu

Mozesz zmienia¢ nastepujace opcje:

e Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy), ktéry bedzie brany pod uwage
podczas tworzenia wykresow kotowych i wptywa na zielony pasek zakresu docelowego na Bar
Distribution Chart (Stupkowy wykres rozktadu).

e Filtr Times Of The Day (Pory dnia) okreslajgcy przedziat czasowy uwzgledniany podczas
tworzenia wykresow kotowych dla poszczegodlnych pér dnia.

e Filtr Days Of The Week (Dni tygodnia) uzywany podczas wyswietlania danych.

Zaktadka Daily Stats (Statystyki dzienne) zawiera wykresy kotowe, na ktérych przedstawiono
stosunek odczytdéw czujnika poziomu glukozy znajdujgcych sie powyzej, ponizej lub w Target
Glucose Range (Docelowym zakresie poziomu glukozy). Wykresy kotowe odpowiadajg
poszczegdlnym dniom tygodnia. Mozesz rowniez przeglgda¢ podsumowanie statystyk dla kazdego
dnia. Przedstawienie danych dla poszczegdlnych dni tygodnia moze pomdéc Ci zauwazy¢ odchylenia
i trendy odczytow czujnika poziomu glukozy dla kazdego dnia.
Opcje zaktadki statystyk dziennych
Mozesz zmieniaC nastepujgce opcje:
e Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy), ktéry bedzie brany pod uwage
podczas tworzenia wykreséw kotowych.
e Filtr Days Of The Week (Dni tygodnia) uzywany podczas wyswietlania danych.
e Czy wykresy kotowe majg by¢ wyswietlane.
e Czy w raporcie powinny zosta¢ uwzglednione ,puste dni”. Puste dni to dni, dla ktérych nie ma
zadnych danych.

Statystyki dzienne Opisy statystyk znajdujgcych sie na zaktadce Daily Stats (Statystyki dzienne)
zamieszczono w tabeli w zatgczniku.
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Zaktadka A1c Records (Wyniki A1c) pozwala na wprowadzanie i przeglgdanie danych HbA1c. Dane
A1c sg wykorzystywane na zaktadce Success Report (Raport sukcesu) w czesci Key Success
Metrics (Najwazniejsze pomiary).

Po kliknieciu zaktadki A1c Records (Wyniki A1c) wyswietlona zostanie lista zapisanych wynikow Alc
dla biezgcego pacjenta.

Aby dodac¢ nowy wynik A1c, kliknij przycisk New (Nowy). Pojawi sie okno edycji wynikow A1c,

w ktérym mozesz podac date i wartos¢ (%) wyniku A1c. Date mozesz wpisac recznie w oknie daty
lub klikng¢ ikone kalendarza, a nastepnie klikng¢ odpowiednig date na kalendarzu, ktory pojawi sie
na ekranie. Po zakonczeniu wprowadzania danych kliknij przycisk OK, aby zapisa¢ wynik, lub kliknij
przycisk Cancel (Anuluj), aby anulowac.

Mozesz rowniez edytowac i usuwac wyniki A1c. Aby to zrobié, kliknij odpowiedni wynik (rzad). Kliknij
przycisk Edit (Edytuj), aby edytowa¢ wynik, lub przycisk Remove (Usun), aby usungé¢ wynik. Mozesz
wybrac¢ kilka wynikow A1c, ktére majg zostac¢ usuniete: przytrzymaj klawisz Ctrl i klikaj/przeciagaj
kursor myszy, aby zaznaczy¢ odpowiednie wyniki. Nastepnie nacis$nij przycisk Remove (Usunh).

Niektére wykresy/raporty pozwalajg Ci na stosowanie filtréw danych, ktére majg by¢
zawarte/pominiete oraz pozwalajg wybraé sposob prezentacji niektérych danych

UWAGI:

e Jesli zmienisz filtr i zastosujesz zmiany do biezgcego pacjenta, wszystkie zaktadki
wykresow/raportdw zostang automatycznie zaktualizowane. Zmiany filtra zostang zapisane dla
biezgcego pacjenta i bedg stosowane dla wszystkich wyswietlanych dla niego raportow.

e Zmiany filtra nie zostang zapisane i/lub stosowane dla danych nowego pacjenta po zmianie
biezgcego pacjenta lub ponownym uruchomieniu oprogramowania.

Glucose Range Filter (Filtr zakresu poziomu glukozy)

Ta opcja pozwala na filtrowanie (selekcje) danych uwzglednianych podczas tworzenia réznych
wykreséw/raportow. Dostepne opcje Glucose Range Filter (Filtr zakresu poziomu glukozy) sg takie
same jak te dostepne na zakfadce Options (Opcje). Informacje na temat konfigurac;i filtréw poziomu
glukozy znajdujg sie w czesci 6, Opcje.

Kliknij zaktadke Glucose Range Filter (Filtr zakresu poziomu glukozy) przy poszczegoélnych
wykresach/raportach, aby wyswietli¢ zapisane ustawienia filtrow zakresu poziomu glukozy.

Jesli do wyswietlania danych chcesz zastosowac filtr zakresu poziomu glukozy, kliknij odpowiedni
zakres. Mozesz réwniez klikngé przycisk Customize (Dopasuj), aby wyswietli¢ okno Glucose Ranges
Manager (Zarzadzanie zakresami poziomu glukozy), w ktérym mozesz dokonywac¢ zmian ustawien
zakreséw poziomu glukozy i zapisywac je. Kliknij przycisk Multiple Select (Zaznacz wiele), aby
zmienic ustawienia wiecej niz jednego zakresu.

Glucose Range Filter (Filtr zakresu poziomu glukozy) jest dostepny na nastepujgcych zaktadkach
wykresow/raportow:

e Hourly Stats (Statystyki godzinowe)

e Daily Trends (Trendy dzienne)
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Times Of The Day Filter (Filtr pér dnia)

Ta opcja pozwala na okreslenie por dnia uwzglednianych podczas tworzenia réznych
wykreséw/raportow. Kliknij zaktadke Times Of The Day (Pory dnia) przy poszczegoinych
wykresach/raportach, aby wyswietli¢ zapisane ustawienia Times Of The Day Filter (Filtr por dnia).

Jesli chcesz zastosowac filtr Times Of The Day (Pory dnia), kliknij wybrang pore dnia. Mozesz
rowniez klikng¢ przycisk Customize (Dopasuj), aby wyswietlic okno Times Of Day Manager
(Zarzadzanie porami dnia), w ktérym mozesz wprowadzac i zapisywac¢ zmiany. Kliknij przycisk
Multiple Select (Zaznacz wiele), aby zmieni¢ ustawienia wiecej niz jednej pory dnia.

Filtr Times Of The Day (Pory dnia) jest dostepny w nastepujgcych zaktadkach wykresow/raportéw:
e Hourly Stats (Statystyki godzinowe)
e Daily Trends (Trendy dzienne)
e Distribution (Rozktad)

Days Of The Week Filter (Filtr dni tygodnia)

Ta opcja pozwala na okreslenie dni tygodnia uwzglednianych podczas tworzenia réznych
wykreséw/raportow. Kliknij zaktadke Days Of The Week (Dni tygodnia) przy poszczegoélnych
wykresach/raportach, aby wyswietli¢ zapisane ustawienia Days Of The Week Filter

(Filtr dni tygodnia).

Jesli podczas wyswietlania danych chcesz stosowac filtr Days of the Week (Dni tygodnia), kliknij
wybrany dzien lub dni tygodnia lub kliknij przycisk Customize (Dopasuj), aby wyswietlic okno Times
of the Day Manager (Zarzadzanie dniami tygodnia), w ktérym mozesz wprowadzac i zapisywac
zmiany. Kliknij przycisk Multiple Select (Zaznacz wiele), aby wybra¢ poszczegdlne dni tygodnia.

Filtr Days Of The Week (Dni tygodnia) jest dostepny na nastepujgcych zaktadkach
wykreséw/raportow:

e Hourly Stats (Statystyki godzinowe)

e Daily Trends (Trendy dzienne)

e Distribution (Rozktad)

e Daily Stats (Statystyki dzienne)

Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy)

Dzieki tej opcji mozesz samodzielnie okresli¢ Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu
glukozy) dla kazdego pacjenta. Docelowy zakres poziomu glukozy wptywa réwniez na sposob
organizowania i wyswietlania danych na wykresach/w raportach opartych na wartosciach
procentowych odczytéw znajdujgcych sie powyzej, ponizej lub w zakresie docelowym. Ponadto
wptywa na zielony pasek docelowego poziomu glukozy na wykresach/raportach. Dostepne Glucose
Target Range (Docelowe zakresy poziomu glukozy) sg takie same jak te dostepne na zaktadce
Options (Opcje). Informacje na temat zmiany docelowego zakresu poziomu glukozy znajdujg sie

w czesci 6, Opcje.

Kliknij zaktadke Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy), aby wyswietli¢
zapisany docelowy zakres poziomu glukozy.

Mozesz dopasowac minimalng i maksymalng wartos¢ docelowego zakresu poziomu glukozy.
Najnizsza wartos¢, ktorg mozesz wybrac, to wartos¢ Low (Niska) (<40 mg/dl lub 2,2 mmol/L).
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Najwyzsza wartos¢, ktorg mozesz wybrag, to wartos¢ High (Wysoka) (>400 mg/dl lub 22,2 mmol/l).
Po zakonczeniu wprowadzania danych kliknij przycisk Save (Zapisz), aby zapisa¢ wynik, lub kliknij
przycisk Cancel (Anuluj), aby anulowac. Jesli klikniesz przycisk Default (Domysine), wyswietlony
zostanie domysiny Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy): 80-130 mg/dI
(4,44-7,22 mmol/l).

Mozesz réwniez wyswietlic petng liste docelowych zakreséw poziomu glukozy okreslonych przez
Ciebie na zakfadce Options (Opcje). Kliknij przycisk Quick Pick (Szybki wybor), aby wyswietli¢ te
liste i wybra¢ odpowiedni zakres docelowy. Mozesz réwniez klikng¢ przycisk Customize (Dopasuj)
w oknie Quick Pick (Szybki wybor), aby wyswietli¢ okno Glucose Ranges Manager (Zarzadzanie
zakresami poziomu glukozy), w ktdrym mozesz dokonywac zmian zestawow Target Glucose Ranges
(Docelowe zakresy poziomu glukozy) i zapisywac je.

Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy) jest dostepny dla wszystkich zaktadek
wykresow/raportow.

Funkcja Quick Print (Szybki druk) pozwala na przegladanie i drukowanie catego ,zestawu”
wykreséw/raportow naraz. Ta opcja jest szczegodlnie przydatna, jesli regularnie korzystasz z tego
samego typu wykresu/raportu. Mozesz skonfigurowac¢ opcje funkcji Quick Print (Szybki druk)
dotyczgce przegladania i drukowania tygodniowych, miesiecznych i kwartalnych wykreséw/raportow.
Informacje dotyczgce konfiguracji opcji Quick Print (Szybki druk) znajdujg sie w czesci 6, Opcje. Aby
skorzystac z funkcji Quick Print (Szybki druk), kliknij opcje File (Plik) na pasku narzedzi, a nastepnie
Z rozwijanego menu wybierz opcje Quick Print (Szybki druk) lub nacisnij Ctrl-Q na klawiaturze. Teraz
mozesz klikng¢ przycisk View (Podglad), aby przegladac¢ wykresy/raporty, klikng¢ przycisk Print
(Drukuj), aby wydrukowa¢ wykresy/raporty, lub klikng¢ przycisk Configure (Konfiguruj), aby zmienic
ustawienia funkcji Quick Print (Szybki druk).

Wybrane wykresy/raporty/opcje funkcji Quick Print (Szybki druk) zostang wyswietlone i wydrukowane
jako plik programu Microsoft Word.

5 Zarzadzanie pacjentami

Zaktadka Patients (Pacjenci) umozliwia organizowanie i edytowanie danych pacjentow. Mozesz
réwniez dla bezpieczenstwa zapisa¢ baze danych pacjenta w postaci osobnego pliku, przywrdcic te
dane w pézniejszym terminie oraz wyeksportowaé¢ dane pacjenta w postaci pliku innego formatu,
ktéry mozesz uzy¢ podczas korzystania z innych programow. W zaktadce Patients (Pacjenci) mozesz
réwniez wybrac biezgcego pacjenta, ktérego dane mozesz przegladac i drukowaé w postaci
wykresow/raportow.

Po kliknieciu zaktadki Patients (Pacjenci) na ekranie wyswietlona zostanie istniejgca baza

danych pacjenta.

UWAGA: Nowi pacjenci sg dodawani do bazy danych po pobraniu ich danych z odbiornika Dexcom.

Aby zmienic¢ kolejnos¢ pdl danych pacjentéw, przeciggnij (kliknij, przytrzymaj i przesun) nagtdwek
wybranej kolumny na nagtowek innej kolumny, na ktérej miejscu ma sie znalez¢. Pozostate nagtowki
zostang przesuniete w lewo lub w prawo, aby zrobi¢ miejsce dla przeniesionego nagtéwka.

Aby sortowac liste pacjentow w okreslonej kolumnie, najpierw kliknij nagtéwek tej kolumny. Nastepnie
kliknij przycisk strzatki w gore lub w dét znajdujgcy sie na nagtowku, aby sortowac liste

z wykorzystaniem tego pola. Klikniecie strzatki w gore spowoduje wyswietlenie listy w okreslonej
kolejnosci. Klikniecie strzatki w dot spowoduje wyswietlenie listy w odwrotnej kolejnosci.
Przytrzymanie klawisza Shift podczas klikania pozwoli Ci na sortowanie listy z wykorzystaniem
danych zawartych w wiecej niz jednej kolumnie.
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Oprogramowanie automatycznie wyswietla i drukuje wykresy/raporty oparte na danych biezgcego
pacjenta. Aby wybrac¢ innego biezgcego pacjenta, kliknij dowolnego pacjenta (rzad), a nastepnie
kliknij przycisk Select as Current (Wybierz jako biezgcego). Mozesz rowniez klikng¢ prawym
przyciskiem myszy i wybrac opcje Select as Current (Wybierz jako biezgcego) z menu. Nazwisko
wybranego pacjenta zostanie wyswietlone w oknie biezgcego pacjenta.

Kliknij wybranego pacjenta (rzad), a nastepnie kliknij przycisk Edit Patient (Edytuj pacjenta) lub po
prostu dwukrotnie kliknij wybrany rzad. Wyswietlone zostanie okno Edit Patient (Edytuj pacjenta),

w ktérym mozesz edytowac rozne informacje znajdujgce sie w polach danych pacjenta. Pola
wyroznione pogrubieniem sg wykorzystywane podczas wyswietlania danych na ekranach
oprogramowania. Wiecej informacji znajduje sie w rozdziale Wyswietlanie pacjenta w czesci 6, Opcje.
Po zakonczeniu edytowania danych kliknij przycisk OK, aby zapisa¢ zmiany. Ponownie zostanie
wyswietlony ekran zakfadki Patients (Pacjenci), na ktérym znajdowac sie bedzie zaktualizowana baza
danych.

UWAGA: Jesli nie chcesz, aby dane osobowe byly eksportowane razem z innymi danymi, kliknij
przycisk Keep Private (Zachowaj jako prywatne). Dzieki temu dane osobowe nie bedg
eksportowane.

UWAGA: Okno Edit Patient (Edytuj pacjenta) jest wyswietlane rowniez podczas pobierania
z odbiornika danych nowego pacjenta.

Kliknij wybranego pacjenta (rzad), a nastepnie kliknij przycisk Remove Patient (Usunh pacjenta).
Zostaniesz poproszony o potwierdzenie polecenia usuniecia wybranego pacjenta z bazy danych.
Kliknij przycisk Yes (Tak), aby usungc¢ pacjenta, lub kliknij przycisk No (Nie), aby anulowac.
Ponownie zostanie wyswietlony ekran zaktadki Patients (Pacjenci), na ktérym znajdowac sie bedzie
zaktualizowana baza danych.

Mozesz wybra¢ naraz kilku pacjentéw, ktérych dane majg zosta¢ usuniete—podczas zaznaczania
nazwisk pacjentow przytrzymaj klawisz Shift lub Ctrl. Nastepnie nacisnij przycisk Remove Patient
(Usun pacjenta).

Eksportowanie pozwala na zapisanie danych biezgcego pacjenta w postaci osobnego pliku. Ten plik
nie moze zostac¢ odczytany przez oprogramowanie Dexcom, ale mozna go otworzy¢é za pomocg
innych programdw obstugujgcych arkusze kalkulacyjne lub stuzgcych do zarzgdzania bazami danych.
Mozesz wyeksportowac¢ dane w postaci pliku XML (.xml) lub pliku rozdzielanego znakami tabulaciji
(.txt). Domysing opcjg jest format pliku rozdzielanego znakami tabulaciji (.txt). Informacje dotyczgce
typow plikow eksportu znajdujg sie w czesci 6, Opcje.

Kliknij wybranego pacjenta (rzad) na ekranie, a nastepnie kliknij Export Data (Eksportuj dane).

Mozesz wybrac naraz kilku pacjentow, ktérych dane majg zosta¢ wyeksportowane—podczas
zaznaczania nazwisk pacjentow przytrzymaj klawisz Shift lub Ctrl. Nastepnie nacisnij
przycisk Export Data (Eksportuj dane).

Wyswietlone zostanie okno Export Patient Data (Eksportuj dane pacjenta). Zostaniesz poproszony

o0 wybranie danych, ktére majg zosta¢ wyeksportowane. Mozesz wyeksportowaé wszystkie dostepne
dane dla wybranego pacjenta lub okresli¢ przedziat czasowy. Jesli chcesz okresli¢ przedziat
czasowy, mozesz to zrobi¢, wybierajgc liczbe tygodni lub wpisujgc doktadng date poczgtkowag

i koncowg. Po dokonaniu wyboru kliknij przycisk OK, aby wyeksportowac¢ dane, lub kliknij przycisk
Cancel (Anuluj), aby anulowad.
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UWAGA: Podczas eksportowania danych odczyty powyzej poziomu 400 mg/dL (22,22 mmol/L) sg
zapisywane jako 400 mg/dL (22,2 mmol/L), a odczyty ponizej poziomu 40 mg/dL (2,22 mmol/L)—jako
40 mg/dL (2,2 mmol/L).

Jesli do wyeksportowania wybrates dane jednego pacjenta, na ekranie pojawi sie okno Save As

(Zapisz jako). Dzieki niemu mozesz okresli¢ lokalizacje/nazwe eksportowanego pliku. Domys$ina

nazwa pliku pacjenta zalezy od pol danych wybranych w Patient Display (Wyswietlanie pacjenta)
w czesci 6, Opcje. Pozostaw nazwe domys$ing lub wpisz nowa, a nastepnie kliknij przycisk

Save (Zapisz) w wyswietlonym oknie, aby zapisac¢ plik.

Jesli do wyeksportowania wybrates dane kilku pacjentow, na ekranie pojawi sie okno Browse For
Folder (Szukaj folderu). Dzieki niemu mozesz okresli¢ lokalizacje/nazwe folderu, do ktérego
wyeksportowane zostang pliki danych pacjentow. Domysine nazwy plikdw pacjentéw zalezg od pdl
danych wybranych w Patient Display (Wyswietlanie pacjenta) w czesci 6, Opcje. Wybierz istniejagcy
folder lub stworz nowy, a nastepnie kliknij przycisk OK w wyswietlonym oknie, aby zapisac¢ pliki

w folderze docelowym. Jesli chcesz, mozesz pdzniej zmieni¢ nazwy plikow znajdujgcych sie

w tym folderze.

Wyeksportowane dane mozesz otwierac¢/przeglgdaé w programach stuzgcych do obstugi arkuszy
kalkulacyjnych, np. Microsoft Excel. Po prostu przeciggnij odpowiedni plik (XML lub plik rozdzielany
znakami tabulacji) na arkusz roboczy lub skorzystaj z funkcji Open (Otworz) na pasku narzedzi
programu Microsoft Excel. Aby zmiesci¢ wszystkie dane, konieczne moze okazac sie dopasowanie
szerokosci kolumn arkusza programu Microsoft Excel.

Oto typy wydarzen:
e Carbs (Weglowodany)
e Insulin (Insulina)
e ExerciseLight (Cwiczenia o niskim stopniu natezenia)
e ExerciseMedium (Cwiczenia o $rednim stopniu natezenia)
e ExerciseHeavy (Cwiczenia o wysokim stopniu natezenia)
e Healthlliness (Zdrowie: choroba)
e HealthStress (Zdrowie: stres)
e HealthHighSymptoms (Zdrowie: objawy wysokiego poziomu glukozy)
e HealthLowSymptoms (Zdrowie: objawy niskiego poziomu glukozy)
e HealthCycle (Zdrowie: cykl)
e HealthAlcohol (Zdrowie: alkohol)

Dla kazdego typu zdarzenia opis wyglgda nastepujgco:
e Weglowodany XX gram: gdzie ,XX” odpowiada liczbie gramow
e Insulina XX jednostek: gdzie ,XX” odpowiada liczbie jednostek
o Cwiczenia typ (XX minut): gdzie ,typ” odnosi sie do natezenia éwiczen, a ,XX” to liczba minut
trwania sesji cwiczen
e Zdrowie: typ: odnosi sie do jednego z typow problemoéw zdrowotnych opisanych powyzej
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Zapisywanie danych pacjentéw umozliwia przechowywanie tych danych w postaci osobnego pliku
(.patient). Pozwala to na bezpieczne przechowywanie danych i odzyskiwanie ich w pozniejszym
terminie. Zapisywanie danych pacjenta rézni sie od eksportowania danych tym, ze plik zapisu
(.patient) moze zosta¢ otwarty tylko za pomocg oprogramowania Dexcom.

Aby zapisa¢ dane jednego lub wigkszej liczby pacjentdéw, najpierw zaznacz rzad lub rzedy pacjentow,
a nastepnie kliknij przycisk Save Patient File (Zapisz plik pacjenta). Pojawi sie okno Save As (Zapisz
jako) lub Browse For Folder (Szukaj folderu). Te okna umozliwig Ci wybranie lokalizacji/nazwy pliku
w przypadku zapisywania pojedynczego pliku lub nazwy folderu w przypadku zapisywania kilku
plikow. Kliknij przycisk Save (Zapisz), aby zapisac plik, lub przycisk OK, aby zapisa¢ folder. Kliknij
przycisk Cancel (Anuluj), aby anulowac.

Aby ponownie wczyta¢ dane pacjenta do bazy danych oprogramowania, najpierw nacisnij przycisk
Load Patient File (Wczytaj plik pacjenta). Pojawi sie okno Open (Otwérz), w ktérym mozesz wybrac
nazwe/lokalizacje pliku, ktéry chcesz wezytac. Kliknij przycisk Open (Otwérz), aby wczytaé

dane pacjenta.

Przed przestaniem danych do pomocy technicznej odbiornik musi zosta¢ autoryzowany przez firme
Dexcom. W celu autoryzacji odbiornika na terenie USA skontaktuj sie z pomocg techniczng firmy
Dexcom pocztg elektroniczng lub telefonicznie: 1-877-339-2664. Poza USA skontaktuj sie

z lokalnym dystrybutorem.

W celu przestania danych odbiornika do pomocy technicznej upewnij sie, Ze najbardziej aktualne
dane zostaty przestane z odbiornika do programu Dexcom Studio. Po pobraniu danych przejdz na
zaktadke Patients (Pacjenci), wybierz pacjenta i kliknij Send Patient File to Technical Support
(Wyslij plik pacjenta do pomocy technicznej).

6 Opcje

Zaktadka Options (Opcje) pozwala na zmiane ustawien wyswietlania dla poszczegdlnych ekranow
oprogramowania, pobierania i organizowania danych, podgladu i drukowania wykreséw/raportow
oraz eksportowania danych.

Mozesz klikng¢ przycisk strzatki w dot znajdujgcy sie przy kazdej z 9 kategorii, aby wyswietli¢
rozwijane menu zawierajgce opcje dostepne dla danej kategorii. Mozesz wybra¢ odpowiednie opcje,
zaznaczajgc/odznaczajgc je w menu.

Mozesz rowniez klikng¢ przycisk Expand All Options (Rozwin wszystkie opcje), aby wyswietli¢
rozwijane menu opcji dla wszystkich kategorii, lub przycisk Collapse All Options (Zwin wszystkie
opcje), aby wyswietla¢ tylko nagtowki.

Wybierz jednostke pomiaru (mg/dL lub mmol/L), ktéra bedzie stosowana podczas wyswietlania
i drukowania odczytéw poziomu glukozy.

ybiWerz format (XML lub plik rozdzielany znakami tabulaciji) pliku eksportu danych.

Pliki formatu XML (.xml) sg kompatybilne z wieloma programami internetowymi. Pliki rozdzielane
znakami tabulaciji (.txt) sg kompatybilne z wieloma programami obstugujgcymi arkusze kalkulacyjne
i stuzgcymi do zarzgdzania danymi.
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Wybierz Default Chart/Report (Domysiny wykres/raport), ktory bedzie wyswietlany po kazdym
pobieraniu danych z odbiornika.

Bezposrednio po zakonczeniu pobierania danych oprogramowanie wyswietli wybrany wykres/raport.

Wybierz i dostosuj wykresy/raporty do druku za pomocg opcji Quick Print Configuration (Konfiguracja
szybkiego druku). Mozesz skonfigurowac opcje funkcji Quick Print (Szybki druk) dotyczgce
drukowania tygodniowych, miesiecznych i kwartalnych wykreséw/raportow. Opcja konfiguracji
szybkiego druku pozwala Ci rowniez na utworzenie wiasnej nazwy i opisu dla kazdej z trzech
konfiguracji opcji Quick Print (Szybki druk).

Najpierw wybierz wykresy/raporty, ktére majg zosta¢ wydrukowane z wykorzystaniem opcji Quick
Print (Szybki druk), zaznaczajgc odpowiednie pola. Nastepnie wybierz opcje dostepne dla tych
wykreséw/raportow, zaznaczajgc odpowiednie pola lub klikajgc przycisk strzatki w dét, aby
wyswietlic me

Okresl, co stanie sie za kazdym razem, gdy otworzysz/uruchomisz oprogramowanie. Te opcje sa
przeznaczone tylko dla pracownikéw opieki zdrowotne;.

e Automatically load previous patient at startup (Przy uruchomieniu automatycznie wczytu;
dane ostatniego pacjenta)—wybierz, czy biezgcym pacjentem przy ponownym uruchomieniu
oprogramowania bedzie ten sam pacjent co przy jego ostatnim zamknieciu.

e Prompt to reset the receiver after every download (Przypominaj o zerowaniu odbiornika po
kazdym pobieraniu danych)—wybierz, czy po kazdym pobieraniu danych ma zosta¢
wyswietlony komunikat przypominajgcy o zerowaniu odbiornika. Wyzerowanie wigze sie
z usunieciem bazy danych odbiornika, ustawieniem daty i czasu wedtug daty i czasu
pobranych z Internetu oraz zachowaniem w odbiorniku poprzedniego identyfikatora nadajnika
i ustawien dotyczacych danych ukrytych/jawnych.

Mozesz rowniez zmieni¢ domys$iny Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy).
Domysliny zakres bedzie stosowany dla kazdego nowego pacjenta dodanego do bazy danych.
Bedzie réwniez widoczny po kliknieciu Default (Domysiny) w oknie Edit Glucose Range (Edytuj
zakres poziomu glukozy); patrz Target Glucose Range (Docelowy zakres poziomu glukozy)

w czesci 4, Wykresy/raporty.

Kliknij przycisk Edit Default (Edytuj ustawienia domysine), aby okre$li¢ nowy zakres docelowy.

Mozesz zmieni¢ minimalng i maksymalng wartos¢ zakresu. Po zakonczeniu wprowadzania zmian
kliknij przycisk Save (Zapisz), aby je zapisa¢, lub Kliknij przycisk Cancel (Anuluj), aby anulowac.

Okresl sposbb prezentacji danych podczas wybierania pacjentow oraz przegladania i drukowania
wykresow/raportéw. Dzieki tej opcji mozesz rowniez zmieni¢ domysine nazwy plikéw pacjentow
zawierajgcych wyeksportowane lub zapisane dane pacjentow.

Mozesz wybrag, ktére dane pacjentéw majg by¢ wyswietlane i w jakiej kolejnosci, oraz okresli¢
sposob oddzielania pol.

Kliknij przycisk strzatki w dét znajdujacy sie przy dowolnym polu danych pacjenta, aby rozwingé
odpowiednie menu umozliwiajgce wyboér opcji. Wybierz None (Brak), jesli nie chcesz, aby dane pole
byto wyswietlane. Wybierz wszystkie opcje, ktére majg by¢ wyswietlane.
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Po wybraniu odpowiednich opcji kliknij przycisk Save (Zapisz), aby zapisa¢ zmiany, lub kliknij
przycisk Cancel (Anuluj), aby anulowac lub rozpoczac¢ jeszcze raz. Mozesz rowniez klikng¢ przycisk
Reset To Default (Przywrdé¢ domysine), aby uzy¢ domysinych ustawien wyswietlania danych
pacjentow (Nazwisko, Imie [Numer seryjny]).

Filtry zakresu poziomu glukozy

Po kliknieciu przycisku Glucose Range Filters (Filtry zakresu poziomu glukozy) wyswietlone
zostanie okno Glucose Ranges Manager (Zarzgdzanie zakresami poziomu glukozy), w ktérym
mozesz dostosowac filtry zakreséw poziomu glukozy. Filtry umozliwiajg Ci doktadne okreslenie
zakresu danych uwzglednionych podczas wyswietlania i drukowania niektorych wykreséw/raportow.
Filtry, ktore skonfigurujesz i zapiszesz w tym oknie, bedg réwniez dostepne na ekranach
odpowiednich wykreséw/raportow.

Aby doda¢ nowy zakres, kliknij przycisk New (Nowy), a pojawi sie okno Edit Glucose Range (Edytuj
zakres poziomu glukozy).

Mozesz okresli¢ nazwe oraz minimalng i maksymalng warto$¢ nowego zakresu. Najnizsza wartosc¢,
ktérg mozesz wybra¢ dla nowego zakresu, to wartos¢ Low (Niska) (<40 mg/dl lub 2,2 mmol/l).
Najwyzsza wartos¢, ktorg mozesz wybrag, to wartos¢ High (Wysoka) (>400 mg/dl lub 22,2 mmol/l).
Po zakonczeniu wprowadzania danych kliknij przycisk Save (Zapisz), aby zapisa¢ wynik, lub kliknij
przycisk Cancel (Anuluj), aby anulowac. Jesli klikniesz przycisk Default (Domysine), wyswietlony
zostanie domysiny Target Range (Docelowy zakres) oprogramowania: 80—-130 mg/dl

(4,44—7,22 mmol/l).

Aby edytowac zakres, zaznacz dowolny zakres poziomu glukozy (rzad), a nastepnie kliknij przycisk
Edit (Edytu)) i zmien nazwe lub min./maks. warto$¢ tego zakresu. Powtérz te czynnosci dla innych
wybranych zakresow (rzedéw). Po zakohczeniu edytowania zakreséw kliknij przycisk OK, aby
zapisac¢ zmiany.

Aby przywréci¢ domysine wartosci filtrow zakreséw poziomu glukozy, kliknij przycisk Reset All
(Przywrdo¢ wszystkie).

Inne opcje dostepne w oknie Glucose Ranges Manager (Zarzgdzanie zakresami poziomu glukozy)
to m.in. mozliwos¢ dodania catego zestawu domysinych zakreséw do wiasnej listy—Kkliknij

Add Defaults (Dodaj domysine)—Ilub mozliwos¢ dodania do wtasnej listy kopii jednego z okreslonych
przez Ciebie zakresbw—zaznacz odpowiedni rzad i kliknij przycisk Copy (Kopiuj).

Predefiniowane zakresy wartosci docelowych

Po kliknieciu Predefined Target Ranges (Predefiniowane zakresy wartosci docelowych) wyswietlone
zostanie okno Glucose Ranges Manager (Zarzgdzanie zakresami poziomu glukozy), w ktérym
mozesz okresli¢ docelowe zakresy poziomu glukozy. Mozesz okresli¢ osobne zakresy dla réznych
por dnia w odniesieniu do positkdéw, np. Fasting (Na czczo), Pre-Meal (Przed positkiem) i Post-Meal
(Po positku). Zakresy okreslone i zapisane z wykorzystaniem tego okna bedg réwniez dostepne
podczas korzystania z opcji Quick Pick (Szybki wyboér) do zmiany Target Glucose Range
(Docelowego zakresu poziomu glukozy) dla biezgcego pacjenta.

Aby dodaé nowy zakres docelowy, kliknij przycisk New (Nowy), a pojawi sie okno Edit Glucose
Range (Edytuj zakres poziomu glukozy).

Mozesz okresli¢ nazwe oraz minimalng i maksymalng warto$¢ nowego zakresu docelowego.
Najnizsza wartos¢, ktdorg mozesz wybrac dla nowego zakresu, to wartos¢ Low (Niska) (<40 mg/dl lub
2,2 mmol/l). Najwyzsza warto$¢, ktérg mozesz wybraé, to wartos¢ High (Wysoka) (>400 mg/dl lub
22,2 mmol/l). Po zakohczeniu wprowadzania danych kliknij przycisk Save (Zapisz), aby zapisaé
wynik, lub kliknij przycisk Cancel (Anuluj), aby anulowac. Jesli klikniesz przycisk Default (Domysine),
wyswietlony zostanie domys$iny Target Range (Docelowy zakres) oprogramowania: 80—130 mg/dl
(4,44—7,22 mmol/l).
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Aby edytowac zakres docelowy, zaznacz dowolny zakres docelowy (rzad), a nastepnie kliknij przycisk
Edit (Edytuj) i zmien nazwe lub min./maks. warto$¢ tego zakresu. Powtérz te czynnosci dla innych
wybranych zakreséw docelowych (rzedéw). Po zakohczeniu edytowania zakreséw kliknij przycisk
OK, aby zapisac zmiany.

Aby przywroéci¢ domysine zakresy docelowe, kliknij przycisk Reset All (Przywroc¢ wszystkie).

Inne opcje dostepne w oknie Glucose Ranges Manager (Zarzgdzanie zakresami poziomu glukozy)

to m.in. mozliwos¢ dodania catego zestawu domysinych zakresow do wiasnej listy—Kliknij przycisk
Add Defaults (Dodaj domysine)—Ilub mozliwos¢ dodania do wiasnej listy kopii jednego z okreslonych
przez Ciebie zakresbw—zaznacz odpowiedni rzad i kliknij przycisk Copy (Kopiuj).

Dopasuj sposdb wyswietlania ekrandw oprogramowania na Twoim komputerze.

Mozesz wybrac, co ma by¢ wyswietlane na ekranie gtdbwnym (logo Dexcom lub strona internetowa
Dexcom), dostosowac rozmiar czcionki (od 8 do 24 punktdw) oraz okresli¢ wyglad ekranow zaktadek
(tylko obrazy, tylko tekst lub tekst i obrazy)

Pozwala eksportowacé i importowac ustawienia opcji oprogramowania do/z osobnego pliku lub
przywraca¢ domysine ustawienia opcji.

Zapisanie ustawien opcji w osobnym pliku XML (.xml) umozliwia przechowywanie ich w bezpiecznym
miejscu, z ktérego mozna je pobra¢ w pdzniejszym czasie.

Kliknij opcje Save All Settings to File (Zapisz wszystkie ustawienia w pliku), aby wyswietli¢ okno
Save As (Zapisz jako), w ktérym mozesz wybraé nazwe/lokalizacje zapisywanego pliku.

W wyswietlonym oknie kliknij przycisk Save (Zapisz), aby zapisac plik.

Kliknij opcje Load Settings from File (Wczytaj ustawienia z pliku), aby wyswietli¢ okno Open
(Otworz), w ktéorym mozesz wybra¢ nazwe/lokalizacje pliku do zaimportowania. W wyswietlonym

oknie kliknij Open (Otworz), aby zaimportowac plik. Ustawienia opcji zaimportowane z pliku zostang
zastosowane po kliknieciu przycisku Open (Otwoérz).

Mozesz rowniez przywroci¢c domysine ustawienia opciji, klikajgc przycisk Reset All Settings to
Defaults (Przywrd¢ ustawienia domysine).
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7/ Narzedzia

Menu Tools (Narzedzia) zawiera szereg dodatkowych funkcji dla personelu medycznego. Kliknij
Tools (Narzedzia) na pasku narzedzi, aby wyswietli¢ menu rozwijane zawierajgce opcje.

Funkcja ta umozliwia personelowi medycznemu wyzerowanie bazy danych odbiornika. Zerowanie
powoduje usuniecie wszystkich danych z odbiornika i ustawienie daty i godziny wedtug daty i godziny
pobranych z Internetu. Identyfikator nadajnika i ustawienia dotyczgce danych ukrytych/jawnych
zostang zachowane. Do wyzerowania odbiornika wymagane jest podtgczenie go do komputera

i wigczenie oprogramowania.

Mozesz tak skonfigurowac oprogramowanie, aby system po kazdym pobraniu danych pytat
0 zerowanie, zaznaczajgc odpowiednig opcje (zob. czes¢ 6 Opcje).

UWAGA: Funkcja ta nie jest zalecana dla uzytkownikéw korzystajacych z oprogramowania
w celu przechowywania i sledzenia pobranych danych dla innych celéw. Po wyzerowaniu
odbiornika dane pobrane w przysztosci beda zapisywane jako nowe wpisy pacjentow.
Oznacza to, ze danych pobranych w przysztosci nie bedzie mozna powigza¢ z danymi
pobranymi wczesniej.

W celu wyzerowania odbiornika kliknij Tools (Narzedzia) na pasku narzedzi i z menu rozwijanego
wybierz opcje Reset Receiver Database (Wyzeruj baze danych odbiornika). Wyswietlone zostanie
okno Receiver Reset Tool (Narzedzie do zerowania odbiornika) z zgdaniem nawigzania potgczenia
z odbiornikiem (o ile takie potgczenie nie zostato nawigzane). Po nawigzaniu potgczenia przycisk
Reset Receiver (Wyzeruj odbiornik) bedzie aktywny. Potgczony odbiornik zostanie wskazany

w prawym dolnym obszarze okna.

Kliknij przycisk Reset Receiver (Wyzeruj odbiornik). Zostaniesz poproszony o potwierdzenie
polecenia wyzerowania odbiornika.

Kliknij przycisk OK.

W obszarze komunikatéw w lewym dolnym rogu okna wskazywany bedzie postep zerowania oraz
informacja o jego zakonczeniu. Jesli zerowanie zakonczy sie niepowodzeniem, np. z powodu braku
podtgczonego odbiornika, w oknie wyswietlone zostanie odpowiednie powiadomienie.

Ta funkcja specjalna umozliwia personelowi medycznemu przeprowadzanie badan klinicznych

z wykorzystaniem systemu ciggtego monitorowania poziomu glukozy Dexcom. Funkcja danych
ukrytych/jawnych pozwala na skonfigurowanie wyswietlacza odbiornika w taki sposob, aby pacjent
widziat tylko okreslone informacje.

W celu aktywacji funkgciji klinicznych kliknij Tools (Narzedzia) na pasku narzedzi i z menu rozwijanego
wybierz opcje Activate Clinical Features (Aktywuj funkcje kliniczne).

Zostaniesz poproszony o skontaktowanie sie z pomocg techniczng firmy Dexcom i podanie
pracownikowi pomocy technicznej klucza aktywacyjnego wskazanego w oknie Activate Clinical
Features (Aktywuj funkcje kliniczne). Po otrzymaniu kodu aktywacyjnego wpisz go w oknie aktywaciji,
a nastepnie kliknij przycisk OK. Funkcje kliniczne wystarczy aktywowac raz, kolejna aktywacja nie
jest juz konieczna.
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W menu Tools (Narzedzia) wyswietlone zostang dodatkowe opcje—Blind/Unblind Receiver
(Ukryj/pokaz dane odbiornika) oraz Display Blinded Data (Wyswietl dane ukryte). Opcje te sg
przydatne personelowi medycznemu prowadzgcemu pacjentéw biorgcych udziat

w badaniach klinicznych.

Ukrycie danych odbiornika sprawi, ze odczyty czujnika poziomu glukozy, strzatki trendéw oraz alarmy
nie bedg widoczne dla pacjenta.

Uwaga: Funkcja ta przeznaczone jest wylacznie dla profesjonalnego personelu. Zadna inna
osoba nie powinna podejmowac préby ukrycia danych na wyswietlaczu odbiornika.

Jesli wprowadzono odpowiedni kod aktywacyjny, po nawigzaniu potgczenia z odbiornikiem w menu
Tools (Narzedzia) aktywna bedzie opcja Blind/Unblind Receiver (Ukryj/pokaz dane odbiornika).
Dostepna opcja (Blind Attached Receiver (Ukryj dane poditgczonego odbiornika) lub Unblind
Attached Receiver (Pokaz dane podtgczonego odbiornika)) zalezy od tego, czy dane podigczonego
odbiornika sg ukryte/jawne.

Z menu wybierz opcje Blind Attached Receiver (Ukryj dane podtgczonego odbiornika) lub Unblind
Attached Receiver (Pokaz dane podtgczonego odbiornika). Przed aktualizacjg danych na
wyswietlaczu odbiornika zostaniesz poproszony o potwierdzenie wyboru.

Po zmianie ustawieh danych ukrytych/jawnych do oprogramowania automatycznie wczytane zostang
zaktualizowane ustawienia odbiornika. Niektore z pobranych ustawien mogg mie¢ wptyw na
wykresy/raporty aktualnie wyswietlane przez oprogramowanie.

UWAGA: Wybor funkgji ukrycia/wyswietlenia danych odbiornika nie ma wptywu na dane pobierane
z odbiornika, a jedynie na ich widocznos¢ po pobraniu na wykresach/w raportach.

Po nawigzaniu potgczenia z odbiornikiem, ktérego dane sg ukryte, dane bedg pobierane, ale nie
bedg uwzgledniane na wykresach ani w raportach. W celu wyswietlenia danych ukrytych wybierz
opcje Display Blinded Data (Wyswietl dane ukryte). Wéwczas dane te zostang zamieszczone na
wykresach i w raportach.

Pliki pacjentow utworzone w Data Manager 3 mozna zaimportowac do programu Dexcom Studio.
W tym celu kliknij w menu Tools (Narzedzia) opcje Import Dexcom DM3 Patient Database (Importuj
baze danych pacjentéw Dexcom DM3).

Po uruchomieniu program Dexcom Studio automatycznie sprawdzi, czy dane pacjentéw w formacie
DM3 sg obecne, i zaimportuje je.

Program Dexcom Studio instaluje sterownik podtgczonego odbiornika na etapie konfiguraciji.
W przypadku koniecznosci recznego zainstalowania sterownika odbiornika przejdz do menu Tools
(Narzedzia) i wybierz swoj odbiornik dla opciji Drivers for Dexcom Receivers (Sterowniki dla

odbiornikéw Dexcom).
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8 Pomoc

Oprogramowanie Dexcom Studio umozliwia uzyskanie pomocy w zakresie korzystania
Z oprogramowania oraz rozwiazywania problemoéw z odbiornikiem/systemem. Wybierz odpowiednig
opcje z menu Help (Pomoc) i postepuj zgodnie z instrukcjami podanymi na ekranie.

Wskazuje informacje na temat wersji uzywanego oprogramowania.

Wyswietla w przegladarce strone internetowg firmy Dexcom, na ktérej mozna uzyskac¢ pomoc
techniczng online.

Wyswietla umowe licencyjng na oprogramowanie. Po zaznaczeniu opcji Yes (Tak) kliknij przycisk
OK, przycisk Cancel (Anuluj) lub X w prawym gérnym rogu okna, aby powréci¢ do poprzedniego
ekranu.

W przypadku zaznaczenia opcji No (Nie) klikniecie przycisku OK spowoduje zamkniecie programu.
Przy kolejnym jego uruchomieniu przed rozpoczeciem korzystania z programu konieczne bedzie
wyrazenie zgody na warunki uzytkowania.
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9 Dodatek

Tabela 1—opisy statystyk

Statystyka

Znaczenie

Liczba odczytéw

Catkowita liczba odczytéw czujnika poziomu glukozy.

Srednia

Srednia z odczytoéw czujnika poziomu glukozy.

Minimum

Minimalny (najnizszy) odczyt czujnika poziomu
glukozy.

Kwartyl 25

Kwartyl 25—warto$¢ odczytu czujnika poziomu
glukozy, ponizej ktérej znajduje sie 25% wszystkich
odczytdéw (po uszeregowaniu ich od najnizszego do
najwyzszego).

Mediana

Wartos¢ srodkowa dla wszystkich odczytéw czujnika
poziomu glukozy, dla ktorej potowa odczytdéw znajduje
sie powyzej, a potowa ponizej tej wartosci.

Kwartyl 75

Kwartyl 75—warto$¢ odczytu czujnika poziomu
glukozy, ponizej ktérej znajduje sie 75% wszystkich
odczytéw (po uszeregowaniu ich od najnizszego do
najwyzszego).

Maksimum

Maksymalny (najwyzszy) odczyt czujnika poziomu
glukozy.

Odchylenie standardowe (SD)

Miara zmiennosci odczytow czujnika poziomu glukozy
wzgledem sredniej. Im wieksze odchylenie
standardowe, tym wieksza zmiennos¢ odczytéw.

Szacowanie odchylenie standardowe
(Est. SD)

Osobna miara (SD), w ktérej przed obliczeniem
odchylenia standardowego odrzucane jest 25%
najwyzszych i 25% najnizszych odczytéw czujnika
poziomu glukozy (tzw. obserwacji odstajgcych).

Rozstep ¢wiartkowy (IQR)

Réznica pomiedzy kwartylem 75 a kwartylem 25
(kwartyl 75 — kwartyl 25).

Btad standardowy dla $redniegj
(SE Mean)

Miara zmiennosci wyliczana poprzez podzielenie
odchylenia standardowego SD przez pierwiastek
kwadratowy liczby wartosci.

Procentowy wspotczynnik zmiennosci
(% CV)

Miara zmienno$ci wyliczana poprzez podzielenie
odchylenia standardowego SD przez wartos¢ srednie;j.
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