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1 A Dexcom Studio Data Manager szoftver bemutatasa

A Dexcom Studio Data Manager szoftver egy kiegészité program, amelynek segitségével a Dexcom
folyamatos vércukorszint-ellenérzé rendszerben tarolt vércukorszintadatok személyi szamitogépre (PC-re)
vihetdk at. A szoftvert hasznalhatjak orvosok vagy akar végfelhasznalok is.

VIGYAZAT: A szoftver nem nyujt orvosi tanacsokat, és nem is hasznéalhat6 erre a célra. Egészségiigyi
szakemberrel valé egyeztetés nélkil ne valtoztasson kezelési programjan.

A Dexcom CGM vevbegységben tarolt vércukorszintadatok letoltését kdvetden a Dexcom Studio szoftver a
vércukorszinttrendek és -mintadzatok elemzésének megkonnyitése érdekében az informaciokat diagramokon
és tablazatokban is megjeleniti.

MEGJEGYZESEK: ¢ A felhasznaldi utmutatoban a ,Dexcom folyamatos vércukorszint-ellenérzé rendszer”
,Dexcom rendszer” vagy ,rendszer’ néven, a ,Dexcom CGM vevbegység” ,vevéegység”
néven, a ,Dexcom Studio Data Manager szoftver” ,Dexcom Studio szoftver” vagy
,szoftver” néven, a ,Dexcom Data Manager 3” pedig ,DM3” néven fog szerepelni.

* A Dexcom Studio Data Manager szoftver visszamen6leg kompatibilis a Dexcom
SEVEN Plus folyamatos vércukorszint-ellenérz6 rendszerrel.

A Dexcom miszaki Ugyfélszolgalatanak csapata segitségkérés, illetve a Dexcom Studio programmal
kapcsolatos kérdések feltevése céljabdl hétfétél péntekig, csendes-6ceani id6 (Pacific Standard Time, PST)
szerint reggel 6 6ratol délutan 5 éraig érhetd el.

Telefon: 1-858-200-0200 vagy 1-877-339-2664
Web: www.dexcom.com
E-mail: techsupport@dexcom.com



A Dexcom Studio szoftver a kovetkez6 operacios rendszereken fut:

Microsoft Windows 8

Microsoft Windows 7 SP1

Microsoft Windows Vista SP2

Microsoft Windows XP SP3

Microsoft Windows Server 2008 R2 SP1

MEGJEGYZES: A Dexcom Studio szoftver 64 és 32 bites rendszereken is fut.

A Dexcom Studio szoftver minimalis hardveres és szoftveres rendszerkévetelményei a kovetkezok:

Minimalis képernyéfelbontas: 1024 x 768. Magasabb felbontésra lehet sziikség, amennyiben a
szoftver magasabb felbontast igényl6 opcidit aktivalja, ilyen példaul a nagy betliméret.

A felhasznaloi fellilet megfelelé megjelenitéséhez a szoftver 32 bites szinmélységet igényel

1 GHz-es Pentium vagy ezzel egyenértékl processzor

300 MB szabad RAM

Egy beteghez 50 MB szabad hely a merevlemezen

Egér

Adatletoltéskor a vevéegység csatlakoztatasahoz 2.0-as USB-csatlakoz6

Adatletoltéskor USB — micro USB-kabel a vev8egység és PC dsszekapcsolasahoz. Kizardlag a
Dexcom rendszerhez biztositott kabelt hasznalja.

CD-ROM olvasé (amennyiben a szoftver a CD-rél kertl telepitésre). A szoftver internetes letdltés
utjan is telepitheto.

A diagramok/jelentések megtekintéséhez, elmentéséhez és kinyomtatasahoz ,.doc” fajltipust kezel
program (pl. Microsoft Word 2003, Microsoft Word 2007, Apache OpenOffice)

Nyomtat6 (amennyiben a diagramokroél/jelentésekrél nyomtatott masolatot szeretne késziteni)
Legalabb 56 kb/s sebességl internetkapcsolat a kovetkez6khoz:

o a szoftver telepitése az Internetrdl (opcionalis)

o diagnosztikai informaciok kuldése a Dexcom miszaki Ugyfélszolgalatanak

o azonline sugd, a Dexcom weboldal vagy a Dexcom rendszerrel kapcsolatos technikai
problémak elharitasanak megtekintéséhez

Microsoft® .NET Framework 4.0. Amennyiben szamitégépére nincs telepitve a Microsoft®
.NET Framework 4.0-as verzidja, annak egy példanya elérhet6 a szoftvertelepités részeként.
A Microsoft® .NET Framework 4.0 telepitését megel6zéen:

o rendelkeznie kell telepitett, 3.1-es vagy annal Ujabb verzidju Windows Installer programmal

o rendelkeznie kell 850 MB szabad hellyel a merevlemezen (64 bites operaciés rendszer esetén
2 GB szabad hely kell)

o telepitse az operacios rendszerhez tartozé 6sszes Uj szervizcsomagot és fontos frissitést.
Ebbe beletartozik a KB959209 szamu (alkalmazaskompatibilitdsi problémakrol sz6lo),
valamint a KB967190 szamu (64 bites Windows Vista® vagy Windows Server 2008 rendszerek
hasznalatakor fellépd XPS dokumentumfajl hozzarendelési hibarol sz6l0) frissités.



A Dexcom Studio szoftver telepitéséhez és futtatasahoz a felhasznalonak a kovetkez6 hozzaférési
jogosultsagokkal kell rendelkeznie:

° Rendszergazdai jogosultsdg a Dexcom USB/COM (Dexcom vevéegyseq) illesztéprogramjanak
telepitéséhez

o Olvasasi/irasi/mddositasi/futtatasi jogosultsag a szoftveralkalmazas f4jljait tartalmazo elérési
helyhez/mappahoz és az adatmappahoz.

e A vevbegység memoriaja 30 napig tarolja az érzékel6 adatait a memoriajaban. Amikor a memoria
megtelt, és Uj adat érkezik az érzékel6bdl, akkor a legrégebben rogzitett adat helyére kerdl a legujabb
rogzitett adat. A Dexcom ezért javasolja, hogy a vevéegység adatait minimum 3—4 hetente téltse le
a szoftverbe. Ez lehetévé teszi, hogy az 6sszes vércukorszintmérés eredménye szerepeljen a
diagramokon/jelentéseken, és ezzel elkerilheti az adatvesztést.

e A vevbegység 40—-400 mg/dl (2,22—22,20 mmol/l) tartoményban jelzi ki, és menti az érzékeld altal mért
vércukorszintet. Ha az érzékeld altal mért vércukorszint 400 mg/dl (22,20 mmol/l) értéknél magasabb,
akkor ,Magas”, ha pedig 40 mg/dl (2,22 mmol/l) értéknél alacsonyabb, akkor ,Alacsony” érték jelenik
meg a kijelzén. Amikor az érzékel6 altal mért vércukorszintadatok letoltésre kerlilnek a szoftverbe,

a 400 mg/dl (22,20 mmol/l) felettieket 401 mg/dl (22,26 mmol/l) értékre, a 40 mg/dl (2,22 mmol/l)
alattiakat pedig 39 mg/dl (2,16 mmol/l) értékre alakitja &t a rendszer. Az adatok exportalasakor a
400 mg/dl (22,20 mmol/l) értéknél magasabbakat a rendszer ,Magas”, a 40 mg/dl (2,22 mmol/l)
ertéknél alacsonyabbakat ,Alacsony” értékkel jelzi. A diagramok/jelentések szamitasai, mint pl. a
szazalékok, a kerekités miatt nem lesznek 100%-ig pontosak.

o Futtataskor a szoftver automatikusan csatlakoztatott vevéegységet keres. Ha a szoftver csatlakoztatott
vevOegységet érzékel, megkezdi az adatletoltési |épéseket. A szamitdbgépén rendelkeznie kell a
vevOegység telepitett illesztéprogramjaval, amely lehetbvé teszi a vevbegység szamitégéphez
csatlakoztatasat, és a benne levé adatok letéltését. Az illesztéprogramok telepitéséhez rendszergazdai
jogosultsaggal kell futtatnia a szoftvert.

o A szoftver diagramjai/jelentései mindig az ,aktudlis beteg” adatait tukrozik. Az aktudlis beteg az
aktudlis adatletoltés alatt felismert vagy megadott betegnév alapjan beazonositott beteg, vagy a
szoftver legutobbi futtatasabdl szarmazé aktualis beteg. Az aktudlis beteg médositasakor a
diagramok/jelentések/fulek automatikusan az uj betegnek megfeleléen frissulnek.

o A szoftver elsé futtatasakor az elérhet6 opciok alapértelmezett beallitasai érvényesek a
diagramok/jelentések megtekintésére és kinyomtatasara, a kezd6képernyd beallitasaira
sth. vonatkoz6an. A szoftver futtatasa k6zben személyre szabhatja ezeket, valamint barmikor
visszaallithatja az alapértelmezett beallitasokat.

e A szoftver alapértelmezett nyelve megvaltoztathatdé az Opcidk fiil Alkalmazas megjelenése menipontja
alatt.



A Dexcom Studio szoftver Telepitévarazsloja végigkiséri a szoftver telepitésének lépésein.

1. Helyezze be a szoftver CD-jét a szamitdogép CD-ROM meghajtéjaba.
2. A szoftver telepitéséhez kdvesse a Telepitévarazslo utasitasait.

Ha nem rendelkezik CD-ROM meghaijtéval, a szoftver letdlthet6 a Dexcom webhely
( ) Products (Termékek) oldalarol. A telepitéprogramot (setup.exe) futtathatja a
webhelyrél, vagy lementheti a szamitégépére, ahol késdbb is futtathatja, feltéve ha van internetkapcsolat.

A telepités soran ki kell valasztania a szoftverfajlok tarolasanak célmappajat. Valaszthatja az alapértelmezett
helyet (C:\Program Files\Dexcom\Dexcom Studio) vagy mas helyet is. Barmilyen alternativ célmappa esetén
jegyezze fel azt, igy emlékezni fog, hogy hol érheti el a szoftverfajlokat.

A vevbegyseg illesztéprogramjanak telepitésekor a program rendszergazdai jogosultsagot fog kérni.

Az illesztéprogramok lehetéve teszik a vevbegyseg szamitdgéphez torténd csatlakoztatasat és az adatok
letoltését. Ha a vevbegység a szoftver telepitése soran csatlakoztatva van a szamitégéphez, a szoftver
érzékeli ezt, és telepiti a vevbegyseg illesztéprogramjat. Az Eszkéz6k menibdl manualisan is telepitheték
az illesztéprogramok.

Amikor rendszergazdai jogosultsaggal futtatja a szoftvert, a felugré ablakok utasitasai végigkisérik
az illesztéprogram telepitésének folyamatan. Az elsé utasitas az, hogy valassza le az dsszes vevbegyseget
a szamitogéprél, majd folytatashoz kattintson az OK lehet6ségre.

Megjelenik az eszkdzilleszté program Telepitbvarazsldja. Folytatashoz kattintson a Kévetkezé lehetéségre.

Az illesztéprogram telepitésének megerdsitéséhez a Windows felugré biztonsagi ablakaban kattintson az
Telepités lehetéségre.

A telepités befejezéséhez kattintson a Befejezés lehet6ségre.

Ezt kdvetéen a rendszer kéri, hogy a telepités befejezéséhez csatlakoztassa a vevbegyseéget.
A csatlakoztatas utan kattintson az OK lehet6ségre.

A telepitést kdvetben a szamitdogép asztalan megjelenik a Dexcom Studio ikon, amely egy parancsikon a
szoftver futtatdsahoz.

A szamitogép talcajan lévé Start, majd Minden program gombra kattintva is elérheti a szoftvert.
A Dexcom mappa megnyitadsahoz kattintson ra a mappara, majd a szoftver futtatdsadhoz kattintson a
Dexcom Studio ikonra.

A szoftver elsé megnyitasakor/futtatasakor a Szoftver licencszerzédés ablak ugrik fel. A feltételek
elfogadasahoz kattintson a IGEN lehetéségre, majd folytatashoz kattintson az OK gombra.



A NEM és Mégse gombra kattintva kilép a szoftverbdl.

Az eszkoztar Sugd menljében megtekintheti a Szoftver licencszerzédést. Lasd: 8. rész, Sugo.

Ha a szamit6égépen van telepitett Dexcom Data Manager 3 szoftver, a Dexcom Studio az els6
futtataskor automatikusan megproébalja importalni a DM3 betegfajlokat.

2 A Dexcom Studio szoftver vezérlésének attekintése

Keresse meg a Dexcom Studio ikont az asztalon, vagy a telepitéskor megadott célmappaban. A szoftver
futtatdsahoz kattintson az ikonra.

Minden futtatas alkalmaval a kezd6képerny6 jelenik meg. A kezddéképernyd részekre van osztva, amelyek
lehetbvé teszik a szoftver f6 funkcidinak elérését, és tajékoztatast nyujtanak a miveletek allapotarol.

A menlsor a szoftverképernyd tetején foglal helyet, és 3 legordilé menuibdl all.

Fajl — innen indithaté a Gyorsnyomtatas funkcid, ahol csoportosan személyre szabhatja és kinyomtathatja
a diagramokat/jelentéseket. A Gyorsnyomtatas funkcio révén bedllithatd, hogy a szoftver ugyanazokat a
diagramokat/jelentéseket ugyanazokkal a beallitdsokkal nyomtassa ki. A Fajl legordilé meniben ki is Iéphet
a szoftverbdl.

Eszk6z6k — lehetbévé teszi a vevbegység adatbazisanak alaphelyzetbe allitasat. Az alaphelyzetbe allitas

a vevbegység 0sszes adatat torli, az Internethez igazitja a vevéegyseg datum- és id6ébeallitasait, valamint
meg0rzi és visszatdlti a vevéegységbe az eléz6 jeladd-azonositot €s az adatok vak allapotba kapcsolasara/vak
allapot kikapcsolasara vonatkozo6 korabbi bedllitasokat. Az Eszk6z6k menu lehetdvé teszi az egészségugyi
szakemberek szamara, hogy specialis klinikai funkciokat aktivaljanak, amelyekkel klinikai vizsgalatok soran
vak allapotba/nem vak allapotba allithatdk a vevéegységbdl letoltétt adatok. Az Eszk6zok meni tovabba
lehetévé teszi a Dexcom DM3 betegadatbazisanak importalasat, és szikség esetén a megfeleld vevéegyseég
illesztéprogramjainak telepitését.

Sugé — hasznalataval informaciokat kaphat a hasznalt szoftververziordél, online segitséget kérhet,
megtekintheti a Szoftver licencszerzédést, valamint a Dexcom miszaki Ugyfélszolgalatanak segitségével
elharithatja a rendszerhibakat.

A fllsav a szoftverképerny6n, az eszkoztar alatt talalhaté. A 10 grafikus fll lehetévé teszi a szoftverfunkciok
gyors elérését. Az adott szoftverképernyd eléréséhez kattintson a filre.

Kezddlap fil — a kezddképerny6t jeleniti meg. Személyre szabhatja a kezdéképernyét ugy, hogy a Dexcom
logot vagy a Dexcom internetes portalt jelenitse meg. A kezd6képernyd beallitasanak részleteit lasd: 6. rész,
Opciok.

Diagramok/jelentések fulek — megjeleniti a betegre és datumtartomanyra vonatkozo
jelentéseket/diagramokat/grafikonokat.

e Mintazatok
e Orankénti statisztika



Napi trendek
Eloszlas
Vércukorszinttrend
Napi statisztika
Sikerességi jelentés
Alc bejegyzések

Betegek ful — megjeleniti a betegképernyét, ahol a betegadatbazist kezelheti.

Opcidk ful — megjeleniti az opciodk képernyét, ahol testre szabhatja a szoftver hasznalatat.

A szoftver futtatasa soran bizonyos felugré ablakok jelennek meg, amelyek valasztasra kérhetik fel. Az ablak
bezaradsahoz és a szoftver futtatdsanak folytatasdhoz néhany ablakban valasztania kell, vagy ra kell kattintania
az ablak jobb fels6 sarkaban lévé X jelre.

Kattintson az X jelre barmely szoftverképernyd jobb felsé sarkaban, vagy a legordiilé Fajl meniiben valassza
a Kilépés lehetdséget.

3 Adatok letoltése a Dexcom vevoegységbol

A vevbegység szamitdogéphez torténd csatlakoztatasaval letbltheti a Dexcom rendszerbdl a mért
vércukorszintértékeket és mas adatokat. Valahanyszor futtatja a szoftvert, az néhany masodpercenként
automatikusan vevéegységet keres, és amennyiben talal egyet, megkezdi a letdltési folyamatot.

MEGJEGYZES: A vevSegység memoriaja 30 napig tarolja az érzékels adatait a memoriajaban. Amikor a
memoria megtelt, és Uj adat érkezik az érzékel6bdl, akkor a legrégebben rogzitett adat helyére kerll az
Gjonnan rogzitett adat. A Dexcom ezért javasolja, hogy a vevéegység adatait minimum 3—4 hetente toltse
le a szoftverbe. Ez lehetdvé teszi, hogy az 6sszes vércukorszintmérés eredménye szerepeljen a
diagramokon/jelentéseken, és ezzel elkeriilheti az adatvesztést.

A vevbegyseég szamitdogéphez csatlakoztatasakor sziiksége lesz a Dexcom rendszerhez biztositott USB —
micro USB-kabelre.

- f
\:

1. Csusztassa el az USB-csatlakoz6 fedelét a vevéegység oldalan (Seven Plus vevéegység esetén hagyja
ki ezt a Iépést).

2. A kabel micro USB végét dugja a vevéegység USB-csatlakozéjaba.
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3. A kébel mésik végét csatlakoztassa a szamitogép egy szabad USB-csatlakozéjahoz.

Amikor a szoftver érzékelte, hogy egy veviegység lett a szamitégéphez csatlakoztatva, a rendszer a
kezd6képernydn 1évd értesitési terlileten talalhaté sorozatszam alapjan azonositja a vevéegységet.
Ezutan a szoftver megkezdi a letoltést. Az értesitési terilet jelzi a letoltés folyamatat.

MEGJEGYZESEK:

o Adatletoltés céljabdl egyszerre csak egy vevbéegység lehet a szamitégéphez csatlakoztatva.
Amennyiben egyszerre tobb vev6egység van csatlakoztatva, a Dexcom Studio értesitési tertletén
egy hibalizenet jelenik meg.

o Ha aletdltés befejez6dott a vevéegyseégrél, az vevdéegység értesitési terliletén megjelenik a ,Kész” sz6.

A szoftver el6szér megprobalja az Uj vevéegység-letoltést egy meglévd betegbejegyzéshez rendelni (amely
korabban ugyanahhoz a vevéegységhez lett parositva). Ha nem talal egyezést, felugrik a Beteg szerkesztése
ablak, ahol a let6ltés szamara létrehozhat egy Uj betegbejegyzést. A betegbejegyzésben szerepld informaciok
szerkesztésével kapcsolatban tekintse meg: 5. rész, A betegek adatainak kezelése.

MEGJEGYZES: Amint elkésziilt a letdltés, a szoftver megjeleniti a letdltési folyamat soran felismert vagy
létrehozott betegnévre vonatkoz6 diagramokat/jelentéseket, amelyeket kivalasztott az Opciok fllon. A letoltés
utan automatikusan megjelend diagram/jelentés kivalasztasaval kapcsolatban lasd: 6. rész, Opcidk. Ez a
diagram/jelentés jelenik meg akkor is, ha nem keriilt sor Uj adatok letbltésére.

4  Diagramok/jelentések

Szamos diagram/jelentés koziil valaszthat a betegadatok megtekintéséhez, elemzéséhez és kinyomtatasahoz.
A szoftver altal kijelzett adatok mindig az aktualis betegt6l szarmazé adatokon fognak alapulni. Az aktualis
beteg az aktualis adatletdltés alatt felismert vagy megadott betegnév alapjan beazonositott beteg, vagy pedig
a szoftver legutobbi futtatasabdl szarmazo aktualis beteg. Barmely szoftverképerny6rél modosithatéd az
aktualis beteg. Az aktudlis beteg médositasakor a fulek/diagramok/jelentések automatikusan az (j
betegadatoknak megfeleléen frissiiinek. Az aktualis beteg ablakban az Uj aktudlis beteg fog megjelenni.

MEGJEGYZESEK:
e Amint elkésziilt a letbltés, a szoftver megjeleniti a letbltési folyamat soran felismert vagy létrehozott
betegnévre vonatkoz6 diagramokat/jelentéseket, amelyeket kivalasztott az Opcidk fulon. A letbltés utan
automatikusan megjelend diagram/jelentés kivalasztasaval kapcsolatban lasd: 6. rész, Opciok.

e Bizonyos diagramok/jelentések személyre szabhatdk a lathat6 id6tartam kivalasztasaval és az adatok
szlrésével. A szlirés lehet6vé teszi, hogy adott napszakra, a hét bizonyos napjaira és a vércukorszint-
tartomany megadott halmazara vonatkoz6 adatokat jelenitsen meg.

o Valahanyszor futtatja a szoftvert, a Gyorsnyomtatas funkcio lehetévé teszi, hogy ugyanazon
diagramokat/jelentéseket mindig ugyanazokkal a személyre szabhato6 bedllitasokkal nyomtassa ki.
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Két modszerrel modosithatd az aktualis beteg:

1. Kattintson a lefelé nyilra barmely szoftverképernydn, az aktualis beteg ablak jobb fels6 részén. Ez
megjeleniti az 6sszes beteget tartalmazo legérdilé mentt. Valasszon egy masik aktualis beteget.

vagy

2. Barmely szoftverablakban kattintson a Betegek fiilre. Jel6lje ki a beteget a listaban, és kattintson a
Kivalasztds aktualisként lehetéségre. Lasd: 5. rész, A betegek adatainak kezelése.

A diagramok/jelentések megtekintéséhez és/vagy kinyomtatdsahoz kattintson a diagram/jelentés filre a
szoftver fllsavjan. Az aktudlis betegre vonatkozé diagram/jelentés megjelenik a szoftverben.

A diagram/jelentés megjelenitése Ggy van kialakitva, hogy egy szoftverképernyén elférjen a kivalasztott szamu
nap (idétartomany). Megjelenitheti a betegadatokat a diagram/jelentés alapértelmezett id6tartomanyaban,
vagy az idétartomany ablakban talalhaté lefelé mutaté nyilra kattintva kivalaszthat egy masik idétartomanyt. Az
idétartomany megvaltoztatasakor a diagram/jelentés automatikusan az uj tartomanyra frissil. A megjelenitett
napok szamanak kivalasztasan kivil a lathatd periodus kezd6- és zarédatuma is kivalaszthato.

A vizszintes gorgetésav jobb- és bal oldalan talalhatdé szimpla nyilakra kattintva 1 napos léptékkel eltolhatja az
idétartomanyt. A dupla nyilakra kattintva az idétartomany az lehet6 legkorabbi vagy legkésébbi idétartomanyra
tolodik. A kivant datumot a kdvetkezé madon is beallithatja: kattintson a csuszkara, tartsa nyomva, és hlzza
azt a megfelelé datumra. A csuszka jobb- vagy bal oldalara kattintva az aktualisan megjelenitett id6szak mellé
ugorhat.

A gorgetésav mozgatasakor/csusztatasakor egy informacios ablak jelenik meg a diagram/jelentés felett,
amely az aktualisan lathat6 periddus kezd6- és zarédatumarol ad informaciot.

A diagramok/jelentések ugy is megtekintheték, ahogy nyomtatasban megjelennének. Amikor a diagram/
jelentés lathaté a képernyén, kattintson a Jelentés megtekintése lehetéségre.

A diagram/jelentés egy Microsoft Word fajlban fog megnyilni. Ezutan a tdbbi .doc/.docx fajlhoz hasonléan
a Microsoft Word eszkdztara segitségével tudja elmenteni, kinyomtatni, szerkeszteni stb. a fajlt. A diagram/
jelentés Microsoft Word dokumentumként torténé kinyomtatasahoz a Jelentés nyomtatasa lehetéségre is
rakattinthat. A képerny6 jobb felsd sarkaban talalhaté X gombra kattintva zarhatja be a Microsoft Word
dokumentumot.
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A Mintazatok fll lehetévé teszi a magas és alacsony trendek gyors azonositasat, valamint lehetévé teszi
a mintdzatokkal kapcsolatos hatékony beszélgetést az egészségiigyi szakember és beteg szadmara.

A mintazattérkép idé szerint, trendvonalakkal kerll felvazolasra, igy az egészségugyi szakember gyorsan
meglatja a magas és alacsony trendeket.

A Mintazatok fil négy részre oszlik:

Napi trendek. Ez a diagram megegyezik a 4.7-es részben szerepld napi trenddiagrammal; ugyanakkor ez egy
besatirozott teriiletet is tartalmaz az éjszakai tartomany szamara. Az éjszakai tartomany a felhasznalo altal
beallithato, és az éjszakai tartomany modositasa szerint frissulni fog a mintazat-el6rejelzési 6sszesités.

Mintazattérkép

A vilagos szini minta mutatja az észlelt alacsony/magas mintazatokat. Az intenzivebb szin a céltél valo eltérés
és a céltartomanybdl tértend kilépés gyakorisaganak névekedését mutatja.

A cél a vércukorszint megadott céltartomanya (lasd: 39. oldal). Az alapértelmezett érték 80—-130 mg/dl.

A tavolsag azt jeldli, hogy a vércukorszint mennyivel tér el a céltartomanytél (mg/dl-ben megadva). A céltol
messzebbre esé eltérések nagyobb sulyozast kapnak, majd pedig atlagolva lesznek a kivalasztott
idétartomanyban. A gyakorisag azt mutatja, hogy a megadott idétartomanyban hanyszor volt a célnal
magasabb vagy alacsonyabb a vércukorszint. A szignifikans mintazat a nap egy olyan idétartama, amikor az
erték tdbbszor atlépte a sulyozott eltérések elbre beallitott gyakorisagat és atlagat.

Mintazat-eldrejelzési 6sszesités

A Mintazat-el6rejelzési 0sszesités megmutatja, hogy hany mintazat talalhaté egyenként a négy kérilményre
vonatkozoan (Ejszakai alacsony értékek, Nappali alacsony értékek, Ejszakai magas értékek, Nappali magas
értékek). Azt is megmutatja, hogy mikor jelent meg a legszignifikansabb mintdzat. Ha nem volt szignifikans
mintazat, a ,Nem figyelhet§ meg szignifikdns mintazat” Gzenet jelenik meg.

Ha a Mintazat-el6rejelzési 0sszesités cellaira viszi az egeret, az kijeldli az egyezd mintazatot mutato teruletet
a diagramon.

Statisztika
A Statisztika rész kulonboz6 relevans statisztikakat jelenit meg a keresett napokrol.

A Erzékel6hasznalat statisztika azt jeleniti meg, hogy a keresett napok kdziil hany napon torténtek mérések az
érzékeldvel.

A Kalibraciok szama naponta statisztika megjeleniti a kalibraciok szamanak és az érzékel6hasznalati napok
szamanak hanyadosat.

Trendmintazatok és eldrejelzési jelentés

A Trendmintazatok és el8rejelzési jelentés a felfedezett mintazatok teljes attekintését nydjtja, és ezen feldl
még tovabbi két részt tartalmaz.
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Ha egy bizonyos minta kimutathato volt, a ,Néhany lehetséges szempont” lehetéség biztositia On szamara
azokat a lehetséges tényez6ket, amelyeket figyelembe kell venni.

A jelentés tartalmaz egy részt az egészséguigyi szakember feljegyzései szamara.

Megjegyzés: Barmilyen egészségiigyi értelmezés vagy a kezelés moédositasa el6tt beszéljen egy
egészséglgyi szakemberrel.

A Sikerességi jelentés ful lehetévé teszi 2 kiilon idéperiddus vércukorszint-mérési eredményeinek
0sszehasonlitasat, és segit azonositani azokat a terileteket, ahol javulas lathaté vagy javulas szikséges.
Heti, havi vagy negyedéves adatokat lehet 6sszehasonlitani.

A Sikerességi jelentés fll 4 részre oszlik:
1. FO sikerességi metrikak

A Sikerességi jelentés bal fels6 részén megjelenik a két idéperiédus vércukorszint-statisztikainak egymas
melletti 6sszehasonlitasa.

A F6 sikerességi metrikak rész a kdvetkezd 6sszehasonlitd oszlopdiagram-adatokat tartalmazza:

e Alc%

e Vércukorszint kozépértéke (atlaga)
e Szébras

e % a célban (vércukortartomany)

e Erzékeld lizemideje, napokban

2. Vércukorszint-tartomanyok

A Sikerességi jelentés jobb felsd részén 6sszehasonlité tortadiagram jelenik meg, amely azon vércukorszint-
mérési eredmények szazalékos aranyat mutatja, amelyek a cél kérili kilonb6zé vércukorszint-tartomanyokba
esnek. A Vércukorszint-céltartomany gombra kattintva modosithatja a vércukorszint-céltartomanyt (errél
kés6bb még irunk ebben a részben).

A Vércukorszint-tartomanyok részben a kdvetkez6 tartomanyokra vonatkozé adatok lathatok:

¢ % hipoglikémias allapotban
e % az alacsony értékekben

e % acélban

e 9% a magas értékekben

e % hiperglikémias allapotban

MEGJEGYZES: A megjelend tortaszeletek szamét az hatarozza meg, hogy mekkora az atfedés
a vércukorszint-céltartomannyal.
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3. Atlagos vércukorszintértékek grafikonja

A Sikerességi jelentés kozéps6 része az atlagos érankénti vércukorszintet abrazolja a két idétartomanyban.
Az adatpontok az idétartomany szerinti szin-/szimbdlumkéddal vannak ellatva.

4. Javulasi statisztika/Atlagos vércukorszint-statisztika

A Sikeresseégi jelentés alsé része diagram formatumban tartalmazza a felsé részekben szerepld statisztikai
adatokat, és magéaba foglalja az egyes mérési eredmények %-0s valtozasait is. A pozitiv javulast z6ld pipa,
a figyelmet igényl6 terlleteket pedig vords figyelmeztetd szimbolum jeldli.

Az Javulasi statisztika ful megjeleniti a két idéperiddusra vonatkozo dsszes vércukorszint-statisztikat és
a %-os valtozast. Az Atlagos vércukorszint-statisztika fiil megjeleniti a két idéperiodusra vonatkozé atlagos
vércukorszintértékeket és a %-o0s valtozast.

A Sikerességi jelentés flul beallitasai

A kovetkezbk szabhatdk személyre:
e Osszehasonlit6 heti, havi vagy negyedévi adatokat szeretne-e megjeleniteni.
e A hetes, hénapos vagy negyedéves periédusok kezdédatuma.
e A Vércukorszint céltartomanya, amely a Vércukorszint-tartoméanyok tortadiagram és az Atlagos
vércukorszintértékek grafikon zéld céltartomanysavjanak megjelenitéséhez kertl felhasznélasra.

A Vércukorszinttrend fil az érzékeld altal mért vércukorszintértékek abrazolasaval segit a mintazatok és
trendek azonositasaban. Nagyitassal kiemelhet egy id6periédust ugy, hogy a diagram teruletére kattint,
és az egér elhuzasaval kijeldli a terlletet. A valtakozé fliggdleges szlirke és fehér savok segitségével
megkulonboztethetbk az éjjeli (szurke sav, 18:00-06:00) és nappali (fehér sav, 06:00-18:00) mérések.

A Vércukorszinttrend jelentés 2 részre oszlik:
1. Vércukorszint trendgrafikonja

A Vércukorszint tendenciagtrbéje megijeleniti a kivalasztott idéperiddus/idétartomany 6sszes vércukorszint-
méreési eredményét. Az adatpontok szin-/szimbdlumkddija attdl fligg, hogy a vevéegyseég érzékeldje altal
leolvasott vércukorszintértékrdl vagy vércukorszintmérd kalibracids értékrél van-e sz6.

2. Eseménygrafikon

Az Eseménygrafikon megjeleniti a vevéegység altal rogzitett 6sszes eseményt. Az adatpontok az esemény
tipusa szerint szin-/szimbélumkoddal vannak ellatva.

A Vércukorszinttrend ful bedllitasai
A kovetkezbk szabhatdk személyre:

e A vércukorszintmérés eredményeinek megjelenitésekor a program figyelembe vegye-e a
vevéegyseégben beallitott idémodositasokat. Az idémaddositasok figyelmen kivil hagyasa lehetdvé teszi
az adatok mérési sorrendben valé megtekintését ahelyett, hogy a sorrendet az adatpontokhoz rendelt
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idépontok hataroznak meg. Valasztasanak megfeleléen jeldlje be, vagy vegye ki a jeldlést az
A megjelenités iddmodositasainak figyelmen kiviil hagyasa jel6lénégyzetbél a Vércukorszint-
tendenciagorbe jobb felsd részén.

e A Vércukorszint-céltartomany, amely a vércukorszint-tendenciagtrbe z6ld céltartomanysavjanak
megjelenitéséhez kerul felhasznalasra.

o Az x-tengely barmely terlletét kinagyithatja, ha a kurzorral kivalasztja a kinagyitani kivant tertletet.
Kattintson/tartsa lenyomva a bal egérgombot a kezdéponton. A jelentésen egy fligg6leges piros vonal
fog megjelenni. Felengedés nélkll csusztassa jobbra vagy balra a kurzort, amig a kévetkezd ponthoz
nem ér. Ezutan engedje fel az egérgombot. A jelentés kinagyitva megjelenik.

Kinagyitott nézetben a Vércukorszinttrend és az Események grafikonok tetején egy uj gérgetésav jelenik meg.
A gorgetésav hasznalataval 30 perces lépésekben |éptetheti a lathato kinagyitott id6periddusokat. A kinagyitas
visszavonasahoz és a normal nézet visszaallitasahoz kattintson a goérgetésav bal végén talalhaté o gombra.

Savos nézet/Nyomtatéas

Kattintson a ,Napi savok megtekintése” lehetéségre a Microsoft Word dokumentum létrehozasahoz és
megjelenitéséhez, amely kildnallé egynapos savdiagramokként tartalmazza az aktualisan megjelenitett
napokat, valamint az egyes napokra vonatkozo felhasznéal6i események listajat.

Az Orankénti statisztika fiil lehetévé teszi a beallitott napok egyes 6raira vonatkozd 6sszefoglalé vércukorszint-
statisztika megtekintését. Ez segitséget nyUjt a nap soran mért vércukorszintértékek ingadozasainak és
trendjeinek azonositdsaban. Az adatok grafikonos és diagramos formaban is megtekintheték.

Az Orankénti statisztika jelentése 2 részre oszlik:
1. Orankénti statisztika grafikonja

Az Orankénti statisztika grafikonja grafikonos forméaban jeleniti meg a nap egyes 6réaira vonatkoz6 dsszefoglalo
vércukorszint-statisztikakat. A szlirke négyzet az egyes orakra vonatkoz6an meghatarozza az interkvartilis
tartomanyokat, és a fellll és alul tallégo fliggbleges vonalak az adott 6ra vércukorszintméréseinek minimum és
maximum értékeit mutatjak. Az 6rankénti vércukorszint-mérési eredmények kézépértékeit sarga, az 6rankénti
vércukorszint-mérési eredmények atlagait pedig piros rombuszok jel6lik, és ezek trendvonallal vannak
0sszekotve. Minden statisztika szin-/ szimbolumkéddal van ellatva.

2. Vércukorszint-statisztikak diagramja

A Vércukorszint-statisztikdk diagramja egy diagram formajaban jeleniti meg a nap egyes o6raira és a teljes
napra vonatkozo6 dsszefoglalo vércukorszint-statisztikat.

Az Orankénti statisztika fiildn szereplé statisztikak definicidit lasd a Fiiggelékben levd tablazatban.

Az Orankénti statisztika ful beallitasai
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A kovetkezbk szabhatdk személyre:

e A Vércukorszint céltartomanya, amely az Orankénti statisztika grafikon zold céltartomanysavjanak
megjelenitéséhez kertl felhasznalasra.

e Az adatokhoz rendelt Vércukorszint-tartomany szlrok.

o Az adatokhoz rendelt napszakok.

e Az adatokhoz rendelt napjai a hétnek.

A Napi trendek fll lehetévé teszi az egyes érakhoz tartozé vércukorszint-mérési eredmények megtekintését
tébb napra vonatkozéan. Ennek segitségével naprél napra, érardl 6rara azonosithatja a vércukorszint-mérési
eredmények mintdzatait és trendjeit.

A Napi trendek jelentés 2 részre oszlik:
1. Napi trendek grafikonja

A Napi trendek rész grafikonos formaban jeleniti meg a nap egyes 6réaira vonatkoz6 egyéni vércukorszint-
mérési eredményeket. Az egyes napok mérési eredményei nap szerinti szin-/ szimbo6lumkaéddal vannak
ellatva, és ugyanarra a 24 6ras bontasra vannak ravetitve. Az azonos grafikonon megjelenitett mérési napok
szamat az id6tartomany hatarozza meg.

2. Vércukorszint-statisztikadk diagramja

A Vércukorszint-statisztikdk diagramja diagram formajaban jeleniti meg a nap egyes oraira és a teljes napra
vonatkozé dsszefoglalé vércukorszint-statisztikat.

A Napi trendek fldn szerepld statisztikak definicioit lasd a Figgelékben levé tablazatban.
A Napi trendek fil beallitasai

A kovetkez6k szabhatdk személyre:

e A Vércukorszint-céltartomany, amely a Napi trendek grafikon z6ld céltartomanysavjanak
megjelenitéséhez kerul felhasznalasra.

e Az adatokhoz rendelt Vércukorszint-tartomany sziréi.

o Az adatokhoz rendelt napszakok.

e Az adatokhoz rendelt napjai a hétnek.
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Az Eloszlas ful a Vércukorszint-céltartomany feletti, alatti és abba beleesé vércukorszint-mérési eredmeényeket
mutatja tortadiagram lebontasban. A kiilonall6 tortadiagramok napszakonként kertilnek megjelenitésre.

A vércukorszint-mérési eredmények tartomanyintervallum szerinti hisztogramos lebontasat is megtekintheti.
Az adatbontas révén lathatja, hogy milyen gyakran tartézkodik tartomanyon belill, és ez hogyan valtozik a
napszakok fliggvényében.

Az Eloszlasi jelentés 2 részre oszlik:
1. Eloszlasi tortadiagram

Az Eloszlasi tortadiagram a vércukorszint-céltartomany feletti, alatti és abba belees® vércukorszint-mérési
eredmények szazalékos aranyat mutatja. A tortadiagramok a kiilonb6zé napszakonként vannak felosztva,
valamint dsszefoglal6 tortadiagramként is szerepelnek, a teljes napra nézve.

2. Eloszlasi oszlopdiagram

Az Eloszlasi oszlopdiagram a kiilénb6z8 intervallumokon beldli vércukorszint-mérési értékek teljes szamat
mutatja szinkodolt hattér el6tt, mutatva ezzel, hogy melyik intervallumok esnek a vércukorszint-céltartomany
folé, ala vagy a tartomanyba.

Az Eloszlasi jelentés bedllitasai

A kdvetkezbk szabhatdk személyre:

e A Vércukorszint céltartomanya, amely a tortadiagram célszeletének és az Eloszlasi oszlopdiagram zdld
,Céltartomany” savjanak megjelenitéséhez kerul felhasznélasra.

e A Napszakok sziré, amely meghatarozza a tortadiagram napszakok szerinti felosztasat.

o Az adatokhoz rendelt Hét napjai sz(ir6.

A Napi statisztika ful a vércukorszint-céltartomany feletti, alatti és abba beleesé vércukorszint-mérési
eredményeket mutatja tortadiagram lebontasban. A hét minden napjat kiilon tortadiagram mutatja.
Megtekintheti az egyes napokra vonatkoz6 6sszegzd statisztikakat is. A hét napjai szerinti adatbontas
segitséget nyujt az egyes napokon mért vércukorszintértékek ingadozasanak és trendjeinek azonositasaban.

A Napi statisztika jelentés beallitasai

A kovetkezbk szabhatdk személyre:

e A Vércukorszint céltartomanya, amely a tortadiagram célszeletének megjelenitéséhez kerul
felhasznélasra.

e Melyik Hét napjai sz(ir6t rendeli az adatokhoz.

e AKkijelzdn szerepeljenek/ne szerepeljenek tortadiagramok.

o Az ,lUres napok” szerepelienek/ne szerepeljenek a jelentésben. Az lires napok azok, amelyekrél nincs
adat a jelentésben.

Napi statisztika (Statisztika)

A Napi statisztika fulon szerepl6 statisztikak definicioit lasd a Fliggelékben levé tablazatban.
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Az Alc bejegyzések ful segitségével beléphet, és megtekintheti a HbAlc adatokat. Az Alc adatok a
Sikerességi jelentés ful ,F6 sikerességi metrikak” részében lesznek felhasznalva.

Amikor az Alc bejegyzések fulre kattint, megjelenik az aktualis betegre vonatkoz6 Alc eredmények tarolt
listaja.

Uj Alc bejegyzés hozzaadasahoz kattintson az Uj gombra. Felugrik az Alc bejegyzés szerkesztése ablak,
ahol megadhatja az Alc eredmény datumat és értékét (%). A datumot beallithatja a datum ablakra kattintva,
vagy pedig a naptar ikonra kattintva felugrik egy naptar, ahol rakattinthat a datumra. Ha elkészllt, a bejegyzés
elmentéséhez kattintson az OK gombra, a visszavonashoz pedig a Mégse gombra.

Az adott bejegyzésre (sorra) kattintva is szerkesztheti vagy torolheti az Alc bejegyzéseket. A bejegyzés
szerkesztéséhez kattintson a Szerkesztés gombra, a bejegyzés térléséhez pedig kattintson az Eltavolitas
gombra. Tébb A1c bejegyzést is kijeldlhet és eltavolithat; ehhez tartsa lenyomva a billenty(izet Ctrl billenty{jét,
kézben kattintson ra a bejegyzésekre, vagy az egeret hlzva jeldlje ki azokat. Ezutan kattintson az Eltavolitas
gombra.

Bizonyos diagramok/jelentések esetében tovabb szilrheti a belefoglalt/kizart adatok szilirését, és azt, hogy
bizonyos adatok hogyan kerlljenek megjelenitésre

MEGJEGYZESEK:

¢ Amennyiben valtoztat az aktudlis betegre vonatkozé szlrésen, az 6sszes diagram-/jelentésful azonnal
frissul. A szlr6 modositasai mentésre kertilnek az aktualis beteghez, és az aktualis beteg 6sszes tobbi
megjelenitett jelentésére vonatkozoéan is alkalmazasra kerulnek.

e A szlr6 modositasa Uj aktualis betegre valtaskor, vagy a szoftver Gjrainditasakor nem lesznek az (j
beteghez mentve és/vagy arra alkalmazva.

Vércukorszint-tartomany sziiré

Ez az opcid lehetbveé teszi a kilonbdzb diagramokban/jelentésekben szerepl6 adatok szlirését (finomitasat).
A Vércukorszint-tartomany sz(irék a tobbihez hasonléan az Opcidk fulon allithatdk be. A vércukorszintszirék
személyre szabasaval kapcsolatban tekintse meg: 6. rész, Opciok.

Az elmentett Vércukorszint-tartomany sz(ir6k megjelenitéséhez az egyes diagramoknal/jelentéseknél
kattintson a Vércukorszint-tartomany sziir6 fulre.

Ha az adatokra Vércukorszint-tartomany sz(irét szeretne alkalmazni, kattintson a kivant tartomanyra. Vagy a
Személyre szabas lehetéségre kattintva jelenitse meg a Vércukorszint-tartomany kezel6 felugré ablakot, ahol
az 0sszes vércukorszint-tartomanyt modosithatja, és elmentheti a valtoztatdsokat. EQynél tobb tartomany
belefoglalasahoz kattintson a Tébb elem kivélasztasa gombra.

A Vércukorszint-tartomany sz(irék a kovetkezd diagram/jelentés flilek megtekintésekor érhetdk el:
e Orankénti statisztika

e Napi trendek
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Napszakok sziir6

Ez a beallitas lehetévé teszi a kildnbdzé diagramokban/jelentésekben szerepld idéperidédusok megadasat. Az
elmentett Napszakok szlir6k megjelenitéséhez kattintson az egyes diagramoknal/ jelentéseknél a Napszakok
fulre.

Ha az adatokra egy Napszakok sz(irét szeretne alkalmazni, kattintson a kivant napszakra. Vagy a Személyre
szabas billentyire kattintva jelenitse meg a Napszakkezel6 felugré ablakot, ahol modositasokat végezhet, és
elmentheti azokat. Egynél tébb napszak belefoglaldsahoz kattintson a Tébb elem kivalasztdsa gombra.

A Napszakok sziiré a kovetkezd diagram/jelentés flilek megtekintésekor érheté el:

¢ Orankénti statisztika
¢ Napi trendek
e FEloszlas

A hét napjai sziiré

Ezzel a bedllitassal megadhatok a hét azon napjai, amelyek szerepelni fognak a kiilénb6z6
diagramokban/jelentésekben. Az elmentett A hét napjai sz(iré megjelenitéséhez kattintson bizonyos
diagramoknal/jelentéseknél A hét napjai fulre.

Ha az adatokon A hét napjai sziirét szeretne alkalmazni, kattintson a hét kivant napjara/napjaira, vagy a
Személyre szabas lehetdségre kattintva jelenitse meg a Napszakkezel6 felugré ablakot, ahol médositasokat
végezhet, és elmentheti azokat. A hét egyes napjainak kivalasztasahoz kattintson a Tobb elem kivalasztasa
gombra.

A hét napjai szlr6 a kdvetkez6 diagraml/jelentés fulek megtekintésekor érhetd el:

e Orankénti statisztika
¢ Napi trendek

o Eloszlas

o Napi statisztika

Vércukorszint-céltartomany

Ezzel a beallitAssal barmelyik betegnél személyre szabhatja a vércukorszint-céltartomanyt.

A Vércukorszint-céltartomany hatassal lesz az adatok elrendezésére és megjelenitésére azokban

a diagramokban/jelentésekben, amelyek az adatokat aszerint bontjék le, hogy hany szazalékuk

esik a tartomany ala, folé vagy bele a tartomanyba. Ez meghatarozza a diagramokon/jelentéseken megjelend
z0ld céltartomany savot is. A Vércukorszint-céltartomanyok a tobbihez hasonléan az Opcidk fulén allithatok be.
A Vércukorszint-céltartoméanyok személyre szabasaval kapcsolatban tekintse meg: 6. rész, Opciok.

Az elmentett vércukorszint-céltartomanyok megjelenitéséhez kattintson a Vércukorszint-céltartomany filre.

Beallithatja a vércukorszint-céltartomany minimalis és maximalis értékét. A legalacsonyabb beallithatd érték
az Alacsony (< 40 mg/dl vagy 2,22 mmol/l). A legmagasabb bedllithat6 érték a Magas (> 400 mg/dl vagy
22,20 mmol/l). Ha elkészilt, a médositasok elmentéséhez kattintson a Mentés gombra, a moédositasok
visszavonasahoz pedig a Mégse gombra. Az Alapértelmezett gombra kattintva megjelenik a vércukorszint-
céltartoméany alapértelmezett értéke: 80-130 mg/dl (4,44—7,22 mmol/l).
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Az Opcidk fulon is megjelenitheti a beallitott Vércukorszint-céltartomanyok teljes listajat. A lista
megjelenitéséhez kattintson a Gyors kivalasztas gombra, és valassza ki a kivant céltartomanyt a listabal.
A Gyors kivalasztas ablakban a Személyre szabas lehetéségre kattintva is megjelenitheti a Vércukorszint-
tartomanyt kezel6 felugré ablakot, ahol az dsszes vércukorszint-céltartomanyt médosithatja, és elmentheti a
valtoztatasokat.

A Vércukorszint-céltartomany az 6sszes diagram/jelentés fuldn elérhetd.

A Gyorsnyomtatas funkciéval egy kattintassal ,szamos” diagram/jelentés megtekinthet6 és kinyomtathato.

Ez a lehet6ség akkor hasznos, ha rendszeres jelleggel tekinti meg ugyanazokat a diagramokat/jelentéseket.

A Gyorsnyomtatas opcioi révén bedllithatja a heti, havi és negyedéves adatok diagramjainak/jelentéseinek
megtekintését és kinyomtataséat. A Gyorsnyomtatas bedllitdsainak személyre szabasaval kapcsolatban
tekintse meg: 6. rész, Opciok. A Gyorsnyomtatas funkcié hasznalatdahoz az eszkdztarban kattintson a Fajl
menupontra, majd a legordilé menlben valassza a Gyorsnyomtatas lehetéséget, vagy billentyizetén nyomja
meg a CTRL-Q billentylikombinacioét. Lehet6sége van a diagramok/jelentések megtekintésére (kattintson a
Megtekintés gombra), kinyomtatasara (kattintson a Nyomtatas gombra), illetve személyre szabhatja a
gyorsnyomtatas beallitasait (kattintson a Konfiguralas gombra).

A kivalasztott, gyorsnyomtatasra szant diagramok/jelentések/beallitasok megjelenitése és kinyomtatasa
Microsoft Word fajlban térténik.

5 A betegek adatainak kezelése

A Betegek fll lehetbvé teszi a betegadatok elrendezését és szerkesztését. Megdbrzés és késébbi lekérés
céljabdl biztonsagi masolatot készithet a betegadatbazisroél, és mas fajlformatumba exportalhatja azt, hogy
mas alkalmazasokkal is hasznalni tudja. A Betegek flilon a diagramok/ jelentések megtekintésekor és
kinyomtatasakor kivalaszthat egy beteget aktualis betegként.

Ha a Betegek fllre kattint, a képernyén megjelenik a meglévé betegadatbazis.

MEGJEGYZES: Amikor az adataik letoltésre keriiinek a Dexcom vevdegységbél, az Uj betegek bekeriiinek az
adatbazisba.

A betegadatmez6k sorrendjének megvaltoztatdsahoz huzza (kattintson, tartsa nyomva és huzza) az oszlop
fejlécét arra a fejlécre, ahova be kivanja illeszteni. A tdbbi fejléc a beillesztett fejléchez igazodva balra vagy
jobbra csuszik.

Ha egy adott oszlopon bellil szeretné rendezni a beteglistat, el6szér kattintson az oszlop fejlécére. Ezutan a
fejlécen talalhato felfelé és lefelé nyilakra kattintva rendezheti a listat a mezé szerint. A felfelé nyilra kattintas
az egyik iranyba rendezi a listat. A lefelé nyilra kattintas forditott irdnyba rendezi a listat. A billenty(izet Shift
billenty(ijét lenyomva tartva és a fejlécekre kattintva tébb mint egy oszlop szerint is rendezhet.
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A diagramok/jelentések megtekintésekor és kinyomtatasakor a szoftver mindig az aktudlis beteg adatait fogja
hasznalni. Egy masik beteg aktudlis betegként val6 kivalasztasdhoz kattintson valamelyik betegre (sorra), majd
kattintson a Kivalasztas aktualisként lehetéségre. A jobb egérgombbal vald kattintaskor megjelené felugro
menubdl is kivalaszthatja a Kivalasztas aktualisként lehetéséget. Az Aktualis beteg ablakban az uj beteg
neve fog megjelenni.

Kattintson a betegre (sorra), majd kattintson a Beteg szerkesztése lehetéségre, vagy egyszeriien kattintson
duplan a sorra. Megjelenik a Beteg szerkesztése felugré ablak, ahol szerkesztheti a kiilénb6z6
betegadatmezd&ket. A betegadatok megjelenitésekor a félkdverrel szedett mezdk fognak megjelenni a
szoftverképerny6kédn. Lasd: A beteg adatainak megjelenitése, 6. rész, Opcidk. Ha készen all a szerkesztett
adatok elmentésére, kattintson az OK gombra. Ekkor visszalép a Betegek flilre, ahol a frissitett betegadatbazis
jelenik meg.

MEGJEGYZES: Ha adatexportalaskor nem szeretné a személyes adatokat is exportalni, kattintson a
Bizalmas adatkezelés lehetéségre. Ez exportalaskor eltavolitja a személyes adatokat.

MEGJEGYZES: A Beteg szerkesztése felugro ablak akkor is megjelenik, amikor letolti egy j beteg
vevbegységenek adatait.

Kattintson a betegre (sorra), majd kattintson a Beteg eltavolitasa gombra. Meg kell er8sitenie, hogy el akarja
tavolitani a beteget az adatbazisbdl. A beteg eltavolitdsahoz kattintson az Igen gombra, a visszavonashoz
pedig a Nem gombra. Ekkor visszalép a Betegek fiilre, ahol a frissitett betegadatbazis jelenik meg.

Eltavolitas céljabol tobb beteget is kijeldlhet, ehhez tartsa lenyomva a Shift vagy Ctrl billenty(t, és kattintson
a nevekre. Ezutan kattintson a Beteg eltavolitdsa gombra.

Az exportalas soran egy kulon fajlba mentheti az aktualisan kivalasztott beteg adatait. Ez a fajl a szoftverrel
nem olvashato, viszont mas tablazat- és adatbazis-kezel6 programokkal igen. Valaszthat, hogy az adatok
XML fajl (.xml) vagy tabulatorral tagolt szovegfajl (.txt) formatumba legyenek exportalva. Az alapértelmezett
fajlformatum a tabulatorral tagolt szévegfajl (.txt). Az exportalt fajltipus beallitasanak részleteit lasd: 6. rész,
Opciok.

A képerny6n kattintson a betegre (sorra), majd kattintson az Adatok exportalasa gombra.

Az adatok exportalasa céljabdl tdbb beteget is kijeldlhet, ehhez tartsa lenyomva a Shift vagy Ctrl billentydt,
és kattintson a nevekre. Ezutan kattintson az Adatok exportalasa gombra.

Megjelenik az Betegadatok exportalasa felugré ablak. Ki kell valasztania az adatexportalas idétartomanyat.
Exportalhatja a beteg 6sszes elérhet6 adatat, vagy megadhat egy adott id6tartomanyt. Ha meg akarja adni
az id6tartomanyt, kivalaszthatja a hetek szamat, vagy a tényleges kezdé- és zaro6datumot. A kivalasztast
kovetéen az exportalashoz kattintson az OK gombra, az exportalas visszavonasahoz pedig kattintson a
Mégse gombra.

-21-



MEGJEGYZES: Az adatok exportalasakor a 400 mg/dl-nél (22,22 mmol/l-nél) magasabb értékeket ,Magas”,
a 40 mg/dl-nél (2,22 mmol/l-nél) alacsonyabb értékeket ,Alacsony” jeldléssel jelzi a rendszer.

Ha az exportalashoz egy beteget valasztott ki, megjelenik a Mentés masként felugré ablak. Itt kivalaszthatja az
exportalt fajl mentési helyét/nevét. A megjelend alapértelmezett betegfajl nevet a 6. fejezet Opcidk
témakdrének A beteg adatainak megjelenitése cimi részében targyalt mezdkben talalhaté adatok adjak meg.
A f4jl mentéséhez (alapértelmezett és Uj név esetén is) kattintson a felugré ablak Mentés gombjara.

Ha tobb beteget valasztott ki az exportalashoz, megjelenik a Mappa tallézasa felugré ablak. Itt kivalaszthatja a
mappa helyét/nevét, amelybe az exportalt betegfajlok kertilnek majd. Az alapértelmezett betegfajl neveket a
6. fejezet Opcidk témakorének A beteg adatainak megjelenitése cimii részében targyalt mezékben talalhatéd
adatok adjak meg. A fajlok célmappaba mentéséhez a felugré ablakban kattintson az OK gombra (akér
megadott egy mar létez6 mappat, akar vjat készitett). Szukség esetén késdbb atnevezheti a mappaban lévé
fajlokat.

Az exportalt adatokat tablazatkezel6 programokkal (pl. Microsoft Excel) tudja megnyitni/megtekinteni.
Egyszeriien huzza be a fajlt (XML vagy tabulatorral tagolt széveg) a megnyitott munkalapra, vagy a
Microsoft Excel program eszkdztaraban valassza a Megnyitas lehetéséget. Lehet hogy médositania kell
a Microsoft Excel munkalap oszlopszélességeit, hogy elférjenek benniik az adatok.

Az eseménytipusok a kovetkezOk:

e Szénhidratok

e Inzulin

¢ Konny( testmozgas

o Kozepes testmozgas

¢ Nehéz testmozgas

e Betegség

e Stressz

e Magas veércukorszint tlinetei
e Alacsony vércukorszint tinetei
e Ciklus

e Alkohol

Az egyes eseménytipusok leirasai a kdvetkez6k:

e Szénhidratok, XX gramm: ahol az ,XX” a grammok szamat jeloli

e Inzulin, XX egység: ahol az ,XX” az egységek szamat jeloli

e Testmozgas tipusa (XX perc): ahol a ,tipus” a fenti testmozgastipusokat, az ,XX” pedig a testmozgas
kivitelezése kdzben eltelt percek szamat jeloli

o [Egészségi tényezdk: a fent emlitett egészségi tényezdk
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A betegadatok meg6rzés és késbbbi lekérés céljabdl torténd elmentése lehetdvé teszi az adatok kilénalld
(.patient) fajlban torténd tarolasat. A betegadatok elmentése kilonbdzik az exportalastol, mivel a (.patient) fajl
csak a szoftver segitségével olvashaté.

Egy vagy tobb beteg adatainak elmentéséhez el6szor kattintson a beteg vagy betegek soraira, majd kattintson
a Betegfajl mentése lehetéségre. Megjelenik a Mentés masként vagy Mappa tallézasa felugré ablak. Itt
kivalaszthatja a mentés helyét/fajl nevét (egy betegfajl esetén), vagy (tdbb betegfajl esetén) a mappat. A fajl
mentéséhez kattintson a Mentés gombra, a mappa mentéséhez pedig az OK gombra. A visszavonashoz
kattintson a Mégse gombra.

A betegadatok szoftveradatbazisba torténé visszatoltéséhez el6szor kattintson a Betegfajl betbltése
lehetéségre. Megjelenik a Megnyitas felugro ablak, ahol kivalaszthatja a lekérni kivant fajl nevét/helyét.
A betegadatok bettltéséhez kattintson a Megnyitas gombra.

A vevbegységet a Dexcom vallalatnak engedélyeznie kell, mielétt elkildené az adatokat a miszaki
Ugyfélszolgalatnak. Ha egy vevbegység engedélyezéséhez segitségre van sziksége, az Amerikai Egyeslilt
Allamokon beliil forduljon e-mailben vagy telefonon a Dexcom miiszaki tigyfélszolgalatahoz: 1-877-339-2664.
Amennyiben nem az Amerikai Egyesiuilt Allamok teriiletén tartozkodik, vegye fel a kapcsolatot a helyi
forgalmazoéval.

Ha vevbegységadatokat kild a miiszaki Ugyfélszolgalatnak, gy6z6djon meg réla, hogy letoltétte a vevbegység
legfrissebb adatait a Dexcom Studio szoftverbe. A vevéegység adatainak letdltése utan menjen a ,Betegek”
fulre, valasszon ki egy beteget, és kattintson a ,Betegfajl kildése a miszaki Uigyfélszolgalatnak” lehetéségre.

6 Opciodk
Az Opcidk fulon testre szabhatja a szoftverképerny6k megjelenését, az adatok letdltését és elrendezését,

a diagramok/jelentések megjelenitését és kinyomtatasat, és az adatexportalast.

A kategodria legordilé menuljének megjelenitéséhez kattintson a lefelé nyilra a 9 kategéria barmelyikének
esetében. Ugy valogathat a menii lehetéségei koziil, hogy kijeldli azokat, vagy megsziinteti kijeldlésiiket.

Az 6sszes opcid legordiild menijének megtekintéséhez rakattinthat a Osszes opcid kibontasa lehetéségre,
a f6 opciofejlécek egyediili kijelzéséhez pedig a Osszes opcid 6sszecsukasa lehetdségre.

A vércukorszint-mérési eredmények megtekintéséhez és kinyomtatasdhoz valassza ki a mértékegységet
(mg/dl vagy mmol/l).

Kattintson a kivant mértékegységre

Az adatok kulsé fajlba exportalasahoz valassza ki a formatumot (XML vagy tabulatorral tagolt széveg).

Az XML féjlformatumok (.xml) kompatibilisek barmilyen Internetalapu alkalmazéssal. A tabulatorral tagolt
szdvegfajlok (.txt) szamos tablazatkezelb és adatkezeld programmal kompatibilisek.

Kattintson a kivant fajlformatumra.
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Véalassza ki azt az alapértelmezett diagramot/jelentést, ami mindig megjelenik, amikor adatokat tolt le egy
veviegyseégbdl.

Amint befejez6dott az adatok letdltése, megjelenik a kivalasztott diagram/jelentés.
Kattintson a kivant alapértelmezett diagramra/jelentésre.

Valassza ki és szabja személyre a diagramokat/jelentéseket a Gyorsnyomtatas opcioval tértend
kinyomtatashoz. A Gyorsnyomtatas kapcsan bedllithatja a heti, havi és negyedéves diagramok/jelentések
kinyomtatasat. A Gyorsnyomtatas beallitasa lehetéséggel létrehozhat sajat egyéni nevet és leirast a

3 gyorsnyomtatasi bedllitashoz.

El6szdr a megfelel6 jeldlénégyzetekre kattintva valassza ki a Gyorsnyomtatas funkcidba belefoglalni

kivant diagramokat/jelentéseket. Ezutan vélassza ki a diagramokhoz/jelentésekhez tartozé opcidkat a
jelolénégyzetekre kattintva, vagy pedig a menilehetéségek megjelenitéséhez kattintson a lefelé mutato nyilra,
és ott valogasson.

Személyre szabhatja, hogy mi térténjen a szoftver megnyitasakor/futtatdsakor. Ezek az opcidk csak
egészségligyi szakembereknek késziltek.
¢ Indulaskor az el6z6 beteg automatikus betoltése — ennek kivalasztasa esetén az aktualis beteg
ugyanaz a beteg lesz, mint amikor legutdbb kilépett a szoftverbél.

e Minden letéltés utan a program rakérdez a vevéegység alaphelyzetbe allitasara — ennek
kivalasztasa esetén a program minden egyes adatlet6ltés utan megkérdezi, hogy alaphelyzetbe allitsa-
e a vevBegységet. Az alaphelyzetbe allitas torli az 6sszes adatot a vevéegység adatbazisabdl, az
Internethez igazitja a vevéegység datum- és idébeallitasait, beallitja az el6z6 jeladé-azonositot és a
vevlegység vak allapot bekapcsolasa/vak allapot kikapcsolasa beallitasait.

Személyre szabhatja az alapértelmezett Vércukorszint-céltartomanyt. Ha Uj beteget ad az adatbazishoz,

vagy ha a Vércukorszint-tartomany szerkesztése felugr6 ablakban az Alapértelmezett gombra kattint,

az alapértelmezett tartomany keril alkalmazasara (lasd: 4. rész, Diagramok/jelentések, Vércukorszint-

céltartomany).

Uj céltartomany beallitasahoz kattintson az Alapértelmezett szerkesztése gombra. Modosithatja a

tartomany minimalis és maximalis értékét. Ha elkésziilt, a mentéshez kattintson a Mentés gombra,

a visszavonashoz pedig a Mégse gombra.

Személyre szabhatja, hogy a beteg kivalasztasakor, illetve a diagramok/jelentések megtekintésekor
és kinyomtatédsakor milyen betegadatok jelenjenek meg. Ez az opcié azt is meghatarozza, hogy a
betegadatok/fajlok exportalasakor vagy mentésekor mi legyen a betegfajlok alapértelmezett neve.

Kivalaszthatja a betegadatok tipusat és sorrendjét, és hogy az adatmezdk hogyan legyenek elvalasztva.

A betegadatmezdk legdrdild mentinek megjelenitéséhez kattintson a lefelé mutaté nyilra. Ha nem szeretné,
hogy az adott betegadatmezd megjelenjen, kattintson az Egyik sem lehetéségre. Addig folytassa a
bedllitasokat, mig a betegadatok megjelenitése a kivant opcidk szerint nem torténik.

Ha elkészilt, a mentéshez kattintson a Mentés gombra, a visszavonashoz vagy az Ujrakezdéshez pedig a
Mégse gombra. Az alapértelmezett betegadat-megjelenités (vezetéknév, keresztnév [sorozatszam])
hasznalatahoz kattintson a Visszaallitas alapértelmezettre gombra.
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Vércukorszint-tartomany szlirék

Amikor a Vércukorszint-tartomany sziirdk lehetéségre kattint, megjelenik a Vércukorszint-tartomany kezeld
felugré ablak, ahol személyre szabhatja a vércukorszinttartomany-szirék beallitasait. A sz(ir6kkel finomithaté
az egyes megijelenitett és kinyomtatott diagramok/jelentések adattartomanya. Az itt személyre szabott és
elmentett sz{ir6k bizonyos mas diagram-/ jelentésképerny6kdn is elérhetdk lesznek.

Uj tartomany hozzaadasahoz kattintson az Uj gombra, és megjelenik a Vércukorszint-tartomany szerkesztése
felugré ablak.

Bedllithatja az 0j tartomany nevét, valamint a minimalis és maximalis értékét. Az Uj tartomany legalacsonyabb
bedllithatd értéke az Alacsony (< 40 mg/dl vagy 2,2 mmol/l) érték. A legmagasabb beallithat6 érték a Magas
(> 400 mg/dl vagy 22,2 mmol/l) érték. Ha elkészilt, a mddositasok elmentéséhez kattintson a Mentés gombra,
a modositasok visszavonasahoz pedig a Mégse gombra. Az Alapértelmezett gombra kattintva megjelenik a
szoftver alapértelmezett céltartomanya: 80-130 mg/dl (4,44—7,22 mmol/l).

Egy tartomany szerkesztéséhez valassza ki a vércukortartomanyt (sort), és a tartomany nevének vagy
min./max. értékének modositasdhoz kattintson a Szerkesztés lehetéségre. Barmelyik tartomanynal (sornal)
megismételheti. Ha elkészlilt, a valtoztatasok elmentéséhez kattintson az OK gombra.

Az 0sszes vércukorszinttartomany-sz(ir alapértelmezett értékre allitasahoz kattintson az Osszes
visszadllitasa gombra.

A Vércukorszint-tartomany kezel6 felugré ablakban tovabbi beallitasok is elérhetdk, példaul a személyre
szabott listajdhoz hozz4adhatja az 6sszes alapértelmezett tartomanyt (kattintson az Alapértelmezettek

hozzaadasa gombra), vagy hozzadadhatja az egyik sajat tartomanyanak masolatat (valassza ki a sort, és
kattintson a Masolas gombra).

Elére beallitott céltartomanyok

Amikor az Elére megadott céltartomanyok lehetéségre kattint, megjelenik a Vércukorszint-tartomany

kezel6 felugro ablak, ahol személyre szabhatja a Vércukorszint-céltartomanyokat. Kilon tartomanyok allithatok
be a nap kulonb6zd étkezési periddusaihoz, ugy mint kildon éhgyomri, étkezés el6tti és étkezés utani
céltartomanyok. Az itt személyre szabott és elmentett tartomanyok a Gyors kivalasztas opcional is elérhetok
lesznek, amikor modositja az aktualis beteg Vércukorszint-céltartomanyat.

Uj céltartomany hozzaadasahoz kattintson az Uj gombra, és megjelenik a Vércukorszint-tartomany
szerkesztése felugré ablak.

Bedllithatja az 0j céltartomény nevét, valamint minimum és maximum értékét. Az (j tartomany legalacsonyabb
bedllithatd értéke az Alacsony (< 40 mg/dl vagy 2,2 mmol/l) érték. A legmagasabb beallithat6 érték a Magas
(> 400 mg/dl vagy 22,2 mmol/l) érték. Ha elkésziilt, a modositasok elmentéséhez kattintson a Mentés gombra,
a modositasok visszavonasahoz pedig a Mégse gombra. Az Alapértelmezett gombra kattintva megjelenik a
szoftver alapértelmezett céltartomanya: 80-130 mg/dl (4,44—7,22 mmol/l).

Egy céltartomany szerkesztéséhez valassza ki a céltartomanyt (sort), és a céltartomany nevének vagy
min./max. értékének modositasdhoz kattintson a Szerkesztés lehetéségre. Barmelyik céltartomanynal (sornal)
megismételheti. Ha elkészilt, a valtoztatadsok elmentéséhez kattintson az OK gombra.

Az 0sszes céltartomany alapértelmezett értékre allitasahoz kattintson az Osszes visszaallitasa gombra.
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A Vércukorszint-tartomany kezeld felugré ablakban tovabbi beallitasok is elérheték, példaul a személyre
szabott listajahoz hozzaadhatja a szoftverben levé 6sszes alapértelmezett tartoméanyt (kattintson az
Alapértelmezettek hozzaaddsa gombra), vagy hozzaadhatja az egyik sajat tartomanyanak masolatéat
(valassza ki a sort, és kattintson a Masolas gombra).

Személyre szabhatja, hogy hogyan jelenjenek meg a szamitégépén a szoftver képernyéi.

Beallithatja a Kezdéképernydt (Dexcom logd vagy Dexcom webes portal), a szoftverképernyék betliméretét
(8—24 pontos), a program nyelvét, valamint a szoftverképernyd flileinek megjelenését (csak képek, csak
szbveg vagy képek és szbveq)

Kulon f4jlba exportalhatja/kilon fajlbol importélhatja a szoftveropciok beallitasait, vagy visszaallithatja
a szoftveropcidk alapértelmezett bedllitasait.

Ha elmenti a beédllitasokat egy kulon XML (.xml) fajlba, az lehetévé teszi azok biztonsagos tarolasat,
igy késébb hozzajuk lehet férni.

Az Osszes beadllitas mentése fajlba lehetéségre kattintva megjelenik a Mentés masként felugré ablak, ahol
a f4jl mentéséhez kivalaszthatja annak nevét/helyét. A mentéshez kattintson a felugré ablakban a Mentés
gombra.

A Bedllitasok betdltése f4jlbol lehetéségre kattintva megjelenik a Megnyitas felugro ablak, ahol a fajl
importaldsahoz kivalaszthatja annak nevét/helyét. A fajl importaldsahoz kattintson a felugré ablakban a
Megnyitas gombra. Miutan a Megnyitas gombra kattintott, az importalt fajlban tarolt beallitasok keriinek
alkalmazasra a szoftverben.

Ha az Osszes bedllitas visszadllitasa alapértelmezettre lehetéségre kattint, visszaallithatja a szoftver
alapértelmezett beallitasait.
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7 Eszkodzok

Az Eszk6zok ful tovabbi funkcidkat nyujt az egészségligyi szakemberek szamara. A legordiilé opciomeni
megjelenitéséhez kattintson az eszkdztarban az Eszk6zok lehetéségre.

Az egészsegugyi szakemberek szamara hasznos funkcio,hogy a vevéegység adatbazisat alaphelyzetbe
allithatjak. Az alaphelyzetbe allitas torli az 6sszes adatot a vev8egység adatbazisabdl, és az Internethez
igazitja a vevbegység datum- és iddbeallitasait. A vevbegyseég jelado-azonositdja és a vak/nem vak allapot
beallitdsa nem valtozik. A vev8egységet csatlakoztatni kell a szamitdgéphez, és a meg kell nyitni a szoftvert
a vevBegység alaphelyzetbe allitasahoz.

Valaszthatja azt is, hogy a program minden letoltés utdn automatikusan rdkérdezzen az alaphelyzetbe
allitdsra, ha a 6., Opciok cimi részben leirtak szerint kivalasztja ezt.

MEGJEGYZES: Ez a funkcioé nem ajanlott azok szamara, akik a szoftvert sajat adataik letdltésére és
nyomon kdvetésére hasznaljak. A vevoegység alaphelyzetbe allitasa azt eredményezi, hogy a
késébbiekben letdltott adatok mas betegbejegyzés alatt lesznek tarolva. Ez azt jelenti, hogy a késébbi
letoltések adatait nem lehet kombinélni a koradbbiakkal.

A vevbegység alaphelyzetbe allitasahoz kattintson az eszkdztarban az Eszk6z6k lehetéségre, és a legordild
menlbdl valassza a Vevéegység adatbazisanak alaphelyzetbe allitasa lehet6séget.

Megjelenik a Vevéegység visszaallitd eszkoz felugro ablak, és ha még nem csatlakoztatta, akkor felkéri a
vevlegység csatlakoztatasara. A vev8egység csatlakoztatasa automatikusan aktivalja a Vevéegység
alaphelyzetbe allitAsa gombot. A csatlakoztatott vevéegység azonositasa a felugré ablak jobb alsé
Uzenetjelz6 terlletén torténik.

Kattintson a Vevéegység alaphelyzetbe allitasa gombra.

Meg kell er8sitenie, hogy alaphelyzetbe akarja allitani a vev6egységet.

Kattintson az OK gombra.

A felugro ablak bal alsé sarkaban Iévé Uzenetjelz6 terllet jelzi az alaphelyzetbe allitas allapotat és
befejez6dését.

A felugré ablak arrdél is értesiti, ha az alaphelyzetbe allitas sikertelen volt, példaul ha nincs csatlakoztatva

a vevlegység.

Egy specialis funkcio érhetd el azon egészségligyi szakemberek szamara, akik Dexcom CGM rendszert
hasznal6 betegekkel végeznek klinikai vizsgalatokat. A vak allapot bekapcsolasa/kikapcsolasa funkcié
lehetbvé teszi az egészségligyi szakemberek szamara, hogy ugy allitsak be a vev8egység kijelzéjét, hogy
azon a betegek csak bizonyos informaciékat lassanak.

A Kklinikai funkcidk bekapcsolasahoz el6szor kattintson az eszkdztarban az Eszkdz6k gombra, majd a
legordilé menlben valassza a Klinikai funkciok bekapcsolasa lehetdséget.

Ekkor a program felkéri, hogy lépjen kapcsolatba a Dexcom miszaki Ugyfélszolgalataval, és adja meg nekik a
Klinikai funkciok bekapcsolasa ablakban megjelend Aktivalas igénylési kulcsot. Ha megkapta az aktivalokodot,
irja be azt a Klinikai funkciok bekapcsolasa ablakba. Ezutan kattintson az OK gombra. A klinikai funkciok
aktivalasa egyszeri teend6, nem kell tobbszor megismételnie.

Az Eszkdzok legordilé menu innentél tartalmazza a Vevéegység vak allapotanak bekapcsolasal/
kikapcsolasa és a Vak allapotu adatok megjelenitése opciét. Ezek az opcidk hasznosak a klinikai
vizsgalatban résztvevd betegekkel dolgozé egészségligyi szakemberek szamara.
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A vevbegység vak allapotba allitasa ugy allitja be a kijelzét, hogy a beteg ne lassa a vércukorszint-mérési
eredményeket, a trendnyilakat és a figyelmeztetéseket.

Megjegyzés: Ezt a funkcio csak szakemberek hasznalhatjak. Ha On nem egészségiigyi szakember,
ne kisérelje meg vak allapotiva tenni a vevéegység adatait.

Ha korabban megadta a megfelel6 aktivacios kddot, a vevéegység csatlakoztatasa aktivalja az Eszk6zok
legordilé menl evéegység vak allapotanak bekapcsolasal/kikapcsolasa opcidjat. A megjelené opcid

(A csatlakoztatott vevoegység vak allapotanak bekapcsolasa vagy A csatlakoztatott vevéegység vak
allapotanak kikapcsolasa) attél fiigg, hogy a csatlakoztatott vevéegység éppen melyik allapotban van.

A leg6rdilé menliben valassza a A csatlakoztatott vevéegység vak allapotanak bekapcsolasa vagy
A csatlakoztatott vevéegység vak allapotanak kikapcsolasa lehet8séget. Valasztasat meg kell erésitenie,
mielétt frisstilne a vevéegység kijelzéje.

Ha megvaltoztatja az aktualis vak/nem vak allapot beallitast a vevéegység frissitett beallitdsai automatikusan
letoltédnek a szoftverbe. A letoltétt beallitasok némelyike hatassal lehet a szoftverben aktualisan megjelenitett
diagramokra/jelentésekre.

MEGJEGYZES: A vev8egység adatainak vak/nem vak allapotiva tétele nincs hatassal a vevéegységbél
letoltott adatokra. Azt befolyasolja, hogy letdltés utan az adatok latszanak-e a diagramokon/jelentéseken.

Ha olyan vevBegységet csatlakoztat, amely vak allapotban van, a vevéegység adatai letéltésre keriinek,
de nem lathaték a szoftver diagramjaiban/jelentéseiben. Ha meg akarja jeleniteni a vak allapotu adatokat,
valassza a Vak allapotu adatok megjelenitése lehetéséget, és a diagramok/jelentések a vak allapotu
adatoknak megfelel6en frissulni fognak.

Ha Data Manager 3 szoftverben vannak betegfajljai, azokat importalhatja a Dexcom Studio szoftverbe.
Ehhez kattintson az Eszkdzdk menu ,Dexcom DM3 betegadatbazis importalasa” lehetéségére.

Inditaskor a Dexcom Studio automatikusan DM3 betegadatokat keres, és ha talal, importélja azokat.

A Dexcom Studio a csatlakoztatott vevéegység illesztéprogramjat a szoftver telepitése kdzben telepiti.

Ha barmikor manualisan kell telepitenie a vev6egység illesztéprogramjat, menjen az Eszk6zok menube,
és az ,lllesztéprogramok a Dexcom vev8egységekhez” opcidbdl valassza ki a vevbegységét.
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8 Sugo
A Dexcom Studio szoftverrel segitséget kérhet a szoftver futtatasahoz, vagy ha probléméja akad a

vevbegyseéggel/rendszerrel. Valasszon az eszkdztarban 1évé Sugd legordulé menubdl, és kdvesse
a képerny6n megjelend utasitasokat.

Informaciokat jelenit meg a hasznalt szoftververziordl.

Bongészdjet a Dexcom webhelyre iranyitja, ahol online technikai segitséget kaphat.

Megjeleniti a Szoftver licencszerz8dését. Valassza az Igen lehetéséget, és kattintson az OK, gombra, illetve
kattintson a Mégse gombra vagy a jobb felsé sarokban 1évé , X" jelre az el6z6 képernybre vald visszatéréshez.

Ha a Nem lehetb6séget valasztja, és rakattint az OK gombra, ki fog lIépni a szoftverbdl. A szoftver legkdzelebbi
megnyitasakor/futtatasakor el kell fogadnia a feltételeket, mielétt futtatni tudna a szoftvert.
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9 Figgelék

1. tablazat: A statisztikak definicioi

Statisztika

Mit jelent

Mérések szama

Az érzékeld altal végzett vércukorszintmérések 6sszes
szama.

Atlag Az érzékeld altal mért vércukorszintértékek atlaga.

Minimum Minimum — az érzékeld altal mért legalacsonyabb
vércukorszintérték.

Els6 kvartilis Els6 kvartilis — ez az érzékeld altal mért vércukorszint-
érték, amelynél nem magasabb az értékek 25%-a,
az értékek novekvd sorrendbe allitasa utan.

Median Az érzékeld altal mért 6sszes vércukorszintérték

kb6zéppontja, ahol a mérések fele ezen érték ala, fele pedig
folé esik.

Harmadik kvartilis

Harmadik kvartilis — ez az érzékel6 altal mért
vércukorszintérték, amelynél nem magasabb az értékek
75%-a, az értékek novekvd sorrendbe allitasa utan.

Maximum

Maximum — a legmagasabb mért vércukorszintérték.

Széras (SD, Standard Deviation)

Az érzékeld altal mért vércukorszintértékek atlagahoz
képest mért variancia. Minél nagyobb a szérés, annél
nagyobb a variancia.

Becslilt széras (Becs. SD)

Egy kulonallo (SD) statisztika, amely elészor eltavolitja
a mért vércukorszintértékek felsé és also (,kiugronak”
tekinthetd) 25%-at, és ezutdn szamitja ki a szorast.

Interkvartilis tartomany
(IQR, Inter Quartile Range)

A harmadik és els6 kvartilisok kdzti kulonbség (harmadik
kvartilis — elsé kvartilis).

A kozépérték standard hibaja
(SE Mean, Standard Error of the Mean)

A variancia masik becslése, amelyet Ugy kapunk meg,
hogy a szorést elosztjuk az értékek szamanak
négyzetgyokével.

A variacios egyitthatd szazalékos értéke
(% CV)

A variancia masik becslése, amelyet gy kapunk meg,
hogy a szorést elosztjuk az atlaggal.
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