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1 Dexcom Studio Veri Yonetici Yazilimina Girig

Dexcom Studio Veri Yoneticisi Yazilimi Dexcom Siirekli Glikoz izleme Sistemi’nde depolanan glikoz
verilerini kisisel bilgisayara (PC) aktaran kullanimi kolay bir aksesuar yazilim programidir. Yazilim
klinisyen veya son kullanici tarafindan kullanilabilir.

UYARI: Bu yazilim higbir surette tibbi tavsiye vermemektedir ve bu gibi bir amagla
kullanilmamalidir. Saglk profesyonelleri ile konugsmadan once tedavi programinizda onemli
degisiklikler yapmayin.

Dexcom GCM Alicisinda depolanan glikoz verisini indirdikten sonra, Dexcom Studio yazilimi degisim
ve sablonlarin analiz edilmesine yardimci olmak igin hem ¢izelge hem de tablolardaki bilgileri gosterir.

H 11

NOTLAR: e Bu Kullanici Kilavuzu’'nda “Dexcom Siirekli Glikoz izleme Sistemi”, “Dexcom Sistemi”
veya “sistem” olarak; “Dexcom CGM Alicis1”, “alici olarak”; “Dexcom Studio Veri Yoneticisi

Yazihmi”, “Dexcom Studio yazilimi” veya “yazilim” olarak ve “Dexcom Veri Yoneticisi 37,
‘DM3” olarak anilacaktir.

» Dexcom Studio Veri Yoneticisi Yazilimi Dexcom SEVEN Plus Sirekli Glikoz izleme
Sistemi ile geri uyumludur.

Dexcom Teknik Destek Ekibi Pazartesi’den Cuma’ya kadar, Pasifik Standart Saatine (PST) gore
sabah 6:00'dan aksam 17:00 saatleri arasinda, Dexcom Studio hakkinda sordugunuz sorulara cevap
verir.

Telefon: 1-858-200-0200 ya da 1-877-339-2664
Web: www.dexcom.com
E-posta: techsupport@dexcom.com



Dexcom Studio yazilimi agsagidaki igletim sistemleri ile ¢caligir:

= Microsoft Windows 8

= Microsoft Windows 7 SP1

=  Microsoft Windows Vista SP2

=  Microsoft Windows XP SP3

= Microsoft Windows Server 2008 R2 SP1

NOT: Dexcom Studio yazilimi hem 64-bit hem de 32-bit ile desteklenen islemcilerde galisir.
Dexcom Studio yazilimi asagidaki minimum sistem ve donanim gereksinimleri ile ¢galisir:

e Enaz 1024 x 768 ekran ¢ozunurlugu. Buyuk yazi karakter boyutu gibi yuksek ¢ozunurluk
gerektiren yazilim segeneklerini etkinlestirirseniz, daha ylksek ¢oézunurluk gerekli olabilir.
e  Yazihm, kullanici ara yluzunun dizgun goruntilenmesi igin 32bit renk gerektirmektedir.
e 1 GHz Pentium islemci veya esdegeri
e 300 MB kullanilabilir RAM
e Tek bir hasta i¢in 50 MB kullanilabilir sabit disk alani
° Fare
e Verileri indirmek amaciyla alicinin baglanacagi USB 2.0 portu
e Veri aktarimi amaciyla aliciyi bilgisayara baglamak i¢cin USB ya da micro USB kablo Sadece
Dexcom Sistemi tarafindan tedarik edilen kabloyu kullanin.
e CD-ROM okuyucu (yazilim CD’den yuklenecekse). Yazilim internetten indirilerek de
kurulabilir.
e  Cizelgeleri/raporlar goruntulemek, kaydetmek ve yazdirmak i¢in “.doc” dosyalarini
destekleyen bir yazilim programi (6rn: Microsoft Word 2003, Microsoft Word 2007,
Apache OpenOffice).
e Yazici (e@er cizelgelerin/raporlarin kagida basili kopyalari isteniyorsa)
e En az 56 Kb/s genigliginde internet baglantisi:
o Web’den indirdiginiz yazilimi yukleyin (istege bagli)
o Teshis bilgilerini Dexcom Teknik Destege gonderin
o Cevrimici Yardimi, Dexcom web sitesi linkini goruntuleyin ya da Dexcom Sistemi
problemlerini giderin
e  Microsoft® .NET Framework 4.0. Eder kisisel bilgisayarinizda Microsoft® .NET Framework 4.0
kurulu degilse, yazilm kurulumunun bir pargasi olarak bir kopya mevcuttur. Microsoft® .NET
Framework 4.0’'1 kurmadan dnce asagidaki adimlari gergeklestirmelisiniz:
o Windows Installer 3.1 programina sahip olmalisiniz veya daha sonraki bir versiyonunu
kurmalisiniz.
o 850 MB kullanilabilir sabit disk bogluguna sahip olmalisiniz (OS 64bit’'te 2GB olmal)
o Tum gincel Service PacK’leri (SP’ler) ve kendi isletim sisteminiz igin dnemli
guncellestirmeleri kurun. Bu glncellestirmeler iginde KB959209 (uygulama uyum
sorunlari igin) ve KB967190 (Windows Vista® veya Windows Server 2008 64-bit

sistemlerini kullaniyorsaniz XPS dosyasi ile ilgili sorunlar i¢in) glincellestirmeleri vardir.
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Dexcom Studio yazilimi kullanicinin yazilmi kurmak ve ¢alistirmak igin asagidaki erigim
haklarina sahip olmasini gerektirir:

e Dexcom USB/COM (Dexcom alicisi) surucit yazihmini kurmak igin yonetici haklari

o Yazilim uygulama dosyalarinin bulundugu yerleri/klasorleri ve veri klasoruni
okumal/yazma/degistirme/uygulama haklari.

e Alici hafizasinda 30 gunlik sensor verisini saklar. Hafiza doldugu zaman, yeni sensor verisi
alindikga en eski veri kaydi en yeni veri kayitlari ile degistirilir. Bu sebepten 6turt, Dexcom
alici verisinin en az her 3-4 haftada bir yazilima indirilmesini tavsiye eder. Bu sayede tim
alicilardan elde edilen glikoz verileri gizelgelere/raporlara eklenir ve s6z konusu veri
kayitlarinin kaybolmasi engellenmis olur.

e Alici sensor glikoz degerlerini 40-400 mg/dL’den (2,22-22,20 mmol/L) itibaren gosterir ve
depolar. 400 mg/dL’nin (22,20 mmol/L) Uzerindeki sensor glikoz degerleri “Yiksek” olarak
goruntulenirken, 40 mg/dL’nin (2,22 mmol/L) altindaki sensor glikoz degerleri “Dusuk” olarak
goruntulenir. Sensor glikoz degerleri yazilima indirildigi zaman, 400 mg/dL (22,20 mmol/L)
uzerindeki degerler 401 mg/dL’ye (22,26 mmol/L) ve 40 mg/dL (2,22 mmol/L) altindaki
degerler de 39 mg/dL’ye (2,16 mmol/L) donustarulir. Veri gdnderimi sirasinda, 400 mg/dL’nin
(22,20 mmol/L) tzerindeki sensor glikoz degerleri “Yiksek” olarak géruntulenirken,

40 mg/dL’nin (2,22 mmol/L) altindaki sensor glikoz degerleri “Dusuk” olarak gorintilenir.
Cizelgelerde/raporlarda yer alan ytzdeler gibi bazi hesaplamalar, sayi yuvarlamalari nedeniyle
toplamda %100 degerini vermeyebilir.

e Yazilim galistinldigi zaman otomatik olarak bagl bir alici arar. Eger yazilim bagl bir alici tespit
ederse, so0z konusu alicidan veri aktarimi agsamalarini baglatir. Kigisel bilgisayarinizin aliciya
baglanip s6z konusu bilgileri indirebilmesi icin alici yazilim sardculerinin bilgisayariniza yukla
olmasi gerekir. Suruculeri yikleyebilmek icin bilgisayarinizda ydnetici haklarina sahip olmaniz
gerekir.

e Yazilim gizelgeleri/raporlari daima “mevcut hasta” igcin gecerli olan veriyi gosterir. Mevcut
hasta, gecerli veri indirme sirasinda tanimlanan veya olusturulan hasta adina goére ya da
yazilimin en son ¢alistirildigi zamandan kalan gecerli hasta olarak tanimlanir. Mevcut hastayi
degistirmek otomatik olarak gizelgelerde/raporlarda yer alan bilgileri yeni hastanin bilgileri ile
degistirir.

e Yazilimiilk defa galistirdiginizda, Cizelgeleri/Raporlari yazdirmak ve goruntulemek igin ve
Ana ekrandaki segeneklerde varsayilan ayarlar gegerli olur. Yazilimi ¢galigtirirken bu ayarlari
kigisellestirebilirsiniz ve her zaman kendi ayarlarinizi olusturabilirsiniz.

e Application Appearance basliginin altindaki Options sekmesinden yazilimin varsayilan dilini de
degistirebilirsiniz.



The Dexcom Studio yazilimi Kurulum Sihirbazi yazihmin ytklenmesi agsamalarinda size yardimci olur.

1. Yazilim CD’sini bilgisayarinizin CD-ROM surucusune yerlegtirin.
2. Yazilimi yuklemek igin Kurulum Sihirbazindaki asamalari gegin.

CD-ROM surucuniz yok ise, Dexcom web sitesindeki Urlinler sayfasindan
yazilimi indirebilirsiniz. Kurulum programini (setup.exe) web sitesinden ¢alistirabilir veya internet
baglantiniz oldugu surece baska bir zaman caligtirabileceginiz sekilde kurulum programini kisisel
bilgisayariniza kaydedebilirsiniz.

Yukleme sirasinda sizden yazilim dosyalarinin saklanmasi igin bir dosya se¢gmeniz istenecek.
Varsayilan dosyayi (C:\Program Files\Dexcom\Dexcom Studio) ya da baska bir yeri secebilirsiniz.
Baska bir yeri se¢meniz durumunda, yazilim dosyalarina nereden erigeceginizi hatirlamak igin s6z
konusu yeri not edin.

Size ayrica alici yazilim sUrdcusund yukleyebilmek igin yonetici haklarina sahip olmaniz gerektigi
hatirlatilacaktir. Strtculer bilgisayarinizin aliciya baglanmasini ve bu alicidan veri aktarmasini saglar.
Eger alici bilgisayara bagli ise, yazilim alici surtcusund Yazilim yukleme agsamasinda otomatik olarak
algilar ve yukler. Aracglar menusunden suruculerin elle yuklenmesi gergeklestirilebilir.

Yazilimi yonetici haklari ile galistirdiginizda, surtclu yukleme surecinde bir takim agilir pencereler
belirerek size yardimci olur. ilk komut sizden bilgisayarinizin tiim alici baglantilarini kesmenizi ve
devam etmek icin Tamam yazan yere tiklamanizi ister.

Ekranda Cihaz Surlcu Yukleme Sihirbazi agilir penceresi goérulecektir. Devam etmek icin Sonraki
yazan kismi tiklayin.

Sdurlculerin yaklenmesini istediginizi onaylamak i¢in, Windows Guvenli agilir penceresindeki Yikle
yazan yere tiklayin.

Yuklemeyi tamamlamak igin Bitir yazan yere tiklayin.

Bu islemin ardindan, yuklemeyi tamamlamaniz igin alicinizi bilgisayariniza eklemeniz istenecektir.
Baglandiktan sonra, Tamam yazan yere tiklayin.

YUklemeden sonra, yazilimi galistirmak icin bilgisayarinizin masa Ustunde Dexcom Studio ikonu
cikacaktir.

Yazilima ayni zamanda gorev gubugunda yer alan Baslat yazan ve ardindan Tum Programlar
yazan yeri tiklayarak da ulasabilirsiniz. Dexcom dosyasini agmak igin burayi, yazilimi ¢aligtirmak
icin de Dexcom Studio ikonunu tiklayin.

Yazihimi ilk defa agtiginizda/galistirdiginizda, ekrana bir Yazilim Lisans Anlasmasi penceresi ¢ikar.
Kosullari onaylamak igin EVET bolumunu, ardindan devam etmek i¢cin Tamam kutucugunu tiklayin.
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Ya da HAYIR kutucugunun ardindan, yazilimdan ¢ikmak icin iptal kutucugunu tiklayin.
Yazilim Lisans Anlagmasi ara¢ gubugundaki Yardim menusunden de goruntulenebilir. Bkz. Bolum 8, Yardim.

Eger Dexcom Veri Yonetici 3 yazilimi dnceden bilgisayariniza yukluyse, Dexcom Studio ilk
calistirma sirasinda DM3 hasta dosyalarini otomatik olarak bilgisayariniza gondermeye calisacaktir.

2 Dexcom Studio Yazilimi Genel Bakis

Bilgisayarinizin masa Ustinde bulunan Dexcom Studio ikonunu, ya da ylkleme sirasinda yazilim
dosyalarini kaydettiginiz hedef klasort bulun. Yazilimi ¢alistirmak igin ikonu tiklayin.

Yazilimi her ¢alistirdiginizda karsiniza ana ekran gikacaktir. Yazilimin onemli 6zelliklerine
erisebilmeniz ve iglemlerin durumlari hakkinda bilgi alabilmeniz icin ana ekran iki bolume ayriimigtir.

MenU ¢ubugu yazilim ekraninin en ust kisminda yer alir ve 3 alt menuden olusur.

Dosya — Hizli Yazdirma segenegini kullanmaniza imkan taniyarak cgizelge/rapor gruplarini
kisisellestirmenizi ve yazdirmanizi saglar. Hizli Yazdirma 6zelligi ile yazihmi ayni gizelge/rapor
gruplarini surekli ayni sekilde yazdiracak bicimde ayarlayabilirsiniz. File alt menusu ile ayni zamanda
yazilimdan ¢ikabilirsiniz.

Araclar — alici veri tabanini sifirlamanizi saglar. Sifirlama islemi alicidaki tim verileri siler, alic
saatini internet saat ve tarihine gore ayarlar, dnceki gonderici kimligi ile gérme/gor ayarlarini aliciya
geri yukler. Tools ayni zamanda yazilimi klinik deneylerde kullanirken, saglik gorevlilerinin 6zel Klinik
Ozelligini etkinlestirerek veri indirmelerini gérme/gér seklinde ayarlamalarini da saglar. Tools
menusunun bir diger 6zelligi de Dexcom DM3 hasta veri tabanini bagka bir yere gdbndermenizi ve
gerekirse ilgili alici surtculerini yuklemenizi saglamasidir.

Yardim — kullanmakta oldugunuz yazihm versiyonunu gormenizi, gevrimici yardim almanizi, Yazihm Lisans
Anlagmasini gérinttlemenizi ve Dexcom Teknik Destek ile sistemdeki sorunlari gidermenizi saglar.

Sekme cubugu yazilim ekranindaki ara¢ gubugunun altinda yer alir. Hizli bicimde yazilim 6zelliklerine
erismenizi saglayan 10 grafik sekme vardir. Bu yazilim ekranina gidebilmek igin herhangi bir sekmeyi tiklayin.

Ana Ekran sekmesi — ana ekrani gosterir. Ana ekrani Dexcom logosunu ya da Dexcom web portalini
gOsterecek sekilde kisisellestirebilirsiniz. Bkz. Bolum 6, Secenekler, Ana ekran ayarlari.

Cizelgeler/Raporlar sekmesi — segilen hasta ve tarih aralidi icin raporlari/cizelgeleri/grafikleri gosterir.

e Sablonlar
e Saatlik istatistikler



Gunluk Trendler
Dagilim

Glikoz Trendi
GUnlik Istatistikler
Sonug Raporu
A1lc Kayitlari

Hastalar sekmesi — hasta veri tabaninin yonetildigi hasta ekranini gésterir.

Secenekler sekmesi — yazilimi kullanirkenki ayarlara erisebileceginiz segenekler ekranini gosterir.

Yazilimi galistirirken bazi agilir pencereler ekranda belirerek bir takim segimler yapmanizi isteyebilir.
Bazi pencerelerde bir se¢cim yapmaniz ya da pencereyi kapatip yazilimi ¢alistirmaya devam etmek
igin ekranin sag Ust kosesindeki X o igaretini tiklamaniz gerekebilir.

Yazilim ekraninin sag Ust kdsesindeki X isaretini tiklayin ya da Dosya alt menustnden Cikis
secenegini tiklayin.

3 Dexcom Alicisindan Veri Aktarimi

Aliciyi bilgisayariniza baglayarak glikoz degerlerini ve Dexcom Sisteminden elde edilebilecek diger
verileri indirebilirsiniz. Yazilim, her ¢alistirdiginizda her birka¢ saniyede bir otomatik olarak aliciyi
aramak ve buldugu anda da veri indirme iglemini baglatmak icin tasarlanmigtir.

NOT: Alici hafizasinda 30 gunlik sensor verisini saklar. Hafiza doldugu zaman, yeni sensor verisi
alindikca en eski veri kaydi en yeni veri kayitlari ile degistirilir. Bu sebepten 6turt, Dexcom alici verisinin
en az her 3-4 haftada bir yazilima indirilmesini tavsiye eder. Bu sayede tum alicilardan elde edilen glikoz
verileri cizelgelere/raporlara eklenir ve s6z konusu veri kayitlarinin kaybolmasi engellenmis olur.

Aliciyi bilgisayariniza baglamak icin Dexcom Sistemi ile birlikte gelen USB - Micro USB kablosu
kullanmaniz gerekmektedir.

1. Alicinin yaninda yer alan USB port kapagini yana kaydirarak agin (Seven Plus Alicilarinda bu
asamayi atlayin).

2. Kablonun Micro USB ucunu alicinin USB portuna takin.
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3. Kablonun diger ucunu bilgisayarinizin USB portuna takin.

Yazilim alicinin bilgisayara takildigini algiladigi anda, aliciyi tanimlar ve ana ekranin durum
bolgesinde alicinin seri numarasi gosterilir. Bu agamadan sonra yazilim veri aktarimini baslatir.
Durum bdlgesi indirme igleminin yuzdesini gosterir.

NOTLAR:

e Veri aktarimi i¢in, ayni anda bilgisayara sadece tek bir alici baglanabilir. Birden fala sayida
alicinin baglanmasi durumunda, Dexcom Studio’nun durum bélgesinde bir hata mesaiji ¢ikar.

e Eger s6z konusu alicidan daha dnce veriler indirilmisse, alici durum boélgesinde “Tamamlandi”
yazar.

Yazilim ilk olarak yeni alicinin verilerini mevcut bir hasta kaydina (ayni aliciyla daha dnce eslesmis bir
kayit) atamaya galisacaktir. E§er yazilim bir eslesme bulamazsa, Hasta Dizenleme agilir penceresi
ekranda belirir; buradan s6z konusu veri transferi icin yeni bir hasta kaydi olusturabilirsiniz. Hasta
kayit bilgilerinin diizenlenmesi icin Hasta Dizenleme, Bkz. B6lUm 5.

NOT: Bir verinin aktariminin tamamlanmasinin ardindan, yazilim verileri indirilen hastaya ait
Secenekler sekmesinden sectiginiz gizelgeyi/raporu gosterir. Veri transferinin ardindan otomatik
olarak gdsterilen cizelge/rapor icin, Secenekler, Bkz Bolim 6. Yeni indirilen veri olmasa bile
cizelge/rapor gosterilir.

4  Cizelgeler/Raporlar

Hasta bilgilerini géruntilemek, analiz etmek ve yazdirmak igin farkl gizelgeleri/raporlari segebilirsiniz.
Veri goruntulemek igin yazilim daima mevcut hastaya ait verileri baz alir. Mevcut hasta, gecerli veri
indirme sirasinda tanimlanan veya olusturulan hasta adina gére ya da yazilimin en son g¢ahistirildigi
zamandan kalan gegerli hasta seklinde tanimlanir. Herhangi bir yazilim penceresinden mevcut
hastayi degistirebilirsiniz. Mevcut hastayi degistirmek otomatik olarak sekmelerde/cgizelgelerde/
raporlarda yer alan bilgileri yeni hastanin bilgileri ile degistirir. Yeni mevcut hasta, mevcut hasta
penceresinde belirir.

NOTLAR:
e Bir verinin aktariminin tamamlanmasinin ardindan, yazilim verileri indirilen hastaya ait
Secenekler sekmesinden sectiginiz gizelgeyi/raporu gosterir. Veri transferinin ardindan
otomatik olarak gosterilen gizelge/rapor igin, Secenekler, Bkz B6lim 6.

o Gosterilecek zaman dilimini secerek ve verileri filtreleyerek gizelgeleri/raporlari
kisisellestirebilirsiniz. Filtreleme sayesinde gunun belli saatleri, haftanin belli glinleri ve
belirtilen glikoz miktari araliklarini gosterebilirsiniz.

e Hizl yazdirma segenegi sayesinde yazilimi her ¢alistirdidinizda gizelgeleri/raporlari ayni
kigsisel segcenekler ile yazdirabilirsiniz.
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Mevcut hastay degistirmenin iki yolu vardir:

1. Yazihm ekraninin sag ust kdsesindeki mevcut hasta penceresinde bulunan alt oka tiklayin.
Bu iglem tum hastalara ait alt menuyu gosterir. Bagka bir mevcut hasta segin.

Ya da,

2. Yazilim ekranindaki Hastalar sekmesini tiklayin. Listeden bir hastayi se¢in ve Mevcut Olarak
Sec¢ segenegini tiklayin. Bkz. Bolum 5, Hasta Yonetimi.

Bir gizelgeyi/raporu goruntllemek ve/veya yazdirmak igin, sekme gubugundaki gizelge/rapor
sekmesini tiklayin. Mevcut hasta i¢in gegerli olan gizelge/rapor yazilimda goruntulenecektir.

Cizelgele/raporlar tek bir yazim ekraninda gosterilmek icin, secilen sayidaki gunu goruntilemek
uzere tasarlanmigtir. Belli bir gizelge/rapor igin segilen gin araligi stresince gecerli olan hasta verisini
goruntuleyebilir ya da gun aralidi penceresindeki alt oku tiklayarak farkl bir gin araligi segebilirsiniz.
Farkl bir gin araligini segmek, cizelgeyi/raporu otomatik olarak s6z konusu farkli aralik i¢in yeniden
dizenler. Goéruntilenen gln sayisinin goruntilenmesine ek olarak, gorintilenen zaman araliginin
baslangi¢ ve bitis gunlerini de segebilirsiniz.

Yatay kaydirma gubugunun saginda ve solundaki tekli ok tuglarina da tiklayarak zaman araligini birer
glin degistirebilirsiniz. ikili oklara tiklayarak giin araligini miimkiin olan en erken ve en geg giinlere
gOre ayarlayabilirsiniz. Ayrica zaman araligini istenen tarihlere almak i¢in kaydirma ¢ubugunu da
tiklayip basili tutarak kaydirabilirsiniz. Ote yandan, mevcut goriintiilenen dénemi ilerletmek igin
kaydirma ¢ubugunun sagina ya da soluna tiklayabilirsiniz.

Kaydirma gubugunu saga ya da sola hareket ettirdiginizde, cizelgenin/raporun tzerinde mevcut
goruntulenen donemin baglangi¢ ve bitis tarihlerini gosteren bir bilgi penceresi ¢ikar.

Cizelgeler/raporlari ayni zamanda basili raporda goruldugu gibi géruntileyebilirsiniz. Gorintlilenen
cizelge/rapor ile birlikte Raporu Goster segenegini tiklayin.

Cizelge/rapor agilir ve bir Microsoft Word dosyasi olarak gortntilenir. Bu sekilde herhangi bir
.doc/docx dosyasinda oldugu gibi, bu dosyayi da kaydedebilir, yazdirabilir, dizenleyebilirsiniz.
Cizelgeyi/raporu Microsoft Word belgesi olarak yazdirmak igin Raporu Yazdir segenegini tiklayin.
Microsoft Word belgesini, ekranin sag Ust kosesindeki X isaretine tiklayarak kapatin.

-11 -



Sablonlar sekmesi yuksek ve dusuk trendleri hizla tanimlamanizi ve saglik personeli ile hastanin
olusan sablonlar hakkinda fikir alis veriginde bulunabilmesini saglar. Sablon haritasi glinluk trend
hareketlerini gosterir; bu sayede saglik personeli hizla yuksek ve dusuk trendleri tespit edebilir.

Sablonlar sekmesi dort bolime ayrilmistir:

Gunluk Trendler. Bu cizelge bolum 4.7'deki glnluk trend gizelgesinin aynisidir; ancak bu gizelgede
Gece zaman aralid1 igin koyu bir bdlge vardir. Gece zaman araligi kullanici tarafindan ayarlanabilir ve
Gece zaman araliginda degisiklik yapiimasi Sablon i¢c Ozeti’'ni de bu degisiklige gére giinceller.

Sablon Haritasi

Aclik renkli sablon, tespit edilen bir dusuk/ylksek sablonu ifade eder. Koyu renk ise hedefe olan
mesafenin artmasini ve hedef bolge digina olan sapmalarin olma sikligini gosterir.

Hedef ise sizin tanimladiginiz hedef glikoz araligidir (bkz. sayfa 39). Varsayilan 80-130 mg/dL’dir.
Mesafe, glikozun hedef araliga olan mesafesidir (mg/dL olarak). Hedeften daha uzak olan mesafeler
daha agir kabul edilir ve bunlarin sectiginiz glnlerle olan ortalamasi alinir. Frekans, se¢gmis
oldugunuz gun aralidinda glikozunuzun hedefin kag defa altina indigi veya Ustlne ¢iktigidir. Belirgin
bir sablon, frekans ve agirlikli mesafeler averaji icin dnceden belirlenmis limitleri defalarca gectiginiz
bir glindar.

Sablon Goriisleri Ozeti

Sablon Gorusleri Ozeti her bir dort kosul igin ne kadar sablon bulundugunu gdsterir (Gece Dusukleri,
Gunduz Duasukleri, Gece Yuksekleri ve GUnduz Yuksekleri). Ayrica en belirgin sablon olustugunda da
gosterir. EQer belli bir sablon bulunmadiysa, ekranda “Belli bir Sablon Bulunamadi” mesaji gorulur.

Sablon Gorugleri Ozeti hiicrelerinin lizerinde isaretgiyi gezdirerek cizelgedeki eslesen sablonu
gorebilirsiniz.

istatistikler

Istatistikler bdlimU aranan giinlere ait farkli istatistikleri gdsterir.

Sensor kullanim istatistikleri aranan gun sayisi digindaki sensor degeri bulunan gun sayisini gosterir.
Her bir gun igin olan ayarlar, ayar sayisinin sensor kullanim guintne bolunmesini gosterir.

Trend Sablonlar & Gorlis Raporu

Trend Sablonlar & Gérus Raporu tespit edilen tim sablonlari gosterir ve iki ilave bolime sahiptir.
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Eger belli bir sablon tespit edildiyse, “Bazi Muhtemel Degerlendirmeler” size dikkat edilmesi gereken
faktorleri verir.

Bu raporda ayni zamanda saglik personelinin aldigi notlari yazacagi bir bolum de vardir.

Not: Tibbi bir degerlendirme yapmadan ve tedavi diizenlemesine gitmeden 6nce mutlaka
profesyonel bir saglik personeline basvurunuz.

Sonug raporu sekmesi, goruntulenmesini istediginiz ya da gelisme gostermesi gereken bdlgelerin
takip edilmesi amaciyla, 2 farkh zaman araligi arasindaki glikoz degerlerini karsilagtirmanizi saglar.
Haftalik, aylik ve U¢ aylik verileri karsilastirabilirsiniz.

Sonug¢ Raporu 4 boélume ayrilir:
1. Temel Sonug Olgiileri

Sonug raporunun sol Ust kdsesi iki zaman araligina ait glikoz degerlerinin yan yana koyularak
karsilastiriimasini gosterir.

Temel Sonug Olglleri agagidakiler igin karsilastirmali gubuk cizelge verilerini igerir:

% Alc

e Genel (Ortalama) Glikoz

e Standart Sapma

e Hedef (Glikoz Araligi) yuzdesi
e Sensor Kullanilan Ginler

2. Glikoz Araliklari

Sonu¢ Raporunun sag Ust kdsesinde, hedef ¢cevresinde muhtelif araliklara denk disen glikoz
degerlerinin yuzdesini gosteren, yan yana yerlegtiriimis pasta ¢izelge bulunur. Bu bolumde daha
ayrintilari verilecek olan Hedef Glikoz Araligi digmesine basarak, Hedef Glikoz Araligini
degistirebilirsiniz.
Glikoz Araligi bélumu asagidaki araliklar hakkinda veri saglar:

e Hipoglisemi ytzdesi

e % Dusluk

e 9 Hedef

e % Yiuksek

e Hiperglisemi ylzdesi

NOT: Pasta cizelge bolumlerinin sayisi Hedef glikoz araligina denk disme oranina baglidir.
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3. Ortalama Glikoz Degerleri Grafigi

Sonug¢ Raporu grafiginin orta blimunde, iki zaman arahdi i¢in ortalama saatlik glikoz degeri yer alir.
Veriler zaman araligina gore renk/sembol kodlari ile isaretlenmisgtir.

4. Gelisme Istatistikleri/Ortalama Glikoz istatistikleri

Sonu¢ Raporunun alt bélimunde, yukaridaki bolumlerde bulunan gizelge formlara ait istatistiksel
veriler yer alir; s6z konusu veriler her bir lgimun yuzde olarak ugradigi degisimi gosterir. Yesil onay
isareti olumlu gelismeyi gosterirken, kirmizi uyari sembollu de dikkat gereken bolgeleri belirtir.

Gelisme Istatistigi sekmesi, iki zaman aralidi igin tam glikoz istatistiklerini ve bunlara ait yiizdeleri
gosterir. Ortalama Glikoz Istatistigi sekmesi ise, iki zaman aralig igin saatlik ortalama glikoz
degerlerini ve bunlara ait yuzdeleri gosterir.

Sonu¢ Raporu Sekme Secenekleri

Asagidaki segenekleri kisisellestirebilirsiniz:
e Veri kargilastirmasini haftalik mi, aylik mi, G¢ aylik mi istiyorsunuz?
e Haftalik, aylik ya da ¢ aylik donemlerin baslangig¢ tarihleri.
e Glikoz Araligi pasta cizelgesinde gosterilecek olan Hedef Glikoz Araligi ve Ortalama Glikoz
Degerleri Grafigindeki yesil hedef aralik bandi.

Glikoz Trend sekmesi, sablon ve trendlerin kolaylikla anlasilabilmesi i¢in, zaman iginde gelisen
sensor glikoz deg@erlerinin grafigini cikartmanizi saglar. Cizelgedeki bir bolgeyi tiklayip surikleyerek
belli bir zaman dénemini vurgulayabilirsiniz. Gri banttan beyaz banda gegis, gece degerlerinden
(18:00-06:00) ile glindiiz degerlerine (06:00-18:00) gegcisi ifade eder.

Glikoz Trend Raporu 2 bolume ayrilir:
1. Glikoz Trend Grafigi

Glikoz Trend Grafigi, secgilen zaman dénemi/tarih aralidi igin tim sensor glikoz degerlerini gosterir.
Veri noktalari, alici sensor glikoz degeri ya da kan glikoz metre kalibrasyon degeri olmasina goére
renk/sembol kodlarina sahiptir.

2. Olay Grafigi

Olay Grafigi aliciya girilen Olaylari gosterir. Veri noktalari olay tiriine gore renk/sembol kodlari ile
isaretlenmistir.

Glikoz Trendi Sekmesi Secenekleri
Asagidaki segenekleri kisisellestirebilirsiniz:

e Sensor glikoz dederlerinin gdsterilmesi sirasinda alici tarafindan olusturulan zaman
ayarlamalarinin dikkate alinip alinmayacagi segceneg@i. Zaman ayarlamalarini dikkate almamak
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size gelen verileri alinma sirasina gore gdsterme imkani sunar; aksi taktirde bunlar her bir veri
noktasi ile iliskilendirilen zaman etiketine gore siralanir. Se¢im yapmak igin, Glikoz Trend
grafiginin sag Ust kdsesindeki Zaman Ayarlamalari Gosterimini Dikkate Alma kutucugundaki
secimi tiklayin ya da sec¢imi kaldirin.

e Glikoz Trend grafigindeki yesil hedef aralik bandinin gosteriimesi igin kullanilan Hedef Glikoz Arahigi.

e Secilen bolgeyi isaretgiyi kullanarak buyutmek igin, rapordaki x-eksenindeki herhangi bir
bélgeye zoom yapin. ik noktadaki isaretgiyi sol tiklayin ve basil tutun. Raporun lzerinde dikey
kirmizi bir ¢izgi ¢ikar. Bir sonraki noktaya gegis yapana kadar, parmaginizi basil tutarak
isaretciyi sola ya da saga hareket ettirin. Sonra tiklama tusunu birakin. Zoom yapilan boélgede
rapor goruldr.

Zoom yapilan gorunumde, Glikoz Trend ve Olay grafiklerinin alt kisminda bir diger kaydirma gubugu
ortaya ¢ikar. Zoom yapilan zaman donemini 30 dakikalik dilimler halinde yakinlagtirmak igin bu
kaydirma gubugunu kullanabilirsiniz. Zoomu iptal edip normal goérunime geri donmek icin, kaydirma
cubugunun sol ucundaki o butonunu tiklayin.

Cizgi Gorunumii/Yazdirma

Mevcut gdsterilen gin sayisini ve her gunku Kullanici Olaylarini tekli yalin gun gizelgesi olarak
gosteren Microsoft Word dosyasini olusturmak ve gorunttlemek icin “Gunluk Cizgiyi Goster”
secenedini tiklayin.

Saatlik istatistik sekmesi belli sayida giin boyunca, giiniin her bir saati bazinda glikoz istatistik 6zetini
gormenizi saglar. Bu 6zellik, gin boyunca sensor glikoz degerinde olusan degismeleri ve trendleri
tanimlamanizda size yardimci olur. Buradaki veri, hem grafik hem de ¢izelge olarak gorulebilir.

Saatlik istatistik Raporu 2 béliime ayrilir:
1. Saatlik istatistik grafigi

Saatlik istatistik grafigi giiniin her bir saati icin glikoz istatistikleri 6zetini grafik seklinde gésterir.
Burada koyu renkli g aylik her bir saatin bulundugu bir kutu vardir; s6z konusu kutuda saatlere ait
minimum ve maksimum sensor glikoz degerlerinin oldugu, yukari ve asagl dogru uzanan dikey
cizgiler vardir. Saatlik sensor glikoz degerleri sari elmas sekliyle, ortalama saatlik sensor glikoz
degerleri kirmizi elmas sekliyle gosterilir ve bir trend gizgisiyle birbirlerine baglanir. Her bir istatistik,
renk/sembol koduyla ifade edilir.

2. Glikoz istatistik Cizelgesi
Glikoz istatistik gizelgesi, giiniin her bir saati ve tiim giin igin ézet istatistik gizelge formunu gdsterir.
Bkz. Saatlik istatistik sekmesi igindeki istatistik tanimlari tablosu EKki.

Saatlik istatistik Sekmesi Segenekleri
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Asagidaki segenekleri kigisellestirebilirsiniz:

o Saatlik Istatistik grafigindeki yesil hedef aralik bandinin gésterilmesi igin kullanilan Hedef
Glikoz Araligi.

e Verilere uyguladiginiz Glikoz Arahgi Filtresi.

e Verilere uyguladiginiz Ginun Saatleri.

e Verilere uyguladiginiz Haftanin Gunleri.

Gunluk Trend sekmesi, gunun her bir saati bazinda, bir ka¢ guine ait sensor glikoz degeri
karsilagtirmasini tek bir yerde gérmenizi saglar. Bu 6zellik sayesinde, saat ve gun bazinda sensor
glikoz degerlerinizdeki sablon ve trendleri takip edebilirsiniz.

Gunluk Trend Raporu 2 bélime ayrilir:
1. Giinliik Trend grafigi

Gunluk Trendler, glintin her bir saati icin bireysel sensor glikoz dederlerinin grafik halinde gésterir.
Her bir glintin degerleri renk/sembol koduyla ifade edilir ve 24 saatlik veri dokimuniun tzerinde
gosterilir. Bir grafikte gosterilen glnlere ait dederlerin sayisi, gin arahgi ile ifade edilir.

2. Glikoz Istatistik Cizelgesi

Glikoz istatistik gizelgesi, giiniin her bir saati ve tiim giin icin dzet istatistik gizelge formunu gosterir.
Bkz. Gunluk Trend sekmesi igindeki istatistik tanimlari tablosu Eki.

Gunluk Trend Sekmesi Segenekleri

Asagidaki secenekleri kisisellestirebilirsiniz:

e Gunluk Trend grafigindeki yesil hedef aralik bandinin gosterilmesi icin kullanilan Hedef Glikoz
Araligu.

e Verilere uyguladiginiz Glikoz Araligi Filtresi.

e Verilere uyguladiginiz Ginun Saatleri.

e Verilere uyguladiginiz Haftanin Gunleri.
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Dagihm sekmesi Hedef Glikoz Araliginin Ustinde, altinda ve iginde olan sensor glikoz dederlerinin
dagilimini pasta gizelge halinde verir. GUnun saatleri igin ayri gizelgeler vardir. Ayrica ayni sensor
glikoz degerleri icin gegmise donuk grafik dokiim de vardir. Veri doktumleri, ne siklikta aralik iginde
oldugunuzu ve bu degisimin gun iginde nasil fark ettigini anlamanizda size yardimci olur.

Dagilim Raporu 2 boliime ayrilir:
1. Pasta Dagilim Cizelgesi

Pasta Dagilim sekmesi Hedef Glikoz Araliginin Ustinde, altinda ve iginde olan sensor glikoz
degderlerinin dagihmini pasta cizelge halinde verir. Pasta ¢izelgeler gunun belli saatlerini, 6zet pasta
cizelge ise tUm gunu gosterir.

2. Cubuk Dagihm Cizelgesi

Cubuk Dagilhm cizelgesi, muhtelif araliklardaki sensor glikoz degeri sayisi toplamini gosterir;
Cizelgede renk kodlu bir zemin Uzerinde hangi araliklarin Hedef Glikoz Aralidinin Gzerinde, hangisinin
altinda ve hangisinin i¢cinde oldugu verilir.

Dagilim Rapor Seg¢enekleri

Asagidaki secenekleri kisisellestirebilirsiniz:

e Pasta gizelgelerinin hedef diliminde gdsterilecek olan Hedef Glikoz Araligi ve Cubuk Dagilim
Cizelgesindeki yesil “hedef aralik” bandi.

e Pasta gizelgelerin gune gore nasil dagilim goésterdigini agiklayan Gunlun Saatleri Filtresi

e Verilere uyguladiginiz Haftanin Gunleri Filtresi.

Gunlik istatistik sekmesi Hedef Glikoz Araliginin tstiinde, altinda ve icinde olan sensor glikoz
degerlerinin dagilimini pasta cizelge halinde verir. Haftanin her bir gtinu igin farkli pasta gizelgeler vardir.
Ayrica her bir glin igin 6zet istatistikleri de gorebilirsiniz. Haftanin glinleri bazinda yapilan veri doktmleri,
sensor glikoz degerlerinin gunluk degisimlerini ve trendlerini tanimlamanizda size yardimci olur.

Giinliik istatistik Raporu Secenekleri

Asagidaki segenekleri kisisellestirebilirsiniz:

e Pasta cizelgenin hedef diliminde gdsterilecek olan Hedef Glikoz Araligi.

e Verilere uyguladiginiz Haftanin Gunleri Filtresi.

e Goruntiden pasta gizelge gikarttiniz mi ya da goéruntiye eklediniz mi?

e Rapordan “bos gunleri” gikarttiniz mi, ya da goéruntiye eklediniz mi? Bos gunler rapora
eklenecek higbir verinin olmadigi ginlerdir.

Giinlik Istatistikler

Bkz. Gunliik istatistik sekmesi igindeki istatistik tanimlari tablosu Eki.
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A1c Kayitlari sekmesi, HbA1c verilerini girmenizi ve gortntilemenizi saglar. Alc verileri, Sonug
Raporu sekmesinin “Ana Sonug Olguleri” bélimiinde yer alir.

A1c Kayitlari sekmesini tikladiginizda, mevcut hasta igin kaydedilmis olan A1c sonuglari listesi verilir.

Yeni bir Alc verisi kaydetmek i¢in Yeni segenedini tiklayin. Ekranda A1c Kaydi dizenleme acilir
penceresi gikar; buraya A1c sonugclarinin tarihlerini ve degerlerini (%) girebilirsiniz. Tarih igin,
penceredeki tarihi degistirebilir ya da tarihleri tiklanabilen bir takvimin ¢gikmasi i¢in takvim ikonunu
tiklayabilirsiniz. islemlerinizi tamamladiktan sonra, kaydi saklamak icin Tamam secgenegini tiklayabilir
ya da iptal etmek icin iptal secenegini tiklayabilirsiniz.

Ayrica bu kayda (oldugu siraya) tiklayarak A1c kaydini dizenleyebilir ya da silebilirsiniz. Kaydi
duzenlemek icin Duzenle butonuna tiklayabilir ya da kaydi silmek i¢in Sil butonuna tiklayabilirsiniz.
Birden fazla sayida A1c kaydini silmek icin klavyenizdeki Ctrl tusuna parmaginizi basili tutarak
kayitlari tikla/strUkle yapabilirsiniz. Ardindan Sil butonunu tiklayin.

Bazi gizelgelerdeki/raporlardaki filtreler verileri eklemenize/gcikarmaniza ve bu verilen nasil
goruntulenecegini se¢gmenize imkan tanir.

NOTLAR:

e Eger bir filtrede degisiklik yaparsaniz ve bunu mevcut hastaya uygularsaniz, tim
cizelgeler/raporlar bu degisiklige gore guncellenir. Filtre degisiklikleri mevcut hasta icin
kaydedilir ve mevcut hasta igin goruntulediginiz tum diger raporlara da uygulanir.

¢ Filtre degisiklikleri, mevcut hastanin degistiriimesinde ya da yazilimin yeniden baglatiimasinda
kaydedilmez ve/veya bagka bir hastaya uygulanmaz.

Glikoz Aralig: Filtresi

Bu secenek muhtelif gizelgelerdeki/raporlardaki verileri filtrelemenizi (rafine etmenizi) saglar. Glikoz
Araligi Filtreleri secenekleri, Secenekler sekmesinden yaptiginiz tercihlerdir. Glikoz filtrelerinin
kisisellestiriimesi icin, bkz. Bolim 6 Secenekler.

Kaydedilen Glikoz Araligi Filtresini goruntilemek igin, bazi gizelgelerde/raporlarda yer alan Glikoz
Arahgi Filtresi sekmesini tiklayin.

Eger verilere Glikoz Arahdi Filtresi uygulamak istiyorsaniz, istenen arahdi tiklayin. Ya da, glikoz
araliklarinda degisiklik yapabileceginiz ve bu degisiklikleri kaydedebileceginiz Glikoz Araliklar
Yonetici agilir penceresini goruntilemek icin Kigisellestir secenegini tiklayin. Birden fazla arahk
eklemek icin Coklu Secim secenegini tiklayin.

Glikoz Araligi Filtresini asagidaki gizelgeleri/raporlari goruntilerken kullanabilirsiniz:

e Saatlik istatistikler
e GUnlik Trendler
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GuUnun Saatleri Filtresi

Bu seg¢enek muhtelif gizelgelerdeki/raporlardaki verileri zaman araliklarini agiklamanizi saglar.
Kaydedilen GUnln Saatlerini gériintilemek igin, bazi gizelgelerde/raporlarda bulunan Ginin Saatleri
sekmesini tiklayin.
Eger verilere GUnun Saatleri filtresi uygulamak istiyorsaniz, gunun istediginiz saatine tiklayin.
Ya da, degisiklik yapabileceginiz ve bu degisiklikleri kaydedebileceginiz Gunun Saatleri Yoneticisini
goruntulemek igin, Kigisellestir sekmesini tiklayin. Birden fazla gunin saati eklemek igcin Coklu
Secim secenegini tiklayin.
GuUnun saatleri Filtresini asagidaki gizelgeleri/raporlari goruntilerken kullanabilirsiniz:

o Saatlik istatistikler

e Gunluk Trendler

e Dagilim

Haftanin Gunleri Filtresi

Bu segenek, muhtelif gizelgelerdeki/raporlardaki verileri, haftanin gunlerine gore aciklamanizi saglar.
Kaydedilen Haftanin Gunlerini goéruntilemek i¢in, bazi gizelgelerde/raporlarda bulunan Haftanin
Gunleri sekmesini tiklayin.

Eger verilere Haftanin Gunleri filtresi uygulamak istiyorsaniz, haftanin istediginiz gunlerini tiklayin ya
da bir takim degisiklikler yapabileceginiz ve bu degisiklikleri kaydedebileceginiz Gunlun Saatleri agilir
penceresini goruntilemek icin, Kigisellestir secenedini tiklayin. Haftanin belli glinlerini segmek igin,
Coklu Secim secenegini tiklayin.

Haftanin Gunleri Filtresini asagidaki gizelgeleri/raporlari gorintulerken kullanabilirsiniz:

e Saatlik istatistikler
e Gunlik Trendler

e Dagilim
e Glnlik istatistikler
Hedef Glikoz Araligi

Bu secenek bir hasta i¢cin Hedef Glikoz Arahigini kisisellestirmenizi saglar. Hedef Glikoz Araligi ayni
zamanda, verileri yuzdeye yada hedef araligin altinda ya da Ustiinde olmalarina gore dizen
gizelgelerin/raporlarin igindeki bilgilerin diizenlenmesine ve gdsterilmesine de etki eder. Ayrica,
cizelgelerde/raporlarda gorulen yesil hedef araligi bandini da acgiklar. Glikoz Hedef Araliklari,
Secenekler sekmesinden yaptiginiz tercihlerdir. Hedef Glikoz Araliklarini kigisellestirmek igin,

bkz. B6lim 6, Secgenekler.

Kaydedilen Hedef Glikoz Araligini géstermek igcin Hedef Glikoz Araligi sekmesini tiklayin.

Minimum ve maksimum Hedef Glikoz Araligi degerlerini ayarlayabilirsiniz. Ayarlayabileceginiz

en dusuk deger “Dusuk” olarak adlandirilir (<40 mg/dL ya da 2,22 mmol/L). Ayarlayabileceginiz
en yiiksek deger “Yiiksek” olarak adlandirilir (>400 mg/dL ya da 22,20 mmol/L). islemlerinizi
tamamladiktan sonra, kaydi saklamak i¢in Kaydet segenegini tiklayabilir ya da degisiklilkleri iptal
etmek icin iptal segenegini tiklayabilirsiniz. Eger Varsayilan segenegini tiklarsaniz, Glikoz Hedef
Araligi 80-130 mg/dL olarak ayarlanir (4.44-7,22 mmol/L).
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Ayrica, Secenekler sekmesinden ayarladiginiz tim Hedef Glikoz Araliklari listesini de goérebilirsiniz.
Listeyi gorunttlemek icin Hizh Se¢im segenedini tiklayin, sonra listeden istediginiz Hedef Araligini
secin. Ya da, Hedef Glikoz Araliklarinda degisiklik yapabileceginiz ve bu degisiklikleri
kaydedebileceginiz Hedef Glikoz Araliklari agilir penceresini goruntulemek icin Kisisellegtir
segenegini tiklayin.

Hedef Glikoz Araligi gizelge/rapor sekmesinden segilebilir.

Hizli Yazdir segenedi, size tek bir dokunusla bir “grup” gizelgeyi/raporu goérintileme ve yazdirma
imkani sunar. Bu segenek, 6zellikle ayni gizelgeyi/raporu dizenli olarak goérunttleyenler igin ¢cok
faydalidir. Hizh Yazdir segenegini haftalik, aylik ve Uger aylik veri gizelgelerini/raporlarini
goruntulemeye ve yazdirmaya ayarlayabilirsiniz. Hizli Yazdir se¢enekleri i¢in, bkz. Bolum 6,
Secenekler. Hizli Yazdir segenegini kullanmak igin, Ara¢ Cubugunda yer alan Dosya segenegini
tiklayin ve ¢ikan alt mentuden Hizh Yazdir satirini segin ya da klavyenizden CTRL-Q tuslarina basin.
Cizelgeleri/raporlari goruntuleyebilir (Goster segenegini tiklayin), yazdirabilir (Yazdir segcenegini
tiklayin) ya da Hizli Yazdir segeneklerini ayarlayabilirsiniz (Yapilandir secenegini tiklayin).

Tercih edilen Hizli Yazdir gizelgeleri/raporlari/seg¢enekleri Microsoft Word dosyasi olarak goruntilenir
ve yazdirilr.

5 Hasta Yonetimi

Hasta sekmesi hasta bilgilerini organize etmenizi ve duzenlemenizi saglar. Ayrica guvenligini
saglamak, daha sonra ekrana getirmek ve verileri diger uygulamalar ile kullanilabilecek bagka bir
dosya formatina donusturmek icin hasta veri tabanini kaydedebilirsiniz. Hasta sekmesi ayni
zamanda, bir hastayi goruntulenecek ve yazdirilacak gizelgelerdeki/raporlardaki mevcut hastaya
donustirmenizi de saglar.

Hasta sekmesini tikladiginizda ekrana hasta veri tabani gelir.

NOT: Yeni hastalarin verileri Dexcom Alicisindan indirildikge, bunlar veri tabanina eklenir.

Hasta bilgi alanlarinin siralarinin degistirilmesi igin, bir situn bashgini bir diger sttun basliginin
uzerine surukleyin (tiklayip parmaginizi basili tutarak kaydirin) ve yerlerini degistirin. Yeni gelen
baslgi araya almak icin diger stutun basliklari sola ya da saga kayacaktir.

Hasta listesini belli bir siraya sokmak igin, ilk olarak s6z konusu sutun baghgini tiklayin. Daha sonra
listeyi bu siituna gére siraya sokmak icin Ust oku ya da alt oku tiklayin. Ust oku tiklamak listeyi tek
yone dogru siralar. Alt oku tiklamak ise, listeyi aksi yoéne dogru siralar. Klavyenizdeki Ust karakter
tusuna basih tutup tiklamak, listeyi birden fazla sttuna goére siraya sokar.
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Yazilim gizelgeleri/raporlarin gortntllenmesi ve yazdirilmasi i¢in her zaman mevcut hastaya ait verileri
kullanir. Farkli bir hastayl mevcut hasta olarak se¢gmek igin, (siradaki) herhangi bir hastayi tiklayin ve
Mevcut Olarak Se¢ secenegini tiklayin. Ayrica, sag tiklayinca ¢ikan acilir menuden Mevcut Olarak Seg
segenegini de tiklayabilirsiniz. Yeni hasta ismi, Mevcut Hasta penceresinde belirir.

S0z konusu hastayi (siradaki) tiklayin, ardindan Hastayl Diizenle segenegini tiklayin, ya da daha
basit olarak, sirayi ¢ift tiklayin. Pek ¢ok alanda hasta Uzerinde dizenleme yapabileceginiz Hasta
Duzenle aclilir penceresi ¢gikacaktir. Yazilim ekraninda hasta bilgileri gosterilirken koyu renkle
vurgulanmig olan alanlar kullanilir. Bkz, Hasta Goruntuleme, Bolum 6, Segenekler. Duzenlemelerinizi
kaydetmek istediginizde Tamam secenedini tiklayin. Bu islemle, hasta sekme ekranina geri
donersiniz ve guncellenmis hasta veri tabanini gorantulemis olursunuz.

NOT: Veri aktarimi esnasinda kisisel bilgilerinizin aktarilmasini istemiyorsaniz, Kisisel Bilgileri Gizle
segenegini tiklayin. Bu islem, verileri aktarirken kisisel bilgilerinizi siler.

NOT: Yeni bir hasta igin alici verilerini indirirken Hastayi Duzenle agilir penceresi ekranda belirir.

Hastayi (sirasini) tiklayin, ardindan Hastayi Sil segenegini tiklayin. Bu hastayi veri tabanindan silmek
isteyip istemediginiz sorulacaktir. Evet segcenedini tiklayarak hastayi sisli ya da Hayir segenegini
tiklayarak iptal edin. Bu islemle, hasta sekme ekranina geri donersiniz ve guncellenmis hasta veri
tabanini goruntulemis olursunuz.

isimleri secerken Ust karakter ya da CTRL tuslarini basili tutarak birden fazla hastayi segip
silebilirsiniz. Daha sonra Hastayi Sil segenegini tiklayin.

Bilgilerin gdénderilmesi secilen hastanin farkl bir dosyada saklanmasini saglar. Bu dosya yazilim
tarafindan okunamaz ancak diger is tablosu ve veri tabani programlari tarafindan okunabilir. Verileri XML
dosyasi (.xml) ya da Sekme Limitli dosya (.txt) olarak gondermeyi secebilirsiniz. Sekme Limitli format (.txt)
varsayllan secgenektir. Bkz. Bolim 6, Secenekler, dosya gonderme formatinin ayarlanmasi.

Hastayi (sirasini) tiklayin, ardindan Veriyi Gonder segenegini tiklayin.

Verileri génderirken Ust karakter ya da CTRL tuslarini basili tutarak birden fazla hastayi segebilirsiniz.
Daha sonra Veriyi Gonder segenegini tiklayin.

Ekranda Hasta Verilerini Gonderme acilir penceresi gorulecektir. Veri gonderimi igin sizden tarih
araligi se¢cmeniz istenecektir. Bu hasta igin mevcut tum verileri ya da segctiginiz belli bir tarih
araligindaki verileri génderebilirsiniz. Eger bir tarih araligi tanimlamak isterseniz, belli bir hafta sayisi
secebilir ya da kesin birer baglangig ve bitis tarihi segerek ayarlari kigisellestirebilirsiniz. Verileri
gondermek igin se¢iminizi yapin ve Tamam segenegini tiklayin ya da gonderimi iptal etmek igin
iptal secenegini tiklayin.
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NOT: Veri gonderimi sirasinda, 400 mg/dL’nin (22,22 mmol/L) Uzerindeki sensor glikoz degerleri
“Yiksek” olarak goruntilenirken, 40 mg/dL’nin (2,22 mmol/L) altindaki sensor glikoz degerleri
“DusUk” olarak goruntulenir.

Eger tek bir hastanin verilerini gondermeyi sectiyseniz, ekranda Farkl Kaydet acilir penceresi
cikacaktir. Buradan gonderilecek dosyayi kaydetmek icin konum/dosya adi segebilirsiniz. Beliren
varsayilan hasta dosya adi, Bolim 6’daki Hasta Goruntuleme boliminde segmis oldugunuz bilgilere
gore belirlenir Secenekler. Varsayilan ismi kullanarak ya da baska bir isim yazarak, dosyayi
kaydetmek igin agilir pencereden Kaydet segenegini tiklayin.

Eger tek birden fazla hastanin verilerini gondermeyi segtiyseniz, ekranda Klasore Gozat acilir
penceresi ¢gikacaktir. Buradan gonderilen hasta dosyasinin kaydedilecedi konum/klasor adi segilebilir.
Varsayilan hasta dosya adi, Bolum 6’daki Hasta Goruntuleme bolimunde se¢gmis oldugunuz bilgilere
gore belirlenir Secenekler. Klasoru sectikten ya da yeni klasor olusturduktan sonra, dosyalari hedef
klasore kaydetmek icin acgilir penceredeki Tamam secgenegini tiklayin. Eger istenirse, klasordeki
dosyalar sonraki bir tarihte yeniden adlandirilabilir.

Gonderilen verileri Microsoft Excel gibi is tablosu programlarinda agabilirsiniz/géruntuleyebilirsiniz.
Dosyayi (XML ya da Sekme Kisith dosya) surlkleyerek acgik bir gcalisma kitabina birakin ya da
Microsoft Arag Cubugundan “A¢” segenegini tiklayin. Verilerin genisligini sigdirmak icin, Microsoft
Excel’in sutun genigligini ayarlamaniz gerekebilir.

Olay turleri asagidaki gibidir:

e Karbonhidratlar

e Insdlin

e Antrenman Hafif

e Antrenman Orta

e Antrenman Asiri

e Saghk/Hastalik

e Saglk/Stres

e Saghk/Asirt Semptomlar
e Saglik/Dusuk Semptomlar
e Saglik Dongusu

e Saglik/Alkol

Her bir Olay turl icin agiklama asagidaki gibidir:

e Karbonhidratlar XX gram: Burada “XX” gram miktarini belirtir

e Insiilin XX (inite: Burada “XX” (inite miktarini belirtir

e Antrenman Turl (XX dakika): burada “tr” yukarida bahsi gegen tlrlerden birisidir ve “XX”
yapilan antrenmanin dakikasini belirtir

e Saglk Taru: yukaridaki saglik tirlerinden birisidir
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Hasta dosyasini farkli bir dosya olarak (.patient) kaydederek givenli bicimde saklayabilir, bu dosyaya
daha sonra tekrar ulasabilirsiniz. Hasta verisi kaydetmek, hasta verisi géndermekten farklidir;
bu dosyadaki (.patient) verileri yazilim okuyabilir.

Bir ya da daha fazla sayida hasta verisi kaydetmek igin, dnce hasta satirini veya satirlarini tiklayin, sonra
Hasta Dosyasini Kaydet secenegini tiklayin. Bu islemin ardindan, ekrana Farkli Kaydet ya da Klasore
Gozat agilir pencereleri ¢ikar. Buradan tek bir hastanin dosyasinin kaydedilecegi konumu/dosya adini ya
da birden fazla hastanin kaydedilece@i dosyay! secebilirsiniz. Dosyayi kaydetmek icin Kaydet segenegini
tiklayin ya da klasorii kaydetmek icin Tamam segenegini tiklayin. iptal etmek icin iptal segenegini tiklayin.

Hasta verilerini yazilim veri tabanina geri yuklemek igin ilk olarak Hasta Dosyasini Yiikle segenegini
tiklayin. A¢ ekranda agilir penceresi gikarcaktir; buradan geri getirilecek dosyanin adini/konumunu
secebilirsiniz. Hasta verilerini yiklemek igin A¢ segenegini tiklayin.

Teknik Destege veri gondermeden once alicinizin Dexcom tarafindan yetkilendirilmesi gerekir. Alicinizi
yetkilendirmek icin, ABD’deyseniz, e-posta veya telefon yardimi almak icin ltitfen Dexcom Teknik Destek
birimiyle irtibata gecin: 1-877-339-2664. ABD disindaysaniz, lttfen yerel dagitimcinizla iletisim kurun.

Alici verisini Teknik Destede gondermek igin, ilk olarak alicidan Dexcom Studio’ya en guincel verileri
indirdiginizden emin olun. Aliciyi indirdikten sonra, “Hastalar” sekmesine gidin ve “Hasta Dosyasini
Teknik Destege Gonder” segenegini tiklayin.

6 Secenekler

Secenekler sekmesi yazilim ekraninin gérunttlenmesi, verilerin indiriimesi ve organize edilmesi,
cizelgeleri/raporlarin goérintulenmesi ve yazdiriimasi ve veri gonderimi konularinda ayarlarinizi
kisisellestirmenizi saglar.

9 kategoriden birisini se¢cmek icin, alt oku tiklayarak alt menulyu ortaya ¢ikartin ve kategoriyi bulun.
Daha sonra menu segeneklerini tiklayarak secimlerinizi yapin.

Ayrica, tum secgenekler hakkinda alt menu segimlerini gérmek igin Tium Secenekleri Goster segenegini
tiklayin ya da sadece ana segenek bagliklarini gérmek i¢in Tim Secenekleri Daralt segenegini tiklayin.

Glikoz degerlerini goruntilemek ve yazdirmak igin, 6lgu birimini segin (mg/dL ya da mmol/L).
istenen 6lgl birimini tiklayin

Hasta verilerini digsa aktarmak icin bir format secin (XML ya da Sekme Limitli).

XML dosya formati (.xml) pek ¢ok internet tabanli uygulama programina uyumludur. Sekme Limitli
dosya formati (.txt) ise pek ¢ok is tablosu ve veri yonetim programina uyumludur.

istediginiz dosya formatini tiklayin.
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Alicidan her veri indirdiginizde goruntulenecek olan Varsayilan Cizelgeyi/Raporu segin.
Veri indirildiginde, yazilin varsayilan gizelgeyi/raporu gosterir.
istediginiz Varsayilan Cizelgeyi/Raporu tiklayin.

Hizli Yazdirma secenegi ile gizelgeleri/raporlari yazdirmak Uzere secebilir ve kigisellestirebilirsiniz.
Hizli Yazdir 6zelligini haftalik, aylik ve Gger aylik veri gizelgelerini/raporlarini yazdirmaya
ayarlayabilirsiniz. Hizli Yazdirma segenegi sayesinde, 3 farkl Yazdirma ayarindan birini segerek
kendi 6zel isminizle 6zel ayarlamalar yapabilirsiniz.

Ik olarak ilgili kutulari tiklayarak Hizli Yazdir 6zelligine dahil edilecek gizelgeleri/raporlari segin. Daha
sonra ilgili kutular tiklayarak s6z konusu gizelgeler/raporlar igin gecerli olan segenekleri segin ya da
alt oku tiklayarak menu segeneklerinizi gorun ve istediklerinizi segin.

Yazilimi her agiginizda/galistirdiginizda olacaklari kisisellestirir. Bu se¢cenekler sadece profesyonel
saglik gorevlilerinin kullanmasi igindir.

e Baslangigta Otomatik Olarak Onceki Hastay! Yiikle — mevcut hasta, yaziimdan en son
ciktiginizda, aktif olan son hasta olsun mu?

e Her indirmeden sonra aliciyi sifirlama istegi gonder — her veri aktarimindan sonra alicinin
sifilanmasini dair istek gonderir. Sifirlama islemi alicida veri tabanindaki tim verileri siler, alici
saatini internet saat ve tarihine gore ayarlar, 6nceki gonderici kimligi ile gérme/goér ayarlarini
aliciya geri yukler.

Ayni zamanda varsayilan Hedef Glikoz Arahdini kisisellestirme secenegdi de vardir. Varsayilan

aralik veri tabanina eklenen her yeni hastaya uygulanir ya da sadece Glikoz Araligi Dizenleme

acilir penceresindeki Varsayilan secenegi tiklandiginda (bkz. Bolum4’teki Hedef Glikoz Aralidi,

Cizelgeler/Raporlar) uygulanir.

Yeni bir hedef aralidi tayin etmek igin, Varsayilani Diizenle secenegini tiklayin. Araligin minimum

ve maksimum degerlerini degistirebilirsiniz. islemlerinizi tamamladiktan sonra, kaydi saklamak icin

Kaydet secenegini tiklayabilir ya da degisiklikleri iptal etmek icin iptal secenegini tiklayabilirsiniz.

Hastalar sectiginizde, gizelgeleri/raporlari goéruntilediginizde ve yazdirdiginizda bilgilerin nasil
gorunecegini kisisellestirebilirsiniz. Bu segenek ayni zamanda hasta verilerini/dosyalarini génderirken
ya da kaydederken varsayilan hasta dosya isimlerini de belirtir.

Hasta bilgilerinin trdnu ve sirasini segebilir ve bilgi alanlarinin nasil ayrilacagina karar verebilirsiniz.

Alt menu seceneklerini gormek igin alt oku tiklayarak hasta alanina girin. Eger hasta alaninin
goériinmesini istemiyorsaniz, Hicbiri segenegini secin. istediginiz hasta goriintiileme seceneklerine
ulasana kadar se¢im yapmaya devam edin.

isleminizi tamamladiktan sonra segimlerinizi korumak igin Kaydet segenegini tiklayabilir ya da
secimlerini iptal etmek icin iptal segenegini tiklayabilirsiniz. Varsayilan hasta ekranini kullanmak igin
(soyisim, isim, [Seri Numarasi]) Varsayilan Ayarlara Don secenegini tiklayabilirsiniz.
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Glikoz Araligi Filtreleri

Glikoz Araligi Filtreleri secenegini tikladiginizda, ekranda Glikoz Araligi Yonetici acilir penceresi
cikar; buradan Glikoz Araligi filtrelerinizi kigisellestirebilirsiniz. Filtreler, belli ¢izelgeleri/raporlari
goruntulerken ve yazdirirken veri araligini sizmenizi saglar. Burada kigisellestirdiginiz ve
kaydettiginiz filtreler gizelgelerde/raporlarda da gecerli olacaktir.

Yeni bir aralik eklemek igin Yeni secenegini tiklayin; ekranda Glikoz Araligi Dizenleme agilir
penceresi ¢ikacaktir.

Yeni araligi isim verebilir, minimum ve maksimum degerlerini belirleyebilirsiniz. Ayarlayabileceginiz en
dusuk deger “DusUk” olarak adlandirilir (<40 mg/dL ya da 2,2 mmol/L). Ayarlayabileceginiz en ylksek
deger “Yiiksek” olarak adlandirilir (>400 mg/dL ya da 22,2 mmol/L). islemlerinizi tamamladiktan
sonra, kaydi saklamak icin Kaydet secenegini tiklayabilir ya da degisiklikleri iptal etmek icin iptal
segenegini tiklayabilirsiniz. Eger Varsayilan secenegini tiklarsaniz, Varsayilan yazilim Hedef Aralidi
80-130 mg/dL olarak ayarlanir (4.44-7.22 mmol/L).

Bir araligi duzenlemek icin, bir glikoz araligi secin (satirt) ve bu araliga isim vermek ya da minimum ve
maksimum degerlerini belilemek icin Dlizenle segenegini tiklayin. Bu islemi diger araliklar (satirlar) igin de
tekrarlayin. isleminizi tamamladiginizda, degisikliklerinizi kaydetmek igin Tamam segenegini tiklayin.
Yazilm varsayilan deg@erlerindeki tim Glikoz Aralidi filtrelerini sififamak icin Hepsini Sifirla segenegini tiklayin.

Glikoz Araligi Yoneticisi acilir penceresinde, kisisellestirilmis listenize varsayilan araliklarin tim
setinin eklenmesi (Varsayilanlari Ekle secenegini tiklayin), ya da araliklarinizdan birisinin bir
kopyasinin eklenmesi (sirayi secin ve Kopyala segenegini tiklayin) gibi se¢cenekler mevcuttur.

Onceden Tanimlanmis Hedef Araliklar

Onceden Tanimlanmig Hedef Araliklar secenegini tikladiginizda, ekranda Glikoz Araligi Yonetici
acilir penceresi gikar; buradan Glikoz Araligi filtrelerinizi kisisellestirebilirsiniz. Gln igerisinde Orug
tutma, yemek dncesi ve yemek sonrasi hedef araliklar gibi farkli araliklar olusturulabilir.
Kigisellestirerek buraya kaydettiginiz araliklar, mevcut hasta icin Hedef Glikoz Araliklarini degistirirken
Hizli Secim segeneginde bulunabilir.

Yeni hedef bir aralik eklemek i¢in Yeni segenegini tiklayin; ekranda Glikoz Araligi Dizenleme acilir
penceresi ¢ikacaktir.

Yeni araliga isim verebilir, minimum ve maksimum deg@erlerini belirleyebilirsiniz. Ayarlayabileceginiz
en dusuk deger “Dusuk” olarak adlandirilir (<40 mg/dL ya da 2,2 mmol/L). Ayarlayabileceginiz en
yiksek deger “Yiiksek” olarak adlandirilir (>400 mg/dL ya da 22,2 mmol/L). islemlerinizi
tamamladiktan sonra, kaydi saklamak i¢in Kaydet segenegini tiklayabilir ya da degisiklikleri iptal
etmek icin iptal segenegini tiklayabilirsiniz. Eger Varsayilan segenegini tiklarsaniz, Varsayilan
yazilm Hedef Araligi 80-130 mg/dL olarak ayarlanir (4.44-7.22 mmol/L).

Hedeflenen bir araligi dizenlemek igin, bir glikoz araligi segin (satir) ve bu araliga isim vermek ya da
minimum ve maksimum degerlerini belirlemek igin Dizenle segenegini tiklayin. Bu islemi diger hedef
araliklar (satirlar) i¢in de tekrarlayin. isleminizi tamamladiginizda, degisikliklerinizi kaydetmek igin
Tamam secenegini tiklayin.

Yazihm varsayilan degerlerindeki tim hedef araliklarini sififamak igin Hepsini Sifirla se¢enegini tiklayin.
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Glikoz Araligi Yoneticisi acgilir penceresinde, kisisellestirilmis listenize varsayilan araliklarin tim
setinin eklenmesi (Varsayilanlari Ekle secenegini tiklayin), ya da araliklarinizdan birisinin bir
kopyasinin eklenmesi (sirayi sec¢in ve Kopyala segenegini tiklayin) gibi se¢cenekler mevcuttur.

Yazilim ekranlarinin bilgisayarinizda nasil gorunecegini kisisellestirin.

Ana ekran gérinimunu (Dexcom logo ya da Dexcom web portal), yazilim ekranlarinin font boyutunu
(8-24 punto), uygulama dilini ve yazilim ekran sekmeleri gérinimunu (sadece resimler, sadece
metinler ya da metin ve resimler) ayarlayabilirsiniz.

Yazilim Segeneklerinizi farkli bir dosyaya gondermenizi ya da buradan almanizi veya varsayilan
yazilim Segeneklerine donmesini saglar.

Secenek ayarlarinizi fakh bir XML (.xml) dosyasinda saklamak, bunlarin glvenligini saglamaniza ve
daha sonra s6z konusu seceneklere erismenize imkan tanir.

Farkli Kaydet acilir penceresini goruntulemek icin, Tum Segenekleri Dosyaya Kaydet segenegini
tiklayin; ardindan dosya adini/kayit konumunu segebilirsiniz. Dosyayi kaydetmek icin, acilir
penceredeki Kaydet segenegini tiklayin.

Ac acilir penceresini goruntulemek igin, Segcenekleri Dosyadan Yukle segenegini tiklayin; ardindan
dosya adini/agma konumunu segebilirsiniz. Dosyayl agmak icin, acilir penceredeki A¢ segenegini
tiklayin. Open secgenegini tiklamanizin ardindan, alinan dosyadaki Segenek ayarlari yazilima
uygulanacaktir.

Ayrica Tum Ayarlarda Varsayilana Don secenegini tiklayarak, yazilimin varsayilan Secgeneklerine
geri donebilirsiniz.
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7 Araclar

Araclar sekmesi, saglik gorevlileri igin ekstra 6zellikler saglar. Segeneklere ait alt menulyu
goruntilemek igin, arag cubugundaki Araclar segcenegini tiklayin.

Saglik gorevlilerinin ¢ok isine yarayacak bir 6zellik de vericinin sifirlanabilmesidir. Sifirlama islemi
alicidaki tum veri tabanini siler ve alici saat ve tarihini internet saat ve tarihine gore ayarlar. Alicida
onceden bulunan gdénderici kimligi ile gdérme/gor ayarlarini korur. Aliciyi sifirlamak icin, alici mutlaka
bilgisayara baglanmali ve yazilim da agik olmalidir.

Ayrica Boélim 6’daki segimi uygulayarak her veri aktarimindan sonra sifirlama islemi
gerceklestirebilirsiniz, Secenekler.

NOT: Bu o6zellik, veri aktarimlarini kendi sahsi kullanimlari dahilinde kaydeden ve takip
eden yazilim kullanicilar igin tavsiye edilmez. Alicinin sifirlanabilmesi igin farkli bir hasta
kayd altinda saklanan bir veri aktarimi olmasi gerekir. Bu da gelecekte yapilacak veri
aktarimlarindan elde edilen bilgilerin, eskiden var olan bilgiler ile birlikte saklanamayacagi
anlamina gelir.

Aliciyr sifirlamak icin, arag gubugunda bulunan Araclar segenegini tiklayin ve acilan alt meniden
Alici Veri Tabanini Sifirla segenegini tiklayin.

Ekranda Alici Sifirlama Araclari agilir penceresi ¢ikacak ve eger hala bagli degilse sizden aliciya
baglanmanizi isteyecektir. Aliclya baglanmak Aliciyr Sifirla butonunu etkinlestirir. Baglanilan alici
ismi, acilir pencerenin sag alt kismindaki mesaj kutusunda yer alir.

Reset Receiver segenedini tiklayin.

Sizden aliciyi sifirlamak istediginize dair onay istenecektir.

Tamam segenegini tiklayin.

Acilir pencerenin alt sol kismindaki mesaj kutusu sifilama isleminin ilerleme durumunu ve bittigini gdsterir.
Alicinin bagli olmamasi gibi durumlarda, acilir pencere size sifirlama isleminin basarisiz olduguna
dair de bilgi verir.

Dexcom CGM Sistemi kullanan hastalar tzerinde klinik ¢alismalar yapan saglik gorevlileri igin bir
Ozellik mevcuttur. Gérme/goér 6zelligi sayesinde saglik gorevlisi alici ekranini, hastanin sadece belli
basli 6zellikleri gorebilecedi sekilde ayarlayabilir.

Klinik 6zellikleri agmak igin, ara¢ gubugunda bulunan Araclar seg¢enegini tiklayin ve agilan alt
meniiden Klinik Ozellikleri Ag segenegini tiklayin.

Bu islemi yapinca, Dexcom Teknik Destek ile baglantiya gecmis olursunuz ve sizden ekranda ¢ikan
acilir pencereye Etkinlestirme Talep Anahtarini girmeniz istenir. Etkinlestirme Kodunu alinca, bu kodu
Klinik Ozellik Etkinlestirme penceresine girin. Ardindan Tamam segenegini tiklayin. Klinik 6zellik
etkinlestirme islemi, bir defaya mahsus olarak yapilir, tekrarlamaniza gerek yoktur.

Bu islemin ardindan, Araglar alt menistnde Alicty1 Gorme/Gor ve Gosterilmeyen Verileri Goster
secenekleri gikar. Bu segenekler, klinik galismalarda hastalari bulunan saglik gorevlileri igin ¢ok.
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Alici seti ekranlarini kisitlayarak hastanin glikoz sensér degerlerini, trend oklarini ya da alarmlari
gormemesini saglayabilirsiniz.

Not: Bu 6zellik sadece profesyonel saglik gorevlilerinin kullanimi igindir. Eger profesyonel bir
saglik gorevlisi degilseniz, liitfen alicinizi kisitlamaya ¢aligmayin.

Egder dnceden gecerli bir Etkinlestirme Kodu aldiysaniz, bir aliciya baglanmak Araclar alt
menusundeki Alicty1 Gorme/Gor segenegini etkinlestirir. Ortaya ¢ikan bu segenek (Baglanilan
Alicly1 Gorme ya da Baglanilan Aliciyr Gor) baglanilan alicinin énceden kisitlanmig olup
olmadigina baghdir.

Alt mentiden Baglanilan Aliciy1 Gorme ya da Baglanilan Aliciy1 Gor seceneklerinden birini secin.
Alici ekranin guncellenmeden once, sizden secgiminizi onaylamaniz istenecektir.

Eger gorme/gor ayarlarini degistirirseniz, guncellenmis yeni bir alici ayari otomatik olarak yaziliminiza
uygulanacaktir. indirilen bazi ayarlar, o anda yazilimda gdsterilen cizelgeleri/raporlari etkileyebilir.

NOT: Aliciy1 gérme/gor seceneklerinde yapilan degisiklikler, alicidan indirilen verilerde degisime yol
acmaz. Veri aktariminin ardindan s6z konusu verilerin gizelgelerde/raporlarda gosterilmesi
etkilenmez.

Eger kisittanmig bir aliciya baglanirsaniz, alici verisi indirilir ancak yazilim gizelgelerinde/raporlarinda
gorulmez. Eger kisitlanan verileri gormek istiyorsaniz, gizelgeleri/raporlari kisitlanan verileri
goOsterecek sekilde glincellemek icin Kisitlanan Verileri Goster segenegini tiklayin.

Egder Data Manager 3’te hasta dosyalariniz varsa, bu dosyalari Dexcom Studio’ya aktarabilirsiniz.
Bunu gerceklestirmek icin, Araglar menusunden “Dexcom DM3 Hasta Veri Tabanini Aktar”
secenegini tiklayin.

Bagslatma esnasinda, Dexcom Studio otomatik olarak DM3 hasta verilerini arar ve bulmasi
durumunda s6z konusu verileri alir.

Dexcom Studio kurulum sirasinda baglanilan alici i¢in surtcuyu yukler.

Eder herhangi bir sebepten 6tlra alici surlcusinu elle yuklemeniz gerekirse, Araglar menusine gidin
ve “Dexcom Alicilari igin Surtculler” segeneginden alicinizi segin.
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8 Yardim

Eger alici/Sistem ile ilgili sorunlar yasiyorsaniz, Dexcom Studio yazilimi, yaziimin ¢alistiriimasi ile
ilgili sorunlarda karsi1 yardim alma segenegine sahiptir. Ara¢ gubugundaki Yardim alt menusunu agin
ve karsiniza ¢ikan segeneklere gore segiminizi yapin.

Kullanmakta oldugunuz yazilim versiyonu ile ilgili bilgi verir.

Internet tarayicinizi, yardim alabileceginiz Dexcom web sitesine yonlendirir.

Yazilim Lisansi Sézlesmesini gosterir. Eger Evet secenegi seciliyse, Tamam iptal ya da ekranin sag
Ust kdsesindeki “X” isaretini tiklayabilirsiniz.

Eger Hayir secenegi secildiyse, Tamam segenegini tiklayarak yazilimdan ¢ikabilirsiniz. Yazilimi
calistirmak istediginiz bir sonraki seferde, yazilimin baslamasi icgin sizden yeniden bu kosullari
onaylamaniz istenecektir.
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9 Ek

Tablo 1 istatistik Tanimlari

Istatistik

Anlami nedir?

# Degerler

Sensor glikoz degerlerinin toplam sayisi

Ortalama

Ortalama sensor glikoz degeri.

Minimum

Minimum — en dusik sensor glikoz degeri

Ceyrek 25

Ceyrek 25 - Bu sensor glikoz degeri, tim
degerler dusukten ylksege siralandiginda,
tim degerlerin %25’inin bu degdere ya da
bu seviyenin altina dustugu zamanki
degerdir.

Medyan

Tum sensor glikoz degerlerinin yarisinin
bu seviyenin altina dustugu, diger yarisinin
ise bu seviyenin Uzerine ciktigi degerdir.

Ceyrek 75

Ceyrek 75 - Bu sensor glikoz degeri, tim
degerler dusukten yuksege siralandiginda,
tim degerlerin %75’inin bu degere ya da
bu seviyenin altina distugu zamanki
degerdir.

Maksimum

Maksimum - en yUksek glikoz degeri.

Standart Sapma (SD)

Sensor glikoz degerlerinde Ortalama
civarindaki bir 6lcu degiskeni Standart
sapma ne kadar yiksek olursa,
degiskenlikte o kadar artar.

Tahmini Standart Sapma (Est. SD)

Standart sapmanin hesaplanmasindan
once, sensor glikoz degerinin %25 Ustu ve
%25 altindan (tahmini “sinirlarindan”)
Olcllen ayri bir istatistik (SD).

Dahili Ceyrek Araligi (IQR)

Ceyrek 75 degeri ile Ceyrek 25 degeri
arasindaki fark (Ceyrek 75 - Ceyrek 25).

Standart Ortalama Hatasi (SE Mean)

SD’nin # deg@erinin kare kokune
bolunmesiyle bulunan bir diger tahmini
degisken.

Degisken Katsayisi Yuzdesi (% CV)

SD’nin ortalamaya bolinmesi ile bulunan
bir diger tahmini degisken.
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