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قبل بدء الاستخدام
شكرًا لك على اختيار جهاز التمارين الرياضية البيضاوي 
FREEMOTION® ELLIPTICAL TRAINER. يوفر جهاز 

ELLIPTICAL TRAINER مجموعة رائعة ومنتقاة من 

السمات المصممة لزيادة كفاءة ومتعة جلسات تمريناتك 
الرياضية في المنزل. 

ا على مصلحتك، قم بقراءة هذا الدليل بعناية قبل  حرصً
استخدام جهاز التمارين الرياضية البيضاوي. في حالة 

وجود أسئلة لديك بعد قراءة هذا الدليل، يرجى مراجعة 

الغلاف الخلفي لهذا الدليل. ولمساعدتنا في تقديم العون 
لك، يرجى ملاحظة رقم طراز المنتج والرقم التسلسلي قبل 
الاتصال بنا. يوجد كل من رقم الطراز والرقم التسلسلي على 

ملصق الرقم التسلسلي. تم توضيح مكان ملصق الرقم 
التسلسلي على الغلاف الأمامي لهذا الدليل.

قبل مواصلة القراءة، تعرف أولاً من فضلك على الأجزاء 
الموضحة بأسمائها في الرسم أدناه.

المقود

حامل الكتب
وحدة

قدم ضبط الاستواء

مستشعر النبض بقبضة اليد

حامل زجاجة الماء*

*زجاجة الماء ليست مضمنة

العجلة

غطاء الدواسة
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احتياطات مهمة

        تحذير: لتقليل خطورة التعرض لإصابة شديدة، احرص على قراءة جميع الاحتياطات والتعليمات المهمة 
الواردة في هذا الدليل وجميع التحذيرات الموجودة على جهاز التمارين الرياضية البيضاوي قبل استخدام الجهاز. 
إن شركة FreeMotion Fitness لا تتحمل أية مسئولية خاصة بالتعرض لإصابة شخصية أو تلف في الممتلكات 

ناتج عن أو من خلال استخدام هذا المنتج.

قبل بدء ممارسة أي برنامج تمرينات، يرجى   .1

استشارة طبيبك أولاً. ينطبق هذا الأمر بشكلٍ 
خاص على الأشخاص الذين تزيد أعمارهم عن 

ا أو الأشخاص الذين يعانون من مشكلات  35 عامً

صحية سابقة.

يتحمل مالك الجهاز مسئولية التأكد من أن   .2

جميع مستخدمي جهاز التمارين الرياضية 
البيضاوي لديهم معلومات كافية عن جميع 

الاحتياطات.

احرص على وجود جهاز التمارين الرياضية   .3

ا عن الرطوبة والأتربة.  البيضاوي داخل المنزل وبعيدً
لا تضع جهاز التمارين الرياضية البيضاوي في 

جراج أو فناء مغطى أو قرب الماء. 

ضع جهاز التمارين الرياضية البيضاوي على سطحٍ   .4

. لحماية الأرضية أو السجاد من التعرض  مستوٍ
للتلف، ضع قطعة صغيرة من السجاد أسفل 

جهاز التمارين الرياضية البيضاوي. تأكد من وجود 
مساحة لا تقل عن 1 متر (3 أقدام) من الفراغ أمام 

وخلف جهاز التمارين الرياضية البيضاوي و0.6 متر 
(2 قدم) على كل جانب.

قم بانتظام بفحص جميع الأجزاء وتثبيتها بشكل   .5

مناسب. استبدل أي أجزاء بالية على الفور.  

ا والحيوانات  قم بإبعاد الأطفال دون سن 12 عامً  .6

الأليفة عن جهاز التمارين الرياضية البيضاوي في 
جميع الأوقات.

يجب ألا يقوم الأفراد الذين يزيد وزنهم عن  .7

ا (350 رطلاً) باستخدام جهاز  159 كيلوجرامً
التمارين الرياضية البيضاوي.

قم بارتداء ملابس رياضية مناسبة عند ممارسة   .8

التمرينات. ولا تقم بارتداء ملابس يمكن أن تتداخل 

ا  مع جهاز التمارين الرياضية البيضاوي. قم دائمً
بارتداء حذاء رياضي لحماية قدميك.

قم بإمساك مستشعر النبض بقبضة اليد   .9

أو المقود عند صعود جهاز التمارين الرياضية 
البيضاوي أو النزول منه أو استخدامه.

حافظ على استقامة ظهرك أثناء استخدام جهاز   .10

ا. التمارين الرياضية البيضاوي ولا تجعله مقوسً

لا يعد مستشعر النبض جهازًا طبيًا. فهناك   .11

عوامل متنوعة، تشمل حركة المستخدم، قد تؤثر 
على دقة قراءات معدل دقات القلب. ويتمثل الهدف 
من مستشعر النبض في استخدامه فقط بمثابة 

مساعدة رياضية لتحديد سمات معدل دقات 
القلب بشكل عام.

عندما تتوقف عن ممارسة التمرينات، اترك   .12

الدواسات تبطئ حركتها بشكل تدريجي حتى 
ا. تتوقف تمامً

إذا شعرت بألم أو دوار أثناء ممارسة التمرينات   .13

الرياضية، فتوقف على الفور واسترح قليلاً.

استخدم جهاز التمارين الرياضية البيضاوي فقط   .14

ا لما هو موضح في هذا الدليل. وفقً

لا تقم بتعديل كبل الطاقة أو استخدام مهايئ   .15

لتوصيل كبل الطاقة بمستقبل غير مناسب. 
ا عن الأسطح  حافظ على كبل الطاقة بعيدً

الساخنة. لا تستخدم سلك إطالة. 

تحتوي مجموعة البطارية على مواد تشكل خطرًا   .16

على البيئة. بالتالي، يشترط القانون الفيدرالي 
التخلص من البطارية بشكلٍ مناسب.
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