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用前说明

扶手

立柱

折叠插销旋钮

安全钥匙/安全夹扣

开/关断路器

跑带

减震装置

踏脚边条

右侧

后滚筒调节螺栓

控制面板

电源线

风扇

杂物托架*

心率手柄

后部

28

分解图 A — 型号 HITL49406.0 R0108A

感谢你选择新型的HealthRider® PRO H250i跑步机。
PRO H250i跑步机结合了高新科技和创新设计，让你在
家就能方便地进行锻炼并完成自己的练习目标。不锻炼

时，PRO H250i跑步机可以折叠起来，占用面积不到其
它类型跑步机的一半。

为了你的利益，请在使用之前仔细阅读本手册。若阅读

本手册后有疑问，请联系当地授权经销商(联系方式参
见封底或经销商提供的售后服务卡)，为方便我们为你
提供帮助，请在致电前记下产品型号及序列号。跑步机

型号为HITL49406.0，跑步机上的贴纸印有序列号(位
置参见本手册封面)。

阅读其它内容前，请先熟悉下图标出的零件。

*不包括水杯



4

图中的贴纸已经粘贴在跑步机上。如果贴纸丢失或者字迹不清

楚，请联系当地授权经销商(联系方式参见封底或经销商提供的售

后服务卡)订购一张免费的替换标签。请将标签贴在图中所示的位

置。注意：图示的标贴尺寸可能与实际尺寸有所出入。

保 存 这 些 说 明
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分解图 B — 型号 HITL49406.0 R0108A20 折叠或移动跑步机时，确保折叠插销已完全插

紧。

21 不得在跑步机的任何开口处塞入任何物品。

22 定期检查并适当紧固跑步机的所有零部件。

23 危险：确保在使用完毕机器后立即拔下电源

线，清洁跑步机或实施本手册说明的维护和调

整程序之前也需拔下电源线。除非得到授权服

务代表的指示，否则不得私自取下马达护盖。

本用户手册说明以外的检修应只能由授权服务

代表进行。 

24 本跑步机仅适合家庭使用。不得将本跑步机用 
于任何商务、租赁或公共团体用途。

    警告：开始运动前，请先咨询医生。这一点对于年龄超过35岁或已存在健康问题的人士尤为重要。使

用前请阅读所有说明，对于因不正确使用本产品而带来的人员伤害或财产损失，本公司不承担任何责任。
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重要注意事项

3

分解图 C — 型号 HITL49406.0 R0108A

警告：为避免可能造成的损伤或伤害，使用跑步机前请仔细阅读下列注意事项和信息：

1 产品所有人有责任确保所有跑步机使用者都充分 
了解所有的警告和注意事项。

2 严格按照说明使用跑步机。

3 跑步机应放置在水平表面上，后方保留至少2.5
米(8英尺)的空间，两侧应留有0.5米(2英尺)的
空间。不得将跑步机放在任何阻挡空气流通的

地方。跑步机下可放置一张垫子以防止地板或

地毯受损。

4 跑步机应放在室内以防潮防尘。不得将跑步机放

置在车库、有顶天井或靠水的地方。

5 不得在使用气雾剂产品或纯氧的地方使用跑步 
机。

6 12岁以下的儿童不得使用跑步机。宠物需远离
跑步机。

7 体重超过136公斤(300磅)的人不可使用该跑步
机。

8 跑步机上不得同时站立两人或两人以上。

9 使用跑步机时需穿着合适的运动服。不得穿可能

卷入跑步机中的宽松衣服。跑步时要穿运动鞋，

不得赤脚、只穿袜子或穿凉鞋使用跑步机。

10 连接电源线时(参见第12页)，将电源线插入接地
电路。同一电路不得连接其它电器设备。更换保

险丝时，保险丝支座上应采用ASTA认可的
BS1362型号。请使用13安培保险丝。

11 使如果需要使用延长线，只能使用3芯、1平方
毫米(14号)的不长于1.5米的电线。

12 电源线和浪涌抑制器需远离受热表面。

13 不得在关闭电源时人为强行踏动跑带。电源线
或插头受损，或者跑步机不能正常工作时，不

得使用跑步机(如果跑步机不能正常工作，参见
第22页的“故障检修”)。

14 在使用跑步机前需阅读、理解并测试紧急制动
程序(见第14页“如何打开电源”)。

15 不得在站立在跑带上时启动跑步机，使用跑步
机时可按需握住把手。

16 跑步机可以高速运行。建议小幅度调整速度，
避免突然大幅度变速。

17 心率传感器并不是医疗设施。很多因素都可以
影响心率读数的精确度，包括使用者的动作在

内。心率传感器只能作为运动辅助手段，以确

定心率的大体趋势。

18 跑步机运行时必须有人照看。不使用跑步机
时，请取下安全钥匙并拔下电源线，同时关闭

开/关断路器(位置参见第5页图纸)。

19 跑步机组装完毕前，不得尝试将其抬高、放低
或移动(参见第6页“组装”及第20页“如何折叠和
移动跑步机”)。要抬高、放低或移动跑步机，你
必须 有能力安全地举起20公斤(45磅)的物品。
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分解图 D — 型号 HITL49406.0 R0108A
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