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شكرًا لك لاختيار جهاز المشي NORDICTRACK® T13.0 الذي 
 T13.0 يمثل طفرة في هذا النوع من الأجهزة. يوفر جهاز المشي

مجموعة رائعة من الميزات المصممة لإضفاء المزيد من المتعة 
والفعالية على جلسات تمريناتك الرياضية في المنزل. وفي حالة 

عدم ممارسة التمرينات، يمكن طي جهاز المشي الفريد، حيث 
يحتاج فقط إلى أقل من نصف المساحة التي تحتاجها أجهزة 

المشي الأخرى. 

ا على مصلحتك، اقرأ هذا الدليل بعناية قبل استخدام  حرصً
جهاز المشي. في حالة وجود أي استفسارات لديك بعد قراءة هذا 

الدليل، الرجاء مراجعة الغلاف الأمامي له. لمساعدتنا على تقديم 
العون لك، الرجاء كتابة رقم طراز المنتج والرقم التسلسلي قبل 
الاتصال بنا. يظهر رقم الطراز وموضع ملصق الرقم التسلسلي 

على الغلاف الأمامي لهذا الدليل. 

قبل قراءة المزيد، الرجاء مراجعة الرسم الوارد أدناه والتعرف على 
الأجزاء الموضحة فيه.

قبل بدء الاستخدام
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سير المشيمفتاح التشغيل

بطانة المنصة 

حاجـز القدم

الوحدة

جهاز مراقبة معدل 
دقات القلب بقبضة اليد

193سم (6 قدم، 4 بوصة) الطول: 
94 سم (3 قدم، 1 بوصة) العرض: 
(ً 116كيلوجرام (256 رطلا الوزن: 
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 19.  لا تترك جهاز المشي دون رعاية أثناء تشغيله. أخرج 
ا، وافصل سلك الطاقة، واضغط على  المفتاح دائمً
مفتاح التشغيل لجعله في وضع إيقاف التشغيل 

في حالة عدم استخدام جهاز المشي. (راجع الرسم 
الموجود بالصفحة 5 لتحديد موضع مفتاح التشغيل.)  

20.  لا تحاول رفع جهاز المشي، أو خفضه، أو نقله حتى 
يتم تجميعه بشكل صحيح. (راجع ”تجميع الجهاز“ 

بالصفحة 7، و”كيفية طي جهاز المشي ونقله“ 
بالصفحة 25.) يجب أن تكون قادرًا على رفع 20 كجم 

(45 رطلاً) بأمان لرفع جهاز المشي، أو خفضه، أو نقله. 

21.  عند طي جهاز المشي أو تحريكه، تأكد من أن مزلاج 
التخزين يثبّت الهيكل بإحكام في وضع التخزين.

ا بإدخال أي شيء في فتحة موجودة  22.  لا تقم مطلقً
بجهاز المشي.

23.  احرص على فحص جميع أجزاء جهاز المشي وإحكام 
تثبيتها بالشكل المناسب بانتظام.

ا سلك الطاقة بعد الانتهاء من  24.  خطر: افصل دائمً
استخدام جهاز المشي على الفور، وقبل تنظيفه، وقبل 

أداء إجراءات الصيانة والضبط الموضحة في هذا الدليل. 
ا برفع غطاء المحرك ما لم يُطلب منك  لا تقم مطلقً

القيام بذلك بواسطة ممثل خدمة صيانة معتمد. يجب 
أداء أي إجراءات صيانة أخرى بخلاف تلك الموضحة في 

هذا الدليل على يد ممثل خدمة صيانة معتمد فقط.

25.  تم تصميم جهاز المشي هذا بغرض الاستخدام 
المنزلي فقط. لا تستخدم جهاز المشي هذا في أماكن 
تجارية ولا تقم بتأجيره أو استخدامه داخل مؤسسات.

26.  قد يتسبب أداء التمرينات بعنف في التعرض لإصابات 
خطيرة أو الوفاة. إذا شعرت بألم أو دوار أثناء ممارسة 
التمرينات الرياضية، توقف على الفور واسترح قليلاً.

احفظ هذه التعليمات
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1.  قبل البدء في ممارسة أي برنامج تمرينات رياضية، 
ا بشكل خاص  استشر طبيبك. يعد هذا أمرًا مهمً

ا أو الأشخاص الذين يعانون  للأشخاص فوق سن 35 عامً
من مشكلات صحية سابقة. 

2.  ويتحمل المالك مسئولية التأكد من اطلاع جميع 
مستخدمي جهاز المشي هذا على جميع التحذيرات 

. والاحتياطات بشكلٍ كافٍ

ا لما هو مبين. 3.  استخدم جهاز المشي فقط وفقً

ا عن أي    4.  احرص على إبقاء جهاز المشي بالداخل، بعيدً
رطوبة وأتربة. لا تضع جهاز المشي في جراج أو فناء 

ى أو بالقرب من الماء.  مغطّ

5.  ضع جهاز المشي على سطح مستو، مع وجود فراغ 
بمقدار 2.4 م (8 أقدام) خلفه و0.6 م (2 قدم) على كلا 
الجانبين. لا تضع جهاز المشي على أي سطح يسد 

فتحات التهوية. لحماية الأرضية أو السجاد من التلف، 
ضع قطعة صغيرة من السجاد تحت جهاز المشي. 

6.  لا تقم بتشغيل جهاز المشي أثناء استخدام منتجات 
الأيروسول أو في أي مكان يتم فيه استخدام أجهزة 

التنفس الصناعي. 

ا والحيوانات  7.  احرص على إبعاد الأطفال دون سن 12 عامً
ا. الأليفة عن جهاز المشي دومً

8.  ينبغي عدم استخدام جهاز المشي إلا بواسطة 
أشخاص يبلغ وزنهم 150 كيلوجرام (330 رطلاً) أو أقل. 

ا باستخدام أكثر من شخص لجهاز  9.  لا تسمح مطلقً
المشي في نفس الوقت. 

10.  قم بارتداء ملابس رياضية مناسبة عند استخدام جهاز 
المشي. ولا تقم بارتداء ملابس فضفاضة يمكن أن تعلق 

أطرافها بجهاز المشي. ويوصى بارتداء الملابس الرياضية 
ا بارتداء حذاء  الواقية لكلٍ من الرجال والسيدات. قم دائمً
ا جهاز المشي دون ارتداء حذاء  رياضي. لا تستخدم مطلقً

أو مع ارتداء جوارب فقط أو بأحذية خفيفة. 

11.  عند توصيل سلك الطاقة (راجع الصفحة 16)، قم 
بتوصيل سلك الطاقة داخل دائرة كهربائية مؤرضة. 

ينبغي عدم وجود أجهزة أخرى بنفس الدائرة. 

12.  إذا كنت في حاجة إلى سلك إطالة، لا تستخدم إلا سلك 
مزود بـ 3 موصلات مقاس 14 (1مم2) بحيث لا يكون أطول 

من 1.5 م (5 أقدام).

ا عن الأسطح الساخنة. 13.  اجعل سلك الطاقة بعيدً

ا بتحريك سير جهاز المشي أثناء فصل  14.  لا تقم أبدً
ا بتشغيل جهاز المشي في حالة  الطاقة. لا تقم مطلقً

تلف سلك الطاقة أو القابس، أو في حالة عدم عمل 
جهاز المشي بشكل صحيح. (راجع ”استكشاف 

المشكلات وإصلاحها“ في الصفحة 26 في حالة عدم 
عمل جهاز المشي بشكل صحيح.)

15.  احرص على قراءة إجراء الإيقاف في حالات الطوارئ، 
وفهمه، واختباره قبل استخدام جهاز المشي (راجع 

”كيفية تشغيل الطاقة“ بالصفحة 18).

ا ببدء جهاز المشي أثناء وقوفك على  16.  لا تقم مطلقً
ا بمقبضي اليد عند استخدام  سير المشي. أمسك دائمً

جهاز المشي.

17.  يتميز جهاز المشي بسرعات عالية. قم بتعديل 
السرعة بزيادات تدريجية صغيرة لتجنب الزيادات 

الكبيرة والمفاجئة في السرعة. 

18.  لا يعد جهاز مراقبة معدل دقات القلب جهازًا طبيًا. 
فهناك عوامل متنوعة، تشمل حركة المستخدم، قد 

تؤثر على دقة قراءات معدل دقات القلب. ويتمثل الغرض 
من جهاز مراقبة معدل دقات القلب في استخدامه كأداة 
مساعدة في ممارسة التمرينات الرياضية بهدف تحديد 

اتجاهات معدل دقات القلب بشكل عام.

       تحذير: لتقليل خطورة التعرض لإصابة شديدة، احرص على قراءة جميع الاحتياطات والإرشادات المهمة الواردة 
بهذا الدليل وجميع التحذيرات الموجودة على جهاز المشي قبل استخدامه. لا تتحمل شركة ICON أي مسئولية عن أي 

إصابات شخصية أو تلفيات للممتلكات تنتج عن أو من خلال استخدام هذا المنتج.
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مكان ملصق التحذير

تم تضمين ملصق التحذير الموضح هنا مع المنتج. 
قم بلصق ملصق التحذير هذا فوق ملصق التحذير 

باللغة الإنجليزية في المكان الموضح. 
يوضح هذا الرسم أماكن ملصقات التحذير. في 

حالة فقد ملصق أو عدم وضوحه، الرجاء الاتصال 
برقم الهاتف الموجود على الغلاف الأمامي لهذا 

الدليل وطلب ملصق بديل مجاني. قم بوضع 
الملصق في المكان الموضح. ملاحظة: قد لا 

تظهر الملصقات بحجمها الفعلي.

تنبيه
احتفظ باليدين والقدمين بعيدًا 

عن هذه المنطقة أثناء تشغيل 
جهاز المشي.

احرص على حماية نفسك 
والآخرين من التعرض لخطر 

الإصابة بجروح خطيرة. اقرأ 
دليل المستخدم، وقم بالآتي:

• قف فقط على القضيبين 
الجانبيين عند تشغيل جهاز 

المشي أو إيقاف تشغيله.
• قم بتزويد السرعة بشكل 

متدرج.
• أمسك قضيبي اليد لمنع 

التعرض للسقوط، واحرص 
على ارتداء طوق السلامة 
ا أثناء تشغيل جهاز  دائمً

المشي.
• توقف عند الشعور 

بالإغماء أو الدوخة، أو 
قصر النفس.

• أحكم تعشيق مزلاج 
ا قبل تحريك  التخزين تمامً

جهاز المشي أو تخزينه.
• قم بتقليل الميل إلى أدنى 

مستوى له قبل طي جهاز 
المشي في وضع التخزين.

• لا تترك الأطفال يقفون 
على جهاز المشي أو بالقرب 

منه.
• أخرج المفتاح في حالة عدم 

استخدام الجهاز.

• حافظ على بقاء الملابس 
والأصابع والشعر بعيدًا 

عن السير المتحرك.
• لا تقم أبدًا بمحاولة ضبط 

السير أو تثبيته أثناء 
تحركه.

• احرص على ارتداء حذاء 
ا عند تشغيل  رياضي دائمً

جهاز المشي.

تحذير:

NORDICTRACK هي علامة تجارية مسجلة لشركة .ICON IP, Inc كما تعد علامات iTunes ،iPod touch ،iPod nano ،iPod علامات 
تجارية لشركة .Apple Inc، مسجلة في الولايات المتحدة والبلدان الأخرى. علامة ®iPod غير مضمنة. Nike هي علامة تجارية مسجلة 

لشركة .NIKE, Inc وشركاتها التابعة.




