
موضع  ملصقات التحذير

في حال  التحذير.  ملصقات  مواقع  الرسم  هذا  يبين 
تعذّر وجود أو قراءة احدى الملصقات، يرجى الاتصال 
على رقم الهاتف المدوّن على الغلاف الأمامي لهذا 
الدليل وطلب ملصق بديل مجانا. ضع الملصق في 

الملصقات  تكون  لا  قد  المكان المشار إليه. ملاحظة: 
الفعلي. بحجمها  معروضة 

2 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التحذير  موضع ملصقات 
3 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . مهمة  احتياطية  تدابير 
4 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . قبل  بدء الاستخدام 
5 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التجميع.
12. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . كيفية استخدام دراجة التمرين.
22 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الصيانة واستكشاف المشاكل وطرق إصلاحها.
24 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التمارين  إرشادات 
26 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . لائحة الأجزاء.
27 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . التوضيحي  الرسم 
الخلفي الغلاف  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . الغيار  طلب قطع 
الغلاف الخلفي . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . إعادة التدوير .

المحتويات   قائمة 
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قف على جانب حزام المشي 

فقط عند تشغيل أو وقف آلة 

المشي.

 السرعة بشكل تدريجي.  غيّر

امسك مقبض اليد كيلا تقع

وارتدِ دائماًمشبك السلامة 

أثناء تشغيل آلة المشي.

توقف إذا كنت 

تشعر بضمور، أو بدوار، 

أو بضيق في التنفس.

اشبك مزلاج التخزين 

كليًا قبل نقل آلة المشي أو 

تخزينها. 

اخفض الميل إلى أدنى مستوى 

قبل توضيب آلة المشي 

وجعلها في موضع التخزين.

لا تسمح للأطفال بالصعود على 

آلة المشي أو الاقتراب منها. 

انزع المفتاح عندما لا تعمل 

على الآلة.

ابقِ الملابس، والأصابع، والشعر 

بعيدين عن حزام المشي.

لا تحاول تعديل الحزام أو 

إصلاحه مطلقًا بينما يتحرك.

ارتد الأحذية الرياضية كلما 

استخدمت آلة المشي.

تحذير
احمِ نفسك والآخرين من 

خطر إصابة بالغة. اقرأ دليل المستخدم 
وقم بالتالي:




