
ntreposage et Maintien 

2. Pliez le Bras 
vers le bas. 

Pliez l'autre 
bras vers le bas 
de la meme 
maniere. 

Roulez le tapis 
d'exereice et 
serrez l'une 
contre l'autre les surfaces adhesives au dos du tapis. 

Le CRUNCH TRAINER peut etre nettoye avec un chiffon 
humide et un detergent doux, non abrasif. N'utilisez pas de 
dissolvants. 

Les instructions sur le cote oppose de cc manuel montre 
comment le CRUNCH TRAINER est utilise. Quand vous 
n'utilisez pas le CRUNCH TRAINER, vous pouvez le pliez 
et le ranger sous votre lit. Le CRUNCH TRAINER peut 
aussi etre range dans le coffre de votre voiture pour pouvoir 
le transporter facilement. Suivez les instructions ci-dessous 
pour plier le CRUNCH TRAINER dans la position de ran-
gement. 

Liste des PiecesNue Detail& 
N° de 
Piece Qte. Description 

1 Bras Droit 
2 2 Vis de M6 x 16• 
3 4 Vis de M4 x 12 
4 1 Bras Gauche 
5 2 Ressort 
6 2 Embout Rond del" 
7 2 Manche 
8 2 Goupille de M6 x 41mm 
9 1 Cadre 
10 1 Tapis d'Exercice avec Appui-tete 
11 4 Poignee en Mousse 

1 Manuel de l'Utilisateur 
1 Cassette video d'Entralnement 

Note: "it" indique une piece non-illustree. Les caracteris-
tiques peuvent etre modifiees sans notifications. Pour com 
mander des pieces de remplacement, referez-vous au dos 
du manuel. 

I. Tenez un des 
bras avec une 
main et tenez le 
montant avec 
flute main. 
Tirez ferme-
ment sur le 
bras. 
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