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Svarbios atsargumo priemones

A]SPE."MAS. Kad sumazintuméte sunkaus suzalojimo pavojy, pries naudodamiesi gaminiu perskaitykite visas
Siame vadove pateiktas svarbias atsargumo priemones ir nurodymus. ICON neprisiima jokios atsakomybés uz suzalo-
jima ar turto sugadinima dél Sio gaminio naudojimo.

1. Sio gaminio savininkas privalo uztikrinti, kad visi jo 5. Nenaudokite Sio gaminio saunoje, garinéje pirtyje,
naudotojai zinoty visas atsargumo priemones. duse ar maudydamiesi, nenardinkite jo j vandenj ir
nedékite j skalbykle ar drabuziy dziovykle.

2. Pries pradédami bet kokia treniruociy programa, pasi-

tarkite su savo gydytoju. Tai ypac svarbu vyresniems 6. Saugokite Sj gaminj nuo ypac aukstos ar zemos
nei 35 mety arba sveikatos problemy turéjusiems temperatiros, ilgalaikio tiesioginiy saulés spinduliy
asmenims. poveikio arba atviros liepsnos.

3. Laikykite Sj gaminj vaikams (iki 13 metuy) ir gyviinams 7. Nevalykite Sio gaminio abrazyviniais valikliais.

augintiniams nepasiekiamoje vietoje.
8. Naudokite sj gaminj tik kaip aprasyta Siame vadove.
4. Pernelyg intensyvios treniruotés gali sukelti rimty
suzalojimy ar net mirtj. Jei mankstindamiesi pasijutote
blogai, sunku kvépuoti arba jauciate skausma, nedels-
dami sustokite ir pailsékite.
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Turite klausimuy?

Jei, perskaicius Siame vadove pateiktus nurodymus, jums kilty klausimy, NESIKREIPKITE | PARDUOTUVE.

Jei turite klausimy apie batelius arba programéle ,,Altra IQ™, bet kada aplankykite altrarunning.com/iq arba
paskambinkite 888-851-9411 nuo pirmadienio iki penktadienio 8—20 (kalny laiko juosta, iSskyrus Svenciy dienas).

Naudojimo pradzia

1. |diekite ,Altra IQ“ programele j savo ,iOS®* arba ,Android™ jrenginj ir prijunkite batelius.
LAltra |Q“ programeléje nustatykite ,iFit“ paskyra, prijunkite batelius, pritinkinkite bateliy nuostatas ir pradekite stebéti
informacija. Zr. toliau pateikta skirsnj KAIP JDIEGTI ,ALTRA IQ“ PROGRAMELE IR PRIJUNGTI BATELIUS.

2. ISmokite naudotis bateliais.
Avédami batelius, ,Altra IQ“ programéléje galésite stebeéti ir registruoti savo judéjimo ritma, salycio sritj, saly¢io daznj
ir trukme. Zr. skirsnj BATELI NAUDOJIMAS (p. 3).

Kaip jdiegti ,Altra IQ" programéle ir prijungti batelius

JAltra 1Q“ programeles diegimas
LAltra |Q“ programeéle galima jdiegtij ,iOS“ jrenginj (,iPhone® 4s“ ir naujesnius) arba ,,Android“ jrenginj (su ,,Android 5.0
ir naujesnémis OS).

LOS“ arba ,Android” jrenginyje eikite j parduotuve ,App Store™“ arba ,Google Play™, raskite nemokama programéle ,Altra
IQ“ ir jdiekite ja savo jrenginyje. Isitikinkite, kad jusy jrenginyje jjungta BLUETOOTH parinktis.

Bateliy prijungimas
Paleiskite programéle ,Altra IQ“ ir vadovaudamiesi nurodymais sukonfigaruokite ,iFit“ paskyra bei prijunkite batelius prie

LAltra |Q“ programeélés savo jrenginyje.

»Altra 1Q“ programélés nuostaty meniu pritinkinkite bégimo patarimy ir kity nuostaty pateikimo daznj (zr. skirsnj
BATELIY NAUDOJIMAS, p. 3).
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Bateliy naudojimas

Kaip naudoti batelius su ,Altra IQ" programéle
PROGRAMELES NUSTATYMAS IR BATELIY PRIJUNGIMAS

Pirma karta atvérus ,Altra IQ“ programéle, si padeda atlikti sarankos proceddra. Palieskite mélynaja rodykle, pateikta ekrano
apacioje, kad pereituméte j kitg sarankos proceso ekrana. Jums bus pasillyta sukurti ,iFit* paskyra arba prisijungti prie

esamos ,iFit“ paskyros. Taip pat jusy bus paprasyta suteikti informacijos apie save, pvz., svorj ir Iyt].

Kai jvesite prasoma informacija, programélé pateiks instrukcijas, kaip kiekviena batelj prijungti prie programélés. Norédami
aktyvinti bateliy aptikimo rezima, tiesiog imkite su bateliais bégti vietoje arba padarykite kelis Suoliukus Zergtai-glaustai, kol
programélé aptiks batelius. (Pastaba. Jei bateliy neavite, galite patapSnoti viena j kita.) Programélei aptikus kiekviena batelj,
jums pasiuloma jj prijungti arba atSaukti. Jei Salia yra kity ,Altra IQ“ bateliy, gali reikéti paeiti 15 m nuo kity ,Altra 1Q" bateliy
pory, kad nurodytumeéte, kurie bateliai yra jusy. Jei laikysite jrenginj Salia bateliy, signalo stiprumo rodmuo programeléje turi
buti ne mazesnis nei 90 %.

Tada programeélé supazindins su jvairiy tipy informacija, kurig registruos bégimo metu. Programelé gali pagal jusy bégimo
duomenis teikti jums pritaikytus bégimo patarimus. Norédami pritinkinti Siuos patarimus ir kitas nuostatas, palieskite
krumpliaraciy piktograma (ekrano apacioje), kad atvertuméte nuostaty rezima. Norédami pasiekti savo treniruociy
retrospektyva ir papildomos informacijos apie savo gaminj arba ,iFit“ paskyra, palieskite meniu piktograma (virsutiniame
kairiajame kampe).

TRENIRUOTES PRADZIA

Treniruote galite pradeéti programéléje paliesdami mygtuka ,Go" (pirmyn), kurj rasite ekrano apacioje. Programéle biina
jsiminusi batelius is sarankos proceso, taciau vis tiek pasitlo kiekviena juy prijungti, kad jsitikintumeéte, jog jie abu veikia.
SVARBU. Uztikrinkite, kad jrenginyje bty jjungtas BLUETOOTH rysys ir veikty programélé, o abu bateliai bty prijungti
prie programélés. Tada galite pradéti treniruote. Treniruotés metu reikia laikyti jrenginj su savimi, kad buty galima
stebéti treniruotés informacija.

Pastaba. ,Altra IQ“ programeélé atstumui registruoti naudoja jasy jrenginio GPS rysj. Jei treniruosites ant begtakio,
programelé atstumo neuZregistruos.
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Techniné priezitra ir trikCiy salinimas

Kiekvienos treniruotés metu ,Altra IQ" programélé pranesa jums, jei isleidZziama nauja jusy bateliams skirtos programinés

aparatinés jrangos versija. Atsiradus programinés aparatinés jrangos naujiniui, ekrano apacioje pasirodo pranesimas.

Palieskite praneSima, kad paleistuméte programinés aparatinés jrangos naujinj.

Jei norite nuvalyti, nusluostykite batelius drégna sluoste, sudrékinta keliais laSais Svelnaus skystojo muilo. Nedékite bateliy j

skalbykle ar dziovykle. Pries vél naudodami leiskite bateliams isdziGti.

Kiekviename batelyje jdétas ilgai veikiantis vienkartinis monetos formos maitinimo
elementas CR 2032. Prireikus pakeisti maitinimo elementus, naujy jsigysite daugelyje
elektronikos prekiy parduotuviy. Norédami pakeisti batelio maitinimo elementa, suraskite
jo dangtelj (po batelio vidpadZziu). Moneta pasukite ir nuimkite maitinimo elemento dangtelj.
Tada jsiminkite originalaus maitinimo elemento orientacijg ir ta pacia orientacija jdékite
nauja maitinimo elementa. Galiausiai prijunkite maitinimo elemento dangtelj ir moneta
uzsukite jj.

Informacija apie perdirbima
Sio elektroninio gaminio negalima iSmesti su buitinémis atliekomis. Siekiant saugoti
aplinka, pasibaigus Sio gaminio naudojimo laikui, reikia jj perdirbti, kaip reikalaujama

istatymais.

Kreipkités j vietines perdirbimo jmones, jgaliotas surinkti tokio tipo atliekas. Tokiu budu

padésite saugoti gamtos isteklius ir prisidésite prie aplinkos apsaugos. Prireikus informacijos

apie saugius ir tinkamus utilizavimo budus, kreipkités j savo savivaldybe, atlieky utilizavimo
imone arba jmone, i$ kurios jsigijote 5j gaminj.
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Informacija apie atitikt]

Informacija apie JAV reikalavimy atitikt]

Federalinés rysiy komisijos (FCC) reikalavimy atitikties patvirtinimas. Sis jrenginys atitinka FCC taisykliy 15 dalj. Naudojimui
taikomos Sios dvi salygos: (1) Sis jrenginys negali skleisti zalingy trukdziy ir (2) Sis jrenginys turi priimti visus gaunamus
trukdzius, jskaitant trukdZius, kurie gali lemti nepageidaujama veikima.

FCC jspéjimas. Bet kokie pakeitimai ar modifikacijos, kurios néra atskirai patvirtintos uz atitiktj atsakingos salies, gali
panaikinti naudotojo teise naudoti §j jrenginj.

Pastaba. Sis jrenginys buvo ibandytas ir nustatyta, kad jis atitinka apribojimus, taikomus B klasés skaitmeniniams jrenginiams
pagal FCC taisykliy 15 dalj. Sie apribojimai turi uztikrinti pagrjsta apsauga nuo Zalingy trukdziy gyvenamojoje aplinkoje. Si
jranga generuoja, naudoja ir gali spinduliucti radijo dazniy energija, o, jranga prijungus bei naudojant ne pagal instrukcijas,

ji gali skleisti zalingus radijo rysiy trukdZius. Vis délto néra garantijos, kad trukdziy nebus kiekvienu konkreciu atveju. Jei Sis
irenginys skleidzia zalingus radijo arba televizijos priémimo signaly trukdZzius ir tai galima nustatyti iSjungiant bei jjungiant
jrenginj, naudotojas turéty pabandyti panaikinti tokius trukdZius vienu i$ Siy baduy:

- Pakeiskite priemimo antenos orientacijg arba padétj.

- Padidinkite atstuma tarp jrenginio ir imtuvo.

«  Prijunkite jrenginj prie kito lizdo arba grandinés nei grandine, prie kurios prijungtas imtuvas.
- Kreipkités pagalbos j jgaliotajj atstova arba patyrusj radijo ar televizijos jrangos technika.

Sis jrenginys atitinka FCC ir IC reikalavimus dél radijo dazniy poveikio vieSosiose arba kontroliuojamose aplinkose.
Informacija apie Kanados reikalavimy atitiktj

IC reikalavimy atitikties patvirtinimas. Sis jrenginys atitinka ,Industry Canada“ nelicencijuojamos jrangos RSS standartg (-us).
Naudojimui taikomos Sios dvi salygos: (1) Sis jrenginys negali skleisti zalingy trukdziy ir (2) Sis jrenginys turi priimti visus

gaunamus trukdzius, jskaitant trukdzius, kurie gali lemti nepageidaujama veikima.

Sis B klases skaitmeninis prietaisas atitinka Kanados standarta ICES-003.
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Ribotoji garantija

,JCON Health & Fitness, Inc.“ (ICON) garantuoja, kad
iprastomis naudojimo ir priezitros salygomis Sis gaminys bus
be darbo ir medziaginiy trikumy. Elektronikai suteikiama
400 myliy arba vieneriy (1) mety trukmeés garantija (nuo
jsigijimo datos).

Si garantija suteikiama tik pradiniam pirkéjui (klientui).
ICON jsipareigojimai pagal Sig garantija apima tik gaminio
pakeitima. Jei pakaitinis gaminys bus iSsiystas dar galiojant
turimo gaminio garantijai, klientas turés sumokéti nedidel;
tvarkymo mokestj. ICON neteikia jokiy kity garantijy nei
aiskiai nurodyta pirmiau.

ICON néra atsakinga uz jokius netiesioginius, specialiuosius
ar pasekminius nuostolius, susijusius su gaminio naudojimu
arba veikimu; Zala, susijusia su bet kokiais ekonominiais
nuostoliais, turto praradimu, pajamy ar pelno praradimu,
naudojimo galimybiy praradimu arba pasalinimo ar diegimo
iSlaidomis; ir uz jokius kitus pasekminius nuostolius. Kai
kuriuose regionuose neleidziama atmesti arba riboti

Europoje taikoma ribotoji garantija

atsitiktiniy arba pasekminiy nuostoliy. Todél Sie apribojimai
gali buti netaikomi klientui.

Cia suteikiama garantija pakei¢ia visas ir bet kokias kitas
garantijas, o bet kokiy numanomy komercinio tinkamumo
arba tinkamumo konkreciam tikslui garantijy apimtis ir
trukme ribojamos laikantis Cia pateikty salygy. Kai kuriuose
regionuose neleidziama riboti numanomos garantijos
galiojimo trukmes. Todél Sie apribojimai gali biti netaikomi
klientui.

Si garantija suteikia konkreciy jstatyminiy teisiy; klientas gali
turéti kity teisiy, kurios jvairiuose regionuose gali skirtis.

Jei norite pateikti pretenzijg, p. 2 rasite klienty aptarnavimo
informacijos.

,JICON Health & Fitness, Inc.”
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, USA (JAV)

Pirmiau pateiktos garantijos salygos gali biti netaikomos jums. Jei norite suzinoti apie jums taikoma garantija, zr. p. 2 ir

susisiekite su klienty aptarnavimo tarnyba.

IFIT ir ALTRA yra ,ICON Health & Fitness, Inc.“ registruotieji prekiy zenklai. ,App Store“ ir ,iPhone* yra ,Apple Inc.“ prekiy

zenklai, registruoti JAV ir kitose Salyse. ,Android® ir ,Google Play“ yra ,Google Inc.“ prekiy zenklai. BLUETOOTH® Zodinis

zenklas ir logotipai yra ,Bluetooth SIG, Inc.“ registruotieji prekiy zenklai, jie naudojami pagal licencija. 10S yra ,Cisco®

paprastasis arba JAV ir kitose Salyse registruotasis prekes zenklas, jis naudojamas pagal licencija.

Dalies Nr.: 391945 RO417A

© ,ICON Health & Fitness, Inc., 2017.
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