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Svarigi piesardzibas pasakumi

A BRIDINAJUMS: Lai mazinatu nopietnu ievainojumu risku, pirms ierices lietoSanas izlasiet visus svarigos pie-
sardzibas pasakumus un instrukcijas Saja rokasgramata. Uzneémums ICON nav atbildigs par traumam vai bojajumiem,
kas radusies, lietojot So izstradajumu.

1.

Ipasnieks ir atbildigs par to, lai nodrosinatu, ka visi
izstradajuma lietotaji ir informéti par visiem piesardzi-
bas pasakumiem.

Pirms jebkadas fizisko aktivitasu programmas sak-
$anas konsultéjieties ar savu gimenes arstu. Tas ir
seviski svarigi personam, kas vecakas par 35 gadiem,
un personam ar veselibas problémam.

Glabajiet izstradajumu vieta, kas nav pieejama
bérniem, kas nav sasniegusi 13 gadu vecumu, un
majdzivniekiem.

Parmeérigas fiziskas aktivitates var izraisit nopietnas
traumas vai navi. Ja jutat vajumu, elpas trakumu
vai sapes, nekavéjoties partrauciet aktivitati un
atputieties.

5. Nelietojiet So izstradajumu pirti, dusa vai peldéesa-

nas laika, neiegremdgéjiet to Skidruma un nelieciet to
velasmasina vai zavéetaja.

Nepaklauijiet So izstradajumu loti augstam vai zemam
temperatiiram, ilgstoSiem tieSiem saules stariem vai
atklatai liesmai.

ST izstradajuma tirisanai nelietojiet abrazivus tiri$anas
idzeklus.

Izmantojiet izstradajumu tikai saskana ar So
rokasgramatu.
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Jautajumi?
Ja jums péc &is rokasgramatas instrukciju ieveéro$anas ir kadi jautajumi, LUDZU, NESAZINIETIES AR VEIKALU.

Ja radusies jautajumi par apaviem vai Altra IQ™ lietotni, lidzu, jebkura laika apmeklgjiet altrarunning.com/iq vai zvaniet
pa talruni 888-851-9411 no pirmdienas lidz piektdienai no 8.00 lidz 20.00 MT (iznemot brivdienas).

Pirmie soli

1. Instalgjiet Altra 1Q lietotni sava iOS® vai Android™ iericeé un izveidojiet savienojumu ar apaviem.
Izmantojiet Altra IQ lietotni, lai iestafitu iFit kontu, izveidotu savienojumu ar apaviem, pielagotu apavu un sekoSanas
informacijas iestatjumus. Skatit sadalu ALTRA 1Q LIETOTNES INSTALESANA UN SAVIENOJUMA IZVEIDE AR
APAVIEM talak.

2. Apgustiet apavu lietoSanu.

Izmantojiet apavus, lai izsekotu un registrétu savu kadenci, piezem&sanas zonu, trieciena atrumu un saskares laiku
Altra 1Q lietotné. Skatit sadalu APAVU LIETOSANA 3. Ipp.

Altra |Q lietotnes instalésana un savienojuma izveide ar apaviem

Altra 1Q lietotnes instalesana
JUs varat instalét Altra 1Q lietotni sava iOS iericé (iPhone® 4s un jaunaks) vai sava Android iericé (Android 5.0 un jaunaks).

iOS vai Android ierice atveriet App Store™ vai Google Play™ veikalu, atrodiet bezmaksas Altra 1Q lietotni un instalgjiet to.
Parliecinieties, ka jusu ierice ir iesp&jota BLUETOOTH opcija.

Savienojuma izveide ar apaviem
Atveriet Altra 1Q lietotni un sekojiet instrukcijam, lai iestatitu iFit kontu un izveidotu apavu savienojumu ar Altra 1Q lietotni sava

jerice.

Izmantojiet iestatljumu izvélni Altra 1Q lietotné, lai pielagotu skrieSanas ieteikumu biezumu un citus iestatljumus (skatit
APAVU LIETOSANA 3. Ipp.).
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Apavu lietoSana

Apavu lietosana ar Altra 1Q lietotni
LIETOTNES IESTATISANA UN SAVIENOJUMA IZVEIDE AR APAVIEM

Pirmo reizi atverot Altra IQ lietotni, ta jums palidzés izpildit visas iestafiSanas procesa darbibas. Visa iestatiSanas procesa laika,
lai parietu pie nakama ekrana radijuma, pieskarieties zilajai bultinai ekrana apakséja dala. Jums tiks uzreiz piedavats izveidot
iFit kontu vai pierakstities esosa iFit konta. Jums bUs arT jasniedz informacija par sevi pasu, piemé&ram, jusu svars vai dzimums.

Kad ievadisit prasito informaciju, lietotne sniegs noradijumus katra apava savienojuma izveido$anai ar lietotni. Lai aktiviz&tu
apavu noteiksanas rezimu, vienkarsi paskrieniet uz vietas vai veiciet vienkar§os palécienus ar atvézienu ar apaviem kajas,
ldz lietotne konstate tos. (Piezime: jUs varat ar1 pasist apavus vienu pret otru, ja jums tie ir kajas.) Kad lietotne konstatés katru
kurpi, jJums bis iesp€ja izveidot savienojumu ar kurpi vai atcelt to. Ja tuvuma atrodas cits Altra IQ apavu paris, jums var bt
japaiet 15 m nostak no otra Altra IQ apavu para, lai palidzeétu noteikt, kuri apavi ir jusu. Ja paturésit savu ierici pie apaviem,
nolasijuma signala stiprumam lietotné ir jabat 90 % vai augstakam.

Tad lietotne jds izvedis caur dazada veida informaciju, ko ta registrés attieciba uz jls skr&jienu. Lietotne var sniegt art
individuali pielagotus ieteikumus, pamatojoties uz jusu skrieSanas datiem. Lai Sos ieteikumus un citus iestatjumus pielagotu,
pieskarieties zobratu ikonai ekrana apaksegja dala, lai piekl|utu iestatljumu rezimam. Lai piek|Utu savai treninu vésturei un
papildu informacijai par jusu izstradajumu vai iFit kontu, pieskarieties izvélnes ikonai augsejas dalas kreisaja sturr.

TRENINA SAKSANA

JUs varat sakt treninu lietotn&, pieskaroties pogai Go ekrana apaksgja dala. Lietotne atcerésies jusu apavus no iestatiSanas
procesa, bet liks jums izveidot savienojumu ar katru kurpi, lai nodro$inatu, ka tas darbojas abas. SVARIGI! Pirms sakat savu
treninu, parliecinieties, ka jlisu iericé ir iesp&jots BLUETOOTH, ka lietotne jlisu iericé darbojas un ka ir izveidots abu
apavu savienojums ar lietotni. Trenina laika jums jatur ierice pie sevis, lai izsekotu jiisu trenina informacijai.

Piezime. Altra |Q lietotne seko distancei, izmantojot GPS jlsu iericé. Ja skrienat treninu uz tredbadna, lietotne nevarés
registrét jasu distanci.
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Apkope un problému novérsana

Katru reizi, kad skrienat treninu, Altra IQ lietotne jums pazinos, ja jusu apaviem bus pieejami aparatprogrammaturas
atjauningjumi. Ja aparatprogrammatdras atjauninajumi bus pieejami, pazinojums paradisies ekrana apakseja dala.
Pieskarieties pazinojumam, lai palaistu aparatprogrammattras atjauninajumus.

Ja velaties apavus notirt, noslaukiet tos ar mitru dranu un daziem Skidro ziepju pilieniem. Neievietojiet apavus velasmasina
vai zavétaja. Laujiet apaviem pilniba nozut, pirms tos lietojat atkal.

Katrai kurpei ir nomainama ilglaicigas kalposanas CR 2032 baterija. Ja baterijas ir
janomaina, rezerves baterijas var atrast vairuma elektronisko veikalu. Lai nomainttu bateriju
katra kurpé, vispirms atrodiet baterijas vacinu zem kurpes zoles. lzmantojiet moné&tu, lai
pagrieztu un nonemtu baterijas vacinu. PEc tam, ievérojot originalas baterijas virzienu,
ievietojiet jauno bateriju taja pasa virziena. PEc tam, izmantojot monétu, piestipriniet
baterijas vacinu atpakal.

Informacija par otrreiz€jo parstradi

No sT1 elektroniska izstradajuma nedrikst atbrivoties sadzives atkritumos. Lai saudzétu
vidi, Sis izstradajums péc ta kalposanas laika beigam ir japarstrada atbilstosi tiesibu aktu
prasibam.

Izmantojiet parstrades centrus, kas ir pilnvaroti vakt sada veida atkritumus jusu apgabala.
Tadejadi jus palidzéesit saudzet dabas resursus un uzlabot vides aizsardzibas standartus. Lai
sanemtu informaciju par droSu un pareizu atbrivosanos no atkritumiem, lidzu, sazinieties ar
vietéjo pasvaldibu, atkritumu savakSanas centru vai vietu, kur iegadajaties So izstradajumu.
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Informacija par atbilstibu tiesibu aktiem

ASV atbilstibas informacija

FCC pazinojums. STierTce atbilst FCC noteikumu 15. dalai. Uz tas darbibu attiecas sadi divi nosacijumi: (1) ST ierice nedrikst radit
kaitigus traucejumus, un (2) sai iericei ir japienem jebkadi sanemtie traucgjumi, ieskaitot traucgjumus, kas var izraisit nevelamu
darbibu.

FCC bridinajums: jebkadas izmainas vai modifikacijas, ko nav 1pasi apstiprinajusi par atbilstibu atbildiga puse, var
anulét lietotaja tiesibas lietot So aprikojumu.

Piezime: Sis aprikojums ir parbaudits, un ir noteikts, ka tas atbilst B klases digitalas ierices robezlielumiem saskana ar FCC
noteikumu 15. dalu. Sie robezlielumi ir veidoti, lai nodrosinatu sapratigu aizsardzibu pret kaitigiem trauc&jumiem dzivojamajas
platibas. Sis aprikojums rada, izmanto un var izstarot radiofrekvencéu energiju, un, ja tas nav uzstadits un netiek lietots saskana
ar instrukcijam, tas var radtt radiosakariem kaitigus trauc&jumus. Tacu nav garantijas, ka noteikta uzstadisanas konfiguracija
traucéjumi netiks raditi. Gadijuma, ja Sis aprikojums rada kaitigus trauc&jumus radio vai televizijas uztverSanai, ko iesp&jams
noteikt, aprikojumu izslédzot un ieslédzot, lietotajam tiek ieteikts m&ginat trauc&jumus noverst ar vienu vai vairakiem no
turpmak minétajiem pasakumiem.

- Mainiet uztversanas antenas virzienu vai atrasanas vietu.

- Palieliniet attalumu starp aprikojumu un uztvergju.

+  Pievienojiet aprikojumu rozetei cita kede, nevis taja pasa, kurai pievienots uztvergjs.
«  Konsultgjieties ar pardevéju vai pieredzejusu radio/TV tehniki.

STierice atbilst FCC un IC prasibam par radiofrekvencéu iedarbibu sabiedriska vai kontroléta vide.

Kanadas atbilstibas informacija

IC pazinojums. STierice atbilst Industry Canada licences izneémuma RSS standartam/-iem. Uz tas darbibu attiecas sadi divi
nosacijumi: (1) & ierice nedrikst radit kaitigus traucgjumus, un (2) Sai iericei ir japienem jebkadi sanemtie trauc&jumi, ieskaitot

traucegjumus, kas var izraisit nevelamu darbibu.

Sis B klases digitalais aparats atbilst Kanadas standartam ICES-003.
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lerobezota garantija

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) garanté, ka Sim
izstradajumam nav razoSanas un materialu defektu normalos
lietosanas un apkalpoSanas apstaklos. Elektronikas
garantijas termins ir 400 judzes (643,74 km) vai viens (1) gads
no iegades datuma.

ST garantija attiecas tikai uz sakotnéjo pircgju (klientu).
ICON saistibas saskana ar So garantiju aprobezojas ar
Stizstradgjuma nomainu. Ja garantijas termina laika tiek
nosutits aizvietojuma izstradajums, pircgjs sedz minimalu
apstrades maksu. ICON nesniedz nekadu citu garantiju,
iznemot ieprieks aprakstito.

ICON nav atbildigs par tieSiem vai netieSiem, Ipasiem vai
izrietoSiem zaud€éjumiem, kas rodas saistiba ar izstradajuma
lietoSanu vai veiktspé&ju; par jebkadiem ekonomiskiem
zaudejumiem, ipasuma zaud&jumiem, ienakumu vai pelnas
zaud&jumiem, baudijuma vai lietoSanas zaud&jumiem,
uzstadisanas vai nonemsanas izmaksam vai jebkadiem

citiem izrietoSiem zaudé&jumiem. DaZi regioni neatlauj izslegt

lerobezota garantija Eiropa

vai ierobezot saistitus vai izrietoSus zaudéjumus. Lidz ar to

min&tais ierobezojums var uz pircéju neattiekties.

Seit sniegta garantija aizstaj visas citas garantijas, un
jebkadas netieSas garantijas par komercialo vértibu

vai piemérotibu noteiktam méerkim aprobezojas ar Seit
noteiktajiem nosacijumiem apméra un ilguma zina. Dazi
regioni nepielauj ierobezojumus attieciba uz netiesas
garantijas ilgumu. L1dz ar to minétais ierobezojums var uz
pircéju neattiekties.

ST garantija sniedz noteiktas tiesibas; pircgjam var bt citas
tiesibas atkariba no regiona.

Pretenziju gadijuma skatiet klientu apkalpoSanas dienesta
informaciju, kas noradtta 2. Ipp.

ICON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, ASV

lepriekSminé&tie garantijas noteikumi var neattiekties uz jums. Lai sanemtu informaciju par savu garantiju, skatiet 2. lappusi un

sazinieties ar klientu atbalsta dienestu.

IFIT un ALTRA ir ICON Health & Fitness, Inc. registrétas prec¢zimes. App Store un iPhone ir Apple Inc. pre¢zimes, registrétas

ASV un citas valstis. Android un Google Play ir Google Inc. preczimes. BLUETOOTH® vardiska preczime un logotipi ir

Bluetooth SIG, Inc. redistrétas pre¢zimes un tiek izmantotas saskana ar licenci. IOS ir Cisco prec¢zime vai registréta pre¢zime

ASV un citas valstis un tiek izmantota saskana ar licenci.
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