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Wazne Srodki ostroznosci

A OSTRZEZENIE: Aby zminimalizowac ryzyko powaznych obrazen, przed rozpoczeciem korzystania z tego pro-
duktu nalezy przeczytac¢ o wszystkich waznych srodkach ostroznosci oraz zapoznac¢ sie z niniejszg instrukcja. ICON nie
ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub straty majatkowe spowodowane przez produkt lub przez jego uzycie.

1. Na wiascicielu produktu spoczywa obowigzek poinfor- 5. Nie uzywa¢ produktu w saunie badz tazni parowej ani
mowania wszystkich jego uzytkownikéw o srodkach podczas kapieli pod prysznicem lub w czasie ptywa-
ostroznosci. nia; nie zanurzaé produktu w wodzie; nie wkfadac¢

produktu do pralki ani suszarki do ubran.

2. Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwi-

czen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to 6. Nie narazac produktu na dziatanie bardzo wyso-
szczegolnie wazne dla oséb powyzej 35. roku zycia kich ani bardzo niskich temperatur; nie wystawia¢
lub z historig probleméw zdrowotnych. produktu na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-

nych przez diuzszy czas ani na kontakt z otwartym

3. Przechowywac produkt w miejscu niedostepnym dla ptomieniem.
dzieci w wieku do 13 lat oraz zwierzat.
7. Do czyszczenia produktu nie nalezy uzywac¢ srodkow

4. Przemeczenie podczas éwicze moze skutkowadé Scierajacych.
powaznymi obrazeniami lub Smiercig. W przypadku
zastabniecia badz wystgpienia dusznosci lub bolu 8. Uzywac produktu wytacznie w sposdéb opisany w
podczas wykonywania éwiczen nalezy natychmiast instrukcji obstugi.

zaprzestac éwiczen i odpoczaé.
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Pytania?
W razie pytan po przeczytaniu instrukcji NIE NALEZY KONTAKTOWAC SIE ZE SKLEPEM.

Odpowiedzi na pytania dotyczace obuwia lub aplikacji Altra IQ™ mozna w kazdej chwili uzyska¢ na stronie internetowej
altrarunning.com/iq lub pod numerem telefonu 888-851-9411, czynnym od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00—
20:00 czasu gorskiego (MT) (z wyjatkiem swiat panstwowych).

Wprowadzenie

1. Instalacja aplikacji Altra 1Q na urzadzeniu z systemem iOS® lub Android™ i nawigzanie tgcznosci z
obuwiem.
Za pomoca aplikacji Altra |Q mozna skonfigurowac konto iFit, nawigzac tacznos¢ z obuwiem, dostosowac ustawienia
obuwia oraz Sledzi¢ informacje. Patrz ,INSTALACJA APLIKACJI ALTRA 1Q | NAWIAZANIE POLACZENIA Z OBUWIEM”
ponizej.

2. Zaznajomienie sie z zasadami uzywania obuwia.
Za pomoca obuwia w aplikacji Altra IQ mozna $ledzic¢ i rejestrowac swojg kadencje, strefe ladowania, wspétczynnik
uderzenia i czas kontaktu. Patrz ,UZYWANIE OBUWIA” na stronie 3.

Instalacja aplikacji Altra IQ i nawigzanie potaczenia z obuwiem

Instalacja aplikacji Altra 1Q
Aplikacje Altra IQ mozna zainstalowac na urzadzeniu z systemem iOS (iPhone® 4s i pozniejsze wersje) badz na urzadzeniu
z systemem Android (Android 5.0 i péZniejsze wersje).

Nalezy otworzyc sklep App Store™ lub Google Play™ na urzadzeniu z systemem iOS lub Android, wyszukac bezptatna
aplikacje Altra IQ i zainstalowac ja na urzadzeniu. Nalezy upewnic¢ sig, ze na urzadzeniu wiaczona jest funkcja
BLUETOOTH.

Nawiagzanie potaczenia z obuwiem
Nalezy otworzy¢ aplikacje Altra IQ i postepowac zgodnie z instrukcjami, aby skonfigurowac konto iFit i powiazac obuwie z

aplikacja Altra IQ na swoim urzadzeniu.

Korzystajac z menu ustawien w aplikacji Altra IQ mozna dostosowa¢ czestos¢ wyswietlania wskazéwek dotyczacych
biegu oraz inne ustawienia (patrz ,,UZYWANIE OBUWIA” na stronie 3).
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Uzywanie obuwia

Uzywanie obuwia z aplikacjg Altra IQ
KONFIGURACJA APLIKACJI | NAWIAZANIE LACZNOSCI Z OBUWIEM

Po pierwszym otwarciu aplikacji Altra 1Q przeprowadzony zostanie proces konfiguracji. Nalezy dotkngc¢ niebieskiej strzatki u
dotu ekranu, aby przejs¢ do nastepnego ekranu w procesie konfiguracji. Wyswietli sie podpowiedz, aby utworzy¢ konto iFit
lub zalogowac sie na istniejacym koncie iFit. Uzytkownik zostanie rowniez poproszony o podanie informacji o sobie, takich
jak masa ciata i ptec.

Po wprowadzeniu wymaganych informacji aplikacja poda instrukcje dotyczace powiagzania obu butéw z aplikacja. Aby
aktywowac tryb wykrywania w obuwiu, nalezy biec w miejscu lub wykonywac ,pajacyki”, az aplikacja wykryje obuwie.
(Uwaga: jesli uzytkownik nie zatozyt obuwia, mozna zamiast tego uderzac jednym butem o drugi.) Gdy aplikacja wykryje
but, uzytkownik ma mozliwos¢ nawigzac potaczenie lub je anulowac. Jesli w poblizu znajduja sie inne pary obuwia Altra |Q,
konieczne moze byc¢ oddalenie sie na odlegtos¢ 15 metréw od innych par obuwia Altra 1Q, aby utatwic¢ aplikacji odréznienie
obuwia nalezgcego do uzytkownika. Gdy urzadzenie znajduje sie przy obuwiu, odczyt sity sygnatu w aplikacji powinien
wynosi¢ 90% lub wiecej.

Nastepnie w aplikacji przedstawione zostanag rézne rodzaje informacji dotyczacy biegu, ktére beda przez nig rejestrowane.
Aplikacja moze rowniez oferowac spersonalizowane wskazowki dotyczace biegu oparte na danych uzytkownika. Aby
dostosowac te wskazdéwki i inne ustawienia, nalezy dotknac ikony kota zebatego u dotu ekranu, co pozwala przejs¢ do trybu
ustawien. Aby uzyskac¢ dostep do historii treningu oraz innych informacji o produkcie lub koncie iFit, nalezy dotknac ikony

menu w lewym gérnym rogu.
ROZPOCZYNANIE TRENINGU

Trening mozna rozpoczac w aplikacji, dotykajac przycisk Go (start) u dotu ekranu. Aplikacja zapamieta obuwie z procesu
konfiguracji, ale bedzie wyswietla¢ podpowiedz o koniecznosci nawigzania potaczenia z obuwiem w celu sprawdzenia, czy
oba buty dziataja prawidtowo. WAZNE: Przed rozpoczeciem treningu nalezy upewnic sie, ze na urzadzeniu wtaczona jest
funkcja BLUETOOTH, ze aplikacja jest uruchomiona na urzadzeniu i Ze oba buty nawigzaty potaczenie z aplikacja. Aby
urzadzenie mogto sledzi¢ informacje o treningu, nalezy mie¢ je przy sobie podczas catego treningu.

Uwaga: Aplikacja Altra 1Q sledzi odlegtosc przy uzyciu funkcji GPS na urzqdzeniu. Jesli uzytkownik biega na biezni, aplikacja
nie bedzie mogta odnotowac odlegtosci.
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Konserwacja oraz wykrywanie i usuwanie usterek

Podczas kazdego treningu biegowego aplikacja Altra 1Q bedzie informowac uzytkownika, jesli dostepna bedzie aktualizacja
oprogramowania firmowego do obuwia. Jesli aktualizacja oprogramowania firmowego bedzie dostepna, stosowne
powiadomienie wyswietli sie u dotu ekranu. Nalezy dotkna¢ powiadomienia, aby zaktualizowaé oprogramowanie.

Obuwie nalezy czyscic¢ przy uzyciu wilgotnej szmatki z niewielka iloscig tagodnego mydta w ptynie. Nie wolno wktada¢é
obuwia do pralki ani suszarki do ubran. Przed ponownym uzyciem nalezy odczekac, az obuwie doktadnie wyschnie.

Oba buty zawieraja wymienna, dtugotrwata baterie guzikowag CR 2032. Baterie na wymiane
mozna kupi¢ w wiekszosci sklepdw z artykutami elektronicznymi. Aby wymieni¢ baterie w
kazdym bucie, nalezy najpierw odnalez¢ pokrywe baterii pod wktadka buta. Za pomoca
monety podwazyc¢ i wyjac ostone baterii. Nastepnie zwréci¢ uwage na utozenie starej
baterii, wyja¢ ja i wlozy¢ nowa baterie. Potem za pomoca monety zatozy¢ pokrywe baterii.

Informacje o recyklingu

Produktu elektronicznego nie wolno pozbywac sie na sktadowisku odpadow
komunalnych. Aby zapewnic¢ ochrone srodowiska naturalnego, produkt nalezy poddac¢
recyklingowi po jego zuzyciu, zgodnie z przepisami prawa.

Nalezy korzystac z ustug jednostek zajmujacych sie recyklingiem i posiadajgcych uprawnienia
do zbierania tego typu odpaddéw na danym obszarze. Takie postepowanie pomaga chronic
zasoby naturalne i przyczynia sie do poprawy standardéw ochrony srodowiska. Aby

uzyskac wiecej informacji na temat bezpiecznych i prawidtowych metod utylizacji, nalezy

skontaktowac sie z lokalnym urzedem administracyjnym, zaktadem utylizacji odpadéw lub _
sklepem, w ktérym urzadzenie zostato zakupione.
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Informacja 0 zgodnosci

Informacja o zgodnosci dla USA

Oswiadczenie FCC. Niniejsze urzadzenie stosuje sie do czesci 15 Zasad FCC. Jego dziatanie podlega nastepujacym
dwoém warunkom: (1) niniejsze urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen; oraz (2) niniejsze urzadzenie musi
przyjmowac wszelkie zaktdcenia, w tym takie, ktére moga powodowac jego niepozadane dziatanie.

Ostrzezenie FCC: Wszelkie zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone wyraznie przez osobe odpowiedzialng za zgodnos¢
z przepisami mogg spowodowac uniewaznienie upowaznienia uzytkownika do korzystania z niniejszego urzadzenia.

Uwaga: Niniejsze urzadzenie zostato przetestowane i odpowiada ograniczeniom urzadzenia cyfrowego klasy B zgodnie

z czescig 15 Zasad FCC. Te ograniczenia maja na celu zapewnienie rozsadnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w
ramach instalacji w domu mieszkalnym. Niniejsze urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie czestotliwosci
komunikacji radiowej. Jednakze nie ma gwarancji, ze nie dojdzie do zaktdcen przy konkretnej instalacji. Jesli niniejsze
urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia odbioru sygnatu radiowego lub telewizyjnego, co mozna ustali¢, wytaczajac i
wigczajac je ponownie, uzytkownik powinien wyeliminowac zaktdcenia, stosujac jedna lub wiecej z ponizszych metod:

. Zmienic¢ ukierunkowanie lub potozenie anteny odbiorczej.

. Zwiekszy¢ odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

. Podtaczyc urzadzenie do gniazda innego obwodu.

«  Porozumiec sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem RTV, aby uzyska¢ pomoc.

To urzadzenie spetnia wymagania przepiséw FCC oraz organizacji IC dotyczace narazenia na czestotliwosci radiowe w
warunkach publicznych lub kontrolowanych.

Informacja o zgodnosci dla Kanady

Oswiadczenie organizacji IC. To urzadzenie spetnia wymagania licencji Industry Canada z wytaczeniem standardow
RSS. Jego dziatanie podlega nastepujacym dwoém warunkom: (1) niniejsze urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych
zaktécen; oraz (2) niniejsze urzadzenie musi przyjmowac wszelkie zaktdcenia, w tym takie, ktére moga powodowac jego
niepozadane dziatanie.

Opisane urzadzenie cyfrowe klasy B jest zgodne z kanadyjska norma ICES-003.

iFIT>



Ograniczona gwarancja

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) gwarantuje, ze
opisywany produkt bedzie wolny od wad materiatowych

i produkcyjnych w warunkach normalnego uzytkowania i
konserwacji. Gwarancja na artykuty elektroniczne obejmuje
400 mil lub jeden (1) rok od daty zakupu artykutu.

Niniejsza gwarancja obejmuje tylko pierwotnego nabywce
pierwotnego (klienta). Zobowiazania ICON na mocy tej
gwarancji ograniczaja sie do wymiany opisywanego
produktu. Jesli zamienny produkt zostanie wystany w
okresie gwarancyjnym, klient poniesie minimalne koszty
operacyjne. ICON nie udziela zadnej innej gwarancji poza
opisang powyzej.

ICON nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
posrednie, wymierne badz nastepcze szkody wynikajace z
uzytkowania produktu ani w zwigzku z jego uzytkowaniem;
szkody powiagzane ze stratami finansowymi, utrate wtasnosci,
utrate dochoddw lub zyskow, utrate przyjemnosci lub
mozliwosci uzytkowania; jak rowniez koszty usuniecia badz
instalacji; ani inne szkody nastepcze. Niektére kraje nie
uznaja wykluczenia lub ograniczenia szkéd ubocznych lub

nastepczych. Z tego wzgledu powyzsze ograniczenie moze
nie mie¢ zastosowania do klienta.

Niniejsza gwarancja zastepuje wszystkie inne gwarancje,
zas wszelkie dorozumiane gwarancje co do pokupnosci lub
przydatnosci produktu do okreslonego celu sa ograniczone
co do zakresu i ich trwania zgodnie z niniejszymi warunkami.
Niektére kraje nie uznaja ograniczen co do dtugosci
obowigzywania gwarancji dorozumianych. Z tego wzgledu
powyzsze ograniczenie moze nie miec¢ zastosowania do
klienta.

Niniejsza gwarancja zapewnia okreslone prawa; klientowi
moga przystugiwac inne prawa, w zaleznosci od regionu.

Dane dziatu obstugi klienta do zgtaszania roszczen podano
na stronie 2.

|CON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, USA

Ograniczona gwarancja dla uzytkownikow z Europy

Powyzsze warunki gwarancji moga nie odnosic sie do klienta. Dane kontaktowe dziatu obstugi klienta w sprawie informacji

na temat gwarancji podano na stronie 2.

IFIT i ALTRA sa zastrzezonymi znakami towarowymi firmy ICON Health & Fitness, Inc. App Store oraz iPhone sg znakami
towarowymi firmy Apple Inc., zarejestrowanej w USA i innych krajach. Android i Google Play sa znakami towarowymi firmy
Google Inc. Znak oraz logo BLUETOOTH® sa zastrzezonymi znakami towarowymi firmy Bluetooth SIG, Inc., uzywanymi na
podstawie licencji. I0S jest znakiem towarowym lub zastrzezonym znakiem towarowym firmy Cisco w USA oraz innych

krajach, uzywanym na podstawie licencji.

Nr katalogowy 391935 RO417A

© 2017 ICON Health & Fitness, Inc.
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