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INTRODUCTION

Your WEIDER equipment has been designed and specifically engineered to provide maximum training flexibility whilst remaining durable
enough fo profi‘;e a lifefime of service i?ossembled, maintained and used correctly. It is important that you follow the assembly and usage
instructions carefully and thot you thoroughly inspect your work before commencing exercise.

HEALTH

We recommend that prior ta undertaking any programme of exercise that will require o major increase in physical activity, you should consult
with your doctor, , )

if you are suffering or have suffered from a physical handicap or prolonged illness it is importont to seek odvice from your doctor, who may
also be able to provide an alternative training programme.

DO NOT EXERCISE ALONE.

DO NOT OVER-WORK YOURSELF WHILST EXERCISING, HAVE A FRIEND OR TRAINING PARTNER AVAILABLE TO HELP SHOULD YOU
ENCOUNTER PROBLEMS.

DO NOT EXERCISE DIRECTLY AFTER A MEAL.

DO NOT ALLOW CHILDREN TO USE FITNESS EQUIPMENT UNSUPERVISED.

EQUIPMENT

1. Do not use any equipment if it is only parfially assembled or damaged in any way.

2. Always check cobles and atiachments before commencing training session.

3. Make sure all nuts and bolis are fight before use.

4. Make sure that all benches, cycles and rowers are only set up and used on a firm, flat surface and take care fo ensure that the area
around your WEIDER training equipment is kept clear whilst exercising. '

5. The addition of non-WEIDER branded atiachments is not recommended.

HELPFUL HINTS FOR ASSEMBLY

1 This product must be assembled by on adult prior to use. We would also suggest that you assemble your E5500 with the help of o friend.

2. Prior o beginning the assembly of this product we recommend that you take a few minutes fo unpack and lay out all the parts so they can
bg easily identified. It is extremely helpﬁul if the contents of the hardware bags are emptied out and like ports are grouped together; 1°/4*
x /1" hex head bolts together, efc. A handy place to hold the hardware might be to use the inside of the carton top. After grouping the
ports, check sizes against the ports list to identify parts and sizes, write the size and part number beside each part s0 you know exactly
where 1o look for o particular item during ossembil)ya.

3. You will nofice that assembly steps have hardware diagrams showing the quantity of hardware required fo complete the step. By pre-
selecting the hardware for each step, you will save time ond confusion. .

4. To help secure plastic caps in tubing it is advisoble to glue on all plastic caps during assembly using any household type glue.

5. Do not desiroy the packing and carton until the unit is completely assembled.

MAINTENANCE _
ltis in;poriont that all fixings are periodically checked for wear. Fixings thot appear suspect in any way should be replaced {please refer to the
ports list).

An occasional light film of ail applied fo all moving parts will aid operation and help prevent unnecessary wear.

TOOLS

The only tools required are:-

1 x /1" Spanner 1 x Adjustable Spanner

1 x '/2" Sponner 1 x Flot headed screwdriver
1 x */4" Spanner 1 x Soft headed hammer
CUSTOMER SERVICE

WEIDER is committed to providing you, the customer, complete satisfoction. WEIDER products are designed and manufoctured to provide
many years of service and are quality inspected before delivery.

If you experience any difficulty in the assembly or operation of this product or if you have missing or defective parts, do not contact your
supplier or return the product, but contoct our CUSTOMER SERVICE HOTUNE ON FREEPHONE 0800 220532* where our stoff will be hoppy
to provide ossistance.

Before calling the customer hotline, please have the following details available:

The monual

This product name/model and serial number

The part name, number and description

The quanfity you require

Please provide our staff with a dleor description of the problem that exists. They will be able to advise appropriate action and provide the
necessary replacement ports and relevant fitling instructions if necessary. We reserve the right fo repair or replace ot our discretion.
Specifications are subject 1o change without prior notice.

Please read all safety precautions and instruction contained in this manual carefully before commencing assembly. We suggest that you retain
this manual for future reference.

Please ensure that the product warranty registration card is correctly completed ond returned to Weider within 14 days of purchase.

Please note that this product is designed and manufoctured for domestic use only. Any usage in a commercial or institutional environment will
invalidate any warranty/guarantee given or implied.

* UK only
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INTRODUCTION

Cet appareil de musculation WEIDER a été concu et fabriqué paur éire d'une utilisation particuliérement facile tout en étont suffisamment
résistont pour servir foute une vie, s'il est assemblé, entretenu et utilisé correctement. Il est important de suivre soigneusement les instructions
d'assembloge, le mode d'emploi et d'examiner soigneusement votre programme avant de commencer les exercices.

SANTE

Avant d'entreprendre un programme d'exercices qui implique une intensification de voire activité physique, nous vous conseillons de consulter
votre médecin traitant,

Si vous souffrez ou avez souffert d'un handicap physique ou d'une longue maladie, il est essentiel de demander conseil & votre médecin qui
suggérera peut-éire un autre type de programme.
NE FAITES PAS DE LA MUSCULATION TOUT SEUL.

NE FATTES PAS TROP TRAVAILLER VOS MUSCLES, ARRANGEZ-VOUS POUR QU'UN AMI QU UN PARTENAIRE D'ENTRAINEMENT SOIT
PRESENT POUR POUVOIR VOUS AIDER EN CAS DE PROBLEME.

NE FAITES PAS DE LA MUSCULATION APRES UN GROS REPAS.
NE LAISSEZ PAS LES ENFANTS UTILSER CET APPAREIL SANS LA PRESENCE D'UN ADULTE.

L'APPAREIL )

1. N'utilisez pos cet appareil lorsqu'il est partiellement assemblé ou s'il est endommagé de quelque fagon que ce soit.

2. Vérifier les cables et les fixations chaque fois que vous commencez une séance de musculation.

3. Avantfoute utilisation, vérifiez que les écrous et les boulons sont tous bien serrés.

4 Assurez-vous que les bancs de musculation, cycles et rameurs sont installés sur une surfoce ferme et horizontale, et que I'espace autour de
I'appareil WEIDER est bien dégagé pendant qu'il est utilisé.

5. Hl n'est pos recommandé d'ajouter des accessoires qui ne sont pas de la marque WEIDER.

QUELQUES CONSEILS POUR L'ASSEMBLAGE
1. Cet appoareil doit &tre assemblé par un adulte, Nous suggérons également que vous assembliez le E5500 avec I'aide d'un ami.

2. Avantde procéder & 'assembloge de ce produit, nous vous conseillons de consacrer quelques minutes & déballer toutes les piéces et & les
disposer de facon & les identifier facilement. Il gst tré utile de sortir le petit matériel des sachets et, comme avec les piéces, J: les grouper
por catégorie, fous les boulons & six pans de 1°/." x */w" ensemble, etc. Le dessus de la boite placé & I'envers peut dtre un endroit
pratique pour y disposer le petit matériel. Ensuite, vérifiez toutes les piéces et toutes les dimensions par ropport @ la liste, et inscrivez la
dimension et le numéro de piéce & c5té de chaque piéce de facon & pouveir trouver exoctement ce que vous cherchez pendant
P'assemblage. .

3. Vous pourrez noter que ces schémas illustrent le pefit matériel requis pour les différentes étapes de montage ainsi que le nombre de
composants nécessaires & lo réalisation de chaque étape. Le fait de sélectionner a I'avance Epeﬁf matériel requis pour choque étape vous
permetira d'opérer a la fois plus rapidement et plus cisément.

4. Pour fixer les capuchons en plastique dans les tubes, il est conseillé de les coller pendant I'assembloge avec de la colle ordinaire.

5. Ne vous débarrassez pas des embollages et de la baite fant que 'assemblage de I'appareil n'est pas terminé. -

ENTRETIEN

Il est imporfante de vérifier réguliérement ['état des fixations. Celles qui vous paraissent suspectes doivent &tre remplacées {vevillez vous
reporter a la nomenclature).

De temps en femps, graissez {égérement les pidces mobiles pour améliorer leur fonctionnement et éviter toute usure inutile.

OUTILS

1 clé de 7" 1 clé & molette
1cle de /s 1 fournevis plat
1 cdlé de /" 1 mareau doux

SERVICE APRES-VENTE

WEIDER s'engoge & donner entiére safisfaction & ses clients. Les appareils WEIDER sont congus et fabriqués pour fanctionner pendant de
nombreuses années; ils sont soumis & un contréle de qualité avant d'étre expédiés.

Si 'assemblage ou le fonctionnement de cet appareil vous pose des problémes ou si certaines piéces manquent ou sont défectueuses, ne vous
a%ressez pos & votre faurnisseur et ne renvoyez pas l'appareil, mais appelez ou: 43 96 90 63° et notre personnel se fera un plaisir de vous
aider,

Avant d'appeler ce numéro du service aprés-vente, munissez-vous des détails suivants:

Le présent manuel

Le nom/modéle et le numéro de série de I'appareil

Le nom, le numéro et la description de la piéce

La quantité requise _

Donnez une description précise du probléme & notre personne! qui pourra vous expliquer ce qu'il faut faire et, le cas échéant, vous envoyer les

piéces de rechange et les instructions nécessaires. Nous nous enaogeons, & notre choix, & réparer ou & remplacer foute piéce. Nous nous
réservons le droit de modifier les spécfications sans avis préalable. :

Vous étes prié de lire altenfivement toutes les précautions et instructions figurant dans le présent manuel avant de procéder & l'assemblage.
Nous vous conseillons de conserver ce manuel pour référence ultérieure.

Vérifiez que la fiche d'enregistrement et de garantie du produit sont bien remplies et renvoyez-les & Weider dans un délai de 14 jours &
compter de la date d'achat.

Vous gtes prié de noter que cet appoareil est concu et fabriqué pour étre utilisé en appartement. Son utilisation & des fins commerciales ou
collectives annule toute garantie définie ou implicite.

* France seulement



EINLEITUNG

Das Konzept und die spezielle Konstruktion thres WEIDER-Gerétes gewdhrleisten die groBte Flexibilitit beim Troining und trotzdem hat es eine
lange Lebensdouer, vorausgesetzt es wurde richfig zusammengebaut, gewartet und benutzt. Es ist von grofBer Wichtigkeit, doB® Sie die
Montage-und Gebrauchsanleitung genau befolgen und vor Beginn der Ubungen kontrollieren, ob thr Gerét ordnungsgeméB montiert wurde.

GEFAHRLOSE BENUTZUNG

Wir emp}fehlen, vor Beginn irgendeines Trainingsprogramms, welches mit sehr viel karperlicher Aktivitéit verbunden ist, zuerst mit lhrem Arzt
zu sprechen. :

For gen Fall, daB Sie kérperliche Behinderungen haben oder hatten, ist es besonders wichtig, dof3 Sie zuvor thren Arzt um Rat fragen,
Vielleicht kann er lhnen ein clternatives Trainingsprogramm vorschlagen.

NIEMALS ALLEINE TRAINIEREN

Strengen Sie sich beim Training niemals zu stark an. Laden Sie einen Freund oder Trainingspartner ein, der lhnen helfen kann, falls Sie in
Schwierigkeiten geraten.

NIEMALS TRAINIEREN, WENN SIE KURZ ZUVOR VIEL GEGESSEN HABEN

Kinder miissen bei Benutzung der Trainingsgerdte von Erwachsenen beaufsichtigt werden.

GERATE

Niemals Geréte benutzen, die nur teilweise zusammengebout bzw. auf irgendeine Weise beschédigt worden sind.

Bitte Uberprifen Sie vor jedem Training sémiliche Kabel und dos Zubehar.

Stellen Sie sicher, daf3 olle Schrauben und Muttern vor dem Training fest angezogen sind.

Vergewissern Sie sich, daf3 alle Bénke, Fohrréder und Rudergeréte unbedin tc?:?einer ebenen und festen Flsche au’Eestellt und benutzt
werden. Achten Sie ebenfalls darauf, dafd ausreichend Platz zu ollen Seiten ?hres WEIDER-Gerétes vorhonden ist, wishrend Sie troinieren.
Wir empfehlen, keine Ersatzteile zu benutzen, die nicht Original-WEIDER-Teile sind.

AR R

NUTZLICHE HINWEISE FUR DIE MONTAGE

1. Das Gerét mufd von einer erwachsenen Person zusommengebout werden und am besten von zwei Personen.

2. Vor Beginn der Montage empfehlen wir, sich ein paar Minuten Zeit zu nehmen, um alle Teile auszupacken und auszubreiten, weil sie
dann leichter zugeordnet werden kéngen. E hilft Ihnen besonders, wenn Sie alle Zubehsrteile aus J::\ Beuteln herausnehmen und
&hnliche Teile zusammenlegen, d.h. 1'/4" x /" Sechskantschrauben in einer Gruppe usw. Auf3erdem eignet sich die Innenseite des
Kartondeckels besonders gut zur Aufbewahrung des Zubehsrs. Nachdem Sie alles zusammengelegt haben, identifizieren Sie die Teile
und Abmessungen anhonﬂ der Ersatzteilliste. Dann schreiben Sie die Abmessung und Teilenummer neben jedes Teil, um Sie wishrend der
Montoge besser finden zu kénnen. .

3. Sie werden sicher die Kleinteileabbildungen fir die verschiedenen Aufbauschritte bemerken. Die Abbildungen zeigen, wie viele Kleinteile
Sie for jeden Aufbauschritt benstigen. Wenn Sie die jeweils notwendigen Kleinteile vorher heraussuchen, kdnnen Sie viel Zeit und Mihe
sparen.

4. Zum Ankleben der Plastikdeckel in den Rohren, kénnen Sie gewdhnlichen Haushaltsleim verwenden.

5. Bitte die Verpackung und den Karton erst dann wegwerfen, wenn das Gerét vollsténdig montiert worden ist.

WARTUNG
Es ist wichtig, doB3 alle Schrauben, Muttern efc. von Zeit zu Zeit auf Verschleif} tberprift werden, Auf irgendeine Weise verdéchtig oussehende
Befestigungen sollten ausgewechselt werden (Bitte nehmen Sie hierzu die Ersotzteilliste zur Hand).

Zuweilen sollten alle beweglichen Teile leicht mit Ol geschmiert werden. Dadurch wird unnétiger Verschleifd vermieden und die Benutzung ist

ebenfalls leichter.

WERKZEUGE

Zur Montoge werden falgende Werkzeuge benstigt:

1 x /16" Schraubenschliissel 1 x Englander

1 x '/2* Schraubenschlissel 1 x Flachkopfschraubendreher
1 x*/" Schraubenschlissel 1 x Hommer mit Kunststoffspitze

KUNDENDIENST
Die Firma WEIDER verpflichtet sich, den Kunden voll zufriedenzustellen. Alle WEIDER-Erzeugnisse werden fiir langjéhrigen Halt konstruiert
und hergestellt und vor dem Versand einer sirengen Qualitétskontrolle unterzogen.
Sollten Sie bei der Montage oder dem Betrieb dieses Erzeugnisses irgendwelche Schwierigkeiten haben oder sollten Ihnen Teile fehlen bzw.
defekt sein, wenden Sie sich bitte nicht an thren Héndler (zger schicken Sie das Gerét nicht zuriick) sondem direkt an unseren Kundendienst,
den Sie kostenlos unter der Telefannummer: 0130 86 1204 anrufen kénnen und unsere Mitarbeiter werden lhnen geme behilflich sein.
Bevor Sie unsere Kundendienst-Direkiverbindung anrufen, halten Sie bitte folgende Informationen bereit:
dieses Handbuch
den Namen/das Modell des Erzeugnisses und die Seriennummer
den Namen, die Nummer und Beschreibung des Teiles
die Menge, die Sie benttigen
Bitte erkléren Sie unserem Kundendienst genau thr Problem und unsere Mitarbeiter kénnen lhnen dann Rat Gber die zu ireffenden Maf3nchmen
erfeilen und ggf. die notwendigen Ersatzteile und relevanten Montageanleitungen zusenden.
Wir behalten uns das Recht vor, unser Erzeugnis nach unserem Ermessen zu reparieren bzw. zu ersetzen. Die technischen Daten unteriegen

ngen chne vorherige Benachrichfigung. ,
Lesen Sie sich bitte vor Beginn der Montage alle in diesem Handbuch enthaltenen SicherheitsmaBnohmen und Anleitungen grindlich durch.
Wir empfehlen lhnen, dieses Hondbuch fir eventuelle zukiinftige Bezugnahmen aufzubewahren. ' )
Beachten Sie bitte auch, daf3 dieses Erzeugnis nur fir den Privatgebrauch konstruiert und hergestellt worden ist. Wenn es for geschafiliche
mthnzneﬂe Zwecke benutzt wird, wird die gegebene oder shillschweigend zuerkannte Sicherheit/Garantie ungilfig.

allein



INTRODUZIONE

Gli atirezzi WEIDER sono progetiati e costruiti in modo da consentire la massima flessibilit negli esercizi e anche avere una lunghissima
durata se I'assemblaggio, la manutenzione e I'uso vengono effettuati corretfamente. E importante atfenersi scrupolosamente alle istruzioni di
assemblaggio e uso e controllare con cura il lavoro prima di iniziare gli esercizi.

CONDIZIONI DI SALUTE e . .
Prima di cominciare qualsiasi programma di esercizi fisici che comportano un rilevante aumento di attivitd, vi raccomandiamo di sottoporvi a
una visita medica. .

Se soffrite o avete sofferto di una minorazione fisica o malattia prolungeta, & importonte una consuliazione col vosiro medico, che potra
eventualmente suggerire un programma diverso di allenamento.

NON FATE ESERCIZI DA SOU '

NON STANCATEVI DURANTE GLI ESERCIZI GINNASITICI. PROVVEDETE A GARANTIRE SEMPRE LA PkESENLA DI UN AMICO O DI UN
COLLEGA Dl ALLENAMENT] CHE POSSA AIUTARVI IN CASO Di DIFFICOLTA. ] .

NON FATE ESERCIZ) SUBITO DOPO UN PASTO PESANTE.
NON PERMETTETE Al BAMBINI DI USAR GLI ATTREZZi SENZA CONTROLLARL.

ATTREZZI

1. Non usate alcun affrezzo montato solo parzialmente o che abbia subito danni di alcun genere.

2. Prima di iniziare una sessione ginnastica, controllate sempre cavi e collegamenti.

3. Prima di iniziare la ginnostica, accertatevi che tutti i dadi e bulloni siano ben serrati. .

4, Acceriatevi che tuti i ripiani, biciclette e dispositivi per remare vengano usati su una superficie stabile e piana e che prima di iniziare gli
esercizi e duronte il loro corso, la zona circostante gli atirezzi WEIDER sia sgombra.

5. Non raccomandiamo l'uso di accessori di marca diversa dalla WEIDER.

SUGGERIMENTI CHE POTRANNO AIUTARE NEL MONTAGGIO

1. Gli atirezzi devono essere montati da un adulio. Vi consigliamo di montare lo E5500 con l'aiuto di un amico. _

2. Prima di iniziare il montaggio, sard opportuno disimballare e disporre a terra tutte le parti, per poterle individuare con facilita. Vi sard di
gronde aiuto vuotare il contenuto dei sacchi e raggruppare le parti simili; bulloni o testa estgonale 17/4" x*/w" tutti assieme, e cosf via.
Pu risultare ufile rocco?liere nel coperchio di una scatola di cartone tutte le parti metalliche. Una volta raggrupate le parti, |i:m:’cedere dl
riscontro servendosi dell'elenco delle componenti, per individuarle e appurare le relative dimensioni; accanta a ciascuna defle porti,
scriverne dimensioni e numero, in modo da sapere esattamente dove cercare un dofo componente durante il montaggio.

3. Noterete che vi sono diagrammi delle porti per gli stadi di montaggio, mostranti la quantits di porti richieste per completore ogni stadio.
Risparmierete tempa e sarete meno confusi se preselezionate le parti necessarie per ogni stadia.

4. Per facilitare il fissaggio dei cappucci di plastica nei tubi, & consigliabile usare durante il montaggio un qualsiasi adesivo di uso domestico
sui cappucci medesimi. :

5. Non gettate via l'imballaggio o la scatola prima di aver terminato il montaggio degli attrezzi.

MANUTENZIONE

E imporfante verificare periodicomente fuli i giunk per aceertersi che non abbiano subiio usura. Sostituire tutti i giunti che abbiano
un‘apparenza sospetio {vedi elenco delle parti). . '

L'applicazione occasionale di un leggero strato di olio sulle parti mobili, aiuterd il funzionamento e impedird I'usuro precoce.

UTENSILI

Occorono solo i seguenti utensili:

Chiave per dadi /" Cacciiaviti a festa piana
Chiave per dadi '/2"  Martello a testa morbida
Chiave per dadi */x"

SERVIZIO PER | CLUENTI

Lo WEIDER si impegna a dare ai clienti soddisfazione assoluta. | prodotti WEIDER sono progetiati e fabbricati in modo da garantire molti anni
di uso, e la qualitt viene controllata prima della consegna.

In caso di difficolts nel montaggio di questi atirezzi o di porti mancanti o difettose, non rivolgetevi al vostro farnitore e non rinviate il prodotto,
ma contattate gratuitamente la linea verde del nostro servizio assistenza al numero 167865114* e il nostro personale sard ben lieta di
aivtarvi, : '

Prima di chiamare il servizio assistenza accertatevi dei seguenti detogli:

Questo manuale

Nome, modello e numera di serie del prodotto

Nome, numero e descrizion della parfe

Il quantitativo che vi occorre.

Vi preghiamo di fornire al nostro personale una chiara descrizione delle difficoltd che vi preoccupano. Il nosiri dipendenti saranno in grado di
suggerire il da farsi e fornire le parti e le relative istruzioni per il montaggio, se necessario. Ci riserviamo il diritto di riparare o sosfitvire
nostra discrezione. Le specifiche possono cambiare senza preavviso. _ . _ R o

Siete pregati di leggere attentamente, prima di iniziare il montaggio, futte le precauZioni di sicurezza e le istruzioni contenute nel presente
manuale, e suggeriamo di conservarlo per riferimento. L . L

Accertatevi che la scheda di garanzia del prodotio sia epporfunomente siempita, e spedita alla WEIDER entro 14 giomi dall'acquisto. -
Preghiamo notare che questo prodotto & progetiato e fabbricato solo per uso domestico. Qualsiasi uso in ambiente commerciale o di isfituti
comprometterd la validitd di qualsiasi garonzia esplicito o soffintesa, Co

* halia solamente _ o :



INTRODUCCION

Su equipo WEIDER se ha disefiado y construido especialmente para dar maxima flexibilidod de entrenamiento al mismo fiempo que conserva
resistencia suficiente para dar una vida de servicio completo si se monta, mantiene y usa correctamente. Es importante que usted siga las
instrucciones de montaje y uso cuidadosamente y que inspeccione muy bien su trabajo antes de comenzar el ejercicio.

SALUD

Antes de reclizar cualquier programa de ejercicio que exija un notable aumento de actividad fisica, recomendamos que consulte o su médico.
Si usted sufre o ha sufrido alguna disminucion fisica o enfermedad larga es importonte que consiga asesoramiento de su médico, el cual
puede que le ofrezca también un progroma de entrenamiento de alternativa.

NO SE EJERCITE SOLO. - ‘ '

NO SE ESFUERCE EXCESIVAMENTE AL HACER EJERCICIO, TENGA CONSIGO UN AMIGO O COMPANERO DE ENTRENAMIENTO PARA
QUE LE AYUDE St TIENE PROBLEMAS. .

NO HAGA EJERCICIO INMEDIATAMENTE DESPUES DE UNA COMIDA ABUNDANTE.

NO DEJE QUE LOS NINOS USEN EQUIPO DE CAPACITATION FiSICA SIN SUPERVISION.

EQUIPO

1. No use equipo alguno que esté montado sdlo parcialmenteo dafiado en modo alguno.

2. Compruebe siempre los calbes y accesorios antes de comenzar una sesién de entrenomiento.

3. Asegirese de que todas las tuercas y pernos estan apretados antes de usar el equipo. _ _

4, As?brese de que todos los bancos, ciclos y bogadores estén ajustados Gnicamente y se usen sobre una superficie firme, plana, y tenga
cvidado de asegurar que el Grea de alrededor de su equipo de entrenamiento WEIDER se mantenga libre de obstaculos mientros estd
ejercitondose, : :

5. No recomendamos que se afiadan occesorios que no sean de marca WEIDER.

SUGERENCIAS UTILES PARA EL MONTAJE

1. Este producto debe montarlo un adulio antes de su uso. También sugerimos que monte usted mismo su E5500 con ayuda de un amige.

2. Anftes de comenzar el montaje de este producto recomendamos que dedique unos minutos a desempaquetar y colocar todas las piezas
sobre una superficie de modo que puedon ser faciimente identificadas. Es sumamente (il qug el contenido de las bolsas de equipo se
vacie y que las piezas similares se coloquen juntas; permnos de cabeza hexagonal de 17/ x “/1" junios, ete. Un lugar cémodo pora tener
el equipo puede ser el interior de la topadera de cartén. Después de ogrupar las piezas, compruébelas con la lista de piezas c‘:.cm:
identificar los piezas y tamafios, escribo el tamafio y nimero de pieza junto a cada pieza pora que sepa usted exactamente donde
buscar un elemento parficular durante el montaje. :

3. Como verd hay diagramas de los accesorios para las diversos etapas de montaje en los que se indica la cantidad de accesorios que se
necesita pora completar cada elapa. Usted se ahorrard tiempo y equivocaciones preseleccionando los accesorios requeridos para cada
etopa.

4. Para ayudar a sujetar los copocetes de plastico en los tubos es aconsejable pegar todos los capacetes de pléstico durante el montoje
usando cualquier ipa de pegamento casero.

5. No destruya el embalaje y la caja de cartén hasto que se haya montado totalmente el equipo.

MANTENIMIENTO

Es importante que todas las fiiociones se comprueben neriddicomente en cuante ¢ desgoste. Los Bicciones que parezcan sospechosas en
modo alguno deben cambiorse {consulte la lista de piezas).

Una ligera capa ocasional de oceite aplicada a todos los piezas méviles ayudaré al funcionamiento e impedirg desgaste innecesario.

TOOLS

Las Onicas herramientas necesarios son:

1 Uave de 7/1" 1 Uave Adjustable

1 Uove de /2" 1 Destornillador de cobeza plana
1 Uave de */he" 1 Martillo de cobenza blanda
SERVICIO AL CLIENTE

WEIDER se compromete a proveerle a usted, el cliente, safisfaccion completa. Los productos WEIDER se han disefiado y fobricado pora dar

muchos afio de servicio y se someten a inspeccién de calidad antes de su entrega.

Si experimenta usted cualquier dificuliad en el montaje o funcionamiento de este producto o si tiene piezas que falion o son defectuosas, no

contacte o su proveedor ni devuelva el producio, sino llame a nuesira Lina de Ayuda de Servicio al Cliente Teléfono Gratuite 00341 733

3451° y nuestro personol tendré mucho gusto en ayudarle.

Antes de llamar a lo linea de ayuda de servicio al cliente, le rogamos tenga preparados los siguientes detalles:

Este manval

El nombre/modelo del producto y el nomera de serie del mismo

El nombre de la pieza, nomero y descripcion de la mismo

Lo canfidad que usted necesita

Le rogamos c1uedé.c'l nuestro personal una clara descripcién del problema que existe. Nuestro personal le asesoraré sobre la accisn

opropiada y le focilitaré lqs piezas de recambio necesarias y las correspondientes instruccianes de montaie si es necesaria. Nas reservamos el
cho a reparar o combiar a nuestra discrecién. Las espeficaciones quedan sujetas a cambio sin previo aviso.

Le rogomos que lea cuidadosamente todas las precauciones e instrucctiones de seguridad contenidas en el presente manual antes de

comenzar el montaje. Sugerimos que guarde este manual para futuras consultas, o

Aseglrese de que se rellene correctamente ka farjeta de registro de garantia del producio y que se envie a Weider antes de transcurridas 14

dias de la compra. : .

Observe que este producto se ha disefiado y fabricodo sélo para uso doméstico. Cualquier uso en un ambiente comercial o insfitucional

involidard cualquier garantia doda expresa o implicitomente.

* Espafia solamente



INLEIDING

Uw WEIDER apparatuur is ontworpen en speciaal gebouwd voor training met maximale flexibiliteit, maar is toch duurzaam Fenoeg om een
leven lang mee te gaan bij juiste montage, onderhoud en gebruik. Het is van belang dat men de gebruiksaanwijzing zorgvuldig opvolgt en
dat men zijn werk grondig inspecteert alvorens met de oefeningen te beginnen.

GEZONDHEID

Alvorens te beginnen met een trainingsprogrammo dat een oanzienlijke toename in lichoamsactiviteit vereist, word aanbevolen dat men zijn
orts raodpleegt. :

Als men lijdt of geleden heeft con een lichoamsgebrek of langdurige ziekte, dient men advies in te winnen van zijn arts, die mogelijk ook een
ohernoﬁeg trainingsprogramma kan voorschriiven.

NOOIT ALLEEN TRAINEN.

NOOIT JEZELF TUDENS HET TRAINEN UITPUTTEN, ALTID ZORGEN DAT ER IEMAND ANDERS AANWEZIG IS OM IN GEVAL VAN
MOEILKHEDEN TE HELPEN.

NOOIT ONMIDDELUJK NA EEN ZWARE MAALTIJD GAAN TRAINEN.
NOOIT KINDEREN ZONDER TOEZICHT TRAININGSTOESTELLEN LATEN GEBRUIKEN.

TOESTELLEN

1. Nooit toestellen gebruiken als deze slechts gedeeltelijk gemonteerd of op enige wijze beschodigd zijn.
2. Altiid kabels en hulpstukken controleren alvorens met trainen fe beginnen.

3. Controleren dat alle moeren en bouten véér gebruik vastzitten,
4

Zorgen dat alle banken, fietsen en roeitrainers altijd op een stevige en vlakke onderground geplaatst en gebruikt worden en tevens
verzekeren dat de ruimte rondom de WEIDER trainingtoestellen fiidens het trainen vrij gehouden wordh.

5. Aanbrengen van hulpstukken van ondere merken dan WEIDER wordt niet aanbevolen.

NUTTIGE WENKEN VOOR MONTAGE

1. Dit product moet voér het gebruik door een volwassene gemonteerd worden. Het wordt aanbevolen de E5500 samen met een helper e
monteren. '

2. Alvorens te beginnen met montage van dit product wordt aanbevolen een paar minuten te besteden aan het itpakken en overzichtelijk
neerleggen van dlle onderdelen zodat zij gemakkelijk geidentificeerd kunnen worden. Het is erg handig als de inhoud van het
Keinartikelenzakie geledigd en gesorfeerdg wordt, d.w.z. dlle 1°/." x /1s"zeskantbouten bij elkaar enz. Een handige plaats om de
kleinartikelen bij elkaar e houden is het deksel van de doos. Na onderdelen volgens soort en maat gesorteerd te hebben, naam en maat
naast elk onderdeel opschrijven zodat men tijdens het monteren precies weet waar elk onderdeel te vinden is.

3. Zools u zult zien zijn er bevesfigingstekeningen voor de verschillende montoge stadia waarin het benodigde bevestigingsmateriaal

etoond wordt om iedere fase of te werken. U zult tijd besparen en verwarring voorkomen door vooraf het benodigde
Eevesﬁgingsmoreriod voor elke fose te selecteren.

4. Om plastic doppen op pijpen fe bevestigen, wordt aanbevolen alle plastic doppen tiidens de montage met gewone huishoudlijm vast te
tijmen.

5. De verpakking en de doos nooit weggooien voordat het apparaat geheel gemonteerd is.

ONDERHOUD

Het is belangrijk dat alle bevestigingen periodiek op slijfage gecontroleerd worden. Bevestigingen die op één of andere wijze verdacht
schijnen, moeten vervangen worden {zie lijst van onderde?enL :

Af en toe licht olién van alle bewegende onderdelen maakt gebruik gemakkelijker en voorkomt onnodige slijtage.

GEREEDSCHAP

Het enige gereedschap dat U nodig heeft, is het volgende:

1 x 7/w" schroefsleutel 1 x bacho

1 x'/2" schroefsleutel 1 x schroevedraaier met rechte vouw
1x%/16" schroefsleutel 1 x hamer met zachte kop

KLANTENDIENST

WEIDER spant zich in om u, de klant, volledig tevreden te stellen. WEIDER producten zijn ontworpen en gefobriceerd om jarenlang gebruikt fe
kunnen worden en zijn vo6r aflevering aan een kwaliteitsinspectie onderworpen.

Als U bij het monteren of bij het werken met dit product enige moeilijkheid ondervindt of als onderdelen ontbreken of defect zijn, niet uw
leverancier raadplegen of het product Ierugzenrien, maar onze KLANTENDIENST HULPLUN RAADPLEGEN, BEL GRATIS: 06-0224144°, waar
onze medewerkers altijd klaar staon om v van dienst fe zijn.

Alvorens de klantendienst hulplijn op te bellen, de volgende gegevens klaar houden:

Deze handleiding

Product naam/model en serienummer

Onderdeel naam, nummer en beschrijving -

Vereist aantal

Geef onze medewerkers een duideliike beschrijving van het probleem waar U mee te kampen heeft. Zij kunnen adviseren wat te doen en
eventueel de nodige reserveonderdelen en bijbehorende montage-aanwijzingen leveren. Wij behouden ons het recht voor naar ons eigen
goeddunken te repareren of fe vervangen. Specificaties kunnen zonder voorafgoande cankondiging gewijzigd .

Alle veiliaheidsmoofregelen en aanwijzingen in deze handleiding zorgvuldig doorlezen alvorens met monfage te beginnen. Wij raden U aan
de handleiding voor raadpleging later te ren.

S.V.P. er voor zorgen dat de producigarantiekaart juist is ingevuld en binnen 14 dagen na aankoop aan Weider teruggezonden wordt.

Let wel dat dit product vitsluitend voor privégebruik ontworpen en gefabriceerd is. Elk gebruik in een bedrijfs of institutioneel milieu maakt elk
gegeven of stilzwijgend aongenomen garantie ongeldig.

* alleen Nederland



Port | Part Reorder Port Port Reorder
No. Descriplion Number Qty | No. Description Number Qty
1 Frome mast 50-05-000 1T 1Al 1'/2"x3" plastic caps PPI24488 3
2 Main frame .50-01-000 1 | A2 | 2" square plastic cap PPI32328 2
3 Rear base 50-03-000 1 [ A3 13/4" square plastic cap PPI28288 1
4 Front base 50-02-001 1 | A4 | 1'/" square plastic cap PPI2424B 10
5 Leg extension 50-11-000 1 | A5 1"/ dia. round plastic cap PPI20B 4
6 Back rest C-1340-E08 1 Ab 1/2"x &/ 16" tube spacer TS108004 4
7 Guide rods 50-21-000 2 | A7 | /" dia. round plastic cap PPI12B 4
8 Top frame arm 50-10-000 1 | A8 | Weight selector tube end cap AA-8030 1
9 Pec-dec arm right 50-07-000R 1 A9 5/1¢"x2" hex head bolt HBI05032 é
10 | Weight plate — 12.5lbs E5500-01 8 |A10 | %)"x2'/s" hex head bolt HBI05036 6
11 Arm press handle 50-06-000 1 A1l | 3/1"x1%/s" hex head balt HBI05028 2
12 Weight selector tube 905-17-000 1 |A12 3/8"x3'/2" hex head balt HBI06052 2
13 Foam roller 3" dia. x 6" FR 30060.73 2 [A13 | */16"x2%/ hex head bolt HBIO5044 3
14 Foam roller 3"/ dia. x 7" FR 32570.B75| 2 |Al4 1/"x2'/2" carriage bolt CBI04640 2
15 Lever arm 50-09-000 1 {A15 | '/"/& machine screw MSI04012 4
16 Cam arm 50-07-002 2 |Al6 3/a"x13/" hex head bolt HBI06028 5
17 | Pec-dec arm left 50-07-000L 1 [A17 | %/4"x3'/2" hex head bolt HBI05056 5
18 | Headrest pad C-1341-E08 1 | A18 | '/i"x2" machine screw MS104032 2
19 Lat bar 25-172-000A | 1 |A19 | °/e"x2'/" hex head bolt HBI06036 2
20 Grips 1'/" dia. x 5" PG 1000 2 |A20 | */i"x3%/." hex head bolt HBI0O6060 1
21 Foam roller 3" dia. x 5%/ FR 10050100 | 2 |A21 | 3/ie" x1'/2" hex head bolt HBI05024 1
22 Roller pad bar %" dia. x 13'/4" 50-20-000 1 |A22 | '/&x13/ hex head bolt HBI04024 1
23 Weight centralising bracket PG 4505 1 |A23 | /e"x5'/2" hex head bolt HBIO6088 1
24 | Back rest support plate V-9000-2 2 |A24 | 3/1"x/s" hex head bolt HBI05012 1
25 | Stiffening plate 47-02-0028 2 [A25 | 3/u" half nylon lock nut HNLIO5 24
26 | Swivel pulley bracket 5000-08 2 |A26 | 3/¢" half nylon lock nut HLNI0é6 7
27 | Rear pulley bracket 50-20-000A | 1 |A27 | /" nylon lock nut ' FLNIO4 3
28 | Bose cable C 14925 1 | A28 | %" nylon lock nut FLNI06 5
29 | Lat pull down coble C126.25 T |A29 | /" flat washer FWI06 8
30 | Pec-arm cable C1825 1 |A30 | '/+ flat washer FW10526 2
31 Rubber cushions P 2593 2 |A31 | 3/i" flat washer FWI105 20
32 6" dia. pt;lley wheel AA-8111 2 |A32 | '/"x1" tube spacer TS106016 2
33 3'/2" dia. pulley wheel AA-8133 7 | A33 | 2/i"x2™ hex head bolt 1
34 | 4/r dia. pulley wheel with bearing | AA-8122 2 |A30A| '/ fender washer 2
35 Roller pad bar %/ x 13/ FA 013 1
36 | Pulley connector plate 50-30-000 | 2
37 | Llocking pin WW-7049 1
38 Weight selector pin WW-6050 1
39 | Plostic bushing AA-550001 2
40 Rubber foot AA-8015 5
42 Accessory rope C 6602-D23 1
43 Leg strap/dumbell handle EE-0075 1
44 | Carabiner WW-7043 3
45 | Foam roller 2!/ x 4" FR 700001 2




PLASTIC FITMENTS
GARNITURES EN PLASTIQUE
KUNSTSTOFFTEILE

ACCESORIOS DE MONTAJE DE PLASTICO
ACCESSORI DI PLASTICA
PLASTIC BEVESTIGINGEN
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MODEL: E5500
SERIAL NO:
DATE:

* Ploce the seriol number and date of purchase in the spaces above, and
please keep your receipl as proof of purchase

® Inscrivez le numéro de série et la date d'achat dans 'espace prévu & cet
effet ci-dessus; vevillez garder voire regu comme preuve d'ochat

o Tragen Sie die Seri und dos Kaufd in die ob
ein, und bewahren Sie lhre Quittung ols Koufbeweis auf.

* Scrivere il numero di serie e ko data d'acquisto negli spazi qui sopra, e
fenere la ricevuta come prova d'ocquisto

¢ Ponga el nimero de serie y la fecha de la compra en los espacias
anleriores y guérdase su recibo como prueba de compra

® Gelieve serienummer en datum von cankoop in bovensioande ruimte in
te vullen en uw kwitanlie te bewaren als bewijs von aankoop

Stellen

® Use lubricants such as furniture palish or washing liquid to
eose pads onto bars

* Pour faciliter Iinstallation des coussinets sur les barres uliliser

l'encoustique ou du liquide de vaisselle

* Zum Aufbringen der Polsterrollen ouf die Stangen verwenden
Sie ein Gleimittel wie 2.8. Mébelpolitur oder Spilmittel

* Usare ubrificonti quoli lucido per mobili o defersivo liquida
per favorire l'occostomento dei tomponi alle barre

* Use lubricontes como abrillantodor de muebles o fiquido para
Wﬁbbﬁmmnforfbdhmh‘onopuﬁasmbsbnm

* Gebruik een smeermiddel als boenwas of chvasmiddel om de
rollen over de siangen te schuiven

eSS —

e=—
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* In some cases, fixing screws may not always be exactly as
illustrated

» |l se peut que, dans certains cas, les vis d'assemblage ne
correspondent pas exactement & celles qui sont illusirées

* Die Abbildungen der Montageteile sind nicht
mafistabgeireu

* En algunos casos los tamnillos de fijocion tal vez no sean
exactement como se muestran en la ilusiracion

¢ in alcuni casi le viti di fissaggio potrebbero non essere
esattamente come quelle illustrote

* In sommige gevallen kunnen de bevestigingsschroeven
afwijken van de illustratie
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* Base cable ]3 %

® Cable de base

® Basiskabel
* Covo base

¢ Coble de bose

* Voetsiukkabel

* Use silicone spray on cables fo ease wear

* Utilisez de lo silicone en bombe sur les cables pour
éviter l'usure prématurée

 Verwenden Sie Silikonspray, fir einen einfochen
Louf der Kabel

* Usate uno spray al silicone sui cavi per focilitame
lo scarrimento

* Use un rociado de silicona en fos cables para
impedir el desgaste

* Spuit silicane spray ap de kabels om slijtoge te
voorkomen
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®

* Insert Guide Rods (7) into holes and bolt through
before ing weights

® Plocer les borres de guidage (7) dans les trous et
les visser avont de pExer les ploques de poids

* Stecken Sie die Stangen, die von aben in die
Gewichte gefihrt werden, in die Locher und
Bolzen, bevor Sie die Gewichte herunterlossen

* Inserite le aste guida nei buchi e nei bulloni prima
di abbossare i pesi

¢ Inserte los vurilrc’:‘ guia (7) en los orificios y
empémelas o través antes de bajar los pesos

* Schuif de gewicht-stacnders (7] in de goten en
bevestig deze met de bouten alvarens de
gewichien te loten zokken

* Lay base-cable {28) on ground until step "H®

® Paser le cSble de base (28) sur le sol jusqu'a _—

I'éape "H"
. men Sie das Basis-Kobel {28} bis zum Schritt "H*
den Boden

¢ Mettet e il cavo base g terra fino dllo step H

® Deje el cable de base (28) sobre ¢l suelo hasta lo
elapo "H* -

© Leg de basis kabel {28) op de grond tof stap *H"

L

* Fit weight plote selector tube {12} prior ko fitting
lost weight plate (10).

* Installer le tube de sélection du poids (12} avant de
fixer lo demidre ploque de poids {10).

* Gewichteslecker (12) vor Anbringen der letzten
Gewichtyscheibe (10} einbauen.

* Monte el tuba selector de peso (12) antes de
montor lo ltima placa de peso (10).

* Monlare il tubo selettore del peso (12) prima
dell'vlfimo piostra di carico {10).

* Gewichtskeuzebuis {12) véér mantoge von loatste
gewichtsplaat {10) conbrengen.
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* Lat pull down coble
* Cable de fraction dorsaux
o Seitliches Zugkabel

¢ Cavo frazione in basso

¢ Cable de troccién loteral
* Trekstongkabel

A2 [A29)

® Ensure that the washer is situated
between the ball and crimp

* Assurez-vous que la rondelle soit entre la
boule et le sertissoge

o Versichern Sie sich, dof3 die
Unterlegscheibe zwischen dem
Gummistopper und dem Ende der
Kabelschlinge liegt

* Assicuratevi che la rondello sia sitvata
tra la palla e ko parte ricurva del cavo
finale

* Asegirose de que lo arondela esté
colocada enire lo bola y el pliegue

¢ Zorg ervoor dat de anderlegring zich
bevindt tussen de bol en het gelaste
einde van de kabel
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A22|C== * Pick up base cable rom step "E* and loop over pulley {34)
D | A 27 ® Prendre le cable de base (28) de I'étape "E” et le mettre sur o

36 poulie (34)

36 ¢ Nehmen Sie dos Basis-Kabel von Schritt "E” und legen Sie es um
o= —0 die Rolle herum (34)

* Prendefe il cavo base dollo step (E) e inseritelo nella puleggio
* Tome el cable de base de la etopa "E" y péselo sobre la polea

{34)
* Pok de basis kabe! von siop "E" en ploats deze over het katrol {34)

* Welded pivot bdrzcket

* Support soudé de pivot

¢ Geschweillte Drehstitze

¢ Supporto saldato dello snodo
* Ménsula de pivote soloda

* Gelaste dragipuntbeugel

B ([

* Moke sure cable end loop is inside weight selector tube (12) befare
puting balt through.

* Assurez-vous que lo boucle au bout du céble soit dans le tube de
sélection de poids {12) avant d'insérer le boulon.

* Darauf ochten, dof3 Kabelendschioufe im Gewichtestecker (12) ist,
bevor man den Bolzen hindurchfiint.

® Accerfarsi che il coppio ol termine del covo sia dentro il tuba seletiare
del peso [12) primo di inserire il bullone

* Asegirase de que ol bucle del extrema del cable esté dentro de! tubo
selector de peso {12) antes de poner el perno o traves.

¢ Controleren dat lus oan einde von kabel binnen gewichtskeuzebuis
{12) zit alvorens bout in te steken.

o Prepasitioned
 Piéces mises en pasition mois pas montées

* Teile bereitgelegl, nicht festgezogen

| ® Pezzi piazzofi ma non avvitati

* piezas colocadas sin apretar

» Componenten reeds bevestigd moar angemonteerd

. Pl.:c odT mounting block |
Bl montage bras peclora

* Brusi-Arm-Montogeteile

o Blocco montoggio broccio petiorale
* Bloque de montaje de brazo pectoral

© Pec-arm montof
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® Only right hand pec arm shown. Repeat for left hand .
* Montoge illusiré pour bras pectoral droit uniquement. PS:V::’I:: méme
Em'vd d;u m Bpwr)Le"p:‘edoml gouc?\e.
¢ £ wird nur dos rust-Arm-Mo: i i
o ied nor da rech ; niogeteil gezeigt. Zusommenbau
¢ Sélo 18 muesira el brazo pectoral derecha. Repita el montaje pora el

llvskub‘i"l brocc le destro,

N pecioral ; . R ; .

C by sini'o peﬂom ipetere il montoggio per il

i fer 8 i -
oAﬂmm Uiredi .pec-orm afgebeeld. Dezelfde montoge op linker pec

A29| x 8
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* Note: Many of your pulleys are supplied pre-assembled, ensure
when fitti yﬂney:::ubles, the pulleys are fited exactly as supplied,
otherwise damoge can occur to the cable system

* Note: une gron: rtie des poulies est déja pré-assemblée.
Assurez-vous en nt les cables, de bien remonter les poulies,
sinon elles peuvent endommoager le syskme de cébles

® Hinweis: Viele der Rollen werden vormoniert geliefert, Versichern
Sie sich deshalb, dof} alle Rollen bei der Montoge der Kabel
Eenauso befestigt werden, wie sie geliefert wurden. Andernfalls

ann das Kabelsystem 5digt werden

* Nota bene: Molte delle vostre pulegge vengono fornite
preassemblate. Quando inserite i cavi, assicuratevi che le pulegge
siano inserite esattamente come vengono fornite, altrimenti il
sistema dei covi pud esser donneggiato

* Nota: Muchas de sus poleas se suminisiron previamente

blodos. Al dor los cobles cercitrese de que las poleas
estén montadas exoctomente como se suministran, de lo contraria
o sistema podria dofiorse

* N.B: Veel von onze katrolien zijn emanteerd; zorg bij het
bevestigen van de kabels dot de katrollen precies vast gezet wo!
zoals ze corspronkelifk geleverd zijn, anders kan er schade aan het
kobe! systeem ontskoan

¢ Allow this assembly 1o swivel, by not tightening bolts up fully
°Neposmkbou'on6bv\dttycﬁngegpem§maunfonhge

de pivoter
. Zienen S.Ee die Bolzen nur so fest an, dof} sie noch ein wenig

o Permettete al sistema di girare senza stringere froppo i bulloni
* Deje que este conjunio gire no apretondo totalmente los pernos
¢ Door de bouten niet volledig can te dracien blijft dit onderdeel

wendbaar

* Allow this assembly to swivel, by not fightening bolts up fully
¢ Ne pos serrer le boulon @ fond, afin de permetire av montage

gl
o Zi Sie die Balzen nur 3o fest an, dofd sie noch ein wenig
Spiel haben :

A2¢] e

¢ Permettete ol sistema di girare senza stringere kroppo i bulleni

* Deje que este conjunio gire no aprefando folalmente los pernos

* Door de bouten niet volledig can te dracien blijft dit onderdee!
wendbaar

=
w

* Pec cable has no ball assembly on ends

* Le cable de pec deck n'a pas de boule aux extrémités

¢ PEC-Kabel haben keine Gummisbgrer an den Enden

' Il cavo del pec-deck non ha assemblata la palla di fine corso
« El cable de los pectorales no tiene bola en los extremos

* De kabel van de Pec heeft geen Bal-Stop aon de einden

30
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. ight hand pec arm shown. Repeat for left hand pec arm.
. &nly - llusiré pour bras peciorol droit unil\:smem. Suivre lo méme

)

de montoge pour le pectoral gouc
@ E3 wird nur dos reche Brust-Arm-Montogeteil gezeigt. Z b
fr finke Brustseite wisderholen.

* 640 1e muestro el brozo pectoral derecho. Repito ¢ montaie poro ef - @]
* lllusirato solo il broceio pettorale desiro. Ripetere il montoggio per il

braccio petorale sinisiro,
© Alloen rechter pec-arm afgebeeld. Dezelfd togre op linker pec-

x
N




* Rubber boll
¢ Boule en caoutchouc
—— ¢ Gummiboll
* Sfera di gomma

* Bolo de gomo
 Rubber bol

20
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* leg strop
\/ @ “ e

* Beinriemen

* Cinghia per lo gomba

¢ Cincha de pato
* Beenband
42
* Accessory rope .
: g::’hg::.’, occessoires . Usf s leh;:oks ‘I:e‘t: o a(hoch leg strop fo b'c;se m\:;le "
. . * Utiliser les crochets 'S’ {41) pour attocher lo sangle pour lo jombe
. Cordac p per gccessorie ov chble de base pov
. Hulpsmpol o occesorios * 'S' - Haken {41) benutzen, um Beingurt om Basiskobel zv
fesfigen
@ . g;are ganei 'S' (41) per fissare la cinghia per lo gomba ol covo
se
. t);e ganchos de 'S’ (41) para unir la cincha de lo pota ol coble de
se
44 ¢ Beenband m.b.v. 'S'-hoken {41} oon voetstukkobel bevestigen
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CABLE KEY/CLE DE CABLES/KABEL-SCHLUSSEL
CHIAVE CAVI/CLAVE DE LOS CABLES/KABELSLEUTEL

* Lat pull down cable

e Cable de traction dorsaux
* Seifliches Zugkabel

* Cavo trazione in basso

¢ Cable de traccién lateral
¢ Trekstangkabel
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* Cable Key showing alignment of number {29) 7
ot pul down cable | lilij




* Pec arm cable

* Céble de bras pectoral
* Brust-Arm-Kabel

* Cavo braccio petiorale
* Cable de brozo pectoral
* Pec-arm kabel
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* Cable Key showing alignment of number (30) lﬁ/fl////ﬁ
pec arm cable : ~ i
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¢ Base cable
s Cable de base
» Basiskabel
e Cavo bose
¢ Cable de base
o Voetstukkabel

e Cable Ker showing alignment of number (28)

base cable
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* Note: If is imporfant that cables must be kept in tension at all
fimes.

* For correct operation the cables must be tensioned. To adjust,
select maximum stock weight, loosen bolt in bose cable
ferrule, slide ferrule towords pulley {part no. 33}, When oll
cable slack hos been removed, securely tighten ferrule bolt,

* Damoge will occur if this is not corried out.

* Note: il est important que les cables soient toujours tendus.

* Pour garantir un fonctionnement correct, on veillero & ce que
les chibles soient convenablement tendus. Pour procédar &
tension d'un cible, sélectionner lo houteur d'empilement
maximale, desserrer le boulon situé dans lo virole de bose du
c&ble et foire glisser la virole vers la poulie {pidce No. 33).
Lorsque fout mou présent dons le cable oura &6 &liming,
serrer le boulon de la virole & fond.

¢ Des dommages peuvent arriver si les indications ne sont pas
suivies.

* Hinweis: Es ist wichlig, daf} die Kabel immer ouf Spannung
ten werden.

© Zur richtigen Funktion missen die Kabel gesponnt werden.
Zwecks Nachriegelung wishle mon das maximo
Stapelgewicht, lockere den Bolzen im Grundkabel-
rin?beschk:g, schiebe den Ringbeschlog in Richtung auf die
Seilscheibe (Teil Nr. 33}, Wenn dos chel nicht mehr locker
sitzt, ist der Ringbeschlagbolzen fest anzuziehen.

* Nichieinhcltung hoben Schiden zur Folge.

* Noto bene: E' importante che i cavi siono sempre tenuti in

tensione.
¢ Per un buon funzionamento i cavi devono essere in tensione.
Per re, iere il peso massivo dello pilo, alflentore lo

vite dello ghiera di bose del cavo, for scorrere la ghiera verso
lo puleggia (porte No. 33). Dopo che & stoto eliminato
completomente I'imbondo del cavo, serrare saldomente ko vite
della ghiero.

* Se cié non viene rispetiato la mocchina vermd donneggiota.

* Noto: Es muy importante que las cobles estén siempre en
fensién.

* Paro funcionomiento correct los cables han de estor tensodos.
Poro ojuste, seleccione peso maxima de montén, afloje el

sitvado en la férulo de cable de bose, deslice la férulo

K::?:lo poleo {pieza no. 33). Cuando se ho quitodo toda la
flojedod del cable, apriete firmemente el perno de lo férulo.

* Padrian occurrir desperfectos si no se comple la onterior.

¢ N.B: Het is von belong dot er constant spanning op de kabels
blij staon.

* Voor juiste werking moeten de kabels gespannen worden. Om
deze bij fe stellen, maximale stopelgewicht kiezen, bout in
busie onderaon kabel loszetten, busje noar poelie {ond. nr.
33} toe schuiven. Wonneer de ‘u:be, geheel gespannen is,
bout in busje stevig cantrekken.

* Indien dit niet gebeurt kon er schode ontstoon.




2.08m

Net weight in kilograms 81kg
Poids net en kilogrammes 81kg
Nettogewicht in kilogram 81kg
Nettogewicht in kilo’s 81kg
Peso neto kilogramos 81kg

Peso netto in chiloggrammi 81kg
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