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Modelo n° F801.0
N° de Série

Escreva o nimero de série no
espaco acima para consulta
futura.

Autocolante do
NUmero de Série

DUVIDAS?

Se tiver davidas ou se houver
pecas danificadas ou em falta,
consulte COMO CONTACTAR A
ASSISTENCIA AO CLIENTE na
contracapa deste manual.

A CUIDADO

Leia todas as precaucoes e
instrucdes neste manual antes
de utilizar este equipamento.
Guarde este manual para referén-
cia futura.

LEG EXTENSIO

MANUAL DO UTILIZADOR

www.freemotionfitness.com



INDICE

PRECAUCOES IMPORTANTES . ...ttt et e et e e e e 3
LOCALIZACAO DOS AUTOCOLANTES DE AVISO ...ttt e e e e e e e e e e 4
ANTES DE COMEGCAR . . .. it 5
TABELA DE IDENTIFICACAO DE PECAS . . . ..ottt e e et e e e e e e e 6
MONTAGEM . . e e 7
AJUSTES .. 19
MANUTENCAO E RESOLUGAO DE PROBLEMAS ... ...\ttt e e e e 21
DIAGRAMA DO CABO . ...ttt ettt ettt e e e e e e 23
LISTADE PECAS . ... e e e e e 24
DIAGRAMAAMPLIADO . .. ..ottt e 26
COMO CONTACTAR AASSISTENCIAAO CLIENTE ...\ttt e e e Contracapa

FREEMOTION é uma marca comercial registada da ICON IP, Inc.
2



PRECAUCOES IMPORTANTES

A AVISO Para reduzir o risco de les6es graves, leia todas as precaucdes e instrucoes
importantes deste manual e todos os avisos da maquina de musculacao antes de o utilizar. A
FreeMotion Fitness ndo assume qualquer responsabilidade por ferimentos pessoais ou danos a
propriedade provocados por este produto ou pela utilizacdo do mesmo.

1.

Consulte o seu médico antes de iniciar
qualquer exercicio. Isto é especialmente
importante para pessoas com mais de 35
anos ou com problemas de saude prévios.

Use a maquina de musculacdo somente
conforme descrito neste manual.

E responsabilidade do proprietario garantir
que ha espaco suficiente a volta da maquina
de musculacao para o exercicio pretendido..

Utilize a maquina de musculacao apenas
numa superficie plana. Cubra o chao por
baixo da maquina de musculagao para o
proteger.

Fixe a maquina de musculacédo ao chdao com
a alca de ancoragem (consulte a pagina 5)
onde necessario ou onde possivel, para pro-
porcionar a maxima estabilidade.

E responsabilidade do proprietario garantir
que todos os utilizadores da maquina de
musculacao estao devidamente informados
acerca de todas as precaucoes, leram e
compreenderam todas as etiquetas de aviso
e precaucao, e estdo informados sobre a
utilizacdo adequada da maquina de
musculacgao.

Todos os utilizadores da maquina de mus-
culacao devem ser alertados para
comunicar imediatamente quaisquer lesdes
ou irregularidades da maquina de muscu-
lacao aos funcionarios das instalacoes.

Mantenha sempre as criancas menores de
12 anos e os animais de estimacao afasta-
dos da maquina de musculacao.

Of

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

A maquina de musculacao esta concebida
para suportar um peso maximo do utilizador
de 159 kg.

Use sempre calcado desportivo para pro-
teccao dos pés ao fazer exercicio.

Afaste as maos e os pés das pecas em
movimento. Nao se encoste nem apoie as
maos ha maquina de musculacao quando
esta estiver a ser utilizada.

Certifique-se de que o pino dos pesos esta
plenamente inserido nhuma das placas de
pesos.

Certifique-se de que os punhos estao bem
fixos antes de cada utilizacdo da maquina
de musculacéo.

Verifique o cabo, as ligacdes do cabo e as
roldanas antes de cada utilizacédo da
maquina de musculacéo. Certifique-se de
que todas as pecas estao devidamente aper-
tadas. Substitua imediatamente quaisquer
pecas gastas.

Certifique-se de que o cabo se mantém
sempre nas roldanas. Se o cabo ficar preso
enquanto faz exercicio, pare imediatamente
e certifique-se de que o cabo esta nas
roldanas e de que nada interfere com o
cabo nem com as roldanas.

O excesso de exercicio pode provocar feri-
mentos graves ou a morte. Se sentir
tonturas ou dores ao fazer exercicio, pare
imediatamente e deixe-se arrefecer.



LOCALIZACAO DOS AUTOCOLANTES DE AVISO

Os autocolantes de aviso apresentados aqui estao incluidos com este produto. Aplique os autocolantes
de aviso sobre os avisos em inglés nas localizagbes indicadas. Esta ilustragéo indica as localiza¢des
dos autocolantes de aviso. Se um autocolante faltar ou estiver ilegivel, veja a contra capa deste
manual e peca um autocolante de substituicao gratuito. Aplique o autocolante na localizacao
apresentada. Nota: Os autocolantes podem nédo ser apresentados no tamanho efectivo.

A AVISO

A\ CUIDADO

da utilizaao.

danificada.

qualquer se encontrar

* Leia e siga todos os avisos e instrugdes e obtenha instrugdes adequadas antes

« Obtenha um exame médico antes de iniciar qualquer programa de exercicios. I - 1

« Inspeccione a maquina antes de a utilizar. Nao utilize se a maquina parecer

« Mantenha o corpo e as roupas afastados de quaisquer partes méveis.
« Certifique-se de que o pino dos pesos est completamente inserido.

« NUNCA insira o pino na pilha de pesos numa posicdo elevada.

« NUNCA utilize a maquina se a encontrar nesta condigdo

+INSPECCIONE todos os cabos, faixas e respectivas ligagdes. Nao utilize se

» Peso méximo do utilizador: 159 kg (350 libras)

*Néo utilize halteres nem quaisquer outros meios para aumentar a resisténcia
dos pesos, para além dos fornecidos pelo fabricante.

«Niio permita que as criangas utilizem as maquinas. Os adolescentes s6 devem
utilizar as maquinas sob supervisio de um adulto informado.

«Este equipamento s6 deve ser utilizado sob supervisdo qualificada.

*N&o remova este autocolante. SUBSTITUA SE ESTIVER DANIFICADO.

0 PINO DO SELECTOR DE PESOS DEVE
ESTAR TOTALMENTE INSERIDO NO DISCO.

MANTENHA-SE AFASTADO DAS PARTES
MOVEIS. SE NAO O FIZER PODE
PROVOCAR FERIMENTOS PESSOAIS.

A AVISO

O PAINEL TRASEIRO DEVE ESTAR NO
LUGAR ANTES DE A MAQUINA SER UTI-
LIZADA.

INSPECCIONE SEMANALMENTE TODOS
0S CABOS, FAIXAS, PARTES MOVEIS E
PARAFUSOS. CONSULTE O MANUAL DE
MANUTENGCAO.

MANTENHA AS MAOS AFASTADAS DAS
PARTES MOVEIS. SE NAO O FIZER PODE
PROVOCAR FERIMENTOS PESSOAIS.

A\ CUIDADO

I
I -~
]

O pino do selector de pesos deve
estar totalmente inserido na placa
de pesos.
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ANTES DE COMECAR

Obrigado por escolher a maquina de musculagéo capa do mesmo. Para nos ajudar a prestar-lhe
FREEMOTION® EPIC™ LEG EXTENSION (Extensédo  assisténcia, anote o nUmero do modelo e o nimero de
para Pernas). Sem restricdo de movimentos, pode tra-  série do produto antes de nos contactar. O nimero do
balhar os grupos musculares do seu corpo tal como o modelo e a localizagdo do autocolante com o nimero
faz naturalmente, para treinar de forma mais eficiente.  de série estdo indicados na capa deste manual.

Para seu beneficio, leia atentamente este manual Antes de continuar a ler, consulte a ilustracdo abaixo e
antes de utilizar a maquina de muscalacéao. Se tiver familiarize-se com as pegas indicadas.
dividas apoés a leitura do manual, consulte a contra-

Comprimento: 127 cm
~ Largura: 145 cm
Peso: 293 kg
N1
Torre Botao/Peso Intermédio

Pino dos Pesos

v
Contrapeso \ Alavanca de
e .
&7 Ajuste
Excéntrico }C 7
Encosto
Botéo de Ajustamento
Assento
Botéo de Ajustamento
Punho

Alga de Ancoragem

Acolchoamento para Pernas \




TABELA DE IDENTIFICACAO DE PECAS

Consulte as ilustragbes abaixo para identificar pequenas pecas utilizadas na montagem. O nimero entre parén-
tesis junto a cada peca € o nUmero-chave da peca, da LISTA DE PECAS perto do fim deste manual. O niumero
a seguir aos paréntesis é a quantidade necesséria para a montagem. Nota: Se uma peca nao se encontrar
no kit de equipamento, verifique se foi previamente montada. Para evitar danificar pecas, nao utilize fer-
ramentas eléctricas na montagem.

N\ )
=/ >¢
—
Porca de Anilha de M6 Anilha de M8 Anilha de M10
Travamento de (34)-4 (80)-5 (31)-14 )
M10 (32)-2 Anel de Retencéo

de 25mm (39)-4

s gmy)

Parafuso Auto-

U

IE)

I =) T

LI -

Pino Cilindrico de M10 x 95mm (97)-2



MONTAGEM

A montagem requer duas pessoas.

Devido ao peso e as dimensdes, a maquina de
musculacdo deve ser montado no local em que
vai ser usado. Certifique-se de que haja sufi-
ciente espaco para circular em volta da maquina
de musculagcédo enquanto o monta.

Coloque todas as pecas numa area desimpedida
e retire os materiais de embalagem. N&o elimine
os materiais de embalagem até concluir a
montagem.

Para ajudar a identificar as pegas pequenas,
consulte a pagina 6.

+ Para a montagem, poderéo ser necessarias as

seguintes ferramentas (n&o incluidas):

uma chave inglesa ajustavel

uma chave Phillips E=Er—
um jogo de chaves
sextavadas métricas |

=

A montagem podera ser mais pratica se tiver um
jogo de chaves de caixa, um jogo de chaves de
boca ou de luneta ou um jogo de chaves de
roquete.

um alicate de presséo

1.

Retire todas as pecas (31, 32, 41 e 42) da
Estrutura de Ligagéo (38).

Oriente o Cabo (40) conforme apresentado e
insira-o através da Estrutura de Ligacéo (38).

Encaminhe o Cabo (40) a volta de uma
Roldana em Forma de V (42).

Fixe a Roldana em Forma de V (42) a Estrutura
de Ligagao (38) com o Pino Cilindrico de M10 x
70mm (41), as duas Anilhas de M10 (31) e a
Porca de Travamento de M10 (32) que acabou
de retirar.

Extremidade
Roscada

Extremidade
Pequena




2. Posicione a Estrutura da Torre (1) conforme
mostrado. Peca a outra pessoa que segure
na Estrutura da Torre para evitar que caia
até concluir o passo 3.

Retire os dois Parafusos Cilindricos com
Plastico de M10 x 30mm (30), as duas Anilhas
de M10 (31) e o Suporte da Roldana (6) da
parte de tras da Estrutura da Torre (1).

Em seguida, retire a Porca de Travamento de
M10 (32), o Pino Cilindrico de M10 x 50mm
(29), as duas Anilhas de M10 (31) e a Roldana
Grande (24) do Suporte da Roldana (6).

3. Insira o Cabo (40) através da Estrutura da Torre
(1) conforme apresentado.

Fixe a Estrutura de Ligacéo (38) a Estrutura da
Torre (1) com quatro Parafusos Cilindricos com
Plastico de M10 x 35mm (76) e quatro Anilhas
de M10 (31). Nao aperte ja os Parafusos
Cilindricos com Plastico.




4. Encaminhe o Cabo (40) de baixo para cima
através do Suporte da Roldana (6). Fixe a
Roldana Grande (24) dentro do Suporte da
Roldana com o Pino Cilindrico de M10 x 50mm
(29), as duas Anilhas de M10 (31) e a Porca de
Travamento de M10 (32) que retirou no passo 2.

Em seguida, fixe o Suporte da Roldana (6) a
Estrutura da Torre (1) com os dois Parafusos
Cilindricos com Plastico de M10 x 30mm (30) e
as duas Anilhas de M10 (31) que retirou no
passo 2.

5. Identifique a Base do Reforco Traseira (3), que
tem um orificio no centro, e a Base do Reforgo
Frontal (4). Posicione as Bases do Reforco con-
forme apresentado.

Insira a extremidade do Cabo (40) de baixo
para cima através da Base do Reforgco Traseira

3).

Fixe as Bases do Reforco (3, 4) a Estrutura da
Torre (1) com quatro Parafusos de Cabeca
Redonda de M6 x 15mm (35) e quatro Anilhas
de M6 (34).




6. Desaperte os dois Parafusos de Fixacao de M8 6
x 35mm (19) rodando-0s completamente algu-
mas vezes; nao é necessario retirar os
Parafusos de Fixac&o.

Olhe para debaixo da parte superior da
Estrutura da Torre (1) e retire os dois Anéis de
Retencédo de 25mm (39) dos dois Casquilhos
da Guia dos Pesos (18).

Levante os Casquilhos da Guia dos Pesos (18)
até as extremidades superiores das Guias dos
Pesos (7) ficarem soltas.

Em seguida, incline as extremidades superiores
das Guias dos Pesos (7) para a frente ou para
trds e mova os dois Anéis de Retencéo de
25mm (39), o Peso Intermédio (10), os dois
Amortecedores dos Pesos Superiores (16) e o
Peso Superior (9) para cima, fazendo-os sair
das Guias dos Pesos.

7. Olhe para os autocolantes nos dezasseis Pesos 7
(8, 44) e descubra o autocolante com o niUmero
mais elevado. Posicione esse Peso de forma a
que o autocolante fique virado para a Estrutura
de Ligacao (38) e insira o Peso nas Guias dos
Pesos (7).

Repita este passo com até todos os dezas-
seis Pesos estarem nas Guias dos Pesos

).

| | Autocolantes

| M
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8. Posicione o Peso Superior (9) e 0 Peso 8
Intermédio (10) conforme apresentado.

Insira 0 Peso Superior (9), os dois
Amortecedores dos Pesos Superiores (16), 0 19
Peso Intermédio (10) e os dois Anéis de

Retencédo de 25mm (39) nas Guias dos Pesos

(7).

\\v‘ :‘j‘.ﬁ.

) g

Em seguida, insira os dois Casquilhos da Guia ﬁ% .
dos Pesos (18) nas extremidades superiores f. ('/
das Guias dos Pesos (7). 10— '

(@

o

G
\-

Fixe os dois Anéis de Retencéo de 25mm (39) 16
aos Casquilhos da Guia dos Pesos (18).

Em seguida, aperte os dois Parafusos de
Fixacdo de M8 x 35mm (19) nos Casquilhos da
Guia dos Pesos (18).

9. Retire todas as pecgas (23, 29, 31 e 32) do 9
suporte da roldana na Estrutura da Torre (1).

Encaminhe o Cabo (40) através do suporte da
roldana e para baixo através do orificio no cen-
tro da Estrutura da Torre (1).

Fixe a Roldana Pequena (23) dentro do suporte
da roldana com o Pino Cilindrico de M10 x
50mm (29), as duas Anilhas de M10 (31) e a
Porca de Travamento de M10 (32) que acabou
de retirar. Certifique-se de que o Cabo (40) se
encontra entre a Roldana Pequena e a haste
no suporte da roldana.

11



10. Aperte a extremidade do Cabo (40) no Selector 10
dos Pesos (11) até o Peso Superior (9) se ele-
var dos Pesos (8, 44). Em seguida, solte a
extremidade do Cabo até o Peso Superior ficar
apenas apoiado nos Pesos.

Em seguida, aperte a contraporca na extremi-
dade do Cabo (40) contra o Selector dos Pesos

(11). 7L
40

%i/ Contraporca

11. Peca a outra pessoa que segure na Base
(72) para evitar que caia até concluir este
passo.

Fixe a Estrutura de Ligacao (38) a Base (72)
com quatro Parafusos Cilindricos com Plastico
de M10 x 35mm (76) e quatro Anilhas de M10
(31). Nao aperte ja os Parafusos Cilindricos
com Plastico.

Acabe de fixar a Estrutura de Ligagéo (38) a
Base (72) com dois Parafusos Cilindricos de
M10 x 85mm (98) e duas Anilhas de M10 (31).

Consulte os passos 3 e 11. Aperte os
Parafusos Cilindricos com Plastico de M10 x
35mm (76).

12



12. Fixe um Anel de Retencado de 25mm (39) a

13.

uma extremidade do Eixo de Rotacao do
Excéntrico (59).

Identifique o Braco de Rotacao (52) e oriente-o
conforme apresentado.

Peca a outra pessoa que segure no tubo
redondo no Brago de Rotagéo (52) e em duas
Anilhas Plasticas (56) dentro do suporte na
Estrutura de Ligacéo (38). Insira o Eixo de
Rotacao do Excéntrico (59) no suporte, Anilhas
Plasticas e tubo redondo.

Oriente o Excéntrico (48) conforme
apresentado.

Faca deslizar uma Anilha Plastica (56) e o
Excéntrico (48) sobre o Eixo de Rotacéo do
Excéntrico (59). Certifique-se de que o Pino
Pequeno (93) esta inserido num dos orificios
da Placa do Selector do Excéntrico (49).

Fixe um Anel de Retencéo de 25mm (39) a
extremidade do Eixo de Rotacdo do Excéntrico
(59).

13



14. Fixe o Contrapeso (45) ao Braco de Rotacao
(52) com dois Pinos Cilindricos de M10 x 85mm
(98), quatro Anilhas de M10 (31) e duas Porcas
de Travamento de M10 (32).

15. Fixe um Anel de Retencédo de 25mm (39) a
uma extremidade do Eixo de Rotacgéo (53).

Identifique a Perna de Rotacéo (51) e oriente-a
conforme apresentado.

Peca a outra pessoa que segure no tubo
redondo na Perna de Rotagéo (51) e em duas
Anilhas Plasticas (56) dentro do suporte no
Braco de Rotacéo (52).

Insira o Brago de Rotagéo (53) no suporte,
Anilhas Plasticas (56) e tubo redondo.
Certifique-se de que o Pino Grande (94) esta
inserido num dos orificios da Placa do
Selector da Perna de Rotacéo (50).

Fixe um Anel de Retencéo de 25mm (39) a
outra extremidade do Eixo de Rotagao (53).

14



16. Empurre a extremidade do Cabo (40) o mais
possivel para dentro da cavidade do Excéntrico
(48).

Desaperte os dois Parafusos Cilindricos de M6
x 15mm (88) no Grampo da Barra (87) na
extremidade indicada da Barra do
Acolchoamento (60); ndo é necessario retirar
os Parafusos Cilindricos. Depois, retire o
Grampo da Barra e a Cobertura do Grampo
(82) da Barra do Acolchoamento.

Introduza a extremidade da Barra do
Acolchoamento (60) na Perna de Rotacéo (51).

Insira 0 Grampo da Barra (87) e a Cobertura do
Grampo (82) na Barra do Acolchoamento (60).
Em seguida, aperte os dois Parafusos
Cilindricos de M6 x 15mm (88).

Rode a Cobertura do Grampo (82) para que a
abertura fique voltada para o chao.

(83, 86) e oriente-0 conforme apresentado.

Fixe os Manipulos Esquerdo e Direito (83, 86) a
Base (72) com dois Pinos Cilindricos de M10 x ¢

95mm (97), quatro Anilhas de M10 (31) e duas 32
Porcas de Travamento de M10 (32).

17. Identifique os Manipulos Esquerdo e Direito 17

15



18. Fixe o Assento (62) a Base (72) e a Estrutura
de Ligacdo (38) com trés Parafusos Cilindricos
de M8 x 55mm (99) e trés Anilhas de M8 (80).

19. Fixe o Encosto (61) a Estrutura do Encosto (47) 19
com dois Parafusos Cilindricos de M8 x 25mm 61
(75) e duas Anilhas de M8 (80).

20. Retire o Parafuso de Bloqueio de M10 x 18mm
(70) da Base (72).

Empurre a Alavanca de Ajuste (66) na Base
(72), insira a Estrutura do Encosto (47) na Base
e, em seguida, solte a Alavanca de Ajuste num
dos orificios de ajuste na Estrutura do Encosto.

Certifique-se de que a Alavanca de Ajuste
(66) esta firmemente engatada num orificio
de ajuste.

Depois, aperte o Parafuso de Bloqueio de M10
x 18mm (70) que acabou de retirar na Base
(72).

16



21. Observe os quatro Reforcos (36) e encontre o0s
dois Reforcos que tém faixas de Rebordo

Interior (37) e os dois Refor¢os que néo as tém.

Insira o Painel dos Reforcos (46) para baixo,
pelos dois Reforcos (36) que nao tém tiras de
Rebordo Interior (37).

22. Insira os dois Refor¢os (36) com o Painel dos
Reforcos (46) para baixo, pelas duas faixas de
Rebordo Exterior (5), na parte posterior da
Estrutura da Torre (1).

21
46 36 36
" a
Pl 36 '
o1l
7 1%
/ -
22
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23. Insira os dois Reforgos (36) restantes para 23
baixo, pelas duas faixas de Rebordo Exterior
(5), na parte da frente da Estrutura da Torre (1).

24. Insira a Tampa da Torre (2) no topo da o4
Estrutura da Torre (1). Fixe a Tampa da Torre
com dois Parafusos Auto-Roscantes de M4 x
13mm (27).

25. Certifique-se de que todas as pecas da maquina de musculacao estao devidamente apertadas. Para
proteger o chdo ou a carpete, coloque um tapete debaixo da méquina de musculagéo.

18



AJUSTES

Esta seccao explica como ajustar a maquina de musculacgéo. Certifique-se de que todas as pecas estéo devida-
mente apertadas sempre que a maquina de musculagéo for utilizada. Substitua imediatamente quaisquer pecas

gastas.
AJUSTE DA RESISTENCIA

Para alterar a resisténcia, introduza o pino dos
pesos no peso pretendido. Certifique-se de que o
pino dos pesos esta plenamente inserido.

Para acrescentar 5 libras de resisténcia, puxe o
botéao indicado e baixe o peso intermédio para a
pilha de pesos.

Quando néo estiver a utilizar o peso intermédio,
faca-o subir e engate o botdo no suporte de blo-
queio. Mova o peso intermédio ligeiramente para
cima e para baixo para se certificar de que o
botao esta encaixado no suporte de bloqueio.

AJUSTAMENTO DA ALAVANCA DAS PERNAS

Para alterar a posicao da perna de rotacao, segure
nela com uma méao enquanto puxa o botédo de ajus-
tamento para fora do selector da perna de rotacéo.
Mova a perna de rotacéo para a posicéo desejada
e volte a engatar o botdo de ajustamento no selec-
tor da perna de rotacéo.

Para alterar a posicéo do brago de rotagcéo, segure
nele com uma méao enquanto puxa o botédo de ajus-
tamento para fora do selector do excéntrico. Mova
0 brago de rotagéo para a posi¢ao desejada e volte
a engatar o botao de ajustamento no selector do
excéntrico.

A AVlSO' Certifique-se sempre de

que os botdes de ajustamento estao total-
mente inseridos nos selectores antes de
utilizar a alavanca das pernas.

7

T Suporte de Bloqueio

| — Peso Intermédio
—— Bot&o

_/Pino dos Pesos

XS

e,

Botao de

Selector do Ajustamento

Excéntrico

T

S
(i

AT

Braco de
Rotagéo

Selector da
Perna de

Ajustamento perna de
Rotacéo
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AJUSTE DO ENCOSTO

Para ajustar o encosto, empurre a alavanca de
ajuste, mova a estrutura do encosto para a frente
ou para tras para a posicao pretendida e, em
seguida, solte a alavanca de ajuste num orificio de
ajuste na estrutura do encosto. Certifique-se de
que a alavanca de ajuste fica firmemente
engatada num orificio de ajuste.

Encosto Estrutura
do Encosto

Alavanca
de Ajuste

20




MANUTENCAO E RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Para optimizar o desempenho da maquina de musculacéo, e para reduzir as hipoteses de lesdes aos uti-
lizadores, deve efectuar manutencao preventiva regularmente. Dé instrugbes a todos os funcionarios para que
efectuem os procedimentos descritos nesta secgao. Os funcionarios devem também registar e comunicar qual-
quer acidente. Para manter a garantia da maquina de musculagéo, utilize apenas pegcas FREEMOTION para
reparagdo ou substituicdo. Se tiver duvidas ou questdes, consulte COMO CONTACTAR O SERVICO DE APOIO

AO CLIENTE na contracapa deste manual.
MANUTENCAO DIARIA

Limpeza Geral

Limpe a maquina de musculagdo com um pano macio
humedecido com agua morna e detergente suave. Se
necessario, utilize uma escova de cerdas macias com
a solucéo de limpeza.

Em seguida, limpe a méaquina de musculagdo com um
pano macio humedecido com agua limpa e seque-o
totalmente.

Manchas Dificeis

Borrife a mancha com um produto de limpeza caseiro
nao-abrasivo, como o FORMULA 409° o SIMPLE
GREEN® ou um produto semelhante. Esfregue deli-
cadamente a zona manchada e deixe que a solugcéao
de limpeza actue durante alguns minutos.

Em seguida, limpe a méaquina de musculagdo com um
pano macio humedecido com agua limpa e seque-o
totalmente.

Se necessario, repita estes passos com uma escova
de cerdas macias.

Método Opcional para Manchas Dificeis
Esfregue delicadamente a zona manchada usando
um pano macio humedecido com alcool de fricgéo.

Em seguida, limpe a méaquina de musculagdo com um
pano macio humedecido com agua limpa e seque-o
totalmente.

CUIDADO: Siga as instrucdes e as precaucgdes de
seguranca do fabricante de cada produto de limpeza
utilizado. A FreeMotion Fitness e os respectivos
fornecedores ndo seréo responsabilizados por lesdes
ou danos resultantes da utilizagdo ou ma utilizagéo de
produtos de limpeza. IMPORTANTE: Quando utilizar
qualquer produto de limpeza, experimente-o primeiro
num local ndo exposto, para assegurar que nao ha
danos ao material. N&o utilize detergentes abrasivos,
detergentes fortes ou solventes como aguarras,
querosene, gasolina ou outros liquidos semelhantes.
Essas substancias podem riscar a maquina de mus-
culagéo, danificar as pecas de plastico e autocolantes
ou provocar outros danos.
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MANUTENCAO SEMANARIO

Ferragens

Verifique todas as porcas, pinos e parafusos, e
aperte-os se necessario. IMPORTANTE: Todos os
acolchoamentos tém suportes densos em contrapla-
cado com porcas em T, utilizados para ligar os
acolchoamentos a maquina de musculagdo. Uma vez
que as porcas em T sdo sustidas pelo contraplacado,
nao irdo resistir a torque a que resistem as porcas
padréo. Ao apertar os pinos ou parafusos que supor-
tam um acolchoamento, rode-os apenas até ficarem
ajustados e o acolchoamento ndo se mova nem fique
solto. Se os apertar demasiado, as porcas em T
podem separar-se do contraplacado e impossibilitar
que de futuro o acolchoamento seja retirado.

Inspeccéao do Cabo

Verifique toda a extensdo de cada cabo executando

lentamente uma repeticdo na maquina de muscu-

lag&o. Inspeccione o cabo no exterior da maquina de

musculacédo e o cabo no interior. Passe os dedos ao

longo do cabo, prestando especial atencéo aos pon-

tos de flexao e de ligagcéo. Verifique a existéncia das

seguintes situacdes, que poderao indicar um cabo

gasto a precisar de substituicdo:

A. um revestimento rasgado ou fendido que expde o
cabo

. um cabo retorcido ou fortemente dobrado

. um revestimento encaracolado ou torcido

. um revestimento esticado com um perfil
adelgacado
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Ajuste do Cabo

Para determinar se cada cabo esteja devidamente
ajustado, levante e baixe devagar o peso superior
executando uma repeticao.

Se o cabo estiver folgado, o peso superior néo sera
imediatamente levantado quando iniciar a repeticéo.

Se o cabo estiver demasiado esticado, 0 peso supe-

rior ndo ficara apoiado sobre o peso seguinte quando
concluir a repeticdo. Podera também ser dificil inserir
0 pino dos pesos Nos pesos.

Se um cabo estiver demasiado folgado ou esticado,
desaperte a contraporca na extremidade do cabo fix-
ada ao selector dos pesos. Em seguida, estique a
extremidade do cabo para o interior do selector dos
pesos até que o peso superior se eleve do peso
seguinte. Depois, dé folga a extremidade do cabo até
que o peso superior fique apenas apoiado no peso
seguinte. Por fim, aperte a contraporca contra o selec-
tor dos pesos.

Peso Superior

M

Selector dos Pesos

Cabo

Contraporca

AR

(T

Z

AN

(@«

MANUTENCAO MENSAL

Pegas
Verifique as pegas e substitua-as se necessario.

Lubrificacao da Guia dos Pesos

Limpe e lubrifique cada guia dos pesos, passando-a
por um pano macio que contenha 6leo de motor leve
10W-40 ou 10W-30. Aplique apenas uma camada fina
sobre toda a extensdo da guia dos pesos. Nao use
lubrificantes a base de TEFLON®.
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DIAGRAMA DO CABO

O diagrama abaixo apresenta o encaminhamento adequado de cada cabo. Os nUmeros em cada desenho
mostram o encaminhamento correcto para o cabo em questéo. Use o diagrama para se certificar de que cada
cabo esteja correctamente encaminhados. Se um cabo nao estiver correctamente encaminhado, a maquina
de musculacao nao funcionara devidamente e poderao ocorrer danos. Se a maquina de musculacao
tiver um ou mais bloqueios de cabos, certifique-se de que nenhum deles esteja a tocar num cabo ou a

dobra-lo.

-

Cabo (40)

1
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LISTA DE PECAS
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Descricao

Estrutura da Torre

Tampa da Torre

Base do Reforco Traseira

Base do Reforco Frontal
Rebordo Exterior

Suporte da Roldana

Guia dos Pesos

Peso de 20 libras

Peso Superior

Peso Intermédio

Selector dos Pesos

Pino dos Pesos

Amortecedor dos Pesos Inferior
Tampa da Guia dos Pesos
Pino do Rolo

Amortecedor dos Pesos Superior
Casquilho de Cobre

Casquilho da Guia dos Pesos
Parafuso de Fixacdo de

M8 x 35mm

Botdo do Peso Intermédio
Mola do Pino

Pino do Peso Intermédio
Roldana Pequena

Roldana Grande

Pé

Suporte de Bloqueio

Parafuso Auto-Roscante de

M4 x 13mm

Parafuso de M4 x 10mm

Pino Cilindrico de M10 x 50mm
Parafuso Cilindrico com Plastico de
M10 x 30mm

Anilha de M10

Porca de Travamento de M10
Parafuso com Plastico de

M6 x 20mm

Anilha de M6

Parafuso de Cabeca Redonda de
M6 x 15mm

Reforco

Rebordo Interior

Estrutura de Ligacéo

Anel de Retencédo de 25mm
Cabo
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41
42
43
44
45
46
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49
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Descricao

Pino Cilindrico de M10 x 70mm
Roldana em Forma de V

Alca de Ancoragem

Peso de 10 libras

Contrapeso

Painel dos Reforcos

Estrutura do Encosto
Excéntrico

Placa do Selector do Excéntrico
Placa do Selector da Perna de
Rotacéo

Perna de Rotacéo

Braco de Rotacgéo

Eixo de Rotacéo

Anilha do Punho

Tampa do Punho

Anilha Plastica

Punho

Cobertura do Encosto

Eixo de Rotagéo do Excéntrico
Barra do Acolchoamento
Encosto

Assento

Tampa Redonda

Chumaceira

Acolchoamento para Pernas
Alavanca de Ajuste

Mola do Fecho

Nao Usado

Tampa Oval

Parafuso de Bloqueio de

M10 x 18mm

Casquilho da Base

Base

Amortecedor do Bracgo
Parafuso de Fixacdo de M4 x 3mm
Parafuso Cilindrico de M8 x 25mm
Parafuso Cilindrico com Plastico de
M10 x 35mm

Pino Cilindrico de M6 x 55mm
Pino Cilindrico de M10 x 65mm
Anilha de M6 x 12mm

Anilha de M8

Cobertura do Assento
Cobertura do Grampo



NO

83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95

Qtd.
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Descricao

Manipulo Esquerdo
Amortecedor de Oscilagao
Parafuso de M8 x 15mm
Manipulo Direito

Grampo da Barra
Parafuso Cilindrico de M6 x 15mm
Botédo de Ajustamento
Contraporca de M20

Mola do Pino Pequena
Mola do Pino Grande
Pino Pequeno

Pino Grande

Espacador da Placa

NO

96

97
98

99
100
101

102

Qtd.

Descricao

Parafuso Cilindrico com Plastico de
M8 x 20mm

Pino Cilindrico de M10 x 95mm
Pino/Parafuso Cilindrico de

M10 x 85mm

Parafuso Cilindrico de M8 x 55mm
Porca de Travamento de M6
Parafuso Cilindrico com Plastico de
M10 x 20mm

Parafuso Cilindrico com Plastico de
M8 x 40mm

Manual do Utilizador

Nota: As especificagcdes estao sujeitas a mudangas sem aviso prévio. Consulte a contracapa deste manual para
obter informagdes sobre a encomenda de pecas de substituicdo. *Estas pecas nao foram ilustradas.
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Modelo n° F801.0 RO311A

DIAGRAMA AMPLIADO A

26



DIAGRAMA AMPLIADO B Modelo n° F801.0 RO311A
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COMO CONTACTAR A ASSISTENCIA AO CLIENTE

Se tiver duvidas ap6s a leitura deste manual, ou se houver pecas danificadas ou em falta, contacte a
Assisténcia ao Cliente através de um dos numeros de telefone ou moradas indicados abaixo. Anote o nimero
de modelo, o nimero de série e o nome do produto (consulte a capa deste manual) antes de contactar a
Assisténcia ao Cliente. Se estiver a encomendar pecas sobresselentes, anote também o nimero e a
descricao de cada peca (consulte a LISTA DE PECAS e o DIAGRAMA AMPLIADO, perto do final deste
manual).

Nos Estados Unidos e Canada

Ligue: 1-866-799-8946, Seg.-Sex., 08:00-17:00 (fuso horario das Montanhas Rochosas)
Escreva para:

FreeMotion Fitness

1500 South 1000 West

Logan, UT 84321-9813

Estados Unidos

Fora dos Estados Unidos e Canada

Ligue: 001-435-786-3521
Endereco electrdnico: intlcustomercare @freemotionfitness.com

N° de Peca 308743 RO311A Impresso na China © 2011 ICON IP, Inc.



