FREEMOTION

3-STATION MULTI-GYM

Modell-Nr. F821.0
Serien-Nr.
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FRAGEN?

Wenn Sie Fragen haben oder
wenn Teile beschadigt sind oder
fehlen, sehen Sie bitte auf der
hinteren Einbandseite dieses
Handbuchs nach, SICH MIT DEM
KUNDENDIENST IN VERBINDUNG
SETZEN.

AVORSICHT

Lesen Sie bitte aufmerksam alle
Anleitungen, bevor Sie die-

ses Gerit in Betrieb nehmen.
Verwahren Sie diese Bedien-

ungsanleitung fiir spateren
Gebrauch. www.freemotionfitness.com
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WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN

AWARN U NG = Um ernsthafte Verletzungen zu vermeiden, lesen Sie bitte alle wichtigen
VorsichtsmaBnahmen und Anleitungen in dieser Bedienungsanleitung und alle Warnungen, die
auf dem Kraftstation angebracht wurden, bevor Sie dieses Kraftstation benutzen. Der Hersteller
(FreeMotion Fitness) iibernimmt keine Haftung fiir Personen- oder Sachschéden, die durch dieses
Produkt oder seine Benutzung entstanden sind.

1.

Bevor Sie mit diesem oder irgendeinem
anderen Trainingsprogramm beginnen,
konsultieren Sie bitte zunéchst lhren Arzt.
Dies ist besonders wichtig fiir Personen, die
tiber 35 Jahre alt sind oder gesundheitliche
Probleme haben oder hatten.

Benutzen Sie die Kraftstation nur wie in die-
ser Gebrauchsanweisung beschrieben.

Der Besitzer ist dafiir verantwortlich, dass
sich um die Kraftstation herum geniigend
Freiraum befindet, um die vorgesehene
Ubung auszufiihren.

Benutzen Sie die Kraftstation nur auf einer
ebenen Flache. Decken Sie den FuBboden
unter der Kraftstation ab, um den FuBboden
vor Schaden zu schiitzen.

Verankern Sie die Kraftstation mit dem

Verankerungsriemen am FuBboden wo

es noétig oder méglich ist, um maximale
Stabilitat zu gewahrleisten.

Der Besitzer ist dafiir verantwortlich, sicher-
zustellen dass alle Benutzer der Kraftstation
tiber alle Sicherheitsvorkehrungen informiert
sind, alle Warnungs- und Vorsichtsaufkleber
gelesen und verstanden haben, und iiber
den richtigen Gebrauch der Kraftstation
informiert sind.

Alle Benutzer der Kraftstation sollten
angewiesen werden, jede Verletzung oder
UngleichmaBigkeit der Kraftstation dem
Betriebspersonal sofort zu melden.

Halten Sie Kinder unter 12 Jahren und
Haustiere jederzeit von der Kraftstation fern.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Die Kraftstation kann ein maximales
Benutzergewicht von 159 kg aushalten.

Zum Schutz lhrer FiiBe sollten Sie immer
Sportschuhe tragen.

Halten Sie Hande und FiiBe von beweglichen
Teilen fern. Lehnen Sie sich nicht gegen die
Kraftstation lassen Sie lhre Hande nicht auf
der Kraftstation aufliegen wéhrend diese in
Gebrauch ist.

Sorgen Sie dafiir, dass der Gewichtsstift
vollstandig in eine der Gewichtsplatten
eingeschoben wurde.

Sorgen Sie vor jedem Gebrauch der
Kraftstation dafiir, dass die Handgriffe sicher
befestigt sind.

Uberpriifen Sie jedes Kabel, jede
Kabelverbindung und jede Rolle vor jeder
Benutzung der Kraftstation. Sorgen Sie
dafiir, dass alle Teile richtig festgezogen
sind. Abgenutzte Teile miissen sofort ersetzt
werden.

Sorgen Sie dafiir, dass jedes Kabel jederzeit
auf den Rollen aufliegt. Falls ein Kabel sich
verklemmt wéahrend Sie trainieren, héren Sie
sofort auf, und sorgen Sie dafiir, dass sich
das Kabel auf den Rollen befindet, und dass
nichts das Kabel oder die Rollen behindert.

UbermiBiges Trainieren kann zu ernst-
haften Verletzungen oder sogar zum Tod
fiihren. Wenn Sie sich schwach fiihlen oder
Schmerzen wahrend des Trainings ver-
spuren, beenden Sie das Training sofort und
ruhen Sie sich aus.



WARNUNGSAUFKLEBER ANBRINGEN

Die hier abgebildeten Warnungsaufkleber liegen mit dieser produkt bei. Kleben Sie diese so auf die
englischen Aufkleber, dass die deutschen Aufkleber die englischen tberdecken. Die hier abgebil-
deten Warnungsaufkleber wurden an den angezeigten Stellen angebracht. Sollte ein Aufkleber
fehlen oder unlesbar sein, kontaktieren Sie den Kundendienst auf der Vorderseite dieser
Bedienungsanleitung, um einen kostenlosen Ersatzaufkleber anzufordern. Kleben Sie den
Aufkleber dann an die angezeigte Stelle. Anmerkung: Die Aufkleber sind nicht unbedingt in wahrer
GroBe abgebildet.

A AVVERTENZA A\ATTENZIONE

IL PERNO SELETTORE PESI DOVRA
ESSERE COMPLETAMENTE INSERITO
NELLA PIASTRA PESO.

TENERSI LONTANO DALLE PARTI IN
MOVIMENTO. LA MANCATA
OSSERVANZA DI TALE
AVVERTENZA POTREBBE PROVOCARE
LESIONI PERSONALI.

la presente etichetta. SE DANNEGGIATA SOSTITUIRLA.

ttente: 159 kg (350 libbre)
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Der Gewichtsrohrenstift muss
vollstandig in die Gewichtsplatte
eingeflgt sein.
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BEVOR SIE ANFANGEN

Vielen Dank fir Thre Wahl der FREEMOTION®
3-STATION MULTI-GYM (3 stationen multi-gym)
Kraftstation. Bei unbehinderter Bewegung kénnen Sie
die Muskelgruppen des Kérpers so benutzen, wie Sie
es naturlicherweise auch tun wirden, um wirksamer
und effizienter trainieren zu kénnen.

Lesen Sie bitte zu Ilhrem eigenen Vorteil diese
Bedienungsanleitung genauestens durch, bevor
Sie das Kraftstation in Betrieb nehmen. Sollten Sie
nach der Lektlre dieser Bedienungsanleitung noch
Fragen haben, finden Sie die Kontaktinformation auf

der Riickseite. Damit wir lhnen schneller helfen kén-
nen, halten Sie bitte die Produktmodellnummer und
die Seriennummer bereit, bevor Sie mit uns in Kontakt
treten. Die Modellnummer und die Stelle, wo der
Aufkleber mit der Seriennummer angebracht ist, finden
Sie auf der Vorderseite der Bedienungsanleitung.

Bevor Sie weiterlesen, werfen Sie bitte zuerst einen
Blick auf die unten abgebildete Zeichnung und machen
Sie sich mit den gekennzeichneten Einzelteilen
vertraut.

Brustblgel

Drehaufzug é%

Brustturm-Rlickenlehne

Brustturm-Sattel
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Verstellhebel

Hobhe: 218 cm
Lange: 262 cm
Breite: 272 cm
Gewicht: 700 kg

Beinturm-Rickenlehne

Verstellhebel

Verstellknopf

Beinturm-
Sattel

s

Verstellknopf

Latturm-Sattel

Drehaufzug

Griff

Gewichtsstift

Gewichte




DIAGRAMM FUR DIE IDENTIFIZIERUNG DER TEILE

Beziehen Sie sich auf die Abbildungen unten, um die kleinen Teile, die in der Montage verwendet werden, zu
identifizieren. Die Zahlen in Klammern sind die Bestellnummern, welche mit den Zahlen der TEILELISTE am
Ende dieser Bedienungsanleitung tbereinstimmen. Die Zahl hinter der Klammer gibt an, wieviele solche Teile bei
der Montage gebraucht werden. Anmerkung: Sollte sich ein Teil nicht im Teilesack befinden, sehen Sie erst
nach, ob es nicht schon angebracht worden ist
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M10 x 90mm Bolzen (23)-4

I

M10 x 95mm Bolzen (143)-2
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MONTAGE

Zur Montage braucht man zwei Personen.

Wegen des Gewichts und der Grée, montieren
Sie die Kraftstation an dem Ort, wo sie benutzt
wird. Sorgen Sie daflir, dass sich genug Freiraum
um die Kraftstation herum befindet.

Legen Sie alle Teile an einen dafir

freigemachten Ort und entfernen Sie die
Verpackungsmaterialien. Werfen Sie diese jedoch
erst weg, wenn die Montage komplett fertig-
gestellt ist.

Zur ldentifizierung der kleinen Teile, siehe Schritt
6.

+ Die folgenden Werkzeuge (nicht mitgeliefert)
werden fur die Montage benétigt:

ein Schraubenschlussel —
ein Kreuzschlitzschraubendreher E&1——
ein Satz metrischer

Innensechskantschlissel ﬂl=

Sprengringzange —re=

Die Montage konnte erleichtert werden, wenn

Sie einen Satz Schraubenschliissel haben. Um
Beschadigungen von Teilen zu vermeiden, benut-
zen Sie keine Elektrowerkzeuge.

1.

Hinweis: Der Einfachheit halber sind ver-
schiedene zusammengestellte Kabel in den
Montage-Abbildungen nicht aufgefiihrt.

Richten Sie lhren Kérper so aus, dass sich die
gebogene Stange an der angedeuteten Stelle
des Turmrahmens (1) befindet.

Lockern Sie die zwei angedeuteten M8 x
35mm Gewindestifte (39) um ein paar vollstéan-
dige Drehungen; es ist nicht notwendig die
Gewindestifte zu entfernen.

Entfernen Sie dann die zwei 25mm
Sicherungsringe (33) von den zwei
Gewichtsfihrungsbuchsen (18).

Eine zweite Person soll die
Gewichtsgleitstangen (10) halten. Heben Sie
die Gewichtsfiihrungsbuchsen (18) aus dem
Turmrahmen (1) heraus.

- Gebogene Stange
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2. Ziehen Sie die oberen Enden der 5
Geuwichtsgleitstangen (10) zu sich her und :
nehmen Sie das oberste Gewicht (20) von den |1
Gewichtsgleitstangen herunter.
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3. Legen Sie das oberste Gewicht (20) oben auf 3
den Turmrahmen (1).
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4. Befestigen Sie die Abdeckplattenbasis (17) und 4
einen Abdeckbasisabstandshalter (16) mit vier ﬁ
M6 x 15mm Schrauben (41) und vier M6 x 18mm
Unterlegscheiben (43) am Turmrahmen (1) .

5. Schauen Sie auf die Aufkleber auf den neun- 5
zehn 10-Pfund Gewichten (29). Finden Sie den
Aufkleber mit der gréBten Nummer. Richten Sie
dieses Gewicht so aus, dass der Aufkleber nach ; —10
aufB3en schaut und schieben Sie das Gewicht auf
die Gewichtsgleitstangen (10).

T
7
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Wiederholen Sie diesen Schritt bis sich alle
neunzehn 10-Pfund Gewichte (29) auf den
Gewichtsgleitstangen (10) befinden. ; ! it
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Schieben Sie dann das oberste Gewicht (20) auf B b 59
die Gewichtsgleitstangen (10) auf. — o M

f" | — Aufkleber




6. Schieben Sie die zwei 25mm Sicherungsringe
(33) auf die zwei Gewichtsgleitstangen (10).

Als nachstes flgen Sie die zwei
Gewichtsgleitstangenbuchsen (18) in den
Turmrahmen (1) ein und schieben Sie diese auf
die oberen Enden der Gewichtsgleitstangen (10)
auf.

Befestigen Sie die zwei 25mm Sicherungsringe
(33) an den Gewichtsfihrungsbuchsen (18).

Dann ziehen Sie die zwei M8 x
35mm Gewindestifte (39) an den
Gewichtsgleitstangenbuchsen (18) fest.

2l
I\
—T
Gt

I

i\ f(’(‘(j/
\
N\

i,
N\

7. Richten Sie lhren Kérper so aus, dass sich die
gebogene Stange an der angedeuteten Stelle
des Turmrahmens (1) befindet.

Als nachstes, lockern Sie die zwei M8 x 35mm
Gewindestifte (39) um ein paar vollstandige
Drehungen; es ist nicht notwendig die
Gewindestifte zu entfernen.

Entfernen Sie dann die zwei 25mm
Sicherungsringe (33) von den zwei
Gewichtsgleitstangenbuchsen (18).

Eine zweite Person soll die
Gewichtsgleitstangen (10) halten. Heben Sie
die Gewichtsflihrungsbuchsen (18) aus dem
Turmrahmen (1) heraus.

10



8. Ziehen Sie die oberen Enden der
Geuwichtsgleitstangen (10) zu sich her und
nehmen Sie das oberste Gewicht (20) oben von
den Gewichtsgleitstangen herunter.

9. Legen Sie das oberste Gewicht (20) oben auf
den Turmrahmen (1).

L1
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10. Befestigen Sie die Abdeckplattenbasis (17) und 10
einen Abdeckbasisabstandhalter (16) mit vier M6
x 15mm Schrauben (41) und vier M6 x 18mm
Unterlegscheiben (43) am Turmrahmen (1) .

11. Schauen Sie auf die Aufkleber auf den neun- 11
zehn 10-Pfund Gewichten (29). Finden Sie den
Aufkleber mit der gréBten Nummer. Richten Sie
dieses Gewicht so aus, dass der Aufkleber nach ; =10
auBen schaut und schieben Sie das Gewicht auf

die Gewichtsgleitstangen (10). —ir20
[S)

Q
Wiederholen Sie diesen Schritt bis sich alle
neunzehn 10-Pfund Gewichte (29) auf den
Gewichtsgleitstangen (10) befinden. ; b
Schieben Sie dann das oberste Gewicht (20) auf Q%M tilyy, 29
die Gewichtsgleitstangen (10) auf. —] (157 =il

tH— Aufkleber
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12. Schieben Sie die zwei 25mm Sicherungsringe 12
(33) auf die Gewichtsgleitstangen (10).

Als néchstes flgen Sie die zwei > <
Gewichtsgleitstangenbuchsen (18) in den g LIS 39
Turmrahmen (1) ein und schieben Sie diese auf \ o 2405V 18
die oberen Enden der Gewichtsgleitstangen (10) o -
auf. < ~ol33
‘ N 18 39
Befestigen Sie die zwei 25mm Sicherungsringe H”
(33) an den Gewichtsfuhrungsbuchsen (18).
=10
Ziehen Sie dann die zwei M8 x Il ﬂ
35mm Gewindestifte (39) an den ki |1
Gewichtsfuhrungsbuchsen (18) fest. il
2l
i HH l& | ¥
HE =]
.
13. Richten Sie Ihren Kérper so aus, dass sich die 13
gebogene Stange an der angedeuteten Stelle
des Turmrahmens (1) befindet. .
39
Lockern Sie die zwei angedeuteten M8 x o (= D18
35mm Gewindestifte (39) um ein paar vollstan- > VNS 1@ Gebogene
dige Drehungen; es ist nicht notwendig die S 2 Stange
Gewindestifte zu entfernen. . olg,s
5 39
Entfernen Sie dann die zwei 25mm \13’/'
Sicherungsringe (33) von den zwei N
Gewichtsfihrungsbuchsen (18). | [[==10
Eine zweite Person soll die I J—
Geuwichtsgleitstangen (10) halten. Heben Sie

die Gewichtsgleitstangenbuchsen (18) aus dem
Turmrahmen (1) heraus.
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14. Ziehen Sie die oberen Enden der
Geuwichtsgleitstangen (10) zu sich her und
nehmen Sie das oberste Gewicht (20) oben von
den Gewichtsgleitstangen herunter.

15. Legen Sie das oberste Gewicht (20) auf den
Turmrahmen (1).

14 u
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16. Befestigen Sie die Abdeckplattenbasis (17) und 16
einen Abdeckplattenbasis-Abstandhalter (16) mit
vier M6 x 15mm Schrauben (41) und vier M6 x
18mm Unterlegscheiben (43) am Turmrahmen

(1).

17.Schauen Sie auf die Aufkleber auf den zehn 17
20-Pfund Gewichten (30). Finden Sie den
Aufkleber mit der gréBten Zahl. Richten Sie
dieses Gewicht so aus, dass der Aufkleber nach
auBen schaut und schieben Sie das Gewicht auf
die Gewichtsgleitstangen (10).

Wiederholen Sie diesen Schritt bis sich
alle zehn 20-Pfund Gewichte (30) auf den
Gewichtsgleitstangen (10) befinden. Gl Q
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18. Schauen Sie auf die Aufkleber auf den neun 18
10-Pfund Gewichten (29). Finden Sie den
Aufkleber mit der gréBten Zahl. Richten Sie
dieses Gewicht so aus, dass der Aufkleber nach
auBen schaut und schieben Sie das Gewicht auf
die Gewichtsgleitstangen (10).

Wiederholen Sie diesen Schritt bis sich
alle neun 10-Pfund Gewichte (29) auf den
Gewichtsgleitstangen (10) befinden. Gl Q
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19. Schieben Sie dann das oberste Gewicht (20) auf 19 ;
die Gewichtsgleitstangen (10). C?[U_W
[TEf=—10
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20. Schieben Sie die zwei 25mm Sicherungsringe

(33) auf die zwei Gewichtsgleitstangen (10). 20
o -
Als néchstes flgen Sie die zwei > <
Gewichtsfuhrungsbuchsen (18) in den S B= . 39
Turmrahmen (1) ein und schieben Sie diese auf S(ad A &l 18
die oberen Enden der Gewichtsgleitstangen (10) o -
auf 4 ‘OASS
18 > /i
Befestigen Sie die zwei 25mm Sicherungsringe ~
(33) an den Gewichtsfuhrungsbuchsen (18). T |
| ==10
Dann ziehen Sie die zwei M8 x L
35mm Gewindestifte (39) an den b ¢
Gewichtsfuhrungsbuchsen (18) fest. 11
¢
i I N
3 ﬁl — —
Qs — -
3 Z
=1
21. Finden Sie die Seite des Turmrahmens (1), die 21

mit einem grinen Aufkleber markiert wurde.
Stellen Sie den Brustverbindungsrahmen (75)
auf diese Seite des Turmrahmens.

Entfernen Sie alle Teile (42, 44, 94 und
106) von der Rollenklammer auf dem
Brustverbindungsrahmen (75).

Flihren Sie das lange Brustkabel (91) durch den
Brustverbindungsrahmen (75).

Befestigen Sie den Brustverbindungsrahmen
(75) mit vier M10 x 35mm Schrauben (36) und
vier M10 x 20mm Unterlegscheiben (44) am
Turmrahmen (1).

[

Schieben Sie die V-Rolle (94) auf das lange
Brustkabel (91). Befestigen Sie die V-Rolle mit
dem M10 x 75mm Bolzen (106), den zwei M10
x 20mm Unterlegscheiben (44) und der selbst-
sichernden Mutter M10 (42), die Sie gerade
entfernt haben am Brustverbindungsrahmen
(75).

pry
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22. Richten Sie den Brustpfostenrahmen (76) wie

abgebildet aus.

Befestigen Sie den Brustpfostenrahmen (76) mit
einer Beinplatte (148), vier M10 x 90mm Bolzen
(23), acht M10 x 20mm Unterlegscheiben (44)
und vier selbstsichernden Muttern M10 (42) am
Brustverbindungsrahmen (75).

23. Identifizieren Sie den rechten Arm (82) und

legen Sie ihn wie angedeutet aus.

Eine zweite Person soll den rechten Arm
(82) und zwei Plastik-Unterlegscheiben
(88) innerhalb der rechten Klammer an den
Brustpfostenrahmen (76) hinhalten.

Schieben Sie die Armachse (85) durch die
Plastik-Unterlegscheiben (88) und den rechten
Arm (82).

Befestigen Sie je einen 25mm Sicherungsring
(33) auf beiden Enden der Armachse (85).

Wiederholen Sie diesen Schritt am linken
Arm (81).

23

23
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24,

25.

Entfernen Sie alle Teile (26, 37, 42 und 44) von
der U-Klammer (83).

Ziehen Sie die U-Klammer (83) am kurzen
Brustkabel (78) fest (siehe Abb. in Schritt 23, um
das kurze Kabel zu finden).

Finden Sie das mittlere Brustkabel (92).

Entfernen Sie das Kugelgelenk (100) von einem
Ende des mittleren Brustkabels (92).

Fahren Sie das mittlere Brustkabel (92) durch
den Brustpfostenrahmen (76), wie angedeutet.

Ziehen Sie das Kugelgelenk (100) so fest wie
mdglich am Ende des mittleren Brustkabels (92)
an. Ziehen Sie dann die angedeutete Mutter am
Kugelgelenk fest.

Befestigen Sie das Kugelgelenk (100) mit einer
M10 x 35mm Schraube (36) und einer M10 x
20mm Unterlegscheibe (44) am rechten Arm
(82).

Befestigen Sie das andere Kugelgelenk (100)
auf die gleiche Weise am linken Arm (81).

24
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26. Halten Sie die 4 1/2" Rolle (26), die Sie in Schritt
24 entfernt haben, auf das mittlere Brustkabel
(92).

Befestigen Sie die 4 1/2" Rolle (26) mit der M10
x 50mm Schraube (37), den zwei M10 x 20mm
Unterlegscheiben (44) und der selbstsichernden
Mutter M10 (42), die Sie in Schritt 24 entfernt
haben, an der U-Klammer (83).

AU

L

27. Fluhren Sie das kurze Brustkabel (78) um die
kleine Rolle an der Nocke (77)—und zwar in die
angedeutete Richtung.

Driicken Sie dann das Ende des kurzen
Brustkabels (78) soweit wie mdglich in die
Ausbuchtung an der Nocke (77).

20



28. Fuhren Sie das lange Brustkabel (91) unter der
Nocke (77) vorbei. Driicken Sie dann das Ende
des langen Brustkabels soweit wie moglich in die
Ausbuchtung an der Nocke.

29. Befestigen Sie den Brustturmsattel (95) mit vier
M8 x 25mm Schrauben (68) und vier M8 x 16mm
Unterlegscheiben (73) an der Sattelklammer
(79).

91

77

91

N\
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30. Befestigen Sie die Brustturmriickenlehne (96)
mit zwei M8 x 25mm Schrauben (68) und zwei
M8 x 16mm Unterlegscheiben (73) an der
Rickenlehnenklammer (80).

31. Finden Sie die Seite des Turmrahmens (1), die
mit einem blauen Aufkleber markiert wurde.
Stellen Sie die Verbindungsklammer (133) auf
diese Seite des Turmrahmens.

Schieben Sie den angedeuteten Schlitz an der
Verbindungsklammer (133) auf die M10 x 30mm
Schraube (35) am Turmrahmen (1).

Befestigen Sie die Verbindungsklammer (133)
mit einer M10 x 30mm Schrauben (35) und
einer M10 x 20mm Unterlegscheiben (44) am
Turmrahmen (1).

NUHIVEw)

11

35 Schlitz

Blauer
Aufkleber
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32. Richten Sie den Beinverbindungsrahmen (108)
SO aus, wie angedeutet.

Entfernen Sie alle Teile (42, 44, 94 und 105) vom
Beinverbindungsrahmen (108).

Fuhren Sie das lange Beinkabel (119) durch den
Beinverbindungsrahmen (108).

Schieben Sie die V-Rolle (94) auf das lange
Beinkabel (119). Befestigen Sie die V-Rolle mit
dem M10 x 70mm Bolzen (105), den zwei M10
x 20mm Unterlegscheiben (44) und der selbst-
sichernden Schraube M10 (42), die Sie gerade
entfernt haben, am Beinverbindungsrahmen
(108).

33. Tipp: Ziehen Sie alle Schrauben (35, 36) leicht
an, bevor Sie eine davon richtig festziehen.

Befestigen Sie den Brustverbindungsrahmen
(108) mit vier M10 x 35mm Schrauben (36) und
vier M10 x 20mm Unterlegscheiben (44) am
Turmrahmen (1).

Befestigen Sie dann den
Beinverbindungsrahmen (108) mit zwei
M10 x 30mm Schrauben (35) und zwei
M10 x 20mm Unterlegscheiben (44) an der
Verbindungsklammer (133).
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34.

35.

Entfernen Sie alle Teile (36, 44 und 142) vom
Beinverbindungsrahmen (108).

Befestigen Sie das Kugelgelenk (100) am
Beinkabel (119) mit einem M10 x 40mm Bolzen
(138), zwei M10 x 20mm Unterlegscheiben (44)
und einer selbstsichernden M10 Mutter (42) an
der Kabelklammer M10 (110).

Befestigen Sie die 4" Rolle (142) mit der M10

x 35mm Screw (36) und der M10 x 20mm
Unterlegscheibe (44), die Sie gerade entfernt
haben, am Beinverbindungsrahmen (108).
Achten Sie darauf, dass das Beinkabel (119)
zwischen den beiden Rollen verlauft.

Legen Sie die Rahmenstutze (115) wie
angezeigt aus.

Befestigen Sie dann die Rahmenstitze (115)
mit zwei M10 x 30mm Schrauben (35) und
zwei M10 x 20mm Unterlegscheiben (44) am
Beinverbindungsrahmen (108).
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36. Richten Sie den Beinrahmen (109) so aus, wie
angedeutet.

Tipp: Ziehen Sie alle Schrauben (35, 36) leicht
an, bevor Sie eine davon richtig festziehen.

Befestigen Sie den Beinverbindungsrahmen
(108) mit vier M10 x 35mm Schrauben (36) und
vier M10 x 20mm Unterlegscheiben (44) am
Beinrahmen (109).

Befestigen Sie dann die Rahmenstitze (115) mit
zwei M10 x 30mm Schrauben (35) und zwei M10
x 20mm Unterlegscheiben (44) am Beinrahmen
(109).

37. Befestigen Sie das Gegengewicht (129) mit zwei 37
M10 x 40mm Bolzen (138), vier M10 x 20mm
Unterlegscheiben (44) und zwei selbstsichern-
den Muttern M10 (42).
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38. Richten Sie die linke und die rechte Griffstange
(124, 125) so aus, wie hier angezeigt.

Befestigen Sie die linke und die rechte
Griffstange (124, 125) mit zwei M10 x

95mm Bolzen (143), vier M10 x 20mm
Unterlegscheiben (44) und zwei selbstsichern-
den Muttern M10 (42).

39. Befestigen Sie dann den Beinturmsattel (127) an
der Beinturm-Sattelunterlage (112) mit drei M8
x 55mm Schrauben (136) und drei M8 x 16mm
Unterlegscheiben (73) am Beinrahmen (109).
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40. Befestigen Sie die Brustturmrickenlehne (54)

41,

mit zwei M8 x 25mm Schrauben (68) und zwei
M8 x 16mm Unterlegscheiben (73) an der
Beiturm-Riickenlehnenklammer (116).

Schieben Sie das Rollenpolster (128) auf die
Oberschenkelstange (114). Befestigen Sie
einer Stangenkappe (137) mit einer M6 x 25mm
Schraube (57) am Oberschenkelstange.

Befestigen Sie auf die gleiche Weise ein
Rollenpolster (128) an der Beinstange (113).
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42. Finden Sie die Seite des Turmrahmens (1),
die mit einem roten Aufkleber markiert wurde.
Stellen Sie den Lat-Rahmen (45) auf diese Seite
des Turmrahmens.

Entfernen Sie alle Teile (26, 37, 42, 44, 48, 49,
67, and 69) vom Lat-Rahmen (45).

Aufkleber

43. Siehe die obere Detailzeichnung. Entfernen
Sie die Schraube (A) von der Kabelabdeckung
(B) auf der einen Seite des angedeuteten lan-
gen Lat-Kabels (51). Entfernen Sie dann den
Klipp (C) und die Kabelabdeckung vom langen
Lat-Kabel.

Finden Sie die angedeutete Kabelbinde im Lat-

Rahmen (45). Befestigen Sie die Kabelbinde am
Ende des langen Lat-Kabels (51) (siehe untere
Detailzeichnung). Ziehen Sie dann am anderen
Ende der Kabelbinde, bis das lange Lat-Kabel
durch den Lat-Rahmen durchgezogen ist.

Wiederholen Sie diesen Schritt mit dem
anderen Ende des langen Lat-Kabels (51).

51 Kabelbinde
Kabelbinde
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44. Fuhren Sie ein Ende das angedeuteten langen 44
Lat-Kabels (51) Uber die 4 1/2" Rolle (26), die
Sie in Schritt 42 entfernt haben.

Befestigen Sie die zwei Drehrollenabdeckungen
A und B (48, 49) und die 4 1/2" Rolle (26) mit
der M10 x 50mm Schraube (37), den zwei M10
x 20mm Unterlegscheiben (44) am Lat-Ramen
und der selbstsichernden Mutter M10 (42), die
Sie in Schritt 42 entfernt haben. Achten Sie
darauf, dass sich das lange Lat-Kabel (51)
zwischen der Rolle und dem angedeuteten
Stift befindet.

Ziehen Sie dann die M6 x 15mm Schraube
(67) und die zwei M5 x 10mm Schrauben (69),
die Sie in Schritt 42 entfernt haben, an den
Drehrollenabdeckungen A und B (48, 49) fest.

Wiederholen Sie diesen Schritt am anderen
Ende des langen Lat-Kabels (51).

45. Siehe die eingesetzte Detailzeichnung.
Schieben Sie eine Kabelabdeckung (B) auf ein
Ende des langen Lat-Kabels (51). Befestigen Sie
dann einen Kabelklipp (8) am Klipp und halten
Sie ihn fest.

Schieben Sie eine Kabelabdeckung (B) Uber den
Klipp (C). Befestigen Sie die Kabelabdeckung
und den Klipp mit einer Schraube (A). Achten
Sie darauf, dass die Schraube (A) durch den
Kabelklipp (8) durchgeht.

Wiederholen Sie diesen Schritt am anderen
Ende des langen Lat-Kabels (51).
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46. Befestigen Sie den Lat-Rahmen (45) mit vier
M10 x 35mm Schrauben (36) und vier M10 x
20mm Unterlegscheiben (44) am Turmrahmen

(1).

47. Befestigen Sie das untere Ende des Lat-
Pfostenrahmens (46) mit zwei M10 x 30mm
Schrauben (35) und zwei M10 x 20mm
Unterlegscheiben (44) am Lat-Rahmen (45).
Ziehen Sie die Schrauben noch nicht fest.
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48. Befestigen Sie das obere Ende des Lat-
Pfostenrahmens (46) mit zwei M10 x 30mm
Schrauben (35) und zwei M10 x 20mm
Unterlegscheiben (44) am Turmrahmen (1).

Siehe Schritt 47. Ziehen Sie die zwei M10 x
30mm Schrauben (35) fest.

Siehe Schritt 42. Entfernen Sie von beiden
Seiten des Lat-Pfostenrahmens (46) die gleichen
Teile wie in Schritt 42 (26, 37, 42, 44, 48, 49, 67
und 69).

49. Richten Sie die SchoBstange (53) so aus, dass
sich der Einstellknopf (66) auf der angedeuteten
Seite befindet.

Ziehen Sie den Verstellknopf (66) heraus,
schieben Sie die SchoBstange (53) auf den
Lat-Pfostenrahmen (46) und lassen Sie den
Einstellknopf in eines der Einstellldcher an der
SchoBeinstellplatte (70) einklinken. Sorgen Sie
dafir, dass der Verstellknopf fest in einem
Einstellloch ist.

Befestigen Sie dann die SchoBstange (53)
mit zwei M10 x 20mm Schrauben (59) und
zwei 34mm Unterlegscheiben (58) am Lat-
Pfostenrahmen (46).

50. Setzten Sie die drei Abdeckungen (4) auf
die sechs Abdeckungsklammern (2) am
Turmrahmen (1) (nur vier Abdeckungsklammern
wurden hier abgebildet).

Verlegen Sie die Enden des angedeuteten
langen Lat-Kabels (51) tber der Abdeckung (4),
die sich neben dem Lat-Pfostenrahmen (46)
befindet.
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51. Siehe die obere Detailzeichnung. Entfernen
Sie die Schraube (A) von der Kabelabdeckung
(B) auf der einen Seite des angedeuteten lan-
gen Lat-Kabels (51). Entfernen Sie dann den
Klipp (C) und die Kabelabdeckung vom langen
Lat-Kabel.

Finden Sie die angedeutete Kabelbinde inner-
halb des Latrahmens (46). Befestigen Sie die

Kabelbinde am Ende des langen Latkabels (51)

(siehe untere Detailzeichnung). Ziehen Sie

dann am anderen Ende der Kabelbinde, bis das

lange Lat-Kabel durch den Lat-Pfostenrahmen
durchgezogen ist.

Wiederholen Sie diesen Schritt am anderen
Ende des langen Lat-Kabels (51).

52. Fuhren Sie ein Ende das angedeuteten langen
Lat-Kabels (51) Uber die 4 1/2" Rolle (26), die
Sie in Schritt 48 entfernt haben.

Befestigen Sie zwei Drehrollenabdeckungen A

und B (48, 49) und die 4 1/2" Rolle (26) mit einer

der M10 x 50mm Schrauben (37), zwei M10 x

20mm Unterlegscheiben (44) und einer selbstsi-
chernden Mutter M10 (42), die Sie in Schritt 48

entfernt haben. Achten Sie darauf, dass sich

das lange Lat-Kabel (51) zwischen der Rolle

und dem angedeuteten Stift befindet.

Ziehen Sie dann eine der M6 x 15mm

Schrauben (67) und zwei M5 x 10mm Schrauben
(69), die Sie in Schritt 48 entfernt haben, an den

Drehrollenabdeckungen A und B (48, 49) fest.

Siehe die obere Detailzeichnung in Schritt
51. Befestigen Sie die Schraube (A), die
Kabelabdeckung (B) und den Klipp (C) wieder
am Ende des langen Lat-Kabels (51).

Wiederholen Sie diesen Schritt am anderen
Ende des langen Lat-Kabels (51).

Kabelbinde
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53. Befestigen Sie den Latturm-Sattel (54) mit zwei
M8 x 25mm Schrauben (68) und zwei M8 x
16mm Unterlegscheiben (73) am Lat-Rahmen
(45).
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54. Schieben Sie ein SchoBpolster (55) auf eine
Seite der SchofBstange (53). Befestigen Sie eine
SchoBpolsterabdeckung (56) mit einer M6 x
25mm Schraube (57) an der SchoBstange.

Befestigen Sie das andere SchoBpolster (55)
auf die gleiche Weise.

Bevor Sie Schritt 55 beginnen, muss man
die Kabel einstellen. Siehe Seite 39 zur
Einstellung der Kabel.
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55. Hinweis: Zur klareren Darstellung wurden
einige zusammengestellte Teile in diesem
Schritt nicht abgebildet.

55

Finden Sie die sechs Abdeckplatten (11) (nur
vier Abdeckplatten wurden hier abgebildet). Auf
den Abdeckplatten wurden Trainingstabellen und
Aufkleber angebracht. Finden Sie die richtige
Abdeckplatte flur jede Seite des Turmrahmens

(1).

Drlcken Sie einer der Abdeckplatten (11)

in die Turmzierleiste (12) am Turmrahmen

(1). Schieben Sie das untere Ende der
Abdeckplattenbasis (17) am unteren Ende des
Turms.

Befestigen Sie die anderen fiinf
Abdeckplatten (11) auf die gleiche Weise.

56. Hinweis: Zur klareren Darstellung wurden 56
einige zusammengestellte Teile in diesem
Schritt nicht abgebildet.

Schieben Sie die drei Abdeckungen (4) von oben
nach unten auf die Abdeckplatten (11) (nur zwei
Abdeckungen wurden hier abgebildet).

Befestigen Sie eine der Abdeckungen (4) mit
zwei M6 x 15mm Schrauben (41) und zwei M6
x 18mm Unterlegscheiben (43). Ziehen Sie die
Schrauben jedoch noch nicht fest.

Befestigen Sie die anderen zwei
Abdeckungen (4) auf die gleiche Weise.
Ziehen Sie jetzt alle sechs M6 x 15mm
Schrauben (41) an.

57. Uberpriifen Sie, ob alle Teile der Kraftstation jetzt fest angezogen sind. Legen Sie zum Schutz des
Bodens oder des Teppichs eine Unterlage unter die Kraftstation.
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EINSTELLUNG

Dieser Abschnitt beschreibt, wie man die Kraftstation einstellt. Sorgen Sie daflr, dass jedes Mal, wenn die
Kraftstation benutzt wird, alle Teile richtig festgezogen sind. Abgenutzte Teile missen sofort ersetzt werden.

EINSTELLEN DES WIDERSTANDS

Um den Widerstand eines Gewichtestapels zu
andern, figen Sie den Gewichtsstift in das gewin-
schte Gewicht ein. Sorgen Sie dafiir, dass der
Gewichtsstift vollstédndig eingefiigt ist. Hinweis:
Um nur das oberste Gewicht zu benutzen,
fiigen Sie den Gewichtsstift in das Loch in der
Gewichtsréhre oberhalb dem obersten Gewicht
ein.
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EINSTELLEN DES BRUSTTURM-SATTELS UND
DER BRUSTTURM-RUCKENLEHNE

Brustturm-

Um den Sattel des Brustturms einzustellen, halten Riickenlehne

Sie mit einer Hand den Sattel fest und drlicken

Sie am Verstellhebel. Geben Sie den Sattel in

die gewlnschte Position und lassen Sie den
Verstellhebel dann in eines der Einstelllécher einras-
ten. Sorgen Sie dafiir, dass der Verstellhebel fest
in einem Einstellloch eingerastet ist. Brustturm-
Sattel
Die Riickenlehne am Brustturm wird auf die glei-
che Weise eingestellt.

35



EINSTELLEN DER RUCKENLEHNE AM
BEINTURM

Um die Rickenlehne zu verstellen, driicken Sie
den angedeuteten Verstellhebel hinein, bewegen
Sie die Rickenlehne auf die gewlinschte Position
und lassen Sie dann den Verstellhebel in einem
Einstellloch einrasten. Sorgen Sie dafiir, dass der
Verstellhebel fest in einem Einstellloch einger-
astet ist.

EINSTELLEN DER SCHOSS-STANGE UND DER
BEINSTANGE

Um die Oberschenkelstange einzustellen, halten

Sie die Oberschenkelstange mit einer Hand und
ziehen mit der anderen Hand am angedeuteten
Verstellknopf. Geben Sie die Oberschenkelstange

in die gewlinschte Position und lassen Sie den
Einstellknopf dann in eines der Einstelllécher
einschnappen. Sorgen Sie dafiir, dass der
Verstellknopf fest in einem Einstellloch eingeras-
tet ist.

Um die Beinstange einzustellen, halten Sie die
Beinstange mit einer Hand und ziehen Sie mit der
anderen am Verstellgriff. Geben Sie die Beinstange
auf die gewunschte Position und lassen Sie

den Verstellgriff dann an einem Einstellloch der
Beineinstellplatte einrasten. Sorgen Sie dafiir, dass
der Verstellgriff fest in einem Einstellloch einge-
rastet ist.

EINSTELLEN DER SCHOSS-STANGE

Um die SchoBstange einzustellen, halten Sie die
SchoBstange mit einer Hand und ziehen mit der
anderen Hand am angedeuteten Verstellknopf.
Geben Sie die SchofBstange in die gewlinschte
Position und lassen Sie den Einstellknopf dann
in eines der Einstelllécher einrasten. Sorgen Sie
dafiir, dass der Verstellknopf fest in einem
Einstellloch eingerastet ist.

Beinturm-
Ruckenlehne




WARTUNG UND FEHLERSUCHE

Fur optimale Leistung der Kraftstation, und um die Verletzungsgefahr fiir Benutzer zu vermindern, missen Sie
vorbeugende Wartungen regelmaBig durchfihren. Weisen Sie das Personal darauf hin, die Vorgange die in
diesem Abschnitt beschrieben sind, regelmaBig durchzufiihren. Das Personal muss auch alle Unfélle aufzeich-
nen und Bericht erstatten. Um die Garantie der Kraftstation zu unterstltzen, benutzen Sie nur FREEMOTION
Teile flr Reperaturen oder zum Ersetzen. Bei Fragen oder Bedenken, siehe SICH MIT DEM KUNDENDIENST IN
VERBINDUNG SETZEN auf der Riickseite dieser Bedienungsanleitung.

TAGLICHE WARTUNG

Allgemeine Reinigung

Reinigen Sie die Kraftstation mit einem weichen Tuch,
mit milder Seife und warmen Wasser. Falls notwendig,
benutzen Sie eine Blirste mit weichen Borsten mit dem
Reinigungsmittel.

AnschlieBend, spiilen Sie die Kraftstation mit einem
weichen Tuch und mit reinem Wasser, und trocknen
Sie es sorgfaltig ab.

Schwierige Flecken

Bespriihen Sie den Fleck mit einem milden
Haushaltsreiniger, wie zum Beispiel FORMULA
409° Reiniger, SIMPLE GREEN®, oder ein dhnliches
Produkt. Reiben Sie die befleckte Stelle sanft, und
lassen Sie das Reinigungsmittel fiir ein paar Minuten
einwirken.

AnschlieBend, spiilen Sie die Kraftstation mit Hilfe
eines weichen Tuches und sauberem Wasser, und
trocknen Sie es sorgfaltig ab.

Falls notwendig, wiederholen Sie diese Schritte mit
Hilfe einer weichen Blrste.

Mégliche Methode fiir Schwierige Flecken
Reiben Sie die befleckte Stelle sanft mit einem
weichen Tuch mit Reinigungsalkohol.

AnschlieBend, spiilen Sie die Kraftstation mit einem
weichen Tuch mit sauberem Wasser, und trocknen Sie
es sorgfaltig ab.

VORSICHT: Folgen Sie den Anweisungen und den
Sicherheitsvorkehrungen des Herstellers von jedem
Reinigungsmittel den Sie benutzen. FreeMotion
Fitness und ihre Vertriebsfirmen kénnen nicht

fir Verletzungen oder Schaden haftbar gehalten
werden, die vom Gebrauch oder Missbrauch der
Reinigungsmittel entstehen. WICHTIG: Wenn Sie
irgendein Reinigungsmittel gebrauchen, versuchen
Sie es zuerst an einer unbemerkten Stelle um sicher-
zustellen, dass kein Schaden am Material entsteht.
Benutzen Sie keine groben Reinigungsmittel, starke
Reinigungsmittel, oder Losungsmittel, wie zum Beispiel
Lack-Verdinner, Kerosin, Benzin, oder &hnliche
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Flissigkeiten. Solche Stoffe kdnnen die Kraftstation
zerkratzen, die Plastikteile und Aufkleber beschéadigen,
oder anderen Schaden verursachen.

WOCHENTLICHE WARTUNG

Hardware

Uberpriifen Sie alle Muttern, Bolzen, und Schrauben,
und ziehen Sie diese fest, falls notwendig. WICHTIG:
Alle Polster haben dichte Sperrholz-Stitzen mit
Einschlagmuttern die dazu benutzt werden, um die
Polster an die Kraftstation zu befestigen. Weil die
Einschlagmuttern von dem Sperrholz gehalten werden,
werden sie die Drehkraft die normale Muttern ertragen
kénnen, nicht standhalten. Wenn Sie die Bolzen oder
Schrauben, welche einen Polster halten, festziehen,
drehen Sie diese nur bis sie festsitzen und die Polster
sich nicht bewegen oder zu locker sind. Wenn Sie sie
zu fest anziehen, kénnten die Einschlagmuttern von
dem Sperrholz abgel6dst werden, und es unméglich
machen, die Polster in Zukunft zu entfernen.

Kabelinspektion
Prifen Sie die gesamte Lange jedes Kabels indem Sie
langsam eine Wiederholung auf der Kraftstation durch-
flhren. Inspizieren Sie jedes Kabel auBerhalb und
innerhalb der Kraftstation. Tasten Sie die Kabel mit
den Fingern ab. Achten Sie dabei besonders auf die
Kurven und Ankerpunkte. Achten Sie auf die folgenden
Zustande, welche auf ein abgenutztes Kabel hindeu-
ten, das ersetzt werden sollte:
A. eine zerrissene oder gespaltene Hilse, bei der das
Kabel heraus sieht

B. ein geknicktes oder sehr verbogenes Kabel
C. ein verdrehter Kabelmantel
D. eine verstreckte Hilse mit einem ausgediinnten
Profil
A . ez
B @?:
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Kabeleinstellung

Um festzustellen, ob die Kabel richtig eingestellt sind,
heben Sie langsam das oberste Gewicht hoch und las-
sen Sie es bei der Durchfiihrung einer Wiederholung
wieder herunter.

Falls das Kabel locker ist, wird sich das oberste
Gewicht nicht sofort hochheben lassen, wenn man mit
der Wiederholung anfangt.

Falls das Kabel zu straff ist, wird das oberste Gewicht
bei Beendigung der Wiederholung nicht auf dem néach-
sten Gewicht aufliegen. Es kdnnte auch schwierig sein,
den Gewichtsstift in die Gewichte einzuflihren.

Falls ein Kabel zu locker oder zu straff ist, lockern Sie
die Kontermutter am Ende des Kabels, das an der
Gewichtseinstellréhre befestigt ist. Als ndchstes ziehen
Sie das Ende des Kabels an der Gewichtseinstellrbhre
fest, bis das oberste Gewicht vom nachsten Gewicht
abgehoben wird. Danach lockern Sie das Ende des
Kabels bis das oberste Gewicht gerade auf dem néach-
sten Gewicht aufliegt. AnschlieBend ziehen Sie die
Kontermutter gegen die Gewichtseinstellrohre fest.

Kabel

Kontermutter

hre
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MONATLICHE WARTUNG

Griffe
Untersuchen Sie die Griffe, und tauschen Sie diese
falls notwendig aus.

Gewichtsgleitstange Schmieren

Reinigen und schmieren Sie jede Gewichtsgleitstange
mit einem weichen Tuch mit 10W-40 oder 10W-30
leichtes Motordl. Geben Sie nur eine leichte Schicht
auf die ganze Lange der Gewichtsfihrung. Verwenden
Sie dazu keine Schmiermittel, die auf TEFLON®
basieren.



KABELDIAGRAMME

Die Diagramme in diesem Abschnitt zeigen die genaue Kabelfihrung fur jedes Kabel an. Die Zahlen oder
Buchstaben geben die genaue Verlegung des jeweiligen Kabels an. Verwenden Sie die Diagramme, um sicher zu
gehen, dass jedes Kabel richtig verlegt wird. Wenn ein Kabel nicht richtig verlegt wurde, wird die Kraftstation
nicht richtig funktionieren und es kénnte ein Schaden am Gerat vorkommen.

Kurzes Lat-
Kabel (50)

Langes Lat-
Kabel (51)

SN\ 77 N
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Mittellanges
Brustkabel (92)

Kurzes

Brustkabel (78)

Beinkabel

(119)
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TEILELISTE
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Beschreibung

Turmrahmen
Abdeckungsklammer
Bewegliche Rollenklammer
Abdeckung

Untere Rollenklammer
Gummistopper

FuB

Kabelklipp

Gewichtsstift
Gewichtsgleitstange
Abdeckplatte
Turmzierleiste

Mittlere Zierleiste
Gewichtsréhre
Wahlscheibenklammer
Abdeckplattenbasis-Abstandhalter
Abdeckplattenbasis
Gewichtsfuhrungsbuchse
Gewichtsgleitstangenkappe
Oberstes Gewicht
Rahmenhilse

Elliptische Kappe

M10 x 90mm Bolzen
GroBer Rollenstift

Achse

4 1/2" Rolle

3 1/2" Rolle

StoBdampfer

10-Pfund Gewicht
20-Pfund Gewicht

5mm Sicherungsring
Rollenstift

25mm Sicherungsring

M12 Mutter

M10 x 30mm Schraube
M10 x 35mm Schraube
M10 x 50mm Schraube
Armkappe

M8 x 35mm Gewindestift
M4 x 10mm Schraube

M6 x 15mm Schraube
Selbstsichernde Mutter M10
M6 x 18mm Unterlegscheibe
M10 x 20mm Unterlegscheibe
Lat-Rahmen
Lat-Pfostenrahmen
Blockierplatte
Drehrollenabdeckung A
Drehrollenabdeckung B
Kurzes Lat-Kabel
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Nr.

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

Anzahl

oIl S SIS VL VI SRRVl

Mo I AW

Modell-Nr. F821.0 R0214A

Beschreibung

Langes Lat-Kabel

Griff

SchoBstange
Latturm-Sattel/Beinturmriickenlehne
SchoBpolster
SchoBpolsterabdeckung
M6 x 25mm Schraube
34mm Unterlegscheibe
M10 x 20mm Schraube
SchoBstangenachse
18mm Buchse

52mm Lager

73mm Verstellstift
Hulsenmutter

Feder

Verstellknopf

M6 x 15mm Schraube
M8 x 30mm Schraube
M5 x 10mm Schraube
SchoBeinstellplatte

M10 x 25mm Schraube
M10 x 60mm Schraube
M8 x 16mm Unterlegscheibe
SchoBstangenbuchse
Brustverbindungsrahmen
Brustpfostenrahmen
Nocke

Kurzes Brustkabel
Sattelklammer
Ruckenlehnenklammer
Linker Arm

Rechter Arm

U Klammer
Nockenachse
Armachse
Brustgriffschelle
Brustgriffkappe
Plastik-Unterlegscheibe
Brusthandgriff
Brustturm-Ruckenlehnenabdeckung
Langes Brustkabel
Mittellanges Brustkabel
Verstellhebel

V-Rolle

Brustturmsattel
Brustturmriickenlehne
Armlager

Hebelfeder
Hebel-Stoppschraube
Kugelgelenk



Nr.

101

102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121
122
123
124
125

Anmerkung: Anderungen technischer Angaben vorbehalten. Auf der Riickseite dieser Bedienungsanleitung finden

Anzahl
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Beschreibung

ArmstoBdémpfer

M4 x 3mm Gewindestift
M6 x 30mm Schraube
M10 x 65mm Bolzen

M10 x 70mm Bolzen

M10 x 75mm Bolzen

M6 x 12mm Unterlegscheibe
Beinverbindungsrahmen
Beinrahmen
Kabelklammer
Verstellachse
Beinturm-Sattelunterlage
Beinstange
Oberschenkelstange
Rahmenstitze
Beinturm-Rlckenlehnenklammer
Einstellgriff
Beinverstellstift

Beinkabel
Beineinstellplatte
Oberschenkelverstellstift
Oberschenkeleinstellplatte
Rechteckige Kappe

Linke Griffstange

Rechte Griffstange

Nr.

126
127
128
129
130
131
132
133
134
135
136
137
138
139
140
141
142
143
144
145
146
147
148

Anzahl
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Beschreibung

M8 x 15mm Schraube
Beinturm-Sattel
Rollenpolster
Gegengewicht
Griffstangenschelle
Griffstangenkappe
StangenstoBdémpfer
Verbindungsklammer
Rickenlehnenabdeckung
Griffklammer

M8 x 55mm Schraube
Stangenkappe

M10 x 40mm Bolzen
Beinturm-Handgriff
Oberschenkelfeder
Elliptische Kappe/Beinturm
4" Rolle

M10 x 95mm Bolzen
Einstellhandgriff

M6 x 20mm Bolzen
Selbstsichernde M6 Mutter
Sattelabdeckung/Beinturm
Beinplatte
Benutzerhandbuch

Sie Informationen zur Bestellung von Ersatzteilen. *Weist auf ein nicht abgebildetes Teil hin.
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DETAILZEICHNUNG A Modell-Nr. F821.0 R0214A




DETAILZEICHNUNG B
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DETAILZEICHNUNG C Modell-Nr. F821.0 R0214A
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DETAILZEICHNUNG D Modell-Nr. F821.0 R0214A
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DETAILZEICHNUNG E Modell-Nr. F821.0 R0214A
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SICH MIT DEM KUNDENDIENST IN VERBINDUNG SETZEN

Falls Sie Fragen haben nachdem Sie diese Bedienungsanleitung gelesen haben, oder falls Teile beschadigt sind
oder fehlen, bitte kontaktieren Sie den Kundendienst unter einer der Telefonnummern oder Adressen die unten
angeflhrt sind. Bitte notieren Sie die Modellnummer, Seriennummer und den Namen des Produkts (siehe
Vorderseite dieser Bedienungsanleitung) bevor Sie den Kundendienst kontaktieren. Falls Sie Ersatzteile
bestellen, notieren Sie sich bitte auch die Kennziffer und die Beschreibung des Teils (siehe TEILELISTE
und DETAILZEICHNUNG gegen Ende dieser Bedienungsanleitung).

In den Vereinigten Staaten

Rufen Sie: 1-800-201-2109, Mo. - Fr. 6:00 - 18:00 MT
Email: customercare @freemotionfitness.com
Schreiben Sie:

FreeMotion Fitness

1500 South 1000 West

Logan, UT 84321-9813

Vereinigte Staaten

Ausserhalb der Vereinigten Staaten

Rufen Sie: 001-800-527-5417 oder 001-435-786-3521,
Mo.—Fr. 6:00 - 18:00 USA Mountain Time

Email: intlcustomercare @freemotionfitness.com

BESCHRANKTE GARANTIE

GARANTIEZEITRAUME UND UMFANG

FreeMotion Fitness garantiert, das dieses Produkt fehlerfrei in
der Verarbeitung und im Material unter normaler Benutzung
und Betriebsbedingungen ist. Teile und Personalaufwand sind
ein (1) Jahr unter Garantie, auBer anders auf der Rechnung
beschrieben.

Der Garantiezeitraum ist ab dem Rechnungsdatum des
Einkaufs gliltig. Teile, die wéhrend des Garantiezeitraums
repariert oder ersetzt werden, werden fir den verbleibenden
originalen Garantiezeitraum unter Garantie gesetzt.

KONDITIONEN UND EINSCHRANKUNGEN

Folgendes macht die Garantie dieses Produktes ungliltig:

1. Diese Garantie bezieht sich nur auf den urspriinglichen
Besitzer und ist nicht Ubertragbar.

2. Die Garantie fur Personalaufwand bezieht sich nur
auf Produkte die in den USA und Kanada verkauft
werden. Kontaktieren Sie lhren autorisierten FreeMotion
Fitness Handler, um sich Uber Details der Garantie flr
Personalaufwand in lnhrem Land zu erkundigen.

3. Jeglicher Missbrauch, Misshandlung oder unvorschriftsméBi-
gen Service.

4. Benutzer, die mehr als das maximal zuléssige
Benutzergewicht in dieser Bedienungsanleitung
beschrieben, haben. Anmerkung: Dieses Produkt kénnte
kein maximal zul&ssiges Benutzergewicht haben.

5. Beschadigungen die durch das Transportieren oder durch
das unvorschriftsmaBige Lagern geschehen kénnen.

6. Benutzung oder Lagerung des Produkts im Freien
oder in feuchten Bereichen, wie zum Beispiel Spa- und
Pool-Bereiche.

7. Beschadigungen die durch unvorschriftsméBige Verkabelung
oder nicht-ausreichender Stromfluss geschehen kénnen.
Anmerkung: Dieses Produkt kénnte keine Verkabelung
haben.

Diese Garantie trifft nicht auf Folgendes zu:
1. Optische Gegensténde, wie zum Beispiel Griffe, Aufkleber
und Beschriftung.

2. Abholungs- und Lieferungsgebiihren oder Transportkosten
die mit der Reparatur verbunden sind.

3. Jegliche Probleme die aufgrund unvorschriftsméaBiger
Montage oder Lieferung zustande kommen.

WAS IST ZU TUN FALLS EIN SERVICE BENOTIGT WIRD
Eine FreeMotion Fitness Garantie kann durch einen autorisi-
erten Handler, von dem Sie dieses Produkt gekauft haben,
erworben werden. Heben Sie lhre Originalrechnung und die
Seriennummer gut auf. Falls dieses Produkt wéhrend der
Garantiezeit und unter den Garantiebedingungen Stérungen
aufweist, wird FreeMotion wahlweise das Geréat entweder
reparieren, ersetzen, oder den Einkaufspreis zurlickerstatten.
FreeMotion Fitness entschédigt Dienstleistungsanbieter fur
Garantie-Auftrage innerhalb ihres Dienstleistungsgebietes.
Es konnten zusétzliche Kosten fir Anrufe auBerhalb des
Dienstleistungsgebietes entstehen.

FreeMotion Fitness ist nicht furr indirekte, spezielle oder
mittelbare Schaden haftbar, die von oder in Verbindung

mit der Benutzung oder der Leistung dieses Produkts ent-
stehen. Weiterhin ist FreeMotion Fitness auch nicht fir
Beschéadigungen durch wirtschaftliche Verluste, Verlust von
Besitz, Gewinnverluste, Verlust an der Freude oder Benutzung,
oder die Kosten fur die Entsorgung oder Montage, oder
irgendwelche andere mittelbare Schéden haftbar. Einige
Gebiete erlauben die AusschlieBung oder Einschrankung von
mittelbaren Schaden nicht. Dementsprechend, kdnnten die
oben genannten Einschrankungen Sie nicht betreffen. Diese
Garantie gibt lhnen bestimmte Rechte, und Sie kénnten auch
andere Rechte haben, die von Region zu Region unter-
schiedlich sind.

FREEMOTION FITNESS KONTAKTIEREN
Siehe SICH MIT DEM KUNDENDIENST IN VERBINDUNG
SETZEN oben.
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