FREEMOTION

Modell-Nr. GZFM6016.3
Serien-Nr.

Schreiben Sie die Seriennummer
in den oben dafir freigehaltenen
Platz, falls sie in Zukunft gebraucht
werden sollte.

Aufkleber mit
Serien-Nr.
(auf der Innenseite

FRAGEN?

Wenn Sie Fragen haben oder
wenn Teile beschédigt sind oder
fehlen, sehen Sie bitte auf der
hinteren Einbandseite dieses
Handbuchs nach, SICH MIT DEM
KUNDENDIENST IN
VERBINDUNG SETZEN.

A VORSICHT

Lesen Sie bitte aufmerksam alle
Anleitungen, bevor Sie dieses
Gerat in Betrieb nehmen.
Verwahren Sie diese Bedien-
ungsanleitung fiir spéteren
Gebrauch.

Cable Column

BEDIENUNGSANLEITUNG
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WICHTIGE VORSICHTSMASSNAHMEN

AWARNUNG: Um ernsthafte Verletzungen zu vermeiden, lesen Sie bitte alle wichtigen
VorsichtsmaBnahmen und Anleitungen in dieser Bedienungsanleitung und alle Warnungen, die auf
dem Kraftmaschine angebracht wurden, bevor Sie dieses Kraftmaschine benutzen. Der Hersteller
(ICON) uiibernimmt keine Haftung fiir Personen- oder Sachschéaden, die durch dieses Produkt oder
seine Benutzung entstanden sind.

1.

Bevor Sie mit irgendeinem Trainingspro-
gramm beginnen, konsultieren Sie bitte
zunachst lhren Hausarzt. Dies ist besonders
wichtig fiir Personen, die liber 35 Jahre alt
sind oder gesundheitliche Probleme haben
oder hatten.

Benutzen Sie die Kraftmaschine nur den
Anweisungen in der Betriebsanleitung ent-
sprechend.

Der Kaufer tragt die Verantwortung sicher-
zustellen, dass um die Kraftmaschine herum
ausreichend Platz fiir alle Trainingsiibungen
vorhanden ist.

Die Kraftmaschine muss auf ebenem
Untergrund stehen. Schiitzen Sie den Boden
unter der Kraftmaschine mithilfe einer
Abdeckung.

Der Besitzer tragt die Verantwortung sicher-
zustellen, dass alle Benutzer der
Kraftmaschine tiber samtliche
Vorsichtsvorkehrungen ausreichend infor-
miert sind, alle Warnungsaufkleber gelesen
und verstanden haben und wissen, wie die
Kraftmaschine richtig benutzt wird.

Halten Sie Kinder unter 12 Jahren und
Haustiere von der Kraftmaschine fern.

Halten Sie Hande und FiiBe von bewegli-
chen Teilen fern. Wenn die Kraftmaschine
benutzt wird, lehnen Sie sich nicht dagegen
und legen Sie sich nicht lhre Hande darauf.

Stellen Sie vor Inbetriebnahme und bei
Lagerung der Kraftmaschine sicher, dass
sich die Rader in der Feststellposition befin-
den, um Bewegungen zu vermeiden.

10.

1.

12.

14.

15.

Tragen Sie zu lhrer eigenen Sicherheit wah-
rend des Trainings stets Sportschuhe.

Alle Benutzer der Kraftmaschine sollte
angewiesen werden, Verletzungen an der
Kraftmaschine oder UnregelméaBigkeiten im
Betrieb sofort dem Personal der entspre-
chenden Einrichtung mitzuteilen.

Achten Sie darauf, dass der Gewichts-
schliissel immer komplett in einem der
Gewichte steckt.

Stellen Sie vor jedem Gebrauch der Kraftma-
schine sicher, dass die Griffe sicher
befestigt sind.

. Uberpriifen Sie die Kabel, Kabelverbindun-

gen und Rollen vor jeder Benutzung der
Kraftstation. Sorgen Sie dafiir, dass alle
Teile richtig festgezogen sind. Ersetzen Sie
alle abgenutzten Teile sofort.

Achten Sie darauf, dass die Kabel immer auf
den Rollen aufliegen. Falls das Kabel
stecken bleibt wiahrend Sie trainieren, héren
Sie sofort auf und sorgen Sie dafiir, dass
das Kabel auf den Rollen aufliegt und nichts
stérend auf das Kabel oder auf die Rollen
einwirkt.

Uberanstrengung beim Sport kann zu schw-
eren Verletzungen oder sogar zum Tod
fiihren. Sollte Ihnen schwindelig werden
oder sollten Sie plétzlich Schmerzen haben,
héren Sie sofort mit dem Training auf und
kihlen Sie ab.



WARNUNGSAUFKLEBER ANBRINGEN

Die hier abgebildeten Warnungsaufkleber wurden an
den angezeigten Stellen angebracht. Sollte ein
Aufkleber fehlen oder unlesbar sein, kontaktieren
Sie den Kundendienst auf der Vorderseite dieser
Bedienungsanleitung, um einen kostenlosen Ersatz-
aufkleber anzufordern. Kleben Sie den Aufkleber
dann an die angezeigte Stelle. Anmerkung: Die Auf-
kleber sind nicht unbedingt in wahrer GroBe abgebildet. Aufkleber 5

A WARNUNG

Aufkleber 1

beginnen.

Teilen fernhalten!

eingeschoben ist.

sein.

bestimmt sind.

* Unterziehen Sie sich einer medizinischen
Untersuchung bevor Sie ein Trainingsprogramm

« Inspizieren Sie das Gerat, bevor Sie es in Betrieb
nehmen. Verwenden Sie das Gerat nicht, sollte es
auf irgendeine Weise beschédigt oder nicht
betriebsfihig erscheinen.

* Kérper und Kleidung von allen beweglichen
* Achten Sie darauf, dass der Gewichtsstift vdllig

« Stecken Sie den Gewichtstift NIE so ein, dass die
Gewichte in angehobenem Zustand verbleiben.
Verwenden Sie das Gerét auf KEINEN Fall, sollten
Sie es in einem solchen Zustand anfinden.

« INSPIZIEREN Sie alle Kabel, Riemen und deren
Verbindungen. Verwenden Sie sie nicht, sollten
irgendwelche Teile abgenutzt oder beschadigt

* Verwenden Sie zur Erhéhung des Widerstands
weder Hanteln noch anderweitige Hilfsmittel, die
vom Hersteller night speziell fiir diesen Zweck ’

’)
* Halten Sie Kinder vom Gerét fern. Die Benutzung ‘
des Gerdtes von Jugendlichen muss von einem \
erfahrenen Erwachsenen iibersehen werden.

« Dieses Produkt soll nur unter Aufsicht
qualifizierter Personen verwendet werden.

* Aufkleber njcht entfernen. ERSETZEN SIE IHN
BEI BESCHADIGUNG.

Aufkleber 4
Aufkleber 4 —__ 24

Aufkleber 3
(auf der
Innenseite der
Zugangs-
‘/abdeckung)

Aufkleber 1
™~ Aufkleber 5

o

GZ7003G

Aufkleber 4

AWARNUNG

#A\VORSICHT!

Aufkleber 2

HALTEN SIE SICH VON
BEWEGLICHEN TEILEN
FERN! NICHTBEFOLGEN
DIESER WARNUNG KANN
PERSONENSCHADEN VON
SICH TRAGEN.

GZ7005G J

Nh
x

4\ WARNUNG

DIE RUCKPLATTE MUSS MONTIERT SEIN,
BEVOR MAN DAS GERAT IN BETRIEB
NIMMT.

INSPIZIEREN SIE WOCHTENTLICH ALLE
KABEL, RIEMEN, BEWEGLICHEN TEILE
UND VERSCHLUSSE. KONSULTIEREN SIE
DIE WARTUNGSBESCHREIBUNG.

HANDE VON BEWEGLICHEN TEILEN
FERNHALTEN! NICHTBEFOLGEN DIESER
WARNUNG KANN PERSONENSCHADEN
VON SICH TRAGEN.

5270046

VERWENDEN _
SIE DAS GERAT
NICHT VON
DIESER SEITE.

Aufkleber 5 GZ7006G
| AAVORSICHT!
—e*_
]
Der Gewichtsstift muss ganz
in die Gewichtsplatte
eingeschoben werden.
Aufkleber 6 770266




BEVOR SIE ANFANGEN

Vielen Dank, dass Sie sich fir den FREEMOTION®
CABLE COLUMN Kraftmaschine entschieden haben.
Mit die ser Kraftmaschine kénnen Sie sich frei bewegen
und gleichzeitig verschiedene Muskelgruppen lhres
Korpers trainieren—genau so wie im taglichen Leben
auch. Sie trainieren auBerdem gezielter und effizienter.

Lesen Sie bitte zu Ihrem eigenen Vorteil diese
Bedienungsanleitung genauestens durch, bevor
Sie das Kraftmaschine in Betrieb nehmen. Sollten
Sie nach der Lektire dieser Bedienungsanleitung
noch Fragen haben, finden Sie die Kontaktinformation

auf der Vorderseite. Damit wir lhnen schneller helfen
kénnen, halten Sie bitte die Produktmodellnummer
und die Seriennummer bereit, bevor Sie mit uns in
Kontakt treten. Die Modellnummer und die Stelle, wo
der Aufkleber mit der Seriennummer angebracht ist,
finden Sie auf der Vorderseite der Bedienungs-
anleitung.

Bevor Sie weiterlesen, werfen Sie bitte zuerst einen
Blick auf die unten abgebildete Zeichnung und
machen Sie sich mit den gekennzeichneten
Einzelteilen vertraut.

Stander

Schwenkarm

Griff

Gewichtsschlissel /E

Gewicht

Hobhe: 231 cm
Lange: 89 cm
Breite vorne: 109 cm
Breite hinten: 46 cm

Hohen-Einstellungsknopf

Feststellbremse




EINSTELLUNG

Dieser Abschnitt erklart die Einstellung der Kraftmaschine. Achten Sie vor jeder Benutzung der Kraftmaschine
sicher, dass alle Teile richtig festgezogen darauf. Ersetzen Sie verschlissene Teile umgehend.

EINSTELLUNG DES WIDERSTANDS

Um den Widerstand fur Ihr Training einzustellen, ste-
cken Sie den Gewichtsschlissel in das gewiinschte
Gewicht. Achten Sie darauf, dass der Gewichts-
schlissel komplett im Gewichtsstapel steckt. Gewichtsschliissel
~ ©

Gewichtsstapel ——}

7
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EINSTELLUNG DES DREHARMS

Um die Héhe des Dreharms zu verédndern, ziehen Sie
den Einstellungsknopf heraus und schieben Sie den
Arm am Stander in die gewiinschte Position. Lassen
Sie den Knopf wieder im Stander einrasten. Stander ||

Hohen-
Einstellungs-

Schwenkarm
knopf




BEWEGEN DER KRAFTMASCHINE

Um die Kraftmaschine zu bewegen, driicken Sie auf
die entsprechende Seite der Feststelloremsen, um
das Gerat auf die Rader zu heben. Schieben Sie das
Gerét an den gewlnschten Ort und driicken Sie auf
die andere Seite der Feststelloremsen, so dass das
Gerat wieder auf den BodenstoBdampfern steht.

BodenstoB3-
dampfer

Feststell-
bremse

BodenstoB3-
dampfer




WARTUNG

Fur optimale Leistung der Kraftstation, und um die Verletzungsgefahr flir Benutzer zu vermindern, miissen Sie
vorbeugende Wartungen regelméaBig durchflihren. Weisen Sie das Personal darauf hin, die Vorgéange die in
diesem Abschnitt beschrieben sind, regelméaBig durchzufiihren. Das Personal muss auch alle Unfélle aufzeich-
nen und Bericht erstatten. Um die Garantie der Kraftstation zu unterstltzen, benutzen Sie nur FREEMOTION
Teile fur Reperaturen oder zum Ersetzen. Bei Fragen oder Bedenken, siehe SICH MIT DEM KUNDENDIENST
IN VERBINDUNG SETZEN auf der Rickseite dieser Bedienungsanleitung.

TAGLICHE WARTUNG

1. Turm und Rahmen:
+ Wischen Sie diese mit einem weichen Lappen
und einer milden warmen Seifenlésung ab.
Grandlich abspulen und trocknen.

WICHTIG: Verwenden Sie keine abreibenden
Reinigungsmittel, da diese das Gerét verkratzen
kénnten. Durch starke sowie abreibende
Reinigungsmittel werden die Warnungsaufkleber
beschéadigt. Reinigen Sie die Bereiche, welche
die Warnungsaufkleber umgeben, besonders
vorsichtig. Verwenden Sie keine Lésungsmittel,
z.B. Lackverdinner, Waschpetroleum, Benzin
oder &hnliche Flussigkeiten.

2. Griffe:

« Uberpriifen Sie alle Riemen auf Verschleif.

+ Untersuchen Sie jeden Riemen auf seiner
gesamten Lange auf Anzeichen von VerschleiB,
wie Schnitte, Risse oder Kerben. Ersetzen Sie
den Riemen wenn nétig sofort.

+ Im Laufe der Zeit bildet sich auf den Riemen ein
faseriger ,Flaum® der nicht weiter bedenklich ist,
es sei denn, die Gewebestréange erscheinen ver-
schlissen.

3. Riemen und Ringe:
* Wenn ein Ring droht, sich durch den Riemen zu
ziehen oder vom Riemen abzureiB3en, ersetzen
Sie den Riemen sofort.
« Uberpriifen Sie die Riemennahte auf gerissene,
verschlissene Stellen oder aufgetrennte Stellen.
Ersetzen Sie den Riemen wenn nétig sofort.

WOCHENTLICHE WARTUNG

Metallteile:
+ Uberprifen Sie alle Bolzen und Muttern. Ziehen
Sie diese je nach Bedarf an.

2. Kabel:

+ Prifen Sie alle Kabel auf angemessene
Spannung.

- Uberpriifen Sie das Kabel auf der gesamten
Lénge indem Sie jeden Giriff einzeln maximal
ausziehen und das Kabel, das auBBen an der
Kraftmaschine sowie innerhalb des Turms ent-
langlauft, untersuchen.

+ Fahren Sie mit lhren Fingern am Kabel entlang
und Uberprufen Sie die Biegungen und
Ubergangspunkte besonders sorgféltig.

+ Achten Sie auf folgende Zustande, die auf ein
verschlissenes Kabel, das ersetzt werden muss,
hinweisen kdnnen:

A. Gerissener oder gespaltener Kabelmantel,
wodurch das Kabel frei liegt

B. Verdrehtes oder stark gebogenes Kabel

C. Sich wellender oder krimmender
Kabelmantel

D. Gedehnter Kabelmantel und dinneres
Querprofil

A T
B

e
A S ——
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MONATLICH ODER NACH BEDARF

1.

Griffe:
+ Uberprifen und ersetzen Sie diese wenn nétig.

2. Fuhrungsstangen des Gewichtsstapels:

+ Reinigen und schmieren Sie jede
Gewichtsgleitstange mit einem weichen Tuch mit
10W-40 oder 10W-30 leichtes Motordl. Geben
Sie nur eine leichte Schicht auf die ganze Lange
der Gewichtsfiihrung. Verwenden Sie dazu
keine Schmiermittel, die auf TEFLON®
basieren.

UBERPRUFUNG DER KABELSPANNUNG

1.

Stecken Sie den Gewichtsschliissel in die oberste
Gewichtsplatte.

Heben und senken Sie das oberste Gewicht lang-
sam, indem Sie die Kraftmaschine normal
benutzen. Das oberste Gewicht sollte auf dem
zweiten Gewicht ruhen, wenn der Griff wieder in
die Ruheposition gebracht wird.
+ Wenn das Kabel zu viel Spannung hat, ruht das
oberste Gewicht nicht auf dem zweiten Gewicht
und es kann schwierig sein, den Gewichts-
schlussels in den Gewichtsstapel zu stecken.

+ Wenn das Kabel zu wenig Spannung hat, wird
das oberste Gewicht beim Ziehen am Griff nicht
sofort angehoben. Idealerweise sollte der
Griff/das Kabel nicht mehr als ca. 1,3 cm (1/2")
von der Ruheposition wegbewegt werden, bevor
das oberste Gewicht angehoben wird.

3. Wenn das Kabel es nicht gentigend Spannung

hat, stellen Sie es gemaB der Anleitung zu den
KABELEINSTELLUNGEN auf der rechten.

KABELEINSTELLUNG

Einstellung der Griffenden—bei allen Maschinen mit
Riemen und Giriff.

Erforderliche Werkzeuge: 1/8" Sechskantsteck-schlis-
sel, Kabelschneider, Messer, Drehmoment-schlissel.

Anmerkung: Diese Einstellung dient nur der
Erhéhung der Kabelspannung und erfordert eine
Kirzung des Kabels. Nur ein Kabelende sollte gekuirzt
werden.

1.

Lockern Sie das Kabel indem Sie den Gewichts-
schlissel entfernen und den Griff 15 bis 20 cm (6"
bis 8") ausziehen. Stecken Sie den Gewichts-
schlissel in die dritte Gewichtsplatte und das Rohr
unter dem obersten Gewicht.

Drucken Sie die schwarze Gummiabdeckung vom
Aluminium-Kuppler herunter und schieben Sie die
Abdeckung am Kabel hoch bis Sie die Rolle im
Schwenkarm.

Lockern Sie die vier Linsenschrauben (Gewinde
unc 1/4-20) im Kuppler und ziehen Sie das Kabel
heraus.

Schneiden Sie mithilfe des Kabelschneiders 2,5
cm (1") des Kabelendes ab. Anmerkung: Durch
Gebrauch eines anderen Werkzeugs kénnen
die Strange am Ende des Kabels durchtrennt
werden, sodass es schwierig werden kann, das
Kabel wieder in das Loch des Kupplers einzu-
fiihren.

Schneiden Sie 2,5 cm (1") des Kabelmantels am
Kabelende ab.

Fihren Sie das Kabel und den Kabelmantel wie-
der so in den Kuppler ein, dass das blanke Kabel
komplett im Loch verschwunden ist.

Ziehen Sie die vier Stellschrauben in den
Gewindeléchern wieder an. Ziehen Sie die
Stellschrauben gleichméaBig an bis sie Kontakt
zum Kabel haben. Dann ziehen Sie jede Schraube
im Wechsel um eine 1/4-Drehung bis 85
Inchpounds (9,6 Newtonmeter) an.

Schieben Sie die Gummiabdeckung Uber den
Kuppler, entfernen Sie den Gewichtsschlissel und
ziehen Sie den Griff nach unten.

Uberpriifen Sie, ob das Kabel richtig gespannt ist
geman der Anleitung zur UBERPRUFUNG DER
KABELSPANNUNG auf der linken.



KABELSCHUTZVORRICHTUNGEN

Uberpriifen Sie die Kabelklappen, um sicherzustellen,
dass diese nicht gegen die Kabel reiben, und das sie
die Kabel in den Spuren der Rollen halten. Falls eine

Kabelklappe nicht richtig ausgerichtet ist, lockern Sie
die Mutter, richten Sie die Kabelklappe, falls
notwendig, und ziehen Sie die Mutter wieder fest.

Richtige Ausrichtung
Kabel

(©]

\

Schatzer Rolle Schitzer

Reibung Falsche Ausrichtung Reibung

Ausrichtung

m Kabel

INSTANDHALTUNG DES GEWICHTS-STAPELS

Zur Bestellung von Ersatzteilen wenden folgen Sie
bitte den Schritten unter SICH MIT DEM KUNDEN-
DIENST IN VERBINDUNG SETZEN auf Rlckseite

dieser Bedienungsanleitung.

1.

Entfernen Sie die Zugangsabdeckung indem Sie
diese durch ziehen unten an der Abdeckung l6sen
und dann nach oben schieben bis sie ausklinken.

Lockern Sie den obersten Bolzen bzw. die Muttern
jeder Fuhrungsstange. Entfernen Sie die Bolzen
bzw. Muttern und lassen Sie die Fihrungsstange
zu Boden gleiten.

Um das oberste Gewicht zu entfernen, schrauben
Sie zunachst die Bolzen der Rolle(n) mit einem
5/16" Sechskantschlissel und einem 9/16" Gabel-
oder Maulschlissel ab, um das Kabel zu l6sen.

Schieben Sie das oberste Gewicht nach oben und
nehmen Sie es von den Fihrungsstangen ab.
Anmerkung: Ziehen Sie die Fuhrungsstangen in
Richtung Hinterseite der Kraftmaschine, um einen
gréBeren Zwischenraum zu haben.

10

5.

10.

11.

12.

Zur Instandhaltung des Gewichtsstapels missen
u.a. die drei Buchsen im obersten Gewicht ersetzt
werden. Zuerst, schrauben Sie die vorhandenen
Buchsen vom obersten Gewicht ab. Anmerkung:
Das oberste Gewicht Ihres Geréts hat zwei
Klammern mit Rollen.

Buchse

Oberstes
Gewicht

Um die neuen Buchsen einzufligen, halten Sie
jede Buchse rechtwinkelig gegen die Offnung
eines der Locher im obersten Gewicht, und
schrauben Sie die Buchsen fest. Die Buchsen soll-
ten mit der Oberflache blndig sein.

Reinigen und schmieren Sie die Fihrungsstan-gen
indem Sie diese mit einem weichen Tuch, auf das

Sie vorher Maschinendl geben, abwischen. Tragen
Sie rundum nur eine diinne Olschicht auf.

Setzen Sie das oberste Gewicht wieder auf die
Fuhrungsstangen. Befestigen Sie die Rolle, Kabel
und Kabelschutzvorrichtungen wieder.

Befestigen Sie die Fihrungsstangen wieder am
oberen Rahmen.

Stecken Sie den Gewichtsschlissel in das oberste
Gewicht. Ziehen Sie am Griff und heben Sie das
oberste Gewicht so weit wie moglich nach oben.
Bringen Sie den Griff langsam wieder in die
Ruheposition. Wenn das oberste Gewicht hangen
bleibt, lockern Sie eine der Fuhrungsstangen-
Bolzen bzw. Muttern. Ziehen Sie das oberste
Gewicht erneut so weit wie méglich nach oben.
Ziehen Sie die Fuhrungsstangen-Bolzen bzw. -
Muttern wieder an. Uberpriifen Sie den Ablauf
erneut und, wenn nétig, stellen Sie die
FUhrungsstangen nach.

Wahrend Sie langsam am Giriff ziehen, lassen Sie
jemanden die Kabelschutzvorrichtung der Rolle
auf dem obersten Gewicht Gberprifen, um sicher-
zustellen, dass dieser das Kabel nicht behindert
oder daran reibt.

Bringen Sie die Zugangsabdeckung wieder an.



KABELDIAGRAMM

Das Kabeldiagram zeigt die richtige Kabelfiih-rung.
Stellen Sie anhand des Diagramms sicher, dass das
Kabel und die Kabelschutzvorrichtungen richtig mon-
tiert sind. Bei falscher Kabelfiihrung funktioniert die
Kraftmaschine nicht ordnungsgemaB, wodurch
Schéaden hervorgerufen werden kénnen. Die
Nummerierung zeigt die richtige Kabelfiihrung.
Stellen Sie sicher, dass die Kabelschutzvorrich-

tungen das Kabel nicht beriihren oder behindern.

11




ANMERKUNGEN
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ANMERKUNGEN
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TEILELISTE

Nr.
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20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31
32
33
34
35
36
37

Anzahl
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Beschreibung

Turm

Linke Basis

Rechte Basis

Sténder
Drehlagerklammer
Schwenkarm
Lagerzapfen
Drehrollenlager

1" Wellenscheibe

1" Unterlegscheibe

1" Spannring
Drehlagerrad
Einstellungsknopf

Feder

Einstellungsstift
Gewichtsfuhrungsstange
GewichtsstoBdampfer
Oberstes Gewicht
StoBdampfer des obersten
Gewichts
BodenstoBdampfer
Einzel-Kabelfihrung
Doppel-Kabelfiihrung

4 1/2" Rolle
Rollenschutzvorrichtung
Feststellbremse

Rad

Radklammer

Gewicht
Gummiabdeckung
Aluminum-Kuppler
Ringbolzen

1 1/8" Spannring
Federklemme
Kabellager

3/8" Kontermutter
Kabel-Linsenschrauben (Gewinde)
Oberstes Gewichtfuhrungsbuchse

Nr.

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73

*

Anzahl

|I\)—*—*I\)I\)-bm—*l\)l\)l\)ml\)l\)-hl\)l\)l\)—*l\)m—*l\)l\)—*(ﬂ-h—*mm—*-h-bl\)-hg

Modell-Nr. GZFM6016.3 RO311A

Beschreibung

Kleine Gewichtfuhrungsbuchse
3/8" x 1/2" Schraube

3/8" Gezahnte Sicherungsscheibe
5/8" Mutter

5/8" Unterlegscheibe
Gewichtsschlussel

3/8" Kontermutter

5/16" x 3/8" Bolzen

3/8" x 1 3/4" Bolzen

3/8" x 2 1/4" Bolzen

3/8" x 2" Bolzen

Kurzer Griff
Drehlagerrolle
Radabstandshalter
Kabelmontage

1/2" x 1 3/4" Schraube
Langer Griff
FuBgelenksriemen

3/8" x 1 1/4" Schraube
3/8" x 2 1/2" Schraube
1/2" x 1" Zapfenschraube
1/2" Nylon-Scheibe

3/8" Feingewindemutter
StoBdampfer

1/2" Gegenmutter

1/4" x 3/4" Schraube
5/16" x 2 1/2" Schraube
DrehlagerstoBdampfer
J-Haken

3/8" Nylon-Sicherungsmutter
1/2" Buchse

1/2" Spannring

5/16" Mutter

Obere Turmabdeckung
Turmhalterung

3/8" x 1 1/2" Linsenbolzen
Bedienungsanleitung

Anmerkung: Anderungen technischer Angaben vorbehalten. Auf der Riickseite dieser Bedienungsanleitung
finden Sie Informationen zur Bestellung von Ersatzteilen. *Weist auf ein nicht abgebildetes Teil hin.
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DETAILZEICHNUNG Modell-Nr. GZFM6016.3 RO311A
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SICH MIT DEM KUNDENDIENST IN VERBINDUNG SETZEN

Sollten Sie nach der Lektire dieser Bedienungsanleitung noch Fragen haben, setzen Sie sich mit unserem
Kundendienst unter einer der unten angefiihrten Telefonnummern oder Adressen in Verbindung. Halten Sie
bitte die Modellnummer, die Seriennummer und den Namen des Produktes (siehe Vorderseite dieser
Bedienungsanleitung) bereit. Sollten Sie Ersatzteile bestellen, halten Sie bitte auch die Bestellnummer
und die Beschreibung (siehe TEILELISTE und DETAILZEICHNUNG am Ende dieser
Bedienungsanleitung) bereit.

Innerhalb den Vereinigten Staaten und Kanada

Rufen Sie: 1-800-201-2109, Montag—Freitag 8:00-17:00 MT
Postanschrift:

FreeMotion Fitness

1500 South 1000 West

Logan, UT 84321-9813

Vereinigten Staaten

AuBerhalb der Vereinigten Staaten und Kanada

Rufen Sie: 001-435-786-3521
E-Mail: intlcustomercare @freemotionfitness.com
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