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HABEN SIE NOCH FRAGEN?

Als Hersteller ist es unser hoch-
stes Ziel, unsere Kunden vollstan-
dig zufriedenzustellen. Falls Sie
noch Fragen haben, oder feststel-
len sollten, dass Teile fehlen oder
beschadigt sind, garantieren wir
lhnen schnelle Abhilfe durch
direkten Service unseres
Unternehmens.

Rufen Sie uns einfach an unter
unserer Service-Telefon-Nr.:

0180 523 1243

Unser Service-Team steht lhnen
jederzeit gerne zur Verfigung.
Unsere Blrozeiten sind von 9.00
bis 18.00 Uhr. Telefonanrufe
aulRerhalb Deutschlands:

0049 2234 519 250

Patent Angemeldet

Fax: 0049 2234 519 222

A ACHTUNG

Lesen Sie bitte aufmerksam alle NS Unsere website:
Anleitungen, bevor Sie dieses D)

Gerat in Betrieb nehmen. Heben www.healthrider.com
Sie diese Anleitung fiir eventuel-
len spateren Gebrauch auf.

fur neue Produkte, Preise, Fithess-
Hinweise und vieles mehr!
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WICHTIGE HINWEISE

AWARNUNG: Um ernstliche Unfalle zu vermeiden, lesen Sie bitte die folgenden wichtigen
Hinweise bevor Sie den Elliptical Crosstrainer in Betrieb nehmen.

10.

Lesen Sie bitte alle Anleitungen, bevor Sie
dieses Gerat in Betrieb nehmen.

Der Eigentimer ist dafiir verantwortlich,
dass alle Beniitzer des Gerates hinreichend
Uber alle Vorsichtsmaflinahmen informiert
sind.

Stellen Sie das Gerat auf eine ebene Flache
und darunter zum Schutz des Bodens oder
des Teppichs eine Unterlage. Benutzen Sie
das Gerat nur im Haus und halten Sie es vor
Feuchtigkeit und Staub fern.

Uberpriifen Sie alle Einzelteile und ziehen
Sie die Teile regelmafig nach. Abgenutzte
Teile mussen sofort ausgetauscht werden.

Kinder unter 12 Jahren und Haustiere mus-
sen jederzeit entfernt gehalten werden.

Das Heimfahrrad sollte nur von Personen
unter 115 kg Kérpergewicht benutzt werden.

Tragen Sie keine zu lose Kleidung, die sich
im Gerét verfangen kdnnte. Zum Schutz
Ihrer FuRRe sollten Sie immer Sportschuhe
tragen.

Halten Sie sich beim Auf- oder Absteigen
immer an den Haltegriffen des Elliptical
Crosstrainer fest. Beim Trainieren sollten
Sie sich immer entweder an den Haltegriffen
oder an den Oberkdrperhebeln festhalten.

Wenn Sie mit dem Training fertig sind, las-
sen Sie die Pedale langsam auslaufen, bis
sie sich nicht mehr bewegen.

Halten Sie Ihren Ricken immer gerade,
wenn Sie auf dem Gerat trainieren. Driicken
Sie lhren Ricken nicht durch.

11.

12.

13.

14.

Sollten Sie jemals Schmerz fuihlen oder
schwindelig werden wéhrend Sie Fitness
betreiben, hdéren Sie sofort damit auf und
kiihlen Sie ab.

Der Elliptical Crosstrainer ist nur fir den
Hausgebrauch vorgesehen. Verwenden Sie
ihn nicht in kommerziellem, verpachtetem
oder institutionellem Rahmen.

Der Pulssensor ist kein medizinisches
Instrument. Verschiedene Faktoren, einsch-
lieBlich der Bewegungen des Benutzers
wahrend des Trainings, kdnnen die
Pulsschlagwerte verdndern. Der
Pulssensor soll Ihnen nur als Trainingshilfe
dienen, indem er Ihnen den durchschnittli-
chen Herzschlag angibt.

Der unten abgebildete Aufkleber muss am
Geréat an der angezeigten Stelle befestigt
sein. Suchen Sie die Aufklebeblatter, die die
gleichen Informationen in vier anderen
Sprachen enthalten. Ziehen Sie den deut-
schen Aufkleber ab, und kleben Sie ihn auf

den Englischen.

Sollte der Aufkleber fehlen oder unleserlich
sein, fordern Sie bitte kostenlos einen
Ersatz von unserem Kundendienst unter der
Service-Telefon-Nr.: 0180-523 1234. Kleben
Sie diesen an die anzeigte Stelle.

A WARNUNG

* MiBbrauch dieses Produkt
kann ernsthaft Verletzung
geben.

* Lesen Sie die
Bedienungsanleitung und
folgen Sie alle Warnungen
und Richtlinien bevor
Gebrauch.

« Erlauben Sie keine Kinder
auf oder um das Gerat.

+ Sollte der Warnung-
saufkleber beschadigt,
unleserlich, oder fehlen,
ersetzen Sie es.

AWARNUNG: Bevor Sie mit diesem oder irgendeinem anderen Trainingsprogramm beginnen, kon-
sultieren Sie bitte zunéchst Ihren Arzt. Dies ist besonders wichtig fiir diejenigen Personen, die tber
35 Jahre alt sind oder gesundheitliche Probleme haben oder hatten. Lesen Sie alle Hinweise bevor
Sie lhr neues Gerat benutzen. AICON Ubernimmt keine Haftung fur Personen- oder Sachschaden,
die durch die Benutzung dieses Gerétes entstehen kdnnten.



BEVOR SIE ANFANGEN

Wir gratulieren lhnen zur Wahl des revolutionaren
HealthRider® E660 Elliptical Crosstrainer. Der
HealthRider® E660 ist ein unglaublich flissig verlau-
fendes Trainingsgerat, das Ihre Ful3e auf natirlichem,
elliptischem Weg fihrt, so dass der Aufprall auf lhre
Knie- und FuRgelenke minimal wird. AuRerdem ist der
einzigartige Elliptical Crosstrainer mit verstellbarem
Widerstand, verstellbarer Neigung und Oberkdrper-
hebeln versehen, um lhnen ein maximales Training zu
ermoglichen. Herzlich willkommen zur véllig neuen
Welt der natirlichen, elliptischen Bewegung.

Zu lhrem eigenen Vorteil, lesen Sie bitte diese
Bedienungsanleitung genauestens durch bevor
Sie Ihren Elliptical Crosstrainer in Verwendung
nehmen. Sollten Sie noch irgendwelche Fragen oder

Probleme haben, setzen Sie sich in Verbindung mit
unserem Kundendienst unter der Service-Telefon-Nr.:
0180 523 1243. Unsere Biirozeiten sind von 9.00 bis
18.00 Uhr. Halten Sie bitte vor Ihrem Anruf die Modell-
und die Serien-Nummer lhres Gerates bereit. Die
Modell-Nummer ist HREMEL09984. Die Serien-
Nummer kdénnen Sie auf einem Aufkleber am Elliptical
Crosstrainer finden (die genaue Stelle des Aufklebers
ersehen Sie aus der Vorderseite dieser
Bedienungsanleitung).

Bevor Sie nun weiterlesen, werfen Sie bitte zun&chst
einen Blick auf die unten stehende Zeichnung und
machen Sie sich mit den gekennzeichneten Einzeltei-
len vertraut.

Halter fir die Wasserflasche
(Wasserflasche nicht inbegriffen)

Buchhalter

Lenkstange

Pedalscheibe

Computer

Pulssensor

/ | VORDERSEITE

Pedalarm

HINTEN

Neigungsrahmen

Rolle

; Einebnungsunterlage

Pedal
RECHTE SEITE




MONTAGE

Zur Montage braucht man zwei Personen. Legen Sie alle Teile des Elliptical Crosstrainer auf einer daftr frei-
gemachten Flache aus und entfernen Sie alle Verpackungsmaterialien. Werfen Sie diese jedoch erst weg,
wenn die Montage komplett fertiggestellt ist.

Zur Montage braucht man zwei Inbussschlissel, Eﬂ einen Kreuzschlitzschraubendreher
(&)=, zwei verstellbare Schraubenschliissel &/ , einen Gummihamme Z{j

Dieses Diagramm hilft Innen bei der Identifizierung der kleinen Montageteile. Die Zahl in Klammer, die unter
jedem Teil zu finden ist, ist die Bestell-Nr. des Teiles, welches Sie in der ERSTAZTEILELISTE auf Seite 18 fin-
den. Die zweite Zahl bezieht sich auf die Menge der Teile, die zum Montieren nétig sind. Anmerkung: Einige
kleine Teile wurden méglicherweise zur Erleichterung des Transportes schon vorher an gréeren Teilen
befestigt. Sollten Sie ein Teil nicht sofort finden, Uberprifen Sie bitte, ob es nicht schon an einem ande-

ren Teil befestigt worden ist. Rufen Sie uns einfach an unter unserer Service-Telefon-Nr.: 0180 523 1243,
0049 2234 519 250.

ot ©f @] @) (O

M8 Geschlitzte M10 Geschlitzte Gebone M10 Flache
Unterlegscheibe Unterlegscheibe Unterlegschelbe Unterlegscheibe Unterlegscheibe
(85)-4 (73)-4 (89)-4 (74)-4 (94)-5
M4 x 16 mm M4 x 16 mm M8 x 19 mm Knopf- ~ Computerplatte- \ )

Scraube (60)-5 Flanschbolzen schraube (76)-4 schraube (39)-4 M10 Nylon-
(88)-6 Unterlegscheibe

(55)-6

.

Abdeckbolzen (90)-1 Lenkstangebolzen (92)-4

MW Tragerbolzen (2)-2




1. Halten Sie den Hinteren Stabilisator (4) gegen den
Sitz auf dem hinteren Teil des Basisrahmen (1).
Achten Sie darauf, dass der Stabilisator so gedreht
ist, dass die viereckigen Locher vom Rahmen weg-
gewendet sind. Befestigen Sie den hinteren
Stabilisator mit zwei Tragerbolzen (2) und zwei M10
Nylon-Verschlussmuttern (55).

2. Schieben Sie eine M8 geschlitzte Unterlegscheibe
(85) und eine M8 Unterlegscheibe (89) auf eine M8 x
19 mm Knopfschraube (76). Drehen Sie die Knopf-

schraube in ein Ende einer Neigungsachse (15). 2
Dann schmieren Sie eine kleine Menge des einbe-
griffenen Schmiermittels auf die Neigungsachse.

Richten Sie die angezeigten R6hren am Neigungs-
rahmen (7) nach den Réhren am Basisrahmen (1)
aus. Achten Sie darauf, dass der Neigungs-
rahmen so gedreht ist, dass sich die v-formigen
Rillen oben befinden. Fuhren Sie die Neigungs-
achse (15) durch den Neigungsrahmen und den
Basisrahmen. Anmerkung: Es ware eventuell notig
mit einem Gummihammer auf die Neigungsachse zu Schmiermittel 15

klopfen um sie einzufiihren. \
89

Schieben Sie eine M8 geschlitzte Unterlegscheibe 85

(85) und eine M8 Unterlegscheibe (89) auf eine x(

Rohren

andere M8 x 19 mm Knopfschraube (76). Drehen
Sie die Knopfschraube in das offenen Ende der
Neigungsachse (15). Ziehen Sie die 76 1

Knopfschrauben noch nicht fest an

3. Schieben Sie eine M8 geschlitzte Unterlegscheibe 3
(85) und eine M8 Unterlegscheibe (89) auf eine M8 x
19 mm Knopfschraube (76). Dann winden Sie die
Knopfschraube in ein Ende der Neigungsmotorachse
(14) ein. Mit Hilfe einer zweiten Person heben Sie Motorschraube
den Neigungsrahmen (7) hoch. Setzen Sie die
Neigungsmotorachse durch eine Seite des
Neigungsrahmens, durch ein Lang Plastik-
Abstandsstiick (91), durch das Ende der
Motorschraube, durch ein anderes Lang Plastik-
Abstandsstiick (91) und durch die andere Seite des
Neigungsrahmens.

Schieben Sie eine M8 geschlitzte Unterlegscheibe
(85) und eine M8 Unterlegscheibe (89) auf eine M8 x
19 mm Knopfschraube (76). Drehen Sie die
Knopfschraube fest in das offene Ende der
Neigungs- motorachse (14).

Ziehen Sie die vier M8 x 19 mm Knopfschrauben

(76) in dieser und Stufe 2 fest an.



4. Heben Sie den Pfosten (3) hoch. Schieben Sie die
M10 flache Unterlegscheibe (94) auf den
Abdeckbolzen (90). Sichern Sie den Pfosten, indem
Sie den Abdeckbolzen (90) fest im Basisrahmen (1)
einschrauben.

5. Flhren Sie den langen Verlangerungsdraht (100)
durch die entsprechende Offnung in der
Computerplatte (101). Befestigen Sie die
Computerplatte auf den Pfosten (3) mit vier
Computerplatteschrauben (39) und vier M10
geschlitzte Unterlegscheiben (73). Achten Sie dar-
auf, dass der lange Verlangerungsdraht nicht
zwischen dem Pfosten und der Computerplatte
eingeklemmt ist.

6. Verbinden Sie den langen Verlangerungsdraht (100)
mit dem entsprechendem Draht am Computer (97).

Dann verbinden Sie die zwei Computerplattedrahte
(106) mit den zwei Uberbleibenden Drahten am
Computer (97). Anmerkung: Jeder der Computer
plattedréhte kann mit jedem der Drahte am
Computer verbunden werden.

Als nachstes Enfernen Sie die M4 x 16mm Schraube
(60) von der Computerplatte (101). Befestigen Sie
dann den Erdungsdraht auf die Computerplatte mit
der M4 x 16mm Schraube (60).

7. Flhren Sie die Drahte vorsichtig in den Computerplatte
(101) herunter. Befestigen Sie den Computer (97) an
die Computerplatte mit vier M4 x 16mm Schrauben
(60). Achten Sie darauf, dass die Drahte nicht
eingeklemmt sind.

Beziehen Sie sich auf die neben stehende Zeichnung.
Befestigen Sie die Wasserflaschen Halter (87) auf der
Computerplatte (101), indem Sie die Wasserflaschen
Halter in die angezeigten Offnungen einklopfen.




8.

10.

Wahrend eine andere Person die Lenkstange (13) in

der angezeigten Position halt, verbinden Sie die zwei
Computerplattedrahte (106) mit den zwei Pulsdréhten
(96).

Dricken Sie die Drahte und Verbindungen in die
Lenkstange (13).

Mit Hilfe einer anderen Person, befestigen Sie die
rechte Seite der Lenkstange (13) leicht auf den
Pfosten (3) mit zwei Lenkstangenbolzen (92), zwei
gebogenen Unterlegscheiben (74), zwei
Distanzstiicken (93), zwei M10 flache
Unterlegscheiben (94) und zwei M10 Nylon
Verschlussmuttern (55). Achten Sie darauf, dass sich
die Distanzstiicke zwischen der Lenkstange und der
Computerplatte (101) befinden. Achten Sie darauf,
dass Sie keine Drahte einklemmen.

Befestigen Sie die linke Seite der Lenkstange (13) auf
die gleiche Weise.

Ziehen Sie alle vier Lenkstangenbolzen (92) fest
an

Identifizieren Sie den rechte Pedalarm (6), der einen
“R” Aufkleber hat. Dann identifizieren Sie das rechte
Pedal (23), das den Buchstaben “R” auf der Unterseite
hat. Schieben Sie das rechte Pedal auf den rechten
Pedalarm (6), wie gezeigt. Achten Sie darauf, dass
sich die Plastikpfostchen komplett in den Offnungen im
rechten Pedalarm befinden.

Fuhren Sie die drei M4 x 16 mm Flanschschrauben
(88) ca. halbwegs in den rechten Pedalarm (6) und
drehen Sie die Schrauben in die Plastikpféstchen im
rechten Pedal (23) ein. Mit einem Kreuzschlitz-
schraubenzieher ziehen Sie die drei Flanschschrauben
in den Plastikpféstchen an. Ziehen Sie die
Flanschschrauben aber nicht zu fest an, da die
Plastikpfostchen brechen kénnten.

Befestigen Sie das linke Pedal (nicht gezeigt) auf die
gleiche Weise.




11. Schmieren Sie eine kleine Menge Schmiermittel auf
die Achse am linken Tretkurbelarm (8).

Schieben Sie eine Nylon-Unterlegscheibe (78) und
den linken Pedalarm (5) auf die Achse auf dem linken
Tretkurbelarm (8). Anmerkung: Eventuell sollten Sie
einen Gummihammer beniltzen um diese Teile auf-
zuhdmmern. Achten Sie darauf, dass Sie nicht den
linken Pedalarm mit dem rechten Pedalarm (nicht
gezeigt); Schauen Sie auf die Position der runden
Rohre um den linke Pedalarm zu identifizieren. Dann
klopfen Sie eine 3/4" Achsenkappe (40) auf die Achse.

Befestigen Sie den rechten Pedalarm (nicht gezeigt)
auf die gleiche Weise.

12. Versichern Sie sich, dass alle Teile des Elliptical Crosstrainer fest angezogen sind. Anmerkung:
Einige Teile kénnten ubrig bleiben, nachdem der Aufbau fertig ist. Um den Boden oder den Teppich zu
schutzen, legen Sie eine Schutzdecke unter den Elliptical Crosstrainer.



BENUTZUNG DES ELLIPTISCHEN CROSSTRAINER

EINSTECKEN DES NETZKABELS

Stecken Sie das Stromkabel in einen Vielfachstecker
(nicht inbegriffen) und diesen in eine Steckdose, die
nach lokalen Vorschriften richtig installiert wurde. Die
Displays und verschiedene Indikatoren auf dem
Computer werden aufleuchten und ein Ton wird zu
hdren sein. Anmerkung: Um eine mogliche
Beschadigung lhres Gerats zu vermindern, bendt-
zen Sie immer einen Vielfachstecker. Jedes Mal
wenn das Stromkabel eingesteckt ist, wird sich der
Neigungsrahmen auf die niedrigste Position bewe-
gen. Zusatzlich kann sich der Neigungsrahmen
automatisch auf- und abbewegen wenn der

Elliptical Crosstrainer durch eine
Kalibrierungsreihenfolge geht.

Bitte lesen Sie alle Instruktionen in dieser Sektion
bevor Sie den elliptischen Crosstrainer benitzen.

TRAINIEREN AUF DEM ELLIPTICAL
CROSSTRAINER

Um auf den Elliptical Crosstrainer aufzusteigen, halten
Sie sich an beiden Haltegriffen fest und steigen Sie
auf das Pedal, das sich in der niedrigeren Position
befindet. Steigen Sie dann auf das andere Pedal.
Bewegen Sie die Pedale, bis sie sich in einer ununter-
brochenen Bewegung befinden. Hinweis: Die
Pedalscheiben kénnen sich in beide Richtungen
bewegen. Wir empfehlen, dass Sie die Pedalschei-
ben in der unten angezeigten Richtung bewegen.

Sie kénnen jedoch zur Abwechslung die Pedal-
scheiben auch in die andere Richtung drehen.

/
Pedal

| I —

1 /,

ﬁ/

Pedalscheibe

Um vom Elliptical Crosstrainer abzusteigen, warten
Sie zuerst, bis die Pedale vdllig zum Stillstand gekom-
men sind. Wichtig: Der Gerat hat kein Freilaufrad.

Die Pedale werden so lange in Bewegung bleiben,

bis das Schwungrad zum Stillstand kommt. Wenn
die Pedale sich nicht mehr bewegen, steigen Sie
zuerst von dem hoheren Pedal herunter. Dann steigen
Sie vom unteren Pedal herunter.

COMPUTERFUNKTIONEN

Der moderne Computer bietet eine Auswahl von
Merkmalen an, die entworfen wurden um Sie mit einem
angenehmeren und effektiveren Training zu versehen.
Wenn sich der Computer im manuellen Modus befindet,
kann die Neigung und der Widerstand des elliptischen
Crosstrainer mit dem Druck auf einen Knopf verandert
werden. Wéahrend Sie uben werden Sie das LED-Matrix
und die Displays mit fortlaufenden Trainings-
Ruckinformationen besorgen. Sie kénnen sogar lhren
Herzschlag messen mit dem eingebauten Pulssensor.

Der Computer bietet auch zehn programmierte
Trainingsprogramme an: Vier Neigungsprogramme kon-
trollieren automatisch die Neigung wéhrend Sie durch
ein effektives Training gefuhrt werden. Vier
Widerstandsprogramme kontrollieren automatisch den
Widerstand, und zwei Kombinationsprogramme kontrol-
lieren die Neigung sowie den Widerstand wéhrend lhres
Trainings.

Anmerkung: Der Computer kann die Entfernung
und die Geschwindigkeit sowohl in Kilometern als
auch in Meilen angeben (Stufe 4, Seite 12).
Einfachheitshalber beziehen sich alle Instruktionen
in dieser Bedienungsanleitung auf Meilen.

AACHTU NG: Lesen sie die wamn-

ungen bevor Sie den Computer benutzen.

* Halten Sie sich beim Auf- oder Absteigen
immer an der Lenkstange fest. Beim
Trainieren sollten Sie sich immer entweder an
der Lenkstange festhalten.

* Wenn Sie mit dem Trainieren aufhéren, las-
sen Sie die Pedale langsam zu einem Halt
kommen.

« Halten Sie Ihre FiiRe und Dinge vom Bereich
unter dem elliptischen Crosstrainer fern.

* Um Elektroschocks zu vermeiden, sollten Sie
den Computer trocken halten und jegliches
Verschitten von Flussigkeiten vermeiden.
Verwenden Sie nur eine verschlieRbare
Wasserflasche.

» Der Pulssensor ist kein medizinisches
Instrument. Verschiedene Faktoren, kénnen
die Pulsschlagwerte verandern. Der Puls-sen-
sor soll Ihnen nur als Trainingshilfe dienen,
indem er lhnen den durchschnittlichen
Herzschlag angibt.
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Anmerkung: Falls sich eine diinne, klare Schicht
Plastik auf der Oberflache des Computers befindet,
entfernen Sie diese.

Neigungsstufe, und die Gesamtanzahl der zurlickge-
legten Viertel-Meilerunden. Das Display wird die Modi

A. INCLINE (Neigungsdisplay)—Dieses Display zeigt die

Neigungsstufe des elliptischen Crosstrainer an.

. INCLINE PROGRAM profiles (Neigungsprogramm dis-
play)—Diese Profile zeigen wie sich die Neigung oder
der Widerstand des elliptischen Crosstrainer veran-
dern werden wahrend dem Training. Wahrend dem
ersten Neigungsprogramm wird sich zum Beispiel die
Neigung langsam erhdéhen wahrend der ersten Halfte
des Programms, dann langsam veringern wahrend der
letzten Halfte.

. MANUAL CONTROL (MANUELLER KONTROLLE-
Indikator)—Dieser Indikator wird aufleuchten um anzu-
zeigen, wenn der manuelle Modus ausgewahlt worden
ist.

. Programm-Indikatoren—Diese Indikatoren werden auf-
leuchten, wenn ein Trainingsprogramm ausgewahlt
worden ist.

. LED Matrix—Wenn der manuelle Modus ausgewahlt
worden ist, wird das LED-Matrix lhren Fortschritt auf
der LED-Runde anzeigen. Wenn ein programmiertes
Programm ausgewahlt wird, wird Ihnen das Matrix
Ihren Fortschritt und die bevorstehenden Neigungs-
oder bevorstehenden Widerstandseinstellungen anzei-
gen.

. TIME/DISTANCE/INCLINE (ZEIT/DISTANZ/NEIGUNG-
Display)—Dieses Display zeigt die abgelaufene Zeit
(oder die Ubrigbleibende Zeit in einem
Trainingsprogramm), komplette Distanz, die
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alle funf Sekunden @ndern. Anmerkung: Der Buchstabe
"L" wird im Display erscheinen wenn die Anzahl der
Runden (laps) gezeigt wird.

. SPEED/CALS/PULSE/RESIS (GESCHWINDIG-

KEIT/KALORIEN/PULS/WIDERSTAND)—Dieses
Display zeigt die abgelaufene Zeit (oder die tbrigblei-
bende Zeit in einem Trainingsprogramm), komplette
Distanz, die Neigungsstufe, und die Gesamtanzahl der
zuruickgelegten Viertel-Meilerunden. Das Display wird
die Modi alle finf Sekunden andern. Anmerkung: Der
Buchstabe "L" wird im Display erscheinen wenn die
Anzahl der Runden (laps) gezeigt wird.

. PROGRAM SELECT (PROGRAMMAUSWAHL-

Knopf)—Dieser Knopf wird benutzt um den manuellen
Modus und die Trainingsprogramme zu wahlen.

INCLINE (NEIGUNGS-Knopf)—Diese Kndpfe kontrol-
lieren die Neigung des elliptischen Crosstrainer. Jedes
Mal wenn einer dieser Knopfe gedriickt wird, veréndert
sich die Neigungsstufe um 3%. Die Neigungsweite
betragt 3% bis 30%.

. START/PAUSE-Knopf - Dieser Knopf wird benutzt um

den Computer zu starten oder zu unterbrechen.

. RESISTANCE (WIDERSTANDS-Knopfe)—Diese

Knopfe kontrollieren den Widerstand des elliptischen
Crosstrainer . Es gibt zehn Widerstandsstufen.

L. RESISTANCE (WIDERSTANDS-Display)—Dieses

Display zeigt die Widerstandsstufe des elliptischen
Crosstrainer .



BEDIENUNG DER MANUELLEN EINSTELLUNG

Den Strom einschalten

Achten Sie darauf, dass das Stromkabel korrekt ein-
gesteckt ist (siehe Seite 10). Um den Strom einzu-
schalten, driicken Sie den START/PAUSE-Knopf
oder fangen einfach an zu trainieren. Der Computer
wird auftonen und verschiedene Displays und
Indikatoren werden aufleuchten. Anmerkung: Falls
Sie die Pedale bewegt haben, wird der Strom schon
eingeschaltet sein.

Das Auswahlen des manuellen Modus

Jedes Mal wenn der Strom

MANUAL CONTROL
@)

INCLINE PROGRAMS

r—’_!_!_!_‘_\_\_‘ﬁo

eingeschaltet wird, wird der
manuelle Modus ausgewahlt,
gemass der Anzeige des
MANUELLEN KONTROLLE-

Indikators. Wenn Sie ein

Trainingsprogramm ausgewahlt haben, driicken Sie
bestandig auf den PROGRAMMAUSWAHL-Knopf
um durch die Programme zu gehen und um den
manuellen Modus auszuwahlen. Anmerkung: Wenn
Sie auf den PROGRAMMAUSWAHL-Knopf
driicken, wird sich die Neigung automatisch auf

die niedrigste Position verandern.

Fangen Sie mit dem Training an und passen Sie
die Neigung und den Widerstand an

Wenn Sie im manuellen Modus trainieren, kénnen
Sie die Neigung und den Widerstand auf Wunsch
anpassen, indem Sie auf die NEIGUNGS- und
WIDERSTANDS-Kndpfe driicken. Anmerkung:
Nachdem die Knopfe gedriickt worden sind, kann es
ein paar Sekunden dauern bis die gewiinschte
Einstellung erreicht worden ist.

Eine neue Runde wird dann anfangen

Wenn Sie trainieren wird
das LED-Matrix die

V CURRENT PROGRAM SEGMENT

0000000000

Distanz, die Sie zurlick-
gelegt haben auf einer
Viertelmeilenbahn anzei-
gen. Die Indikatoren um
die Bahn nacheinander
aufleuchten bis die
ganze Bahn aufleuchtet.

0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000
0000000000

D> QUARTER MILE TRACK

Eine neue Runde wird dann anfangen.

Zusatzlich werden die zwei Displays die vergangene
Zeit, Distanz, Neigungsstufe, abgelaufene Runden,
gegenwartige Geschwindigkeit, verbrannte Kalorien
und Widerstandsstufe in finf Sekunden Abstanden
anzeigen. Ihr Herzschlag wird ebenfalls angezeigt,
wenn Sie den Pulssensor benitzen (siehe Stufe 5).
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Anmerkung: Der Computer kann die Geschwindigkeit
in Meilen oder in Km pro Stunde anzeigen. Wenn der
Strom zuerst einge-
schaltet wird, wer-
den die Buchstaben
"M" oder "K" in dem
LED-Matrix erschei-
nen um anzuzeigen
welches Mal3 ausge-
wahlt worden ist.

Um das MalR3 zu
andern, dricken Sie
gleichzeitig auf die NEIGUNGS (INCLINE) A und
WIDERSTANDS (RESISTANCE) A Kndpfe bis der
Computer auftént und das neue Mafd erscheint.
Anmerkung: Falls Sie Meilen pro Stunde auswahlen,
wird die Distanz in Meilen angezeigt. Falls Sie Km
pro Stunde auswahlen, wird die Distanz in Kilometer
angezeigt.

0000000000
0000000000
0000000000

000000000
0000000000
0000000000
000@000@00

D> QUARTER MILE TRACK

Messen Sie lhren Herzschlag, wenn gewlinscht

Um den Pulssensor
zu benutzen, legen
Sie Ihre Hande auf
die Metallkontakte.
Ihre Handflachen
mussen auf den
oberem Kontakten
ausruhen, und lhre
Finger missen die
unteren Kontakte berihren. Versuchen Sie Ihre
Hande nicht zu bewegen. Wenn Ihr Puls festgestellt
werden kann, wird der herzformige Indikator unter
dem rechten Display jedes Mal aufleuchten wenn lhr
Herz klopft. Nach einigen Sekunden werden drei
Striche (— — —) auf dem Anzeige erscheinen und Ihre
Pulsfrequenz anzeigen.

Metall-
kontakte

Fir die genaueste Ablesung lhrer Pulsfrequenz, las-
sen Sie Ihre Hande noch ungeféhr 15 Sekunden auf
den Kontakten liegen. Das Display wird lhren Herz-
schlag zwei Minuten lang anzeigen; das Display wird
dann Ihre gegenwartige Geschwindigkeit, verbrannte
Kalorien, Herzschlag und die Widerstandsstufe im
funf Minuten Abstand anzeigen. Anmerkung: lhr
Herzschlag wird nur angezeigt, wenn Sie den
Pulssensor benitzen.

Wenn Sie lhr Training beenden, wird der
Computer nach zehn Minuten automatisch
ausschalten

Wenn die Pedale nicht bewegt werden, und die
Computerknopfe zehn Minuten lang nicht gedriickt
werden, wird sich der Computer automatisch auf
einen "Schlaf’-Modus umstellen. Anmerkung:
Ziehen Sie das Stromkabel nach jeder

Benutzung raus.



DIE ANWENDUNG DER NEIGUNGS- UND
WIDERSTANDSPROGRAMME

Den Strom einschalten

Achten Sie darauf, dass das Stromkabel korrekt
eingeschaltet ist (siehe Seite 9). Um den Strom
einzuschalten, driicken Sie auf den START/
PAUSE-Knopf. Der Computer wird aufténen und
verschiedene Displays und Indikatoren werden
aufleuchten. Anmerkung: Wenn Sie die Pedale
bewegt haben, wird der Strom schon eingeschaltet
sein.

Die Auswahl einer der acht Neigungs- oder
Widerstandsprogramme

Jedes Mal wenn der Strom
eingeschaltet wird, wird der
manuelle Modus ausge-
wahlt, gemaf der Anzeige
des MANUELLEN KON-

INCLINE PROGRAMS

— T, ©
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TROLLE-Indikators. Um

eines der Neigungs- oder
Widerstandsprogramme auszuwahlen, driicken Sie
bestandig auf den PROGRAMMAUSWAHL-Knopf
(PROGRAMM SELECT) bhis einer der vier
Neigungsprogramme-Indikatoren oder einer der vier
Widerstandsprogramme-Indikatoren aufleuchtet.
Anmerkung: Wenn Sie auf den PROGRAMM-
AUSWAHL-Knopf driicken, wird sich die

Neigung automatisch zur niedrigsten Position
verandern.

Wenn Sie jedes Programm auswéhlen, wird das
LED-Matrix die ersten acht Einstellungen des aus-
gewahlten Programms anzeigen. (siehe Stufe 3).

Mit dem Programm anfangen

Um mit dem Programm anzufangen, driicken Sie
auf den START/PAUSE-Knopf, oder fangen Sie
einfach mit Ihrem Training an.

Jedes Programm ist in
zwanzig, eine Minute
lange Segmente ein-
geteilt. Wenn ein
Neigungsprogramm
ausgewahlt worden ist,
wird eine Neigungs-
einstellung fur jedes

V CURRENT PROGRAM SEGMENT
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Segment program-
miert. Wenn ein Widerstandsprogramm ausge-
wahlt worden ist, wird eine Widerstandseinstellung
fur jedes Segment programmiert. Die Einstellung
des ersten Segments wird in der
GEGENWARTIGEN aufleuchtenden SEGMENT-
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Kolonne des LED-Matrix angezeigt. Die
Einstellungen der nachsten sieben Segmente wer-
den in den Kolonnen auf der rechten Seite ange-
zeigt.

Wenn im ersten Segment nur noch 3 Sekunden
Ubrig bleiben, wird man drei Téne héren. Alle
Einstellungen werden sich dann eine Kolonne wei-
ter nach links verschieben. Die Einstellung des
zweiten Segments wird dann in der GEGEN-
WARTIGEN SEGMENT-Kolonne angezeigt, und
der Elliptical Crosstrainer wird sich der zweiten
Einstellung anpassen.

Wenn ein Neigungsprogramm ausgew&ahlt worden
ist, kann der Widerstand wahrend dem Programm
geandert werden mit den WIDERSTANDS-
Knopfen. Wenn ein Widerstandsprogramm ausge-
wahlt worden ist, kann die Neigung mit den NEI-
GUNGS-Knopfen verandert werden.

Das Programm wird fortgesetzt bis die Einstellung
des zwanzigsten Segments angezeigt wird in der
GEGENWARTIGEN SEGMENT-Kolonne, und das
ZEIT-Display wird auf Null abzéahlen. Der
Computer wird dann aufténen und die zwei
Displays werden anhalten. Der Computer wird in
diesem Zustand bleiben bis der START/PAUSE-
Knopf oder der PROGRAMMAUSWAHL-Knopf
gedrickt wird.

Falls das Programm zu

leicht oder zu schwierig ist, Orime
kann die Schwierigkeits-
stufe des Programms

O DISTANCE INCLINE ©

angepasst werden. Es gibt
funf "Fitness-Stufen"
(Fitness-Stufe 5 ist die schwierigste Stufe). Wenn
ein Neigungsprogramm ausgewahlt worden ist,
driicken Sie bestéandig auf die NEIGUNGS-Knopfe
um die Fitness-Stufe zu verédndern. "F 1", "F 2", "F
3", "F 4" oder "F 5" werden im linken Display
erscheinen um anzuzeigen welche Fitness-Stufe
ausgewahlt worden ist. Falls ein Widerstands-
programm ausgewahlt worden ist, driicken Sie auf
den WIDERSTANDS-Knopf um die Fitness-Stufe
zu verandern.

Um das Programm zu unterbrechen bevor es
beendet ist, driicken Sie auf den START/PAUSE-
Knopf, oder lassen Sie die Pedale zu einem Stop
kommen und steigen runter von den Pedalen. Ein
Ton wird zu horen sein und die zwei Displays wer-
den anhalten und blinken. Um mit dem Programm
wieder anzufangen, fangen Sie einfach wieder mit
dem Training an. Anmerkung: Der Computer

wird automatische in den Schlaf-Modus uber-
wechseln wenn die Pedale zehn oder tber

zehn Minuten lang nicht bewegt werden.
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Verfolgen Sie Ihren Fortschritt mit den
Computerdisplays

Wahrend Sie trainieren werden zwei Displays in
funf Sekunden Abstéanden die im Programm (brig-
bleibende Zeit, Distanz, Neigungsstufe, abgelaufe-
ne Runden, gegenwartige Geschwindigkeit, ver-
brannte Kalorien und Widerstandsstufe anzeigen.
Ihr Herzschlag wird ebenfalls angezeigt wenn Sie
den Pulssensor beniitzen (siehe Stufe 5 auf Seite
12).

Messen Sie lhren Herzschlag, wenn gewinscht
Siehe Stufe 5 auf Seite 12.

Wenn Sie Ihr Training beenden, wird der
Computer nach zehn Minuten automatisch
ausschalten

Wenn die Pedale nicht bewegt werden, und die
Computerknépfe zehn Minuten lang nicht gedriickt
werden, wird sich der Computer automatisch auf
einen "Schlaf'-Modus umstellen. Anmerkung:
Ziehen Sie das Stromkabel nach jeder

Benutzung raus.

ANWENDUNG DER KOMBINATIONEN-
PROGRAMME

Den Strom einschalten

Achten Sie darauf, dass das Stromkabel korrekt
eingesteckt ist (siehe Seite 10). Um den Strom ein-
zuschalten, dricken Sie auf den START/PAUSE-
Knopf. Der Computer wird auftonen und verschie-
dene Displays und Indikatoren werden aufleuchten.
Anmerkung: Falls Sie die Pedale bewegt haben,
wird der Strom schon eingeschaltet sein.

Wabhlen Sie eines der Kombinationsprogramme
aus

Jedes Mal wenn der Strom
eingeschaltet wird, wird der
manuelle Modus ausge-
wahlt, gemal der Anzeige
des MANUELLEN KON-

COMBINATION P

@+
od ———

TROLLE-Indikators. Um

eines der Kombinationsprogramme auszuwahlen,
driicken Sie bestandig auf den PROGRAMMAUS-
WAHL-Knopf (PROGRAM SELECT) bis einer der
zwei Kombinationsprogramme-Indikatoren aufleuch-
tet. Anmerkung: Wenn Sie den PROGRAMMAUS-
WAHL-Knopf driicken, wird sich die Neigung auto-
matisch auf die niedrigste Position verandern.

Wahrend Sie jedes Programm auswahlen, wird das
LED-Matrix die ersten acht Einstellungen des aus-
gewahlten Programms anzeigen (siehe Stufe 3).
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Mit dem Programm anfangen

Um mit dem Programm anzufangen, driicken Sie
auf den START/PAUSE-Knopf, oder fangen einfach
mit dem Training an.

Jedes Programm ist in
zwanzig, eine Minute
lange Segmente ein-
geteilt. Eine Wider-
standseinstellung und
eine Neigungseinstel-
lung sind program-
miert fur jedes
Segment. Die Wider-
standseinstellung im ersten Segment wird in der
blinkenden GEGENWARTIGEN SEGMENT-
Kolonne des LED-Matrix angezeigt. (Die
Neigungseinstellungen werden nicht angezeigt im
Matrix.) Die Einstellungen der nachsten sieben
Segmente werden in den Kolonnen auf der rechten
Seite angezeigt.

V CURRENT PROGRAM SEGMENT
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Wenn im ersten Segment nur noch drei Sekunden
Ubrig bleiben, wird man drei Téne héren. Alle
Einstellungen werden sich dann eine Kolonne wei-
ter nach links verschieben. Die Einstellung des
zweiten Segments wird dann in der
GEGENWARTIGEN SEGMENT-Kolonne ange-
zeigt, und der Elliptical Crosstrainer wird sich der
zweiten Widerstands- und Neigungseinstellung
anpassen.

Das Programm wird fortgesetzt bis die Einstellung
des zwanzigsten Segments angezeigt wird in der
GEGENWARTIGEN SEGMENT-Kolonne, und das
ZEIT-Display wird auf Null abzahlen. Der
Computer wird dann aufténen und die zwei
Displays werden anhalten. Der Computer wird in
diesem Zustand bleiben bis der START/PAUSE-
Knopf oder der PROGRAMMAUSWAHL-Knopf
gedruckt wird.

Falls das Programm zu O rime

leicht oder zu schwierig - )

ist, kann die Schwierig- I~ |

keitsstufe angepasst wer- B ————
den. Es gibt finf "Fitness-

Stufen" fir die Neigungs-
einstellungen, und funf "Fitness-Stufen" fur die
Widerstandseinstellungen (Fitness-Stufe 5 ist die
schwierigste Stufe). Um die Schwierigkeitsstufe
der Neigungseinstellungen anzupassen, driicken
Sie bestandig auf die NEIGUNGS-Kndpfe. "F 1",
"F 2", "F 3", "F 4" oder "F 5" werden im linken
Display erscheinen um anzuzeigen welche
Fitness-Stufe ausgewahlt worden ist. Um die
Schwierigkeitsstufe den Widerstandseinstellungen
anzupassen, dricken Sie auf die WIDER-
STANDS-Kndopfe.




Um das Programm zu unterbrechen bevor es
beendet ist, dricken Sie auf den START/PAUSE-
Knopf, oder lassen Sie die Pedale zu einem Halt
kommen und steigen runter von den Pedalen. Ein
Ton wird zu horen sein und die zwei Displays
werden anhalten und blinken. Um mit dem
Programm wieder anzufangen, fangen Sie ein-
fach wieder mit dem Training an. Anmerkung:
Der Computer wird automatisch in den Schlaf-
Modus Uberwechseln wenn die Pedale zehn
oder Uber zehn Minuten lang nicht bewegt
werden.

Verfolgen Sie lhren Fortschritt mit den
Computerdisplays

Wahrend Sie trainieren werden zwei Displays in
funf Sekunden Abstanden die Ubrigbleibende Zeit
im Programm, Distanz, Neigungsstufe, abgelaufe-
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ne Runden, gegenwartige Geschwindigkeit, ver-
brannte Kalorien und Widerstandsstufe anzeigen.
Ilhr Herzschlag wird ebenfalls angezeigt wenn Sie
den Pulssensor benitzen (siehe Stufe 5).

Wie man den elliptischen Crosstrainer trans-
portiert

Siehe Stufe 5 auf Seite 12.

Wenn Sie lhr Training beenden, wird der
Computer nach zehn Minuten automatisch
ausschalten

Wenn die Pedale nicht bewegt werden, und die
Computerkndpfe zehn Minuten lang nicht
gedrtickt werden, wird sich der Computer automa-
tisch auf einen "Schlaf'-Modus umstellen.
Anmerkung: Ziehen Sie das Stromkabel nach
jeder Benutzung raus.



WARTUNG UND AUFBEWAHRUNG

Uberpriifen Sie alle Teile des Elliptical Crosstrainer
regelméRig und ziehen Sie sie nach, wenn notig.
Abgenutzte Teile mussen unbedingt sofort ersetzt wer-
den.

Sauberhalten des / /
Neigungsrahmens Neigungs-
sorgt fur eine flussige rahmen
Bewegung des (

Elliptical Crosstrainer.
Entfernen Sie Staub r /,
Rickstéande vom

) =2
Neigungsrahmen, wo =
einem weichen Tuch
und einem milden Reinigungsmittel. Andere Teile des
Weise gereinigt werden. Verwenden Sie niemals
kratzende Scheuermittel oder Lésungsmittel am

und andere 7
die Rader laufen, mit

Elliptical Crosstrainer kénnen gleichenfalls auf diese
Elliptical Crosstrainer.

AUSGLEICHEN DES HEIMFAHRRADS

Wenn der
Elliptical
Crosstrainer
nicht eben auf
dem Boden
steht, sollten
eine oder beide

Blockiermutter

Unterlage

der Einebnungs -
unterlagen ange-
passt werden.
Zuerst lockern
Sie die

Blockiermutter

an jeder Einebnungsunterlage. Dann drehen Sie die
Einebnungsunterlagen bis der Elliptical Crosstrainer
eben ist. Wenn die Einebnungsunterlagen korrekt
angepasst sind, schrauben Sie die Blockiermuttern
wieder fest an.

PULSSENSOR AUFBEWAHREN

» Versuchen Sie Ihre Hande nicht zu bewegen
wahrend Sie den Pulsmonitor benutzen. UbermaRige
Bewegung kann die Lesung des Herzschlags beein-
trachtigen.

« Driicken Sie die Metallkontakte nicht zu fest oder
entfernen Sie lhre Hande wahrend Sie den
Pulsmonitor benutzen. Wenn Sie zu fest driicken,
kann die Pulslesung beeintrachtige werden.

* Um die beste Lesung zu bekommen, warten Sie
ungeféahr 15 Sekunden.

» Fur optimale Leistung des Pulsmonitors, missen die
Metallkontakte sauber gehalten werden. Die
Kontakte kénnen mit einem weichen Tuch geputzt
werden. Benutzen Sie keinen Alkohol, keine
Schleifmittel, oder Chemikalien.

TRANSPORTIEREN DES ELLIPTICAL
CROSSTRAINER

Bevor Sie den
Elliptical Crosstrainer
transportieren, &ndern
Sie die Neigung zur
hdchsten Einstellung,
indem Sie auf den
NEIGUNGS-Knopf
(INCLINE) driicken.
Warten Sie bis sich
der Neigungsrahmen
nicht mehr bewegt,
um dann das
Stromkabel
rauszuziehen.

Lenkstange

rahmen

Stellen Sie sich vor
den elliptischen
Crosstrainer, halten
die Lenkstange fest und kippen den elliptischen
Crosstrainer nach vorne, bis er auf den zwei vorderen
Rollen bewegt werden kann. Dann kénnen Sie den
elliptischen Crosstrainer sorgfaltig zum gewtinschten
Ort transportieren.




TRAININGSRICHTLINIEN

Die folgenden Trainingssrichtlinien werden Ihnen bei
der Ausarbeitung lhres Trainingsprogrammes helfen.
Eine gute Ernahrung und Pausen sind unerlasslich,
um erfolgreiche Resultate zu erzielen.

A WARNUNG: gevor Sie mit diesem

oder irgendeinem Trainingsprogramm begin-
nen, sollten Sie einen Arzt konsultieren. Das ist
besonders wichtig fir Personen ber 35 Jahre
oder solche, die Gesundheitsprobleme haben
oder hatten.

TRAININGSINTENSITAT

Egal ob Ihr Ziel Fettverbrennung ist oder ein Starken
Ihres Herz-Kreislauf-Systems, der Schliissel zum
Erreichen der gewiinschten Resultate ist die richtige
Trainingsintensitat. Die angemessene Trainingsinten-
sitat ist jene, die in der richtigen Pulsfrequenz liegt.
Um mdglichst wirksame Resultate zu erzielen, sollten
Sie lhre Pulsfrequenz wahrend des Trainings zwi-
schen 70% und 85% lhrer maximalen Pulsfrequenz
halten. Das bezeichnet man als Trainingszone.

Sie kénnen lhre Trainingszone in der obigen Tabelle
finden. Trainingszonen werden nach Alter und
Kondition angegeben.

Unabhangige Abhéangige
Trainingszone Trainingszone
ALTER | (Herzschlag/Min.) | (Herzschlag/Min.)
20 138-167 133-162
25 136-166 132-160
30 135-164 130-158
35 134-162 129-156
40 132-161 127-155
45 131-159 125-153
50 129-156 124-150
55 127-155 122-149
60 126-153 121-147
65 125-151 119-145
70 123-150 118-144
75 122-147 117-142
80 120-146 115-140
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Fettverbrennung

Um Fett zu verbrennen, missen Sie Fitness in einem
relativ niedrigen Intensitatsbereich betreiben, aber
Uber eine ausgedehnte Zeitspanne hinweg. Wéhrend
den ersten paar Minuten lhres Trainings greift der
Kdrper auf leicht angreifbare Kohlehydratkalorien zur
Energiegewinnung zurlck. Erst nach diesen anfangli-
chen Minuten Ihres Trainings beginnt Thr Kérper, ange-
lagerte Fettkalorien als Energie zu verwenden. Sollte
es lhr Ziel sein, Fett zu verbrennen, Gben Sie lhr
Training gerade so intensiv aus, daf3 sich lhre Puls-
frequenz nahe des unteren Endes lhrer Trainingszone
befindet.

Aerobic-Training

Wenn es lhr Ziel ist, das Herz-Kreislauf-System zu
starken, dann muss lhr Fitnesstraining “Aerobic” sein.
Aerobic ist jede Aktivitat, die Uber einen langeren
Zeitraum grol3e Mengen von Sauerstoff verlangt. Das
vergrol3ert die Anforderung an das Herz, Blut in die
Muskeln zu pumpen, und an die Lungen, das Blut mit
Sauerstoff zu versorgen. Fir Aerobic-Training verwen-
den Sie jene Trainingsintensitat, die es lhnen erlaubt,
in der Mitte lhrer Trainingszone zu verbleiben.

TRAININGSABLAUF

Ein gutes Fitnesstraining beinhaltet drei Phasen:

Aufwarmen, besteht aus 5 bis 10 Minuten Dehnen
und leichten Ubungen. Richtiges Aufwarmen erhoht
Ihre Korpertemperatur, lhren Puls und lhre
Blutzirkulation, um den Kdorper auf schwierigeres
Training vorzubereiten.

Ubungen in der Trainingszone, bestehen aus 20 bis
30 Minuten Training, wobei Sie die Intensitat lhres
Trainings soweit erhdhen, bis sich lhre Pulsfrequenz
in der Trainingszone befindet.

Abkuhlen, besteht wieder aus 5 bis 10 Minuten
Dehnen. Dies hilft sowohl bei der Flexibilitat wie auch
beim Vermeiden von Schwierigkeiten, die nach dem
Training auftreten kénnten.

TRAININGSHAUFIGKEIT

Um lhre Kondition zu erhalten oder zu verbessern,
planen Sie am besten drei Trainingseinheiten pro
Woche, mit mindestens einem Tag Rast dazwischen.
Nach einigen Monaten regelméaRigen Trainings kon-
nen Sie bis zu funf Trainingseinheiten pro Woche aus-
fuhren, wenn Sie wollen.
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Bezeichnung

Basisrahmen
Tragerbolzen
Computerpfosten
Hinterer Stabilisator
Linkes Pedalarm
Rechtes Pedalarm
Neigungsrahmen
Tretkurbelarm
Grol3e Rolle
Schwungrad
Leerlaufklammer
Gurt

Lenker
Neigungsmotor-
achse
Neigungsachse
Neigungsrahmen-
kappe
Magnetische
Klamme
Schwungradachse
Pedalscheibe
Strombehalt-
erdeckel
Strombehalter
Linkes Pedal
Rechtes Pedal
Drahtdeckung
Rolle

Linke Seitenschutz-
platte

Rechte
Seitenschutzplatte
Widerstandsmotor
Neigungsmotor
Linke
Motorabdeckung
Rechte
Motorabdeckung
Computerbasis
Netzkabel
Membranen-
schalter
Membranen-
schalterklammer
Membranen-
schalterklemme
Plastikabstands-
stiick

Sensorgriff
Computerplatte-
Schraube

Nr.

40
41
42

43
44
45
46

47

48
49
50
51
52

53
54
55

56
57

58
59
60

61
62
63
64
65
66
67
68
69

70
71

72

73

74

75
76

Zahl
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Bezeichnung

3/4” Achsenkappe
Neigungbolzen

2" x 3" Innere
Kappe
Pfostenendkappe
Pedalarmkappe

3 1/2" AulRenkappe
M10 x 45 mm
Schraube

M8 Nylon-
Blockiermutter
Neigungsbuchse
Pfostenachse
Befestigung
“J"-Bolzen
Leerlaufarm-
schraube

Kleine Rolle
Rollezulager

M10 Nylon-
Verschlussmutter
M6 Ringbolzen
M6 Nylon-
Verschlussmutter
Einstellklammer
Radabstandsstuick
M4 x 16 mm
Schraube

M5 x 25 mm
Schraube

5/16” Schulter-
bolzen
Schwungradlager
Rahmenlager
Gummimuffe

M8 Blockiermutter
Pedal Leg Bushing
Rad

Einebnungs-
unterlage
Radbuchse

M5 x 16 mm
Schraube

M4 x 63.5 mm
Schraube

M10 Geschlitzte
Unterlegscheibe
Gebogene
Unterlegscheibe
Pedalarmbolzen
M8 x 19 mm Knopf
schraube

77

78

79
80
81
82

83
84
85

86
87

88

89
90
91

92
93
94

95
96
97
98
99
100

101
102

103
104
105
106

Zahl
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Bezeichnung

M4 x 12 mm
Schraube

Nylon-
Unterlegscheibe
Schaumgriff

Feder

Kabel
Seitenschutz-
riemen
Kabelbefestigung
Flanschbolzen

M8 Geschlitzte
Unterlegscheibe
Stopbolzen
Wasserflaschen
Halter

M4 x 16 mm
Flanschchraube
M8 Unterlegscheibe
Abdeckbolzen
Lang Plastik
distanzstiick
Lenkerbolzen
Distanzstlick

M10 Flache
Unterlegscheibe
PC-Platte
Pulsdréhte
Computer
Verlangerungsdraht
Magnet

Langer
Verlangerungsdraht
Computerplatte
Neigungsdistanz-
stiick
Rahmenendkappe
#8 x 3/8” Schraube
Drahthalter
Computerplatte
Draht
Handwerkaus-
rastung
Warnungsaufkleber
Aufkleber f.
Seitenschild
Bedienungsan-
leitung

# weist auf ein nicht abgebildetes Teil hin. Verédnderungen sind dem Hersteller ohne Widerruf vorbehalten.
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BESTELLEN VON ERSATZTEILEN

Unter der nachfolgenden Adresse und Telefonnummer kénnen Sie Ersatzteile bestellen:
AICON Health & Fitness GmbH

Ernst-Heinrich-Geist Str. 9
D-50226 Frechen

Tel: 0180 523 1243 Fax: 0049 2234 519 222

Telefonanrufe auRerhalb Deutschlands:

Tel: 0049 2234 519 250 Fax: 0049 2234 519 222

Wenn Sie eine Ersatzteilbestellung vornehmen wollen, benétigen wir die folgenden Angaben:

1. Die MODELL-NUMMER des Produktes (HREMELQ9984)

2. Den NAMEN des Produktes (HealthRider® Elliptical Crosstrainer E660)

3. Die SERIEN-NUMMER des Produktes (Sie finden diese auf der ersten Seite dieser Bedienungsanleitung)

4. Die CODE NUMMER und BEZEICHNUNG des Ersatzteiles (siehe ERSATZTEILELISTE und DETAILZEICH-
NUNG auf Seiten 18 und 19).

GARANTIEBESTIMMUNG

Als Hersteller Gbernehmen wir fir dieses Geréat eine Garantie von 6 Monaten ab dem Versanddatum.

Innerhalb dieser Garantiezeit beseitigen wir nach unserer Wahl, durch Reparatur oder Austausch des
Gerates, unentgeltlich alle Mangel, die auf Material- oder Herstellungsfehlern beruhen.

Von der Garantie sind ausgenommen: Schéden, die auf unsachgeméaflen Gebrauch und Lagerung
zurlickzufiihren sind, normaler Verschlei3 und Mangel, die den Wert oder die Gebrauchstauglichkeit des
Gerates nur unerheblich beeinflussen.

Bei Eingriffen durch nicht von uns autorisierte Stellen oder bei Verwendung anderer als Original AICON
Ersatzteile erlischt die Garantie.

Méangel missen innerhalb 8 Tagen nach dem Aufbau des Gerétes oder unverziglich nach
Bekanntwerden des Mangels reklamiert werden, da sonst die Garantie erlischt.

Benutzen Sie das Geréat nur so wie es in dieser Anleitung beschrieben wird. Dieses Fitnessgerat ist aus-
schlief3lich fur den Privatgebrauch konzipiert. Bei Benutzung fir kommerzielle Zwecke erlischt automa-
tisch die von uns gewahrte Garantie.

ICON HEALTH & FITNESS, INC., 1500 S. 1000 W., LOGAN, UT 84321-9813

Teile-Nr. 165141 RO600A Gedruckt in China © 2000 AICON Health & Fitness, GmbH



