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Vigtige forholdsregler

A ADVARSEL: For at reducere risikoen for alvorlig personskade bedes du lzese alle vigtige forholdsregler i denne
manual inden du tager produktet i brug. ICON patager sig intet ansvar for personskade eller beskadigelse af ejendom
opstaet pga. eller under brugen af dette produkt.

1.

Det er ejerens ansvar at sikre sig, at alle brugere af
produktet er informeret om alle forholdsregler.

Inden du begynder pa et motionsprogram, bedes
du konsultere din lsege. Dette er iseer vigtigt for
personer over 35 ar eller personer med kendte
helbredsproblemer.

Brug kun dette produkt som beskrevet i denne
manual.

Opbevar altid produktet utilgsengeligt for bern under
13 ar og kaeledyr.

Anvend kun den medfelgende oplader med en god-
kendt computer eller stramforsyning til at oplade
batteriet i maleren.

Du ma ikke forsege at abne eller adskille male-
ren; batteriet ma ikke udskiftes og kraever ingen
vedligeholdelse.

Du ma ikke bruge produktet i en sauna eller damp-
bad eller mens du bader eller svommer; du ma ikke
nedsaenke det i vand; og du ma ikke komme det i en
vaskemaskine eller terretumbler.

8.

10.

1.

12.

13.

Hvis du oplever hudirritation under brugen af dette
produkt, se venligst SADAN BRUGES MALEREN pa
side 7.

Overtreening kan resultere i alvorlig personskade eller
dod. Hvis du foler dig sveekket, bliver stakandet eller
far ondt noget sted, mens du traener, skal du omga-
ende stoppe og slappe af.

Du ma ikke anvende skuremidler til rengering af dette
produkt.

Du ma ikke udsaette maleren for ekstreme temperatu-
rer, direkte sollys i lange tidsrum eller for aben ild.

Nogle modeller indeholder en brystpulsmaler.
Brystpulsmaleren er ikke en medicinsk anordning.
Forskellige faktorer kan pavirke ngjagtigheden af
maling af pulsen. Brystpulsmaleren er kun beregnet
som et traeningshjselpemiddel til at bestemme gene-
relle tendenser om pulsen.

Hvis du har hjerteproblemer, eller hvis du er over

60 ar og ikke tidligere har veeret aktiv, ma du ikke
bruge pulsmaleren til treening, der styres af pulsen.
Radfer dig med din lsege, hvis du har et implanteret
medicinsk udstyr som f.eks. en pacemaker, eller hvis
du tager medicin regelmaessigt.

iFIT>



IFIT vU

Spergsmal?

Hvis du har spergsmal efter du har laest vejledningen i denne manual, SKAL DU IKKE KONTAKTE FORHANDLEREN.
Kontakt vores kundeservice pa support.iFit.com, eller send en e-mail til support@iFit.com.

Hvad indeholder aesken

Maler, armband, oplader
(Nogle modeller indeholder mere end ét armbdnd)
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Kom godt i gang

1. Installer iFit Coach appen pa din iOS® eller Android™ enhed og opseaet maleren.
Brug iFit Coach appen til at oprette en iFit-konto, parre og opsaette maleren, tilpasse indstillingerne for maleren,
seette mal og indtaste samt spore informationer. Se INSTALLER IFIT COACH APPEN OG OPSAT MALEREN pa
side 4.

2. Sadan oplader du maleren.
Oplad maleren med den medfelgende oplader. Se SADAN OPLADES MALEREN pé side 6.

3. Sadan bruger du maleren.
Brug maleren med eller uden det medfelgende armband. Se SADAN BRUGES MALEREN pa side 7.

4. Sadan bruger du maleren.

Brug maleren til at spore og synkronisere kalorieoplysninger, skridt, distance, sevn og motionsaktivitet med iFit
Coach appen. Se BRUG MALEREN pa side 8.
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Installer iFit Coach appen og opsaet maleren

Sadan aktiveres maleren

Forste gang du skal bruge maleren, er det maske nodvendigt at aktivere den forst. For at gere dette skal du trykke pa
knappen pa maleren én gang. Hvis en instruktionsbesked vises pa skaermen, skal du holde knappen nede i 5 sekunder, indtil
skeermen parring vises. Maleren vil derefter aktivere og forlade forsendelsestilstanden.

Installer iFit Coach appen
Par, opsaet og synkroniser maleren med din iOS-enhed (iPhone® 4s og senere) eller din Android-enhed (Android 4.3 og
senere), som understgtter BLUETOOTH® 4.0 tradlas teknologi.

Abn App Store™ eller Google Play™ pa din iOS eller Android enhed, og seg efter den gratis iFit Coach app, hvorefter du kan
installere den pa din enhed. Serg for, at BLUETOOTH er aktiveret pa din enhed.

Par, opsaet og synkroniser maleren
Abn iFit Coach appen, og felg vejledningen for opsaetning af en iFit-konto, og par maleren med iFit Coach appen péa din
enhed.

Folg nedenstdende trin for at parre maleren med din enhed:

1. Placér maleren teet pa din enhed.
2. Tryk pa knappen. Ordet VUE og et identifikationsnummer vil komme frem.

[ VUE 1234]

3. Veelg maleren fra listen over fundne enheder pa iFit Coach appen. Derefter starter parringsprocessen.
4. Hvis parringen er vellykket, vil skeermen klokkeslaet og dato komme frem.

[4:26 P 1/1 3]
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5. Nar maleren er blevet parret, kan det vaere nedvendigt at opdatere den. Hvis der vises en meddelelse om opdatering i
iFit Coach appen, skal du felge nedenstdende anvisninger:

- Vaelg opdateringsmuligheden i iFit Coach appen. Placér maleren teet pa din enhed under opdateringen. Det kan tage
mere end 5 minutter for maleren at blive opdateret. Hvis opdateringen er vellykket, vil en meddelelse om vellykket
opdatering komme frem i iFit Coach appen. Hvis opdateringen mislykkes, vil en meddelelse om mislykket opdatering
komme frem i iFit Coach appen. Hvis opdateringen ikke gennemfores efter mere end 10 minutter, eller hvis
opdateringen mislykkes, skal du lukke ned for iFit Coach appen pa din enhed, abne iFit Coach appen igen og
prove at opdatere maleren igen.

- Nar opdateringen er gennemfart, skal du synkronisere maleren manuelt med iFit Coach appen ved at traekke skaermen
péa din enhed. Gentag derefter trin 2-4 for at parre maleren med din enhed. Hvis parringen er vellykket, vil skaermen
klokkeslaet og dato komme frem.

4:26 B, 1/13

Nar maleren er parret, vil den automatisk blive synkroniseret, sa snart iFit Coach appen er aben, og BLUETOOTH er aktiveret
pa din enhed. Du kan ogsa manuelt synkronisere maleren med iFit Coach appen.

Felg vejledningen til iFit Coach appen til at tilpasse indstillingerne for maleren, indtaste og spore informationer samt
saette mal.
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Sddan oplades maleren

Batterilevetid
Maleren indeholder et genopladeligt litium batteri. Under almindelig betjening vil et fuldt opladet

batteri vare i ca. 7 dage, inden det skal oplades igen. For at tjekke batteriniveauet pd maleren 20%
skal du trykke pa knappen flere gange, indtil klokkeslaet og dato skaermen vises. Derefter skal

du dobbelttrykke pa knappen, og batteriikonet og batteriniveauet vises.

Nar batteriniveauet er pa 20 procent, 10 procent og 5 procent, vil en advarsel om lavt
20% BATTERY LOW batteri komme frem for at advare dig om, at batteriet skal oplades. Maleren vil slukke, nar
batteriniveauet er pa 1 procent. VIGTIGT: Serg for, at maleren synkroniserer med iFit Coach

appen, nar batteriniveauet er lavt — data pa maleren bliver slettet, nar batteriet er dadt.

Bemaerk: Batteriet draenes hurtigere, nGr mange af funktionerne i Product Settings (produktindstillings) -menuen i iFit Coach
appen er aktiveret.

Sadan oplades maleren

For at oplade maleren skal du ferst tage den ud af armbandet. Derefter skal
du fastgere opladeren til maleren ved at justere fligene og kontakterne pa
maleren med abningerne og kontakterne pa opladeren og derpa seette
maleren i opladeren.

Bemaerk: Du kan ikke tilslutte opladeren til mdleren, ndr den sidder i
armbdndet.

Tilslut derefter opladeren til en USB-port pa din computer. Batteriniveauet vil
blive vist pa 100 procent, nar maleren er helt opladet.

Bemaerk: Hvis du @nsker at oplade mdleren hurtigere, kan du tilslutte opladeren til en USB-vaegadapter (medfalger ikke)
eller en USB-biloplader (medfalger ikke).

Nar maleren er helt opladet, vil batteriniveauet blive vist som 100 procent, indtil opladeren

100% frakobles.

Hvis du har brug for en erstatningsoplader, kan du kontakte vores kundeservice pa
support.iFit.com eller sende en mail til support@iFit.com. VIGTIGT: For at undga at skade maleren ma du kun anvende den
oplader, der medfelger fra producenten.
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Sadan bruges maleren

| armbandet

Sadan saetter du maleren i armbandet

Boj armbandet og skub maleren ind i abningen pa den indvendige side af
armbandet. Serg for, at skeermen pa maleren vender udad. Udfer disse trin i
omvendt raekkefolge for at fierne maleren fra armbandet.

Sadan fastgeres armbandet

Seaet armbandet rundt omkring dit handled, fer enden af remmen igennem spaendet, og fer stiften ind i det enskede hul. For
derefter enden pa remmen igennem remholderen. Serg for at armbandet sidder en smule lest om dit handled. Udfer disse
trin i omvendt raekkefolge for at lasne armbandet.

For at vende skaermen korrekt skal du indstille méalerens lokalitet i iFit Coach appen. | iFit appen skal du veelge
hovedmenuen, trykke pa urikonet, trykke pa Pod Location (malerens lokalitet) og derefter trykke pa Select Wrist (veelg
handled) for at veelge dit venstre handled eller dit hajre handled som det sted, hvor maleren beeres.

Bemaerk: Du kan ogsa trykke pd gearikonet, trykke pd Product Settings (produktindstillinger), trykke pé Pod Location og sd
trykke pG Select Wrist for at gé til denne indstilling.

Bemcerk: Ligesom med ure og smykker kan der i sjceldne tilfaelde opstd hudirritation under brug af armbdndet. Hvis du
oplever hudirritation, ber du stoppe med at bruge armbdndet og i stedet opbevare mdleren i din lomme. Hvis du har nogen
sporgsmdl, sd send en e-mail til support@iFit.com.

Uden armband
Placer blot maleren i lommen for at opbevare maleren uden noget. Serg for at maleren ikke kan falde ud
af lommen, nar du bevaeger dig.

Rengering af armbandet

Hvis du bruger maleren i armbandet, ber du rengere det jeevnligt med vand og mild sesebe. Du ma ikke anbringe armbandet
eller maleren i en opvaskemaskine, vaskemaskine eller terretumbler. Lad armbandet tarre omhyggeligt, inden du tager
det paigen.
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Brug maleren

Sadan finder du rundt i maleren og ser oplysninger
Tryk pa knappen flere gange for at se hovedmenuen. Hovedmenuen beskrives i detaljer pa de felgende sider.

426 2 113| O |& 200

O O

@ o000 = $ 200 =

O O

W 2mi=| O |y 5000=| O NET -1000

Knap
Menuikon: Dobbelttryk pa knappen, nar et menuikon vises i en hovedmenu for at se flere oplysninger og muligheder.

Enkelt tryk-symbol: Tryk pa knappen.

O

Dobbelt tryk-symbol: Dobbelttryk pa knappen.

00

Hold knap-symbol: Hold knappen nede i det antal sekunder, der er angivet i vejledningen.
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Klokkeslzet og dato: Denne skaerm viser det aktuelle klokkesleet og dato. Dobbelttryk pa

4:26 g‘ 1/13 —-: knappen for at se batteriniveauet.
|
| Batteriniveau: Denne skeerm viser det aktuelle batteriniveau. Tryk pa knappen eller vent
D D : nogle sekunder for at vende tilbage til skeermen klokkeslaet og dato. Dobbelttryk pa
| knappen for at se information og indstillinger-skaermene.
20% @)

Information og indstillinger: Tryk pa knappen gentagne gange for at se malerens

versionsnummer, parringsidentifikationsnummeret og mulighederne for parringsafbrydelse

D D og nulstilling. For at afbryde parring eller nulstille maleren — se FEJLFINDING OG
OPBEVARING pa side 19. Tryk pa knappen igen for at vende tilbage til skeermen
[ 0.0.32-0 94] klokkesleet og dato.

O

[ PAIR 1234]

O

4 )
UNPAIR?
. J
@)
( )
RESET?
. J

O

4:26 P 1/13

Kalorier ind: Denne skaerm viser det omtrentlige antal kalorier, som du har spist. For at indtaste

& 200 kalorier — se INDTAST KALORIER pé side 13.
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Forbraendte kalorier: Denne skaerm viser det omtrentlige antal kalorier, som du har forbraendt.
b 200 a— Dobbeltryk pa denne knap for at se status for dit mal for forbraendte kalorier og procenten

af dine forbraendte kalorier i forhold til dit mal. Skeermen gar automatisk videre med nogle

sekunders mellemrum. Tryk pa knappen flere gange for at se skeermene hurtigere.

00

{‘@ 2000
O
[‘? 10%

$ 200 =

Kaloriemal: Denne skaerm viser status for dit kaloriemal. Dobbelttryk pa knappen for at se din
NET -1000 nuveerende status over kalorier. Hvis du kan spise flere kalorier og stadig overholde dit mal, vil
et peereikon og antallet af resterende kalorier, som du kan spise, blive vist. Hvis du har brug for

at forbreende flere kalorier, vil laberikonet og antallet af kalorier, som du mangler at forbreende,

D D blive vist.

e A
@ 1 2 o i Bemcerk: For at fG denne funktion til at virke skal du indtaste kalorier, du har spist, i mdleren
L ) eller i iFit Coach appen. Se INDTAST KALORIER pd side 13.
e A
FoY
@ 150 Fa
\. y,

O

NET -1000
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l

¥ 5000 :=

00
[‘@ 10000

® 50%

[
[{,& 3000 ]
4

»= 2000 ]

¥ 5000 =

Skridt: Denne skaerm viser det samlede antal skridt, som du har gaet. Dobbelttryk pa knappen
for at se status for dit skridtmal, procenten af skridt i forhold til dit mal, antallet af skridt du har
gdet og antallet af skridt du har lgbet. Skaermen gar automatisk videre med nogle sekunders
mellemrum. Tryk pa knappen flere gange for at se skaermene hurtigere.

Bemcerk: Da dine hcender ikke bevaeges, vil mdleren muligvis ikke tcelle dine skridt sG nejagtigt,
som ndr du udferer aktiviteter sGsom at skubbe en plaeneklipper, klapvogn eller indkebsvogn.
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Distance: Denne skaerm viser, hvor stor en distance du har tilbagelagt i mil eller kilometer.
I'I'i'l'I 2 mi — Dobbelttryk pa knappen for at se status for dit distancemal, procenten af distancen i forhold til
dit mal, distancen du har gaet og distancen, du har lgbet. Skaermen gar automatisk videre med

D D nogle sekunders mellemrum. Tryk pa knappen flere gange for at se skaermene hurtigere.

N Bemaerk: Du kan cendre mdleenheden i iFit Coach appen. I iFit Coach appen skal du veelge
@ 6.3 mi hovedmenuen, trykke pG gearikonet, trykke pd ikonet Account Settings (kontoindstillinger),

J trykke p& Unit of Measurement (méleenhed) og s vaelge standard eller metrisk som
D mdleenhed.

1 2mi:=

Traening: Denne skaerm viser tilbagelagt tid under traening. For at starte en treening — se START
@ 0:00 = OG AFSLUT EN TRZANING MANUELT pa side 14.

Puls: Denne skaerm viser din puls, ndr du baerer en kompatibel pulsmaler. Se SADAN MALER DU

l# 190 DIN PULS pé side 15.
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Detektér aktivitet
Maleren vil automatisk registrere hvilken type aktivitet du udferer, som for eksempel gang, lab, sgvn osv. Det tager nogle
sekunder, inden maleren registrerer, hvilken type aktivitet du er i gang med at udfere.

Maleren vil automatisk ga over til treeningstilstand, nar den har detekteret 5 minutters intens aktivitet. Den vil automatisk
forlade traeningstilstand, nar den har detekteret 3 minutters inaktivitet. Du kan ogsa forlade traeningstilstanden manuelt ved at
trykke pa knappen nar stopikonet vises pa skaermen.

For manuel start og afslutning af en treening henvises der til START OG AFSLUT EN TRZANING MANUELT pa side 14.

Indtast kalorier
Folg nedenstaende skridt for at indtaste kalorier, som du har spist.

1. Gatil skeermen kalorier ind, og dobbelttryk pa knappen.

& 200 [+

3. For at gemme din indtastning skal du dobbelttrykke pa knappen eller lade vaere med at
[ o J rore knappen i 3 sekunder. For at annullere indtastningen skal du holde knappen inde i 3

sekunder.
O
[ 50!}

00
& 250 [+

Indtast antallet af kalorier, som du har spist, i maleren i trin pa 50. Tryk pa knappen for at

oge antallet af kalorier.

Bemaerk: Du kan ogsd indtaste kalorier, som du har spist, i iFit Coach appen.
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Start og afslut en treening manuelt
Maleren vil automatisk registrere dine treeninger. Du kan ogsa starte og afslutte en traening manuelt pa maleren.

Folg nedenstaende trin for at starte og afslutte en traening manuelt.

1. Gatil skeermen treening, og dobbelttryk pa knappen.

& o0:00 =

2. Tryk pa knappen for at starte traeningen.

D D Under traeningen vil den forlabne tid vises. Pulsmalinger vil ogsa blive taget med jaevne
mellemrum, nar du baerer en kompatibel pulsmaler. Maleren forbliver i traeningstilstand, indtil
[ START J du stopper traeningen. Oplysninger registreret i lgbet af treeningen vil blive vist i din profil i
iFit Coach appen.

Under treeningen kan du trykke pa knappen for at ga til de andre hovedmenuer og

[@ 19:45 J menuskaerme.

3. For at afslutte traeningen skal du ferst ga til skeermen treening og dobbelttrykke pa knappen.

D D Derefter skal du trykke pa knappen, nar stopikonet vises pa skeermen.
[ STOP ] Bemecerk: Hvis du udferer en treening, hvor du er aktiv hele tiden som feks. lab, anbefales det,
at du lader mdleren detektere din traening automatisk (se DETEKTER AKTIVITET pd side 13).
D Hvis du udferer treening, hvor du er aktiv med afbrydelser som f.eks. yoga, anbefales det, at du

Starter og afslutter din traening manuelt som beskrevet ovenfor.

& o0:00 =
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Sadan maler du din puls

Maleren er kompatibel med BLUETOOTH Smart pulsmalere. Under din treening vil maleren vise din puls, nar du baerer en

kompatibel pulsmaler.

Nogle modeller indeholder en brystpulsmaler. For at bruge en inkluderet brystpulsmaler; se SADAN BRUGER DU
BRYSTPULSMALEREN pé side 17.

@190
% HRM
f# _——

N&r maleren registrerer din pulsmaler, vil din puls blive vist.

Nar maleren forseger at tilslutte sig eller genoprette forbindelsen til din pulsmaler, vil
bogstaverne HRM eller tre streger vises.

Hvis din puls ikke vises, nar du baerer en kompatibel pulsmaler, skal du se brugervejledningen, der folger med pulsmaler,

for instruktioner til fejlfinding.

Hvis din puls ikke vises, nar du beerer en inkluderet brystpulsmaler, skal du se SADAN SATTER DU PULSMALEREN PA pa
side 17 og FEJLFINDING AF PULSMALEREN pé side 18.

Hvis din puls stadig ikke kommer frem, skal du sende en e-mail til support@iFit.com.
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Sadan bruger du bevaegelsestidsalarmen
For at indstille bevaegelsestidsalarmen skal du ferst sla denne funktion til i iFit Coach appen. |

iFit Coach appen skal du trykke pa urikonet og derefter indtaste den enskede indstilling. Hvis du TIME TO MOVE!
feks. indtaster en Idle Before Alert (alarm for inaktivitet) -tid pa 45 minutter, vil maleren forteelle

dig, at du skal rejse dig og bevaege dig, nar du har veeret inaktiv i 45 minutter.

Opna dine daglige kalorie-, distance- og skridtmal
For at indstille daglige mal i iFit Coach appen skal du vaelge hovedmenuen, trykke pa gear-

ikonet, trykke pa Goal Settings (malindstillinger) og derefter indtaste de enskede mal. Nar du GOAL ACHIEVED!
opnar et mal, vil maleren vibrere og en meddelelse som f.eks. CALORIE GOAL ACHIEVED

(kaloriemal opnéet), DISTANCE GOAL ACHIEVED (distancemal opnéaet) eller STEP GOAL

ACHIEVED (skridtmal opnaet) vil komme frem.

Lad Automatisk sevnindstilling overvage din savn
Maleren vil automatisk detektere, nar du sover, og slad over i sgvnindstillingen.

Du kan ogsa foretage en sgvnindstilling for de tidspunkter, hvor du som regel sover, i iFit Coach appen. Funktioner som f.eks.
Move Time Alert (beveaegelsestidsalarm) og Caller ID & Text (identifikation af kaldende numre og tekst) vil blive deaktiveret
under den s@vnindstilling, du har sat. For sevnindstilling skal du trykke pa uret, aktivere funktionen Sleep (sove), og derefter
indstille In Bed Time (ga i seng-tid) og Wake Up Time (st& op-tid).

Bemaerk: Du kan ogsa vaelge hovedmenuen, trykke pG gearikonet og derefter trykke pd Product Settings
(produktindstillinger) for at ga til indstillingerne for denne funktion.

Brug Identifikation af kaldende nummer og tekstfunktion

Denne funktion er kun aktiveret til Android-enheder. For at modtage meddelelser om opkald og tekstbeskeder skal du
forst sla denne funktion til i iFit Coach appen. | iFit Coach appen skal du trykke pa ur og derefter taende for Caller ID & Text
(identifikation af kaldende numre og tekst) og Show Mesages On Device (vis meddelelser pa enhed).

Bemaerk: Du kan ogsd vaelge hovedmenuen, trykke pd gearikonet og derefter trykke pd Product Settings (produktindstillin-
ger) for at ga til indstillingerne for denne funktion.

Nar du anvender denne funktion, falder malerens batteriniveau hurtigere. De oplysninger der vises pa skeermen pa maleren,
vil veere forskellige afhaengigt af den enhed, du bruger. Skaermen pa maleren kan vise maksimalt 32 tegn fra en meddelelse.

Hvis din enhed modtager en telefonopringning, vil maleren vibrere, og meddelelsen om opringningen vil fremkomme pa
skaermen.

Hvis din enhed modtager en tekstbesked, vil maleren vibrere, og meddelelsen om tekstbeskeden vil fremkomme pa
skaermen. Hvis en besked fremkommer pa skaermen, og der bliver modtaget endnu en besked, vil den nye besked blive

ignoreret.

For at stoppe en meddelelse om en telefonopringning eller tekstbesked mens den bliver vist pa skaermen, skal du trykke pa
knappen.
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Sadan bruger du brystpulsmaleren

Nogle modeller indeholder en brystpulsméler.

Hvis din model ikke indeholder
en brystpulsmaler, kan du besoge

iFit.com/shop for at kebe en BLUETOOTH

Smart brystpulsmaler.

Bemcerk: Mdleren er kompatibel med
BLUETOOTH Smart pulsmdlere.

Sadan seetter du pulsmaleren pa

Pulsmaleren bestar af et brystbaelte (A) og en sensor (B). Fastger sensoren til brystbaeltet ved at presse sensorens ender ind i

tryklasen pa brystbeeltet.

A
HTH

als

,.‘.-

Vedligehold pulsmaleren
« Ter omhyggeligt elektrodeomraderne pa brystbaeltet med et bledt handklsede efter hver brug. Fugt kan holde pulsmaleren

Pulsmaleren skal baeres under tgjet, teet mod din hud. For at seette pulsmaleren
pa skal du fore brystbeeltet (A) omkring brystet, og skubbe lgkken i den ene ende
af brystbaeltet hen pa klipsen i den anden ende af brystbaeltet. Serg for, at logoet
pa sensoren (B) har hojre side opad. Derefter skal du justere brystbeaeltets laengde,
hvis det er ngdvendigt, og placere brystbaeltet som vist.

Derneest skal du treekke brystbeeltet (A) et c
par tommer vaek fra kroppen og finde de to

elektrodeomrader (C). Ved hjeelp af en saltop-

l@sning, sdsom spyt eller kontaktlinsevaeske,

skal du befugte elektrodeomraderne. Saet A
derefter brystremmen tilbage i en position

mod brystet.

aktiveret og hermed forkorte batteriets levetid.

- Opbevar pulsmaleren et varmt, tert sted. Opbevar ikke pulsmaleren i en plastikpose eller anden beholder, der kan lukke

fugt inde.

« Udsaet ikke pulsmaleren for direkte sollys i leengere tid; udsaet den ikke for temperaturer over 50°C eller under -10°C.

- For at rengare sensoren skal du bruge en fugtig klud og en lille maengde mild saebe. Derefter skal du tarre sensoren af

med en fugtig klud og derefter terre den grundigt med et bledt handkleede. Du ma aldrig bruge sprit, slibemidler eller

kemikalier til at rense sensoren. Brystbaeltet skal handvaskes og Iufttarres.
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Fejlfinding af pulsmaleren
Hvis pulsmaleren ikke fungerer korrekt, kan du preve nedenstdende trin.

. Sorg for, at du baerer pulsmaleren som beskrevet i SADAN SATTER DU PULSMALEREN PA péa side 17. Hvis pulsmaleren
ikke fungerer, nar den er anbragt som beskrevet, sa flyt den lidt lavere ned eller hgjere op pa brystet.

- Hvis pulsmalingerne ikke vises, indtil du begynder at svede, skal du genfugte elektrodeomraderne.

« Pulsmaleren er designet til at arbejde med mennesker, der har normal hjerterytme. Pulsmalingsproblemer kan vaere
forarsaget af medicinske tilstande sdsom praemature ventrikulaere kontraktioner (PVC'er), takykardi brister og arytmi.

« Hvis pulsmaleren stadig ikke fungerer korrekt, skal du fierne sensoren fra brystbaeltet og finde

batterideekslet pa bagsiden af sensoren. Saet kanten af en mont i spraekken i batteridaekslet,

drej batteridaekslet mod uret, og fjern batterideekslet. Dernaest skal du fjerne det gamle batteri

og indsaette et nyt CR 2032 batteri; serg for, at batteriet er sat i sadledes, at teksten vender

veek fra sensoren. Derefter skal du genmontere batteridaekslet og dreje det med uret.

Pulsmaleren kan ogsa sende til kompatibelt Bluetooth Smart-fitnessudstyr sdsom lebeband og

elliptiske traeningsmaskiner. For at bruge pulsmaleren med andet fitnessudstyr, skal du serge for,
at en BLUETOOTH Smart-modtager er inkluderet i fithnessudstyret.
For at konsollen pa det andet fitnessudstyr viser pulsmalinger skal du veere inden for arms

leengde af konsollen.
Driften af pulsmaleren kan pavirkes af magnetisk interferens fra hgje el-ledninger eller andre kilder. Hvis du har mistanke

om, at magnetiske forstyrrelser forarsager et problem, sa prov at flytte fitnessudstyret.
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Fejlfinding og opbevaring

Fejlfinding af maleren
Hvis maleren lukker ned eller stopper med at reagere, skal du felge procedurerne beskrevet i raeekkefolge nedenfor.

Luk og genabn iFit Coach appen.
1. Luk og genabn iFit Coach appen.

Hvis méaleren stadig ikke fungerer korrekt, henvises der til SADAN NULSTILLES MALEREN nedenfor.

Sadan nulstilles maleren
1. S&dan nulstilles maleren. Se AFBRYDELSE AF PARRING ELLER NULSTILLING AF MALEREN pa side 20.
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Afbrydelse af parring eller nulstilling af maleren
Folg nedenstaende trin for at afbryde parring eller nulstille maleren.

1. Gatil skeermen klokkeslaet og dato, og dobbelttryk pa
4:26 ﬁ‘ 113 F———=—————-- - - - knappen. Skeermen batteriniveau vises. Dobbelttryk
derefter pa knappen igen. Skaermen indstillinger vises.

00

2. Tryk pa knappen flere gange, indtil afbryd parring-

muligheden eller nulstillingsmuligheden vises.

20%

00

[ 0.0.32 - 0.94}

O

[ PAIR 1234]

O

3. Du afbryder parringen af maleren ved at holde knappen

nede i 15 sekunder, nar afbryd parring-muligheden vises.

Nar du afbryder parring af maleren, vil den ikke laengere

veere forbundet med din enhed og vil ikke leengere
synkronisere med iFit Coach appen pa din enhed. Hvis

du ensker det, kan du nu parre maleren med en anden
enhed.

4. Du nulstiller mdleren ved at holde knappen nede i 15

sekunder, nar nulstillingsmuligheden vises.

( ) ( ) Hvis maleren ikke fungerer korrekt, skal du nulstille
UNPAIR? . UNPAIRED B maleren. VIGTIGT: Nar du nulstiller méaleren, vil
~ g \ / data registreret i maleren blive slettet. Sorg for at
D p N synkronisere maleren med iFit Coach appen, inden du
@ h nulstiller maleren.
RESET? @ | sYNC1234
N 7 \ / Nar maleren er nulstillet, skal du synkronisere maleren
D med iFit Coach appen pa din enhed.

4:26 . 1/13
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Sadan parres maleren
Folg nedenstdende trin for at parre maleren med din enhed:

1. Placér maleren teet pa din enhed.

2. Gatil skeermen klokkeslaet og dato.

4:26 P 1/13

3. Dobbelttryk pd knappen. Skeermen batteriniveau vises.

20%

4. Dobbelttryk pa knappen. Malerens versionsnummer vises.
5. Tryk pa knappen. Skaermen parring vises.

PAIR 1234

6. Veelg maleren fra listen over fundne enheder pa iFit Coach appen. Derefter starter parringsprocessen.
7. Hvis parringen er vellykket, vil skeermen klokkeslaet og dato komme frem.

4:26 P 1/13
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Sadan opbevares maleren
For at deaktivere maleren og saette den i forsendelsestilstand for langtidsopbevaring skal du folge nedenstaende trin.

1. Gatil skeermen klokkesleet og dato, og dobbelttryk pa knappen. Skaermen batteriniveau
4:26 % 1/13 vises. Dobbelttryk derefter pa knappen igen. Skeermen indstillinger vises.

2. Tryk pa knappen flere gange, indtil skaermen parringsidentifikationsnummer vises.

00

3. Fra skeermen Parringsidentifikationsnummer skal du holde knappen nede i 10 sekunder for
at deaktivere maleren og saette den i forsendelsestilstand.

20%

For at aktivere maleren og afslutte forsendelsestilstand skal du trykke pa knappen pa
D D maleren én gang. En instruktionsmeddelelse vises pa skeermen. Hold knappen nede i 5
sekunder, indtil maleren aktiveres. Derefter skal du synkronisere maleren med din enhed. Se
[ 0.0.32 - 0.94] PAR, OPSAT OG SYNKRONISER MALEREN pa side 4.

O

[ PAIR 1234]

O

HOLD TO POW

VUE 1234
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Information om opfyldelse af krav

Oplysninger om opfyldelse af krav i USA

FCC-erkleering Denne enhed er i overensstemmelse med punkt 15 i FCC-vedtaegterne. Betjening er underlagt felgende to
omstaendigheder: (1) Denne enhed ma ikke forarsage skadelig interferens, og (2) denne enhed skal acceptere enhver form
for modtaget interferens herunder interferens, der kan forarsage ugnsket drift.

FCC-advarsel: Alle sendringer eller modifikationer af enheden, som ikke er udtrykkeligt godkendt af tredjeparten, som
er ansvarlig for overholdelsen, kan betyde, at brugerens tilladelse til at betjene dette udstyr bortfalder.

Bemaerk: Dette udstyr er blevet testet og fundet i overensstemmelse med graenserne for en Klasse B digital enhed

i henhold til punkt 15 i FCC-vedtaegterne. Disse greenser er udformet til at yde en rimelig beskyttelse mod skadelig
interferens pa en installation i hjemmet. Dette udstyr generer, anvender og kan udsende radiofrekvensenergi, og safremt

det ikke bliver installeret og anvendt i overensstemmelse med vejledningen, kan det forarsage skadelig interferens pa
radiokommunikationsudstyr. Der er imidlertid ingen garanti for, at interferens ikke vil forekomme pa en bestemt installation.
Hvis dette udstyr forarsager skadelig interferens for radio- eller tv-modtagelse, hvilket kan afgeres ved at teende og slukke for
udstyret, opfordres brugeren til at forsege at korrigere interferensen ved hjeelp af én af falgende metoder:

- Omplacer eller flyt modtagerantennen.

« @g afstanden mellem udstyret og modtageren.

- Tilslut udstyret til en stikkontakt pa et andet kredslob end det, som modtageren er tilsluttet.
- Kontakt forhandleren eller en erfaren radio/tv-tekniker, hvis du har brug for hjeelp.

Denne enhed opfylder FCC- og IC-kravene for RF-eksponering i offentlige eller kontrollerede omgivelser.

Oplysninger om opfyldelse af krav i Canada

IC-erkleering Denne enhed overholder Industry Canada license fritaget RSS standard(er). Betjening er underlagt felgende to
omstaendigheder: (1) Denne enhed ma ikke forarsage skadelig interferens, og (2) denne enhed skal acceptere enhver form

for modtaget interferens herunder interferens, der kan forarsage ugnsket drift.

Dette Klasse B digitale apparat er i overensstemmelse med Canadian ICES-003.
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Information om genbrug

Dette elektroniske produkt ma ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffald. For at
beskytte miljoet, skal dette produkt genbruges efter endt brug i henhold til geeldende lov.

Brug de genbrugsfaciliteter som er godkendt til indsamling af denne type affald i dit
lokalomrade. Hvis du ger dette, hjeelper du med at beskytte naturen og forbedre
miljobeskyttelsesstandarderne. For oplysninger om sikre og korrekte bortskaffelsesmetoder
bedes du kontakte kommunekontoret eller renovationsselskabet i dit omrade eller forhandleren
af dette produkt.

Information om batteri

Dette elektroniske produkt indeholder et genopladeligt batteri. Et genopladeligt batteri har lang holdbarhed, hvis det
bliver handteret korrekt. Udsaet ikke batteriet for ekstreme temperaturer. For optimal ydelse skal du bruge batteriet ved

stuetemperatur. Hvis batteriet anvendes ved lave temperaturer, bliver batterikapaciteten reduceret.
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Begraenset garanti

ICON Health & Fitness, Inc. ICON) garanterer, at dette
produkt ikke er behaeftet med fabrikations- og/eller
materialefejl under almindelige brug- og serviceforhold. Dele
er omfattet af en etarig (1) garanti fra kebsdatoen.

Denne garanti geelder udelukkende for den oprindelige
keber. ICONs forpligtelse ifolge denne garanti er begraenset
til erstatning af produktet. Hvis et erstatningsprodukt bliver
sendt under garantiperioden, vil kunden skulle betale et
minimalt handteringsgebyr. ICON udsteder ingen andre
garantier end hvad der er angivet ovenover.

ICON er ikke ansvarlig for og heefter ikke for indirekte,
specielle eller folgeskader, der matte opsta i forbindelse
med brugen af eller ydelsen af produktet; skader med
hensyn til gkonomisk tab, tab af ejendom, tab af fortjenester
eller profitter, mistet glaede eller brug, eller omkostninger til
fiernelse eller installation eller andre folgeskader af nogen
art. Visse steder er undtagelser eller begraensninger af
tilfeeldige eller folgeskader ikke tilladt i henhold til loven.
Folgelig er det ikke sikkert, at ovenstdende begraensninger
er geeldende for kunden.

Begraenset garanti for Europa

Garantien herunder traeder i stedet for alle andre garantier
og alle underforstdede garantier i forbindelse med
salgbarheden eller egnetheden til et bestemt formal er
begraenset, bade nar det gaelder omfang og varighed af de
fornsevnte betingelser. Visse steder er begraensninger om,
hvor lang tid en anvendt garanti er geeldende, ikke tilladt i
henhold til loven. Felgelig er det ikke sikkert, at ovenstaende
begraensninger er geeldende for kunden.

Denne garanti giver specifikke juridiske rettigheder; kunden
kan have andre rettigheder, som kan variere fra land til land.

Hvis du ensker at gore krav geeldende, bedes du kontakte
vores kundeservice pa support.iFit.com eller sende en e-mail
support@iFit.com.

ICON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, USA

Ovenstdende garantibetingelser er muligvis ikke gaeeldende for dig. Hvis du @nsker at modtage information om din garanti,

bedes du sende en e-mail til support.iFit.com.

IFIT er et registreret varemaerke, som tilherer ICON Health & Fitness, Inc. App Store og iPhone er varemeerker tilhgrende
Apple Inc., som er registreret i USA og andre lande. Android og Google Play er varemaerker tilhgrende Google Inc.
BLUETOOTH® meerket og logoet er registrerede varemaerker tilhgrende Bluetooth SIG, Inc. og anvendes under licens. IOS
er et varemeerke eller registreret varemaerke tilhgrende Cisco i USA og andre lande og anvendelse sker under licens. Optisk
pulsmalingsteknologi er licenseret under patenter ejet af CSEM Schweiz og under patenter ansegt om af PulseOn Oy.

Delnummer 387747 RO317A

© 2017 ICON Health & Fitness, Inc.
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