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Tarkeat varotoimenpiteet

A VAROITUKSET: Lue kaikki timén oppaan tarkedt varotoimenpiteet ja ohjeet ennen tuotteen kayttéa vahen-
tddksesi vakavan loukkaantumisen riskia. ICON ei ole vastuussa henkil6- tai omaisuusvahingoista, jotka on saatu tata
tuotetta kayttamalla tai kayton seurauksena.

Tuotteen omistajan vastuulla on varmistua siita, etta 9. Liiallinen harjoittelu voi johtaa vakavaan vammaan tai
kaikki taman tuotteen kayttajat ovat tietoisia kaikista kuolemaan. Jos tunnet heikotusta, hengenahdistusta
varotoimenpiteista. tai kipua harjoittelun aikana, lopeta harjoittelu heti ja
vilvoittele.
Kysy neuvoa ladkariltasi ennen minkaan harjoitus-
ohjelman aloittamista. Tama on erityisen tarkeaa 10. Ala kayta hankaavia puhdistusaineita tdiman tuotteen
henkildille, jotka ovat yli 35-vuotiaita, tai henkilGille, puhdistamiseen.
joilla on ennalta todettuja terveysongelmia.
11. Al altista seurantalaitetta &arimmaiselle lammodlle tai
Kayta tata tuotetta vain kdyttdoppaan ohjeiden kylmyydelle, pitkdaikaisesti suoralle auringonvalolle
mukaisesti. tai avotulelle.
Pida tama tuote aina poissa alle 13-vuotiaiden lasten 12. Joihinkin malleihin sisdltyy rintaan kiinnitettava syke-
ja lemmikkieldinten ulottuvilta. mittari. Rintakehasykemittari ei ole ladketieteellinen
laite. Erilaiset tekijat voivat vaikuttaa sykemittarin
K&yta laitteen akun lataamiseen vain mukana toi- lukemien tarkkuuteen. Rintakeh&sykemittari on tar-
mitettua laturia hyviksynnan saaneen tietokoneen, koitettu ainoastaan harjoittelun apuvailineeksi yleisen
USB-hubin tai muun virtaldhteen kanssa. syketason maarittamiseen.
Al3 yrita avata tai purkaa seurantalaitetta: akku ei ole 13- Jos sinulla on sydéanvaivoja tai jos olet yli 60-vuotias

vaihdettava tai huollettavissa.

Al3 kdyta tuotetta saunassa ja hoyrytilassa tai suihkun
tai uinnin aikana. Ald upota tuotetta veteen &ldka laita
tuotetta pesukoneeseen tai kuivausrumpuun.

Mikali ihosi dartyy millaan tavoin tata tuotetta
kaytettdessd, katso kohta SEURANTALAITTEEN KIIN-
NITTAMINEN RANTEESEEN sivulla 7.

etka ole harrastanut viime aikoina aktiivisesti liikun-
taa, ala kayta rintakehasykemittaria sykeintensiiviseen
harjoitteluun. Kysy neuvoa ladkariltasi, mikali sinulla
on implantoitu ladketieteellinen laite, kuten sydamen-
tahdistin, tai jos saat sdaannollista laakitysta.
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IFIT vU

Kysyttavaa?

Jos sinulla on tamé&n oppaan ohjeiden noudattamisen jalkeen viela kysyttavaa, ALA OTA YHTEYTTA LIIKKEESEEN. Kay
asiakastukisivustollamme osoitteessa support.iFit.com tai Idheta meille sihkopostia osoitteeseen support@iFit.com.

Pakkauksen sisalto

Seurantalaite, ranneke/rannekkeet, laturi

(Joissakin malleissa on useampi kuin yksi ranneke)
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Aloittaminen

1. Asenna iFit Coach -sovellus iOS®- tai Android™-laitteeseen ja maarita seurantalaitteen asetukset.
Kayta iFit Coach -sovellusta iFit-tilisi maarittdmiseen, seurantalaitteesi yhdistdmiseen ja kdyttoonottoon, seuranta-
laitteesi asetusten mukauttamiseen, tavoitteiden maarittamiseen seka tietojen syottdmiseen ja seuraamiseen. Katso
kohta ASENNA IFIT COACH -SOVELLUS JA OTA SEURANTALAITE KAYTTOON sivulla 4.

2. Seurantalaitteen lataaminen.
Kaytd mukana toimitettua laturia seurantalaitteen lataamiseen. Katso kohta SEURANTALAITTEEN LATAAMINEN sivulla
6.

3. Seurantalaitteen kiinnittaminen ranteeseen.

Aseta seurantalaite mukana toimitettuun rannekkeeseen tai kanna sita irrotettuna. Katso kohta SEURANTALAITTEEN
KIINNITTAMINEN RANTEESEEN sivulla 7.

4. Seurantalaitteen kayttaminen.

Kayta seurantalaitetta kaloritietojen, askelten, matkan, unen ja harjoitteluaktiviteettien seuraamiseen ja synkronointiin
iFit Coach -sovelluksella. Katso kohta SEURANTALAITTEEN KAYTTAMINEN sivulla 8.
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Asenna iFit Coach -sovellus ja ota seurantalaite kayttdoon

Kdynnista seurantalaite

Saatat joutua aktivoimaan laitteen sen ensimmaisen kayton yhteydessa. Tee se napauttamalla kerran seurantalaitteen
painiketta. Jos nayttdon avautuu ohjeviesti, pida painiketta painettuna 5 sekunnin ajan, kunnes yhdistamisnayttd avautuu.
Seurantalaite aktivoituu ja poistuu kuljetustilasta.

Asenna iFit Coach -sovellus
Ota seurantalaite kayttoon, yhdista ja synkronoi se langatonta BLUETOOTH® 4.0 -tekniikkaa tukevan iOS-laitteesi
(iPhone® 4s tai uudempi) tai Android-laitteesi (Android 4.3 tai uudempi) kanssa.

Avaa iOS- tai Android-laitteellasi App Store™- tai Google Play™ -kauppa, etsi ilmainen iFit Coach -sovellus ja asenna se
laitteellesi. Varmista, ettd BLUETOOTH on paalla laitteesi asetuksissa.

Yhdista seurantalaite, ota se kayttoon ja synkronoi tiedot
Avaa Fit Coach -sovellus ja m&arita iFit-tilisi ja yhdistd sitten seurantalaite laitteesi Fit Coach -sovellukseen ohjeiden
mukaisesti.

Yhdista seurantalaite laitteeseesi noudattamalla seuraavia ohjeita:

1. Aseta seurantalaite laitteesi lahelle.
2. Napauta painiketta. Sana VUE ja tunnistenumero tulevat nakyviin.

[ VUE 1234]

3. Valitse sitten seurantalaite kdytettavissa olevien laitteiden luettelosta iFit Coach -sovelluksessa. Yhdistaminen kaynnistyy.
4. Jos yhdistaminen onnistuu, aika ja pdivamaara -nayttd tulee nakyviin.

[4:26 P 1/1 3]
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5. Kun seurantalaite on yhdistetty laitteeseen, se saattaa vaatia ohjelmistopaivityksen. Mikali paivityskehote tulee nakyviin
iFit Coach -sovelluksessa, noudata seuraavia ohjeita:

- Valitse pdivita -kohta iFit Coach -sovelluksessa. Laita seurantalaite laitteesi Idhelle pdivityksen ajaksi. Seurantalaitteen
paivitys voi kestaa yli viisi minuuttia. Mikali paivitys onnistui, ilmoitus onnistuneesta paivityksesta ilmestyy nakyviin iFit
Coach -sovelluksessa. Mikali paivitys epdonnistui, ilmoitus paivityksen epaonnistumisesta ilmestyy nakyviin iFit Coach
-sovelluksessa. Mikali paivitys ei ole valmis yli kymmenen minuutin kuluttua tai mikali paivitys epaonnistuu,
pakota iFit Coach -sovelluksen sammutus laitteessasi, avaa iFit Coach uudelleen ja yrita paivittda seurantalaite
uudelleen.

- Kun paivitys on valmis, synkronoi seurantalaite manuaalisesti iFit Coach -sovelluksen kanssa pyyhkaisemalld alaspain
laitteesi naytolld. Toista sitten vaiheet 2—4 ja yhdista seurantalaite laitteeseesi. Jos yhdistaminen onnistuu, aika ja
paivamaara -naytto tulee nakyviin.

4:26 B, 1/13

Kun seurantalaite on yhdistetty, se synkronoituu automaattisesti aina, kun iFit Coach on auki ja BLUETOOTH-yhteys on otettu
kayttoon laitteen asetuksista. Voit myos synkronoida seurantalaitteen manuaalisesti iFit Coach -sovelluksessa.

Mukauta seurantalaitteen asetukset, sy6td ja seuraa tietoja ja aseta tavoitteita noudattamalla iFit Coach -sovelluksen
ohjeita.
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Seurantalaitteen lataaminen

Akun kesto
Seurantalaite sisaltda ladattavan litium-akun. Normaalissa kaytosséa tayteen ladattu seurantalaite

toimii 7 pdivaa, ennen kuin se pitda ladata uudelleen. Tarkista seurantalaitteen akun varaus 20%
napauttamalla ensin painiketta toistuvasti, kunnes aika ja pdivamaara -nayttd tulee nakyviin.

Napauta sitten painiketta kahdesti, jolloin akkukuvake ja akun varaustaso tulevat nakyviin.

Kun akun varaustaso on 20 prosenttia, 10 prosenttia tai 5 prosenttia, akun varaustason varoitus
20% BATTERY LOW/| ilmaisee, etta akku tulee ladata. Seurantalaite sammuu, kun akun varaustaso on 1 prosentti.
TARKEAA: Varmista, ettd seurantalaite synkronoi tiedot iFit Coach -sovelluksen kanssa,
kun akun varaustaso on matala. Seurantalaitteeseen tallennetut tiedot haviavat, kun akku

tyhjenee taysin.

Huomautus: Akku tyhjenee nopeammin, kun useita iFit Coach -sovelluksen Product Settings (tuotteen asetukset) -valikon
toimintoja on kdéytdssa.

Seurantalaitteen lataaminen

Lataa seurantalaite irrottamalla se ensiksi rannekkeesta. Kiinnita sitten
seurantalaite laturiin kohdistamalla seurantalaitteen liuska ja navat laturin uraan
ja nastoihin ja tyontamalla seurantalaite laturiin.

Huomautus: rannekkeeseen kiinnitettyd seurantalaitetta ei voi kytked laturiin.

Kytke sen jalkeen laturi tietokoneesi USB-porttiin. Akun varaustaso on 100 %,
kun seurantalaite on ladattu tayteen.

Huomautus: Lataa laite nopeammin kytkemdlld laturi USB-
verkkovirtasovittimeen (ei toimiteta mukana) tai auton USB-Iaturiin (ei toimiteta mukana).

Kun seuranlaite on tdysin latautunut, akun varaustason ilmaisin sdilyy 100 prosentissa, kunnes

100% laturi irrotetaan.

Mikali tarvitset uuden laturin, vieraile asiakastukisivustollamme osoitteessa support.iFit.com
tai lahetd séhkopostia osoitteeseen support@iFit.com. TARKEAA: Kéyta vain laitteen valmistajan toimittamaa laturia
vilttadksesi seurantalaitteen vaurioitumisen.
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Seurantalaitteen kiinnittaminen ranteeseen

Laitteen kayttd rannekkeessa

Kuinka asetat seurantalaitteen rannekkeeseen

Taivuta ranneketta kevyesti ja paina seurantalaite rannekkeen sisdapuolella
olevaan syvennykseen. Varmista, ettd seurantalaitteen nayttd osoittaa ulospadin.
Poista seurantalaite rannekkeesta suorittamalla nama toiminnot painvastaisessa
jarjestyksessa.

Hihnan kiinnittaminen

Taivuta hihna ranteesi ympaérille, laita hihnan paa soljen Iapi ja tydonna soljen piikki halutun saatoreian lapi. Tyonna sitten
rannekkeen p&a pidikkeen |&pi. Varmista, etta hihna on hieman I6ysa ranteesi ymparilla. Avaa hihna suorittamalla nama
toiminnot pédinvastaisessa jarjestyksessa.

Suuntaa nayttd oikein asettamalla seurantalaitteen sijainti iFit Coach -sovelluksessa. Valitse iFit Coach -sovelluksessa
paavalikkonaytto, kosketa kellokuvaketta, Pod Location (seurantalaitteen sijainti) -kuvaketta, ja sitten Select Wrist (valitse
ranne) -kuvaketta, jotta voit valita vasemman tai oikean ranteesi sen mukaan, kumpaan seurantalaite on puettu.

Huomautus: Voit siirtyd asetukseen myds koskettamalla hammaspydrékuvaketta, Product Settings (tuotteen asetukset)
-kuvaketta, Pod Location -kuvaketta ja sitten Select Wrist -kuvaketta.

Huomautus: Kuten minka tahansa kellon tai korun tapauksessa, hyvin pienelld joukolla kayttdjistd voi esiintyd drsytystd iholla
hihnaa pidettdessd. Jos koet minkd&dnlaista ihon &Grsytystd, lopeta rannekkeen kdyttd ja kanna seurantalaitetta irrallaan
taskussa. Jos sinulla on kysyttavad, IGhetd kysymyksesi sGhkdpostitse osoitteeseen support@iFit.com.

Laitteen kayttd ilman ranneketta
Laita vain seurantalaite taskuusi ja kanna sitd mukanasi irrallaan. Varmista, etta seurantalaite ei putoa
taskustasi, kun liikut.

Rannekkeen puhdistaminen

Jos kaytat seurantalaitetta rannekkeessa, irrota ranneke saanndllisesti ja puhdista se kayttamalld vettd, johon on lisatty
muutama pisara nestesaippuaa. Ald kédyta laitteen tai rannekkeen puhdistamiseen astianpesukonetta, pesukonetta tai

kuivausrumpua. Anna rannekkeen kuivua hyvin, ennen kuin laitat sen takaisin ranteeseen.
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Seurantalaitteen kayttaminen

Seurantalaitteen navigointi ja tietojen katselu
Napauta painiketta toistuvasti nahdaksesi valikkonadytot. Valikkokohdendytot on kuvattu yksityiskohtaisesti seuraavilla
sivuilla.

426 2 113| O |& 200

O O

@ o000 = $ 200 =

O O

W 2mi=| O |y 5000=| O NET -1000

Nappain
Valikkokuvake: Napauta kahdesti painiketta, kun valikkokuvake nakyy valikkokohdenaytdssa, tarkastellaksesi lisatietoja ja
asetuksia.

Yhden napautuksen symboli: Napauta painiketta.

O

Kahden napautuksen symboli: Napauta painiketta kahdesti.

00

Pida painettuna -symboli: Pida painiketta painettuna ohjeissa madritetty aika sekunteina.
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Aika ja paivamaara: Naytossa nakyy nykyinen kellonaika ja pdivamaara. Nayta akun

4:26 g‘ 113 [ varaustaso napauttamalla painiketta kahdesti.
’ |
|
| Akun varaustaso: Naytossa nakyy akun nykyinen varaustaso. Napauta painiketta tai odota
D D : useita sekunteja palataksesi aika ja paivamaara -nayttoon. Nayta Information and Settings
| (tiedot ja asetukset) -ndyttd napauttamalla painiketta kahdesti.
20% @)

Tiedot ja asetukset: Napauta painiketta toistuvasti ndhdaksesi seurantalaitteen

versionumeron, yhdistamisen tunnistenumeron seka yhteyden katkaisemisen ja laitteen

D D nollaamisen asetukset. Jos haluat katkaista yhteyden tai nollata seurantalaitteen, katso
kohta VIANMAARITYS JA VARASTOINTI sivulla 19. Napauta painiketta uudelleen
[ 0.0.32-0 94] palataksesi aika ja paivamaara -nayttoon.

O

[ PAIR 1234]

O

4 )
UNPAIR?
. J
@)
( )
RESET?
. J

O

4:26 P 1/13

Syodyt kalorit: Naytossa nakyy arvio syomastasi kalorimadrasta. Syota kalorit sivun 13 kohdan

i 200 KALORIEN SYOTTAMINEN mukaisesti.
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Kulutetut kalorit: Naytdssa nakyy arvio kuluttamastasi kalorimaardasta. Napauta painiketta
b 200 — kahdesti nahdaksesi kulutettujen kalorien tavoitteesi tilan ja kulutettujen kalorien tavoitteesi

prosenttimaaran. Naytto paivittyy automaattisesti muutaman sekunnin valein. Napauta painiketta

toistuvasti nahdaksesi ruudut nopeammin.

00

{‘@ 2000
O
[‘? 10%

$ 200 =

Kaloritavoite: Naytossa nakyy kaloritavoitteesi tila. Nayta nykyinen kaloritila napauttamalla
NET -1000 painiketta kahdesti. Jos voit syddd enemmaén kaloreita ja p&astd silti tavoitteeseesi, naytolle
iimestyy paarynakuvake ja kalorimaara, jonka voit vield sydda. Jos sinun pitda kuluttaa enemman

kaloreita, naytolle iimestyy juoksijakuvake ja vield kulutettavien kalorien maara.

00

~ Huomautus: Tdmdan toiminnon toimivuus edellyttdd, ettd syodtat syomdsi kalorimdadrdn

p
@ 1 20 i seurantalaitteeseen tai iFit Coach -sovellukseen. Katso sivun 13 kohta KALORIEN
SYOTTAMINEN.
\ y,
s N
FoY
@ 150 L
\_ J

O

NET -1000
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l

¥ 5000 :=

00

% 10000
O
* 50%
O
& 3000
O
A 2000
O

)
\. J

N N

¥ 5000 =

Askeleet: Naytossa nakyy ottamiesi askelten kokonaismaara. Napauta painiketta kahdesti
nahdaksesi askeltavoitteesi tilan, askeltavoitteesi prosenttimaaran seka kavelemiesi ja
juoksemiesi askelten maaran. Naytto paivittyy automaattisesti muutaman sekunnin valein.
Napauta painiketta toistuvasti ndhdaksesi ruudut nopeammin.

Huomautus: Koska kdatesi eivat lilku, seurantalaite ei valttamattd laske askeliasi tarkasti, kun
tybnndt esimerkiksi ruohonleikkuria, lastenrattaita tai ostoskdrryjé.
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Matka: Naytossa nakyy liikkkumasi matka maileissa tai kilometreissa. Napauta painiketta

.I“"l. 2 mi —_— kahdesti nahdaksesi matkatavoitteesi tilan, matkatavoitteesi prosenttimaaran seka kavelemasi
1 » —
ja juoksemasi matkan. Naytto paivittyy automaattisesti muutaman sekunnin valein. Napauta
D D painiketta toistuvasti nahdaksesi ruudut nopeammin.
N Huomautus: Voit vaihtaa mittayksikkdd iFit Coach -sovelluksessa. Valitse iFit Coach

@ 6.3 mi -sovelluksessa pddvalikkondyttd, kosketa hammaspydrdkuvaketta, kosketa Account Settings
J (tiliasetukset) -kuvaketta ja sitten Unit of Measurement (mittayksikkd) -kuvaketta ja valitse
D kdyttoon joko standardi- tai metrijdrjestelmdn mittayksikot.

1 2mi:=

Harjoitus: Naytossa nakyy harjoitukseen kulunut aika. Jos haluat aloittaa harjoituksen, katso
@ 0:00 = kohta MANUAALINEN HARJOITUKSEN ALOITTAMINEN JA LOPETTAMINEN sivulla 14.

Syke: Naytossa nakyy sydamen syke, kun kaytdssa on yhteensopiva sykemittari. Katso kohta

i 1 90 SYKKEEN MITTAAMINEN sivulla 15.
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Aktiviteetin tunnistaminen
Seurantalaite tunnistaa automaattisesti suorittamasi toiminnot, kuten kavelyn, juoksun ja nukkumisen. Toiminnon
tunnistaminen kestaa laitteelta muutamia sekunteja.

Seurantalaite siirtyy automaattisesti harjoitustilaan, kun se havaitsee 5 minuuttia voimakasta aktiviteettia. Se poistuu
harjoitustilasta automaattisesti, kun se havaitsee 3 minuuttia aktiviteetin puutetta. Voit myds poistua manuaalisesti
harjoitustilasta napauttamalla painiketta, kun naytolla nakyy pysaytyskuvake.

Jos haluat aloittaa tai lopettaa harjoituksen manuaalisesti, katso kohta MANUAALINEN HARJOITUKSEN ALOITTAMINEN JA
LOPETTAMINEN sivulla 14.

Kalorien syottadminen
Syo6ta syomasi kalorimaara noudattamalla seuraavia ohjeita.

1. Siirry syddyt kalorit -ndyttoon ja napauta painiketta kahdesti.

& 200 [+

3. Tallenna syottamdsi maard napauttamalla painiketta kahdesti tai olemalla koskettamatta
0 sitd kolmeen sekuntiin. Peruuta syottamasi maara pitéamalla painiketta painettuna kolme

sekuntia.
O
[ 505]

00
& 250

Syo6ta syomiesi kalorimaara seurantalaitteeseen 50 kalorin tarkkuudella. Lisaa kalorien

maaraa napauttamalla painiketta.

Huomautus: Voit syottdd syomdsi kalorimadrdn myds iFit Coach -sovelluksessa.
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Manuaalinen harjoituksen aloittaminen ja lopettaminen
Seurantalaite tunnistaa harjoitukset automaattisesti. Voit myds aloittaa ja lopettaa harjoituksen seurantalaitteessa

manuaalisesti.

Aloita ja lopeta harjoitus manuaalisesti noudattamalla seuraavia ohjeita.

1. Siirry harjoitus -n@yttoon ja napauta painiketta kahdesti.

€& 0:00 =

2. Aloita harjoitus napauttamalla painiketta.

D D Harjoituksen aikana nakyy harjoitukseen kulunut aika. Myos sykelukemat tallennetaan
saanndllisin valiajoin, mikali kdytossasi on yhteensopiva sykemittari. Seurantalaite pysyy
[ START J harjoitustilassa harjoituksen paattymiseen asti. Harjoituksen aikana tallennetut tiedot
naytetaan profiilissasi iFit Coach -sovelluksessa.

Voit napauttaa harjoituksen aikana painiketta siirtyaksesi muihin valikkokohteisiin ja

(@] 19:45 ] -nayttsihin.

3. Kun haluat pdattda harjoituksen, siirry ensin harjoitus -ndyttoon ja napauta painiketta

D D kahdesti. Napauta sitten painiketta, kun naytolla nakyy pysaytyskuvake.
[ STOP ] Huomautus: Jos suoritat jatkuvan toiminnan harjoitusta, kuten juoksua, on suositeltavaa antaa
seurantalaitteen havaita harjoitus automaattisesti (katso kohta AKTIVITEETIN TUNNISTAMINEN
D sivulla 13). Mikdli suoritat jaksottaisen toiminnan harjoitusta, kuten joogaa, on suositeltavaa

aloittaa ja lopettaa harjoitus manuaalisesti edelld kuvatulla tavalla.

& 0:00 =
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Sykkeen mittaaminen
Seurantalaite sopii yhteen kaikkien BLUETOOTH Smart -sykemittareiden kanssa. Harjoitusten aikana naytdsséa nakyy
sydamen syke, kun kaytdssa on yhteensopiva sykemittari.

Joihinkin malleihin siséltyy rintaan kiinnitettdva sykemittari. Jos haluat kdyttaa mukana toimitettua rintakehasykemittaria,
katso kohta RINTAKEHASYKEMITTARIN KAYTTAMINEN sivulla 17.

4 A Kun seurantalaite tunnistaa sykemittarin, syke nakyy naytolla.
el
\. y,
4 A Kun seurantalaite yrittdd muodostaa yhteyden sykemittariin tai muodostaa yhteyden uudelleen,
ik HRM néytossd nékyy teksti HRM tai kolme viivaa.
\. J
N
hh — — —
'
J

Jos sykkeesi ei ndy, kun kadytat yhteensopivaa sykemittaria, katso vianmaaritysohjeet sykemittarin mukana toimitetusta
kdyttboppaasta.

Jos sykkeesi ei ndy, kun kaytdat mukana toimitettua rintakehasykemittaria, katso kohta SYKEMITTARIN PUKEMINEN sivulla
17 ja kohta RINTAKEHASYKEMITTARIN VIANMAARITYS sivulla 18.

Mikali sykkeesi ei vielakaan ilmesty naytolle, I1aheta séhkopostia osoitteeseen support@ifit.com.
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Lilkeaikahalytys -toiminnan kayttaminen
Aseta liilkeaikahalytys ottamalla ensin ominaisuus kayttoon iFit Coach -sovelluksesta. Kosketa iFit

Coach -sovelluksessa kellokuvaketta ja syoté sitten haluttu asetus. Jos esimerkiksi asetat Idle TIME TO MOVE!
Before Alert (toimettomana ennen halytystd) -ajan 45 minuuttiin, seurantalaite ilmoittaa, ettd sinun

tulee nousta ja liikkkua, kun olet ollut toimettomana 45 minuuttia.

Pdivittaisten kalori-, matka- ja askeltavoitteiden saavuttaminen
M&éarita paivittaiset tavoitteet iFit Coach -sovelluksessa valitsemalla pdavalikkondytto,

koskettamalla hammaspyorakuvaketta, koskettamalla Goals Settings (tavoiteasetukset) ja GOAL ACHIEVED!
maadrittamalld sitten halutut tavoitteet. Kun saavutat tavoitteen, seurantalaite varisee ja nayttoon

tulee viesti, kuten CALORIE GOAL ACHIEVED (kaloritavoite saavutettu), DISTANCE GOAL

ACHIEVED (matkatavoite saavutettu) tai STEP GOAL ACHIEVED (askeltavoite saavutettu).

Anna automaattiunitila seurata untasi
Seurantalaite havaitsee automaattisesti, milloin nukut, jolloin se siirtyy unitilaan.

Voit myds asettaa iFit Coach -sovelluksessa uniaikavalin niille ajoille, jolloin olet tavallisesti nukkumassa. Toiminnot, kuten
Move Time Alert (liikeaikahalytys) ja Caller ID & Text (numeronaytto & teksti), kytkeytyvat pois paalta maarittamasi uniaikavalin
ajaksi. Aseta uniaikavali koskettamalla kellokuvaketta, ottamalla Sleep (uni) -toiminto kayttoon ja maarittamalla sitten In Bed
Time (sangyssa) ja Wake Up Time (heratys) -ajat.

Huomautus: Voit siirtyd ominaisuuden asetuksiin myds valitsemalla pddvalikkondyton, koskettamalla
hammaspydrakuvaketta ja koskettamalla sitten Product Settings (tuotteen asetukset).

Numeronaytto & teksti -ominaisuuden kayttaminen
Tama ominaisuus on kaytettavissa vain Android-laitteissa. Jos haluat vastaanottaa soitto- ja tekstiviesti-ilmoituksia, sinun
taytyy ensin ottaa ominaisuus kayttoon iFit Coach -sovelluksessa. Kosketa iFit Coach -sovelluksessa kellokuvaketta ja ota

sitten kayttoon Caller ID & Text (numeronaytto & teksti) ja Show Messages On Device (ndyta viestit laitteessa).

Huomautus: Voit siirtyd ominaisuuden asetuksiin myds valitsemalla pddévalikkondytdn, koskettamalla
hammaspydrikuvaketta ja koskettamalla sitten Product Settings (tuotteen asetukset).

Taman ominaisuuden kayttaminen kuluttaa seurantalaitteen akkua nopeammin. Seurantalaitteen naytolla nakyvat tiedot
vaihtelevat kdyttamasi laitteen mukaan. Seurantalaitteen naytolla voidaan esittdd enintddn 32 merkkia ilmoituksesta.

Mikali laitteesi vastaanottaa puhelun, seurantalaite varisee ja soittoilmoitus vierii naytolla.

Mikali laitteesi vastaanottaa viestin, seurantalaite varisee ja viesti-ilmoitus vierii naytolla. Mikali viesti vierii naytolla ja toinen
viesti vastaanotetaan, toinen viesti jatetdan huomiotta.

Pysayta naytolla vieriva puhelu- tai viesti-ilmoitus koskettamalla painiketta.
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Rintakehasykemittarin kayttaminen

Joihinkin malleihin sisaltyy rintaan
kiinnitettava sykemittari. Jos mallisi ei

sisalla rintakehasykemittaria, voit vierailla
osoitteessa iFit.com/shop ostaaksesi
BLUETOOTH Smart -rintakehdsykemittarin.

Huomautus: Seurantalaite sopii yhteen kaikkien
BLUETOOTH Smart -sykemittareiden kanssa.

Sykemittarin pukeminen
Sykemittariin sisaltyy rintanauha (A) ja anturi (B). Kiinnita anturi rintanauhaan painamalla anturin kiinnityskohdat rintanauhan
pikakiinnittimiin.

w _‘:'.‘ Sykemittaria tulee kayttéa vaatteiden alla tiukasti ihoa vasten. Pue sykemittari
". paallesi asettamalla rintanauha (A) rintakehdsi ympari ja liu'uttamalla rintanauhan
.-' padssa oleva lenkki sen toisessa paassa olevaan kiinnittimeen. Varmista,
: ettd anturissa (B) oleva logo on oikea puoli ylospéin. Saada sitten tarvittaessa
= rintanauhan pituus ja aseta se kuvassa esitettyyn kohtaan.
1
Y Veda sitten rintanauhaa (A) hieman irti c

vartalostasi ja paikanna kaksi elektrodialuetta.
Kostuta elektrodialueet suolaliuoksella, kuten
syljella tai piilolinssinesteella. Aseta sitten

rintanauha uudelleen rintakehaasi vasten. A

Kasittele sykemittariasi oikein
- Kuivaa rintanauhan elektrodialueet huolellisesti pehmealld kankaalla jokaisen kayttokerran jalkeen. Kosteus voi pitaa

sykemittarin aktivoituna, mika lyhentda paristojen kayttoikaa.

. Séilytd sykemittaria lampimassé ja kuivassa paikassa. Ald sailytd sykemittaria muovipussissa tai muussa paikassa, johon voi
jaada kosteutta.

. Ala altista sykemittaria suoralle auringonpaisteelle pitkaksi aikaa tai yli 50 tai alle =10 celsiusasteen ldmpétiloille.

- Puhdista anturi kostealla liinalla ja pienelld maaralla mietoa saippuaa. Pyyhi sen jalkeen anturi kostealla liinalla ja
kuivaa huolellisesti pehmeélld kankaalla. Ald koskaan kayta alkoholia, hankaavia aineita tai kemikaaleja anturin
puhdistamiseen. Pese rintanauha kasin ja anna kuivua.
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Rintakehasykemittarin vianmaaritys
Jos sykemittari ei toimi oikein, kokeile seuraavia ohjeita.

- Varmista, ettd sykemittari on paallasi kohdassa SYKEMITTARIN PUKEMINEN sivulla 17 kuvatulla tavalla. Jos sykemittari ei
toimi kuvatussa kohdassa, siirrd sita hieman ylemmas tai alemmas rintakehallasi.

- Jos sykelukemat eivat ndy ennen hikoilemista, kastele elektrodialueet uudelleen.

« Sykemittari on suunniteltu toimimaan ihmisillg, joilla on normaali sydamen syke. Sykkeen lukuongelmat voivat johtua
terveysongelmista, kuten kammiolisdlyontisyydesta, tihedlyontisyydesta ja arytmiasta.

- Jos sykemittari ei vielakdan toimi oikein, irrota anturi rintanauhasta ja etsi anturin takaosassa
oleva paristolokeron kansi. Aseta kolikon reuna paristolokeron kannen loveen, kdanna sita
vastapaivaan ja irrota paristolokeron kansi. Poista sitten vanha paristo ja aseta sen tilalle uusi
CR 2032 -paristo. Varmista, ettd pariston teksti osoittaa poispdin anturista. Aseta sitten
paristolokeron kansi paikalleen ja kiinnita kaantamalla myotapdivaan.

- Sykemittari voi lahettaa tietoa myos yhteensopiviin BLUETOOTH Smart -kuntoilulaitteisiin,

kuten juoksumattoihin ja crosstrainer-laitteisiin. Jos haluat kayttaa sykemittaria muiden
kuntoilulaitteiden kanssa, varmista, etta kuntoilulaitteessa on BLUETOOTH Smart -vastaanotin.
« Sinun on oltava kasivarren mitan paassa kuntoilulaitteen konsolista, jotta se nayttda sykelukemat.
« Korkeajannitelinjojen tai muiden lahteiden tuottamat magneettiset hairiot voivat vaikuttaa sykemittarin toimintaan. Jos epailet
magneettisten hairididen aiheuttavan ongelmia, kokeile siirtad kuntoilulaite toiseen paikkaan.
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Vianmaaritys ja varastointi

Seurantalaitteen vianmaaritys
Mikali seurantalaite kaatuu tai ei vastaa komentoihin, tee seuraavat toimenpiteet annetussa jarjestyksessa.

Sulje iFit Coach -sovellus ja avaa se uudelleen

1.

Sulje iFit Coach -sovellus ja avaa se uudelleen.

Mikali seurantalaite ei vielak&dan toimi oikein, katso kohta SEURANTALAITTEEN NOLLAAMINEN alla.

Seurantalaitteen nollaaminen

1.

Nollaa seurantalaite. Katso kohta SEURANTALAITTEEN YHTEYDEN KATKAISEMINEN TAI NOLLAAMINEN sivulla 20.
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Seurantalaitteen yhteyden katkaiseminen tai nollaaminen
Katkaise yhteys tai nollaa seurantalaite noudattamalla seuraavia ohjeita.

1. Siirry aika ja pdivamaara -nayttoon ja napauta painiketta
4:26 ﬁ‘ 113 F——==—=—===-- -—— - - kahdesti. Akun varaustaso -ndyttd avautuu. Kosketa sitten
painiketta uudelleen kahdesti. Asetukset -nayttd avautuu.

00

2. Napauta painiketta toistuvasti, kunnes yhteyden

katkaisemisen tai nollaamisen valinta nakyy.

20%

00

[ 0.0.32 - 0.94J

O

[ PAIR 1234]

O

3. Katkaise seurantalaitteen yhteys pitémalld painiketta

painettuna 15 sekuntia, kun yhteyden katkaiseminen
valinta nakyy.

Kun katkaiset yhteyden seurantalaitteeseen, se ei enaa
ole yhteydessa laitteeseesi eika se enda synkronoi tietoja

laitteesi iFit Coach -sovellukseen. Voit nyt halutessasi
yhdistaa seurantalaitteen toiseen laitteeseen.

4. Nollaa seurantalaite pitamalla painiketta painettuna 15

sekuntia, kun nollausvalinta nakyy.

( ) ( ) Mikali seurantalaite ei toimi oikein, nollaa seurantalaite.
UNPAIR? . UNPAIRED B TARKEAA: Kun nollaat seurantalaitteen, siihen
~ g \ / tallennetut tiedot poistetaan. Varmista ennen
D p N nollaamista, etta synkronoit seurantalaitteen iFit Coach
@ h -sovelluksen kanssa.
RESET? @ | sYNC1234
N 7 \ / Kun seurantalaite on nollattu, synkronoi se laitteesi iFit
D Coach -sovelluksen kanssa.

4:26 . 1/13
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Seurantalaitteen yhdistaminen
Yhdista seurantalaite laitteeseesi noudattamalla seuraavia ohjeita:

1. Aseta seurantalaite laitteesi lahelle.
2. Siirry aika ja pdivamaara -nayttoon.

4:26 P 1/13

3. Napauta painiketta kahdesti. Akun varaustaso -naytto avautuu.

20%

4. Napauta painiketta kahdesti. Seurantalaitteen versionumero ilmestyy naytolle.
5. Napauta painiketta. Yhdistaminen -naytto avautuu.

PAIR 1234

6. Valitse sitten seurantalaite kaytettdvissa olevien laitteiden luettelosta iFit Coach -sovelluksessa. Yhdistdminen kaynnistyy.
7. Jos yhdistaminen onnistuu, aika ja pdivamaara -naytto tulee nakyviin.

4:26 P 1/13
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Seurantalaitteen varastointi
Jos haluat poistaa seurantalaitteen kdytosta ja ottaa kayttoon kuljetustilan pitkdaikaista varastointia varten, noudata
alla olevia ohjeita.

1. Siirry aika ja pdivamaara -nayttoon ja napauta painiketta kahdesti. Akun varaustaso -naytto
4:26 % 1/13 avautuu. Kosketa sitten painiketta uudelleen kahdesti. Asetukset -nayttd avautuu.

2. Napauta painiketta toistuvasti, kunnes yhdistamisen tunnistenumeronayttd avautuu.

00

3. Pida yhdistamisen tunnistenumeronaytdssa painiketta painettuna 10 sekunnin ajan, jotta

seurantalaite poistuu kaytosta ja siirtyy kuljetustilaan.
200/0 P Y J Yy Kulj
Jos haluat aktivoida seurantalaitteen ja poistaa sen kuljetustilasta, napauta seurantalaitteen
D D painiketta kerran. Nayttdon avautuu ohjeviesti. Pida painiketta painettuna viiden sekunnin ajan,

kunnes seurantalaite aktivoituu. Synkronoi sitten seurantalaite laitteesi kanssa. Katso kohta
[ 0.0.32-0 94J YHDISTA SEURANTALAITE, OTA SE KAYTTOON JA SYNKRONOI TIEDOT sivulla 4.

O

[ PAIR 1234]

O

HOLD TO POW

VUE 1234
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Vaatimustenmukaisuustiedot

Yhdysvaltain vaatimustenmukaisuustiedot

FCC-lausunto. Tama laite tayttda FCC-sdantojen kohdan 15 vaatimukset. Tuotteen kayttoon liittyy seuraavat kaksi ehtoa: (1)
tama laite ei saa aiheuttaa mitaan haitallista hairiota, ja (2) taman laitteen on siedettava kaikki vastaanotetut hairiot, mukaan
lukien sellaiset hairidt, jotka voivat aiheuttaa epatoivottua toimintaa.

FCC-varoitus: Muutokset tai muunnokset, joita vaatimuksenmukaisuudesta vastaava osapuoli ei ole nimenomaisesti
hyvaksynyt, voivat mitatoida kayttdjan oikeuden kayttaa laitetta.

Huomautus: Tama laite on testattu ja sen on todettu toimivan luokan B digitaalilaitteita koskevien FCC-maaraysten kohdan 15
vaatimusten rajoissa. Nama rajoitukset on tarkoitettu takaamaan kohtuullista suojaa asuinalueella haitallisia hairioita vastaan.
Tama laite tuottaa, kayttaad ja saattaa lahettda radiotaajuusenergiaa, ja jos sitd ei asenneta ja kdytetd ohjeiden mukaisesti,

se saattaa aiheuttaa radioviestinnalle haitallisia hairioita. Ei ole kuitenkaan olemassa mitdan takeita, etta hairioita ei esiinny
tietyssa asennuksessa. Jos tdma laite aiheuttaa haitallisia hairioita radio- tai televisiolahetysten vastaanottoon, mika voidaan
todeta kytkemalld laitteen virta pois paalta ja paalle, kayttaja voi yrittad korjata hairion jollakin seuraavista tavoista:

- Suuntaa vastaanottava antenni toisaalle tai siirra se toiseen paikkaan.

- Siirra laite ja vastaanotin kauemmas toisistaan.

« Kytke laite pistorasiaan, joka ei ole samassa virtapiirissd, johon vastaanotin on kytketty.
- Ota yhteys jalleenmyyjaan tai ammatilliseen radio-/televisiohuoltoon ja pyyda apua.

Laite tayttad FCC:n ja IC:n vaatimukset koskien altistusta radiotaajuudelle julkisissa tai hallituissa tiloissa.

Kanadan vaatimustenmukaisuustiedot

IC-lausunto. Tama laite tayttaa Industry Canadan luvanvaraisuudesta vapautettujen RSS-standardien vaatimukset. Tuotteen
kayttoon liittyy seuraavat kaksi ehtoa: (1) tama laite ei saa aiheuttaa mitdan haitallista hairiotg, ja (2) tdman laitteen on

siedettava kaikki vastaanotetut hairiot, mukaan lukien sellaiset hairiot, jotka voivat aiheuttaa epatoivottua toimintaa.

Tama luokan B digitaalilaite on Kanadan ICES-003-saanndksen mukainen.
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Tietoja kierratyksesta

Tata elektroniikkatuotetta ei saa havittaa kotitalousjatteen mukana. Ympariston
suojelemiseksi tama tuote on kierratettdva lain mukaisesti sen kdyton paatyttya.

Kayta paikallisien kierratyslaitosten palveluja, joilla on lupa kasitella taman tyyppista jatetta.
Kun toimit nain autat saastamaan luonnonvaroja ja parantamaan ymparistonsuojelun tasoa.
Lisatietoja turvallisesta ja oikeaoppisesta tuotteen havittamisesta saat paikalliselta kaupungin
viranomaiselta, jatehuollon toimistolta tai laitteen jalleenmyyjalta.

Tietoja akusta

Tamaé elektroninen tuote siséltdd ladattavan akun. Ladattavan akun kayttdika on pitka, mikali sita kasitelldan oikein. Al3 altista
akkua darimmadisille lampdatiloille. Akun kapasiteetti on parhaimmillaan huoneenlammaossa. Jos akkua kaytetaan alhaisessa
[&mpotilassa, sen kapasiteetti pienenee.
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Rajoitettu takuu

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) takaa, ettd tamd tuote on
virheeton tyon laadun ja materiaalien suhteen normaaleissa
kaytto- ja huolto-olosuhteissa. Osille on mydnnetty yhden (1)
vuoden takuu ostopdivasta lahtien.

Tama takuu koskee vain tuotteen alkuperaista ostajaa
(asiakasta). Taman takuun mukaan ICON:n vastuu on
rajoitettu tuotteen vaihtoon. Jos vaihtotuote ldhetetdan
takuun voimassaoloaikana, asiakkaalta veloitetaan
ainoastaan kasittelyn vahimmaismaksu. ICON ei anna talle

tuotteelle mitaan muuta takuuta tdssa mainitun takuun lisaksi.

ICON ei ole vastuussa epasuorista, erityisista tai valillisista
vahingoista, jotka johtuvat tdman tuotteen kaytosta tai sen
toiminnasta tai liittyvat siihen; vahingoista, jotka liittyvat
mihin tahansa taloudellisiin menetyksiin, omaisuuden
menetyksiin, tuloksien tai voittojen menetyksiin,

nautinnon tai kayttomahdollisuuden menetyksiin tai
poistamis- tai asentamiskustannuksiin tai muihin valillisiin
vahinkoihin. Jotkin hallintoalueet eivat salli satunnaisten tai

Rajoitettu takuu Euroopassa

seuraamuksellisten vahinkojen vastuun rajoitusta. Tdllaisissa
tapauksissa yllamainitut rajoitukset eivat koske asiakasta.

Tassa laajennettu takuu korvaa kaikki muut takuut; ja
kaikkien konkludenttisten takuiden laajuus ja kesto koskien
tuotteen kaupallista sopivuutta tai sen sopivuutta erityiseen
kayttdoon rajoitetaan tassa mainittujen ehtojen mukaisesti.
Jotkut valtiot eivat salli konkludenttisten takuiden keston
rajoittamista. Tallaisissa tapauksissa yllamainitut rajoitukset
eivat koske asiakasta.

Tama takuu antaa erityisia laillisia oikeuksia. Asiakkaalla voi
olla muita oikeuksia, jotka vaihtelevat eri alueiden valilla.

Hakeaksesi korvausta ota yhteytta asiakastukisivustoomme
osoitteessa support.iFit.com tai laheta sahkopostia
osoitteeseen support@iFit.com.

ICON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, USA

Edelld mainitut takuuehdot eivat valttamattad koske sinua. Jos haluat tietoa takuusta, 1ahetd sédhkopostiviesti osoitteeseen

support@iFit.com.

IFIT on ICON Health & Fitness, Inc. -yhtion omistama rekisteroity tavaramerkki. App Store ja iPhone ovat Apple Inc. -yhtion
tavaramerkkejd, jotka on rekisterdity Yhdysvalloissa ja muissa valtioissa. Android ja Google Play ovat Google Inc. -yhtion
tavaramerkkeja. BLUETOOTH® -sanamerkki ja logot ovat Bluetooth SIG, Inc. -yhtion rekisterdityja tavaramerkkeja ja niita
kaytetaan erikoisluvalla. IOS on Ciscon tavaramerkki tai rekisterdity tavaramerkki Yhdysvalloissa ja muissa maissa ja sita
kaytetaan erikoisluvalla. Optinen sykemittaustekniikka on lisensoitu CSEM Switzerlandin omistamien ja PulseOn Oy -yhtion

hakemien patenttien nojalla.

Osanro 387749 RO317A

© 2017 ICON Health & Fitness, Inc.
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