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Svarbios atsargumo priemones

A ISPE."MAS. Kad sumazintuméte sunkaus suzalojimo pavojy, prieS naudodamiesi prietaisu perskaitykite visas
Siame vadove pateiktas svarbias atsargumo priemones ir nurodymus. ICON neprisiima jokios atsakomybés uz suzalo-
jima ar turto sugadinima dél Sio gaminio naudojimo.

1.

Sio gaminio savininkas privalo uztikrinti, kad visi nau-
dotojai Zzinoty visas atsargumo priemones.

Prie$ pradédami bet kokia treniruoc¢iy programa pasi-
tarkite su savo gydytoju. Tai ypac svarbu vyresniems
nei 35 mety asmenims arba asmenims, turéjusiems
sveikatos problemuy.

Naudokite sj prietaisg tik kaip aprasyta Siame vadove.

Saugokite §j prietaisa nuo vaiky iki 13 mety amziaus ir
nuo naminiy gyviuny.

Sekiklio akumuliatoriy jkraukite tik prijungdami
komplekte esantj jkroviklj prie tinkamo kompiuterio,
maitinamojo Sakotuvo arba maitinimo Saltinio.

Nebandykite atidaryti arba ardyti sekiklio.

Nenaudokite Sio prietaiso saunoje, garinéje pirtyje,
duse ar maudydamiesi, nepanardinkite Sio prie-
taiso j vandenj ir nedékite jo j skalbykle ar drabuziy
dziovykle.

Jei, naudodamiesi prietaisu, pajuntate odos dirginima,
#r. skirsnj SEKIKLIO NESIOJIMAS, p. 7.

9.

10.

1.

12.

13.

Pernelyg intensyvios treniruotés gali sukelti rimtg zala
sveikatai ar net mirtj. Jei mankstindamiesi pasijutote
blogai, sunku kvépuoti arba jauciate skausma, nedels-
dami sustokite ir pailsékite.

Nevalykite Sio gaminio abrazyviniais valikliais.

Saugokite sekiklj nuo ypac aukstos ar zemos tempe-
ratiros, ilgalaikio tiesioginiy saulés spinduliy poveikio
arba atviros liepsnos.

Kai kurie modeliai turi kratininj pulso daznio matuo-
klj. Kraitininis pulso daznio matuoklis néra medicinos
prietaisas. Pulso daznio rodikliy tikslumui jtakos turi
ivairus veiksniai. Kratininis pulso daznio matuoklis
skirtas tik bendram pulso stebéjimui treniruociy metu.

Jeigu turite Sirdies problemy arba jums virs 60 mety
ir jus nesportavote, nenaudokite pulso daznio matuo-
klio treniruotéms, kuriose matuojamas pulso daznis.
Pasitarkite su gydytoju, jeigu jums implantuotas medi-
cininis prietaisas, pavyzdziui, Sirdies stimuliatorius,
arba jis reguliariai naudojate vaistus.
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Turite klausimy?

Jei, perskaicius Siame vadove pateiktus nurodymus, jums kilty klausimy, NESIKREIPKITE | PARDUOTUVE. Apsilankykite
misy klienty aptarnavimo interneto svetainéje adresu support.iFit.com arba rasykite el. laiSkg adresu support@iFit.com.

Pakuotes turinys

Sekiklis, apyranke (-és), jkroviklis

(Kai kurie modeliai turi kelias apyrankes)
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Naudojimo pradzia

1. |diekite programele ,iFit Coach® savo ,iOS®“ arba ,Android™ jrenginyje ir nustatykite sekiklj.
Naudodamiesi programéle ,iFit Coach®, nustatykite ,,iFit“ paskyra, susiekite ir sukonfigtruokite sekiklj, pritinkinkite
sekiklio nuostatas, nustatykite tikslus ir jveskite bei sekite informacija. Zr. skirsnj KAIP JDIEGTI PROGRAMELE ,IFIT
COACH® IR NUSTATYTI SEKIKLJ, p. 4.

2. Suzinokite, kaip jkrauti sekikilj.
Jkraukite sekiklj naudodamiesi pridetu jkrovikliu. Zr. skirsnj SEKIKLIO JKROVIMAS, p. 6.

3. Suzinokite, kaip nesSioti sekikilj.
Nesiokite sekiklj pridétoje apyrankéje arba atskirai. Zr. skirsnj SEKIKLIO NESIOJIMAS, p. 7.

4. Suzinokite, kaip naudoti sekiklj.
Naudodami sekiklj, sekite ir sinchronizuokite informacija apie kalorijas, zingsnius, atstuma, miega ir treniruotes su
programéle ,iFit Coach*. Zr. skirsnj SEKIKLIO NAUDOJIMAS, p. 8.
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Kaip jdiegti programele ,iFit Coach” ir nustatyti sekikl;

Sekiklio aktyvinimas

PrieS naudojant sekiklj pirma kartg, gali reikéti jj aktyvinti. Noreédami tai padaryti, vieng karta palieskite sekiklio mygtuka. Jei
ekrane pasirodo instrukcinis pranesimas, paspauskite ir palaikykite mygtuka 5 sekundes, kol pasirodys susiejimo ekranas.
Sekiklis bus aktyvintas ir uzvers transportavimo rezima.

Programeéles ,iFit Coach® diegimas
Susiekite, nustatykite ir sinchronizuokite sekiklj su ,,iOS* jrenginiu (,iPhone® 4s“ ar naujesniu) arba su ,,Android“ jrenginiu
(»Android 4.3“ ar naujesniu), deranciais su belaidzio rySio technologija BLUETOOTH® 4.0.

LOS“ arba ,Android“ jrenginyje eikite j parduotuve ,App Store™ arba ,Google Play™, raskite nemokama programéle ,iFit
Coach” ir jdiekite jg savo jrenginyje. ]sitikinkite, kad jiasy jrenginyje jjungta BLUETOOTH parinktis.

Sekiklio susiejimas, nustatymas ir sinchronizavimas
Paleiskite programéle ,iFit Coach® ir vadovaudamiesi nurodymais sukonfigtruokite ,iFit“ paskyra bei savo jrenginyje susiekite
sekiklj su programéle ,iFit Coach®

Norédami susieti sekiklj su savo jrenginiu, atlikite Siuos veiksmus:

1. Padékite sekiklj Salia jrenginio.
2. Palieskite mygtuka. Pasirodys Zodelis VUE ir identifikavimo numeris.

[ VUE 1234]

3. Programeéléje ,iFit Coach” rasty jrenginiy sarase pasirinkite sekiklj. Tada prasidés susiejimo procesas.
4. Jeisusiejama sekmingai, pateikiamas laiko ir datos ekranas.

[4:26 P 1/1 3]
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5. Susieta sekiklj gali prireikti atnaujinti. Jei programeléje ,iFit Coach” atsiranda atnaujinimo praneSimas, vadovaukités toliau
pateiktais nurodymais:

- Programéléje ,iFit Coach” pasirinkite atnaujinimo parinktj. Atnaujinimo metu laikykite sekiklj Salia savo jrenginio. Sekikliui
atnaujinti gali prireikti daugiau nei 5 minuciy. Sékmingai atnaujinus, programeléje ,iFit Coach” pateikiamas praneSimas
apie sekminga atnaujinima. Jei atnaujinti nepavyksta, programeléje ,iFit Coach” pasirodo pranesSimas apie nesékminga
atnaujinima. Jei naujinimas nesibaigia paéjus daugiau nei 10 minuciy arba atnaujinti nepavyksta, savo jrenginyje
uzverkite programéle ,,iFit Coach, atverkite jg vél ir pabandykite dar kartg atnaujinti sekiklj.

- Atnaujine rankiniu budu sinchronizuokite sekiklj su programele ,iFit Coach®, patraukdami jrenginio ekrana. Tada
pakartokite 2—4 veiksmus ir susiekite sekiklj su savo jrenginiu. Jei susiejama sékmingai, pateikiamas laiko ir datos
ekranas.

4:26 P 1/13

Susietas sekiklis automatiskai sinchronizuojamas kaskart, kai paleidziate programéle ,iFit Coach” ir savo jrenginyje jjungiate
BLUETOOTH parinktj. Programéléje ,iFit Coach® galite sinchronizuoti sekiklj ir rankiniu budu.

Vadovaudamiesi programéléje ,.iFit Coach* pateikiamais nurodymais, pritinkinkite sekiklio nuostatas, jveskite ir sekite
informacijg bei nustatykite tikslus.

iFIT>



Sekiklio jkrovimas

Akumuliatoriaus naudojimo trukme
Sekiklyje naudojamas licio akumuliatorius. Naudojant jprastai, visiSkai jkrautas sekiklis iSsikraus

mazdaug po 7 dieny. Norédami patikrinti sekiklio akumuliatoriaus jkrovos lygj, pirmiausia kelis 20%
kartus palieskite mygtuka, kol pasirodys laiko ir datos ekranas. Tada dukart palieskite mygtuka:

pasirodys akumuliatoriaus piktograma ir akumuliatoriaus jkrovos lygis.

Kai akumuliatoriaus jkrovos lygis pasieks 20 procenty, 10 procenty ir 5 procentus, pasirodys
20% BATTERY LOW Zzemo jkrovos lygio jspéjimas, praneSantis, kad reikia jkrauti akumuliatoriy. Sekiklis iSsijungs, kai
akumuliatoriaus jkrovos lygis pasieks 1 procenta. SVARBU. Jei akumuliatorius baigia issikrauti,

pasirupinkite, kad sekiklis biity sinchronizuojamas su programéle ,,iFit Coach*: iSsekus
akumuliatoriui, sekiklyje jrasyti duomenys bus panaikinti.

Pastaba. Akumuliatorius issikraus greiciau, jei programeles ,iFit Coach“ meniu ,Product Settings® (gaminio nuostatos) bus
Jjjungta daug funkcijy.

Sekiklio jkrovimas
Noredami jkrauti sekiklj, pirmiausia iSimkite jj iS apyrankés. Tada prijunkite
ikroviklj prie sekiklio, sulygiuodami sekiklio gsele bei kontaktus su jkroviklio

lizdu ir kontaktais. Galiausiai jkiskite sekiklj j jkroviklj.

Pastaba. Jei sekiklis neisimtas is apyrankes, negalesite prijungti jkroviklio prie
sekiklio.

Tada prijunkite jkroviklj prie USB prievado savo kompiuteryje. Visiskai jkrovus

sekiklj, akumuliatoriaus jkrovos lygis pasieks 100 proc.

Pastaba. Jei norite jkrauti sekiklj greiciau, prijunkite jkroviklj prie USB sieninio adapterio (komplekte nera) arba automobilinio
USB jkroviklio (komplekte nera).

Visiskai jkrovus sekiklj, 100 % jkrovos lygis bus rodomas tol, kol neatjungsite jkroviklio.

100%

Jei prireiké pakaitinio jkroviklio, apsilankykite musy klienty aptarnavimo interneto svetaingéje

adresu support.iFit.com arba rasykite el. laiska adresu support@iFit.com. SVARBU. Kad
nesugadintuméte sekiklio, naudokite tik gamintojo pateiktq jkroviklj.
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Sekiklio nesiojimas

Apyrankeéje

Kaip jdéti sekiklj j apyranke

Lenkite apyranke ir jspauskite sekiklj j anga vidingje apyrankés pusegje.
Pasirlipinkite, kad sekiklio ekranas bty nukreiptas iSorén. Norédami iSimti
sekiklj i$ apyrankeés, atlikite Siuos veiksmus atvirkstine tvarka.

Kaip prisegti apyranke
Apjuoskite apyranke aplink riesa, jstatykite jos gala j sagtj ir jkiskite kaistelj j norima anga. Tada prakiskite apyrankeés gala pro
laikiklj. Apyranké ant rieSo turi biti Siek tiek laisva. Norédami atsegti apyranke, atlikite Siuos veiksmus atvirkstine tvarka.

Siekdami tinkamai orientuoti ekrang, nustatykite sekiklio vietg programeléje ,iFit Coach®. Programéléje ,iFit Coach® pasirinkite
pagrindinio meniu ekrang, palieskite laikrodZio piktograma, palieskite ,Pod Location” (sekiklio vieta) ir tada palieskite ,Select

Wrist” (pasirinkti riesa), kad galétumeéte pasirinkti kairjjj arba desinjjj rieSa (sekiklio nesiojimo vieta).

Pastaba. Taip pat galite paliesti krumpliaracio piktogramaq, ,,Product Settings“ (gaminio nuostatos), ,Pod Location*ir ten
paliesti ,Select Wrist’, kad surastuméte minetqg nuostatq.

Pastaba. Kaip ir nesiojant rankinj laikrodj ar papuosalq, kai kurie Zmonés nesiodami apyranke gali justi odos dirginimg. Jei
pajutote odos dirginimq, nebenesiokite apyrankes ir nesiokites sekiklj atskirai tiesiog kisenéje. Jei turite klausimy, rasykite el.
laiskq adresu support@iFit.com.

Atskirai
Tiesiog jsidékite sekiklj j kisene ir nesiokites atskirai. Saugokités, kad jums judant sekiklis neiskristy.

Apyrankés valymas

Jei sekiklj nesiojate apyrankéje, reguliariai nusiimkite apyranke ir nuvalykite ja vandeniu su keliais lasais Svelnaus skystojo
muilo. Nedékite apyrankés arba sekiklio j indaplove, skalbykle ar dziovykle. Pries$ vél uzsidédami apyranke ant rieSo,

palaukite, kol ji visiskai iSdZius.
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Sekiklio naudojimas

Kaip narsyti sekiklj ir perziuréti informacija
Kelis kartus palieskite mygtuka, kad perzitirétuméte meniu antrastinius ekranus. Meniu antrastiniai ekranai iSsamiai
aprasomi tolesniuose puslapiuose.

426 2 113| O |& 200

O O

@ o000 = $ 200 =

O O

W 2mi=| O |y 5000=| O NET -1000

Klavisas
Meniu piktograma: dukart palieskite mygtuka, kai meniu antrastiniame ekrane pasirodo meniu piktograma, kad
perzitrétumete papildoma informacija ir parinktis.

Vieno palietimo simbolis: palieskite mygtuka.

O

Dvigubo palietimo simbolis: dukart palieskite mygtuka.

00

Mygtuko laikymo simbolis: palieskite ir palaikykite mygtuka instrukcijose nurodyta sekundziy skaiciy.
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Laikas ir data: Siame ekrane rodomas dabartinis laikas ir data. Dukart palieskite mygtuka,

4:26 g‘ 1/13 —-: kad perziturétumete akumuliatoriaus jkrovos lygj.
|
| Akumuliatoriaus jkrovos lygis: Siame ekrane rodomas akumuliatoriaus jkrovos lygis.
D D : Palieskite mygtuka arba palaukite kelias sekundes, kad buty grazintas laiko ir datos
| ekranas. Dukart palieskite mygtuka, kad perzitrétumeéte informacijos ir nuostaty ekrana.
20% @)

Informacija ir nuostatos: kelis kartus palieskite mygtuka, kad perZitrétuméte sekiklio

versijos numerj, susiejimo identifikacijos numerj ir atsiejimo bei atkdrimo parinktis.
D D Noredami atsieti arba atkurti sekiklj, zr. skirsnj TRIKCIU SALINIMAS IR SANDELIAVIMAS,
p. 19. Palieskite mygtuka dar karta, kad bty grazintas laiko ir datos ekranas.
( 0.0.32 - 0.94]

O

[ PAIR 1234]

O

4 )
UNPAIR?
. J
@)
( )
RESET?
. J

O

4:26 P 1/13

Suvalgyta kalorijy: Siame ekrane rodomas apytikslis suvalgyty kalorijy kiekis. Norédami jvesti

& 200 kalorijas, 2r. skirsnj KALORIJU JVEDIMAS, p. 13.

iFIT>



Sudeginta kalorijy: Siame ekrane rodomas apytikslis sudeginty kalorijy kiekis. Dukart palieskite

b 200 — mygtuka, kad perzitrétuméte sudeginty kalorijy tikslo blsena ir sudeginty kalorijy tikslo

procentine verte. Ekranas automatiSkai persijunginés kas kelias sekundes. Jei norite perzitréti

ekranus greiciau, pakartotinai palieskite mygtuka.

00

{‘@ 2000
O
[‘? 10%

$ 200 =

Tikslinis kalorijy skaicius: Siame ekrane rodoma tikslinio kalorijy skaiciaus busena. Dukart
NET -1000 palieskite mygtuka, kad perzilrétumeéte savo esama kalorijy skaiciaus blsena. Jei galite
suvalgyti daugiau kalorijy ir vis tiek pasiekti savo tiksla, rodoma kriausés piktograma ir

pateikiama, kiek dar kalorijy liko suvalgyti. Jei reikia sudeginti daugiau kalorijy, rodoma bégiko

D D piktograma ir pateikiama, kiek dar kalorijy liko sudeginti.

e A

@ 1 2 o i Pastaba. Norint, kad Si funkcija veikty, reikia registruoti suvalgytas kalorijas sekiklyje arba
L ) programéleje ,iFit Coach® Zr. skirsnj KALORIJU JVEDIMAS, p. 13.
e A

FoY

@ 150 Fa

\. y,

O

NET -1000
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Zingsniai: $iame ekrane rodomas jusy nueity zingsniy kiekis. Dukart palieskite mygtuka, jei
'j? 5000 — norite perzitréti zingsniy tikslo blisena, zingsniy tikslo procentine verte, nueity ir nubégty
Zingsniy skaiciy. Ekranas automatisSkai persijunginés kas kelias sekundes. Jei norite perzitreti

ekranus greiciau, pakartotinai palieskite mygtuka.

~ Pastaba. Stumiant vejapjove, vaikiskg ar prekiy veZimelj, sekiklis Zingsnius gali skaiciuoti ne taip

[@ 1 oooo tiksliai, nes nejudinamos rankos.

® 50%

[
[{,& 3000 ]
4

»= 2000 ]

¥ 5000 =
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Atstumas: Siame ekrane pateikiamas nueitas atstumas myliomis arba kilometrais. Dukart

I'I'i'l'I 2 mi o — palieskite mygtuka, jei norite perzitréti atstumo tikslo bUsena, atstumo tikslo procentine verte,
nueita ir nubégta atstuma. Ekranas automatiskai persijunginés kas kelias sekundes. Jei norite
D D perzitréti ekranus greiciau, pakartotinai palieskite mygtuka.

N Pastaba. Programeéleje ,iFit Coach® galima pakeisti matavimo vienetus. Programéleje ,,iFit
@ 6.3 mi Coach” pasirinkite pagrindinio meniu ekrang, palieskite krumpliaracio piktogramaq, palieskite
J LAccount Settings® (paskyros nuostatos), ,Units of Measurement® (matavimo vienetai) ir

D pasirinkite standartinius arba metrinius matavimo vienetus.

1 2mi:=

Treniruoté: Siame ekrane rodoma treniruotés trukmé. Noreédami pradéti treniruote, zr. skirsnj
@ 0:00 = KAIP RANKINIU BUDU PRADET! IR BAIGTI TRENIRUOTE, p. 14.

Pulso daznis: Siame ekrane pateikiamas jusy pulso daznis, kai dévite derantj pulso daznio
il 1 90 matuoklj. Zr. skirsnj KAIP ISMATUOTI PULSO DAZN], p. 15.
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Veiklos aptikimas
Sekiklis automatiSkai aptinka, ka veikiate, pvz., vaikstote, bégiojate, miegate ar pan. Palaukite kelias sekundes, kol sekiklis
aptiks, ka veikiate.

Sekiklis automatiskai jjungs treniruotés rezima, jei nustatys 5 minutes energingos veiklos. Jis automatiskai isjungs treniruotés
rezima, jei nustatys 3 minutes neveiklumo. Treniruotés rezima galima uzverti ir rankiniu budu, paliecCiant mygtuka, kai ekrane
rodoma stabdymo piktograma.

Jai norite pradéti arba uzbaigti treniruote rankiniu badu, zr. skirsnj KAIP RANKINIU BUDU PRADETI IR BAIGTI TRENIRUOTE,
p. 14.

Kalorijy jvedimas
Norédami jvesti suvalgytas kalorijas, atlikite toliau nurodytus veiksmus.

1. Pereikite j suvalgyty kalorijy ekrang ir dukart palieskite mygtuka.

& 200 [+

3. Norédamijrasyti jvestus duomenis, dukart palieskite mygtuka arba 3 sekundes jo nelieskite.

[ o J Noredami atSaukti jvestj, palaikykite mygtuka 3 sekundes.

2. Jveskite j sekiklj suvalgyty kalorijy kiekj, didindami po 50. Palieskite mygtuka, kad
padidintuméte kalorijy kiekj.

D Pastaba. Suvalgytas kalorijas galima jvesti ir per programéle ,iFit Coach*

[ 505]

& 250 [+
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Kaip rankiniu bUdu pradéti ir baigti treniruote
Sekiklis automatiSkai aptinka jlsy treniruotes. Pradéti bei baigti treniruote sekiklyje galite ir rankiniu btdu.

Norédami rankiniu budu pradéti ir baigti treniruote, atlikite toliau nurodytus veiksmus.

1. Pereikite j treniruotés ekrang ir tada dukart palieskite mygtuka.

€& o0:00 =

2. Norédami pradéti treniruote, palieskite mygtuka.

D D Treniruotés metu rodomas praéjes laikas. Jei dévimas derantis pulso daznio matuoklis,
reguliariais intervalais daromi pulso daznio matavimai. Sekiklis liks veikti treniruotés rezimu
[ START J iki treniruotés pabaigos. Treniruotés metu jraSyta informacija pateikiama programeéles ,iFit
Coach” profilyje.

Treniruotés metu galite paliesti mygtuka ir perzvelgti kitus antrastinius meniu bei meniu

[@] 19:45 J ekranus.

3. Norédami uzbaigti treniruote, pirmiausia atverkite treniruotés ekrana ir dukart palieskite

D D mygtuka. Tada, ekrane pasirodzius sustabdymo piktogramai, palieskite mygtuka.
[ STOP ] Pastaba. Jei jasy treniruote yra nuolat aktyvi, (pvz., begimas), rekomenduojama leisti sekikliui
aptikti treniruote automatiskai (zr. skirsnj VEIKLOS APTIKIMAS, p. 13). Jeigu jdsy treniruotes
D metu aktyvumas nevienodas (pvz., joga), rekomenduojama pradéti ir baigti treniruote rankiniu

bddu, kaip aprasyta pirmiau.

& o0:00 =
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Kaip iSmatuoti pulso daznj
Sis sekiklis dera su visais i$maniaisiais BLUETOOTH pulso daznio matuokliais. Treniruociy metu sekiklis rodo jusy pulso
daznj (jei devite derantj pulso daznio matuoklj).

Kai kurie modeliai turi krGtininj pulso daznio matuoklj. Norédami naudoti pridétg kritininj pulso daznio matuoklj, zr. skirsnj
KAIP NAUDOTI KRUTININJ PULSO DAZNIO MATUOKLY, p. 17.

e A Kai sekiklis aptiks pulso daZnio matuoklj, pasirodys pulso daznis.
Pl
\. y,
4 A Sekikliui meginant prisijungti arba atsijungti nuo pulso daznio matuoklio, rodomos raides HRM
'v‘ HRM arba trys briksniai.
\. J
N
hh — — —
'
J

Jei jusy pulso daznis nepasirodo, kai dévite derantj pulso daznio matuoklj, zr. su pulso daznio matuokliu pateikta
naudotojo vadova, kur rasite trik¢iy Salinimo instrukcijy.

Jei jlisy pulso daznis nepasirodo, kai dévite komplekte pateikta kriitininj pulso daznio matuoklj, zr. skirsnius KAIP DEVET]
PULSO DAZNIO MATUOKLJ p. 17 ir PULSO DAZNIO MATUOKLIO TRIKCIU SALINIMAS p. 18.

Jeigu jusy pulso daznis vis tiek nerodomas, issiyskite el. laiSka adresu support@iFit.com.
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Priminimo pajudeéti funkcijos naudojimas
Norédami nustatyti priminima pajudeéti, visy pirma jjunkite Sig funkcija programéléje ,iFit Coach®.

Programéléje ,iFit Coach” palieskite laikrodZio piktograma ir tada jveskite pageidaujama TIME TO MOVE!
nuostata. Pavyzdziui, jei jvesite parametro ,ldle Before Alert* (ramybés blsena iki priminimo)

verte po 45 minuciy ramybés sekiklis primins, kad laikas keltis ir judéti.

Kasdieniy kalorijy, atstumo ir zingsniy tiksly siekimas
Norédami programeléje ,iFit Coach® nustatyti kasdienius tikslus, pasirinkite pagrindinio meniu

ekrang, palieskite krumpliaracio piktograma, palieskite ,Goals Settings” (tiksly nuostatos) ir GOAL ACHIEVED!
nustatykite norimus tikslus. Kai pasieksite tiksla, sekiklis suvibruos ir atsiras pranesimas, pvz.,

CALORIE GOAL ACHIEVED (kalorijy tikslas pasiektas), DISTANCE GOAL ACHIEVED (atstumo

tikslas pasiektas) arba STEP GOAL ACHIEVED (zingsniy tikslas pasiektas).

Miego stebeéjimas automatiniu rezimu
Sekiklis automatiskai aptiks, kai miegate, ir persijungs j miego rezima.

Be to, programeléje ,iFit Coach® galima nustatyti miego langa tiems laikotarpiams, kai paprastai miegate. Kai sekiklis veikia
miego rezimu jusy nustatytame miego lange, ,Move Time Alert” (priminimo pajudeti), ,Caller ID & Text" (skambintojo ID bei
teksto) funkcijos iSjungiamos. Norint nustatyti miego langa, reikia paliesti laikrodZio piktograma, jjungti ,Sleep” (miego) funkcija
ir tada nustatyti parametrus ,In Bed Time*® (éjimo miegoti laikas) ir ,Wake Up Time*“ (pabudimo laikas).

Pastaba. Sios funkcijos nuostatas galima rasti ir pasirenkant pagrindinio meniu ekrang, palieciant krumpliaracio piktogramgq
ir palieciant ,Product Settings“ (gaminio nuostatos).

Skambintojo ID ir teksto funkcijy naudojimas

Si funkcija veikia tik ,,Android* jrenginiuose. Norédami gauti prane$imus apie skambugius ir zinutes, visy pirma turite jjungti
Sig funkcijag programéleje ,iFit Coach®. Programeléje ,iFit Coach” palieskite laikrodzio piktograma ir tada jjunkite funkcijas
,Caller ID & Text (skambintojo ID ir tekstas) bei ,Show Messages On Device” (rodyti jrenginyje Zinutes).

Pastaba. Sios funkcijos nuostatas galima rasti ir pasirenkant pagrindinio meniu ekranq, palieciant krumpliaracio piktograma
ir palieciant ,,Product Settings*“ (gaminio nuostatos).

Jjungus Sig funkcija, sekiklio akumuliatorius senka greiciau. Informacija, pateikiama sekiklio ekrane, kinta atsizvelgiant
naudojama jrenginj. Sekiklio ekrane gali biti rodoma iki 32 praneSimo zenkly.

Kai jrenginys priima skambutj telefonu, sekiklis ima vibruoti ir ekrane ima slinkti pranesimas apie skambutj.

Jeigu jrenginys gauna Zinute, sekiklis suvibruoja ir ekranu perslenka pranesimas apie Zinute. Jei Zinutei slenkant ekranu
gaunama dar viena zinuté, antrosios zinutés nepaisoma.

Noredami sustabdyti slenkantj pranesima apie skambutj ar zinute, palieskite mygtuka.
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Kaip naudoti kratininj pulso daznio matuoklj

Kai kurie modeliai turi krttininj pulso daznio
matuoklj. Jei jusy modelis neturi kratininio
pulso daznio matuoklio, apsilankykite
iFit.com/shop ir jsigykite BLUETOOTH
iSmanujj kratininj pulso daznio matuoklj.

Pastaba. Sis sekiklis dera su visais i$maniaisiais
BLUETOOTH pulso daznio matuokliais.

Kaip deveti pulso daznio matuoklj
Pulso daZnio matuoklj sudaro kritinés juosta (A) ir jutiklis (B). Prijunkite jutiklj prie krGtinés juostos, jspausdami jutiklio kaistelius
j kratinés juostos fiksatorius.

Pulso daznio matuoklj reikia devéti po drabuZiais, gerai prigludus;j prie odos.
Noréedami uzsidéti pulso daznio matuoklj, apjuoskite krdtinés juosta (A) aplink
kritine ir nuslinkite kilpa, esancia viename kritinés juostos gale, j spaustuka
kitame kratines juostos gale. Pasirlpinkite, kad jutiklio (B) logotipas buty
nukreiptas deSinigja puse aukstyn. Tada, jei reikia, sureguliuokite kritinés juostos
ilgj ir nustatykite krutinés juosta, kaip parodyta.

Po to patraukite krutinés juosta (A) nuo kiino c
per kelis colius ir suraskite dvi elektrody

sritis (C). Druskos tirpalu (pvz., seilemis

arba kontaktiniy lesiy tirpalu) sudrékinkite

elektrody sritis. Tad vél grazinkite krGtinés A
juosta j vieta prie kratinés.

Pulso daznio matuoklio priezitra
- Kiekviena kartg po naudojimo kruopsciai nusausinkite kratinés juostos elektrody sritis minkstu ranksluosciu. Del drégmes

pulso daznio matuoklis gali likti aktyvintas, del to gali trumpiau veikti akumuliatorius.

- Laikykite pulso daznio matuoklj Siltoje, sausoje vietoje. Laikykite pulso daznio matuoklio plastikiniame maiselyje arba
kitokioje taroje, kur gali kauptis dregme.

- llgai nelaikykite pulso daznio matuoklio tiesioginéje saulés Sviesoje. Saugokite jj nuo aukstesnés nei 50°C arba zemesnés
nei —10°C temperatlros.

- Norédami nuvalyti jutiklj, panaudokite drégna Sluoste ir Siek tiek Svelnaus muilo. Nuvalykite jutiklj drégna Sluoste ir
kruopsciai nusausinkite minkstu ranksluosciu. Jutikliui valyti niekada nenaudokite alkoholio, braizan¢iy medziagy arba
chemikaly. Nuplaukite kritinés juosta rankomis ir palikite isdziGti.
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Pulso daznio matuoklio trikciy Salinimas
Jei pulso daznio matuoklis neveikia tinkamai, pameginkite atlikti toliau nurodytus veiksmus.

- Btinai dévékite pulso daznio matuoklj kaip nurodyta skirsnyje KAIP DEVETI PULSO DAZNIO MATUOKLJ, p. 17. Jei,
nustacius kaip nurodyta, pulso daznio matuoklis neveikia, Siek tiek perslinkite jj ant krGtinés zemyn arba aukstyn.

- Jei pulso daznio rodmenys neatsiranda, kol nepradejote prakaituoti, vél sudrékinkite elektrody sritis.

- Pulso daZnio matuoklis suprojektuotas jprasta Sirdies ritma turintiems Zzmonéms. Pulso daznio nuskaitymo problemas gali
kelti jvairios medicininés priezastys, pvz., prieslaikinis skilveliy susitraukimas (PVC), tachikardija ir aritmija.

- Jei pulso daznio matuoklis vis tiek neveikia tinkamai, nusiimkite jutiklj nuo kritinés juostos
ir suraskite jo maitinimo elemento dangtelj (jutiklio galineje dalyje). |kiSkite monetos krasta j

maitinimo elemento dangtelio lizda, pasukite jj pries laikrodZio rodykle ir nuimkite dangtelj. Tada
iSimkite senajj maitinimo elementa ir jdékite naujg CR 2032 maitinimo elementa. Pasirapinkite,
kad maitinimo elemento tekstas buty nukreiptas nuo jutiklio. Tada prijunkite atgal dangtelj ir
pasukite jj pagal laikrodZio rodykle.

- Pulso daZnio matuoklis gali transliuoti signala deranciai BLUETOOTH iSmaniajai mankstos

jrangai, pvz., bégtakiams ir elipsiniams treniruokliams. Noredami naudoti pulso daznio matuoklj
su kita mankstos jranga, patikrinkite, ar ji turi BLUETOOTH iSmanuyjj imtuva.

- Jei norite, kad kity mankstos jrenginiy valdymo pulte bity pateikiami pulso daznio rodmenys, turi biti nuo valdymo pulto
nutole per rankos ilgj.

- Pulso daznio matuoklio veikimui jtakos gali turéti aukstos jtampos elektros tiekimo linijy arba kity Saltiniy magnetiniai
trukdziai. Jei jtariate, kad problemos kyla dél magnetiniy trukdziy, pameginkite perkelti mankstos jranga j kita vieta.

iFIT>



19

TrikCiy salinimas ir sandeliavimas

Sekiklio trikCiy salinimas

Jeigu sutriko sekiklio veikimas arba jis nereaguoja, paeiliui atlikite toliau aprasytas procedaras.

Uzverkite ir vél atverkite programéle ,,iFit Coach“.
1. Uzverkite ir vél atverkite programeéle ,iFit Coach*.

Jei sekiklis vis tiek neveikia tinkamai, Zr. toliau pateikta skirsnj SEKIKLIO ATKURIMAS.

Sekiklio atklirimas
1. Atkurkite sekiklj. Zr. skirsnj KAIP ATSIETI ARBA ATKURTI SEKIKLJ, p. 20.
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Kaip atsieti arba atkurti sekiklj
Jei norite atsieti arba atkurti sekiklj, atlikite tolesnius veiksmus.

1. Suraskite laiko ir datos ekrang, tada dukart palieskite
4:26 ﬁ‘ 1/13 -—— e ——— - - - - mygtuka. Pasirodo akumuliatoriaus jkrovos lygio ekranas.
Tada vel dukart palieskite mygtuka. Pasirodo nuostaty

ekranai.

00

2. Kelis kartus palieskite mygtuka, kol pasirodys parinktis
atsieti arba atkurti.

20%

00

[ 0.0.32 - 0.94}

O

[ PAIR 1234]

O

3. Norédami atsieti sekiklj, pasirodzius parinkciai atsieti
paspauskite ir palaikykite mygtuka 15 sekundziy.

Atsietas sekiklis nebesijungia prie jusy jrenginio ir
nebesinchronizuoja informacijos su jo programele ,iFit

Coach®. Jeigu norite, dabar galite susieti sekiklj su kitu
jrenginiu.

4. Norédami atkurti sekiklj, pasirodzius parinkciai atkurti

paspauskite ir palaikykite mygtuka 15 sekundziy.

( ) ( ) Jei sekiklis vis tiek neveikia tinkamai, atkurkite jj. SVARBU.
UNPAIR? . UNPAIRED B Jei atkursite sekiklj, visi sekiklyje jrasyti duomenys bus
~ g \ / panaikinti. Pries atkurdami sinchronizuokite sekiklj su
D p N programéle ,,iFit Coach“.
e A
RESET? . SYNC 1234 Atkire sinchronizuokite sekiklj su savo jrenginio
. J \ y,

programéle ,iFit Coach®.

O

4:26 . 1/13
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Sekiklio susiejimas
Norédami susieti sekiklj su savo jrenginiu, atlikite Siuos veiksmus:

1. Padeékite sekiklj Salia jrenginio.
2. Suraskite laiko ir datos ekrana.

4:26 P 1/13

3. Dukart palieskite mygtuka. Pasirodo akumuliatoriaus jkrovos lygio ekranas.

20%

4. Dukart palieskite mygtuka. Pasirodo sekiklio versijos numeris.
5. Palieskite mygtuka. Pasirodo susiejimo ekranas.

PAIR 1234

6. Programéléje ,iFit Coach* rasty jrenginiy sarase pasirinkite sekiklj. Tada prasidés susiejimo procesas.
7. Jeisusiejama sekmingai, pateikiamas laiko ir datos ekranas.

4:26 B, 1/13
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Sekiklio sandéliavimas
Norédami deaktyvinti sekiklj ir perjungti jj j transportavimo rezima, kad galétuméte padéti ilgam sandéliuoti, vykdykite
toliau aprasomus veiksmus.

1. Suraskite laiko ir datos ekrang, tada dukart palieskite mygtuka. Pasirodo akumuliatoriaus
4:26 % 1713 jkrovos lygio ekranas. Tada vél dukart palieskite mygtuka. Pasirodo nuostaty ekranai.

2. Kelis kartus palieskite mygtuka, kol pasirodys susiejimo identifikacijos numerio ekranas.

00

3. Susiejimo identifikacijos numerio ekrane palaikykite mygtuka 10 sekundziy, kad
deaktyvintumeéte sekiklj ir perjungtumeéte jj j transportavimo rezima.

20%

Norédami aktyvinti sekiklj ir perjungti i$ transportavimo rezimo, viena karta palieskite jo
D D mygtuka. Ekrane pateikiamas instrukcinis praneSimas. Palaikykite mygtuka 5 sekundes, kad
aktyvintumete sekiklj. Tada sinchronizuokite sekiklj su savo jrenginiu. Zr. skirsnj SEKIKLIO

[ 0.0.32 - 0.94J SUSIEJIMAS, NUSTATYMAS IR SINCHRONIZAVIMAS, p. 4.

O

[ PAIR 1234]

O

HOLD TO POW

VUE 1234
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Informacija apie atitikt]

Informacija apie JAV reikalavimy atitikt]

Federalinés rysiy komisijos (FCC) reikalavimy atitikties patvirtinimas. Sis prietaisas atitinka FCC taisykliy 15 dalj. Naudojimui
taikomos Sios dvi salygos: (1) Sis prietaisas negali skleisti Zalingy trukdziy ir (2) Sis prietaisas turi priimti visus gaunamus
trukdzius, jskaitant trukdZius, kurie gali lemti nepageidaujama veikima.

FCC jspéjimas. Bet kokie pakeitimai ar modifikacijos, kurios néra atskirai patvirtintos uz atitiktj atsakingos Salies, gali
panaikinti naudotojo teise naudoti §j prietaisa.

Pastaba. Sis prietaisas buvo i$bandytas, nustatyta kad jis atitinka apribojimus, taikomus B klasés skaitmeniniams prietaisams
pagal FCC taisykliy 15 dalj. Sie apribojimai turi uztikrinti pagrjsta apsauga nuo Zalingy trukdziy gyvenamojoje aplinkoje. Si
jranga generuoja, naudoja ir gali spinduliucti radijo dazniy energija, o, jranga prijungus bei naudojant ne pagal instrukcijas,
ji gali skleisti zalingus radijo rysiy trukdZius. Taciau néra garantijos, kad trukdziy nebus kiekvienu konkreciu atveju. Jei sis
prietaisas skleidzia Zalingus radijo arba televizijos priemimo signaly trukdZius ir tai galima nustatyti iSjungiant bei jjungiant
prietaisa, naudotojas turéty pabandyti panaikinti tokius trukdZius vienu is Siy baduy:

- Pakeiskite priémimo antenos orientacija arba padét;.

- Padidinkite atstuma tarp prietaiso ir imtuvo.

- Prijunkite prietaisa prie kito lizdo arba grandinés nei grandine, prie kurios prijungtas imtuvas.
- Kreipkités pagalbos j jgaliotajj atstova arba patyrusj radijo ar televizijos jrangos technika.

Sis prietaisas atitinka FCC ir IC reikalavimus dél radijo dazniy poveikio vieSosiose arba kontroliuojamose aplinkose.
Informacija apie Kanados reikalavimy atitiktj

IC reikalavimy atitikties patvirtinimas. Sis prietaisas atitinka ,Industry Canada“ nelicencijuojamos jrangos RSS standarta (-us).
Naudojimui taikomos Sios dvi salygos: (1) Sis prietaisas negali skleisti Zalingy trukdziy ir (2) Sis prietaisas turi priimti visus

gaunamus trukdzius, jskaitant trukdzius, kurie gali lemti nepageidaujama veikima.

Sis B klases skaitmeninis prietaisas atitinka Kanados standartg ICES-003.
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Informacija apie perdirbima

Sio elektroninio prietaiso negalima iSmesti su buitinémis atliekomis. Siekiant saugoti
aplinka, pasibaigus Sio prietaiso naudojimo laikui, reikia jj perdirbti, kaip reikalaujama
istatymais.

Kreipkités j vietines perdirbimo jmones, jgaliotas surinkti tokio tipo atliekas. Tokiu budu padesite
saugoti gamtos isteklius ir prisidésite prie aplinkos apsaugos. Prireikus informacijos apie
saugius ir tinkamus utilizavimo budus, kreipkités j savo savivaldybe, atlieky utilizavimo jmone
arba jmone, i$ kurios jsigijote Sj gaminj.

Informacija apie akumuliatoriy

Siame elektroniniame prietaise sumontuotas akumuliatorius. Tinkamai naudojamas, akumuliatorius eksploatuojamas ilgai.

Saugokite akumuliatoriy nuo itin aukstos ar itin Zemos temperattros. Kad akumuliatorius veikty kuo ilgiau, naudokite jj

kambario temperattroje. Naudojant akumuliatorius Zemoje temperattiroje, jo naudojimo trukmé mazéja.
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Ribotoji garantija

,JCON Health & Fitness, Inc.“ (ICON) garantuoja, kad
iprastomis naudojimo ir priezitros salygomis Sis prietaisas
bus be darbo ir medZiaginiy trikumy. Dalims suteikiama
vieneriy (1) mety trukmeés garantija (nuo jsigijimo datos).

Si garantija suteikiama tik pradiniam pirkéjui (klientui).

ICON jsipareigojimai pagal Sig garantija apima tik prietaiso
pakeitima. Jei pakaitinis prietaisas bus iSsiystas dar galiojant
turimo prietaiso garantijai, klientas turés sumokeéti nedidelj
tvarkymo mokestj. ICON neteikia jokiy kity garantijy nei
aiskiai nurodyta pirmiau.

ICON néra atsakinga uz jokius netiesioginius, specialiuosius
ar pasekminius nuostolius, susijusius su prietaiso naudojimu
arba veikimu; Zala, susijusia su bet kokiais ekonominiais
nuostoliais, turto praradimu, pajamy ar pelno praradimu,
naudojimo galimybiy praradimu arba pasalinimo ar diegimo
iSlaidomis; ir uz jokius kitus pasekminius nuostolius. Kai
kuriuose regionuose neleidziama atmesti arba riboti
atsitiktiniy arba pasekminiy nuostoliy. Todél Sie apribojimai
gali buti netaikomi klientui.

Europoje taikoma ribotoji garantija

Cia suteikiama garantija pakei¢ia visas ir bet kokias kitas
garantijas, o bet kokiy numanomuy komercinio tinkamumo
arba tinkamumo konkreciam tikslui garantijy apimtis ir
trukme ribojamos laikantis Cia pateikty salygy. Kai kuriuose
regionuose neleidZiama riboti numanomos garantijos
galiojimo trukmés. Todel Sie apribojimai gali biti netaikomi
klientui.

Si garantija suteikia konkre¢iy jstatyminiy teisiy; klientas gali
turéti kity teisiy, kurios jvairiuose regionuose gali skirtis.

Norédami pateikti pretenzijg, apsilankykite mtsy klienty
aptarnavimo interneto svetainéje adresu support.iFit.com
arba rasykite el. laiskag adresu support@iFit.com.

LJCON Health & Fitness, Inc.*
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, USA (JAV)

Pirmiau pateiktos garantijos salygos gali bti netaikomos jums. Norédami gauti informacijos apie jums suteikta garantija,

rasykite el. laiSka adresu support@iFit.com.

IFIT yra ,ICON Health & Fitness, Inc.” registruotasis prekes zenklas. ,App Store“ir ,iPhone“ yra ,Apple Inc.“ prekiy zenklai,
registruoti JAV ir kitose Salyse. ,Android” ir ,Google Play“ yra ,Google Inc.” prekiy zenklai. BLUETOOTH® zodinis Zenklas ir
logotipai yra ,Bluetooth SIG, Inc.“ registruotieji prekiy zenklai, jie naudojami pagal licencija. 10S yra ,Cisco“ paprastasis arba
JAV ir kitose Salyse registruotasis prekeés zenklas, jis naudojamas pagal licencija. Licencija optinei pulso daznio matavimo
technologijai suteikta pagal patentus, kurie priklauso ,CSEM Switzerland®, ir patentus, kuriems gauti ,PulseOn Oy*“ pateiké

paraiskas.

Dalies Nr.: 387751 RO317A © ,ICON Health & Fitness, Inc.%, 2017.
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