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Svarigi piesardzibas pasakumi

A BRIDINAJUMS! Lai mazinatu nopietnu ievainojumu risku, pirms ierices lietoSanas izlasiet visus svarigos pie-
sardzibas pasakumus un instrukcijas Saja rokasgramata. Uzneémums ICON nav atbildigs par traumam vai bojajumiem,
kas radusies, lietojot So izstradajumu.

1.

Ipasnieks ir atbildigs par to, lai nodrosinatu, ka visi
izstradajuma lietotaji ir informéti par visiem piesardzi-
bas pasakumiem.

Pirms jebkadas fizisko aktivitaSu programmas
saksanas konsultéjieties ar savu gimenes arstu. Tas ir
seviski svarigi personam, kas vecakas par 35 gadiem,
un personam ar veselibas problemam.

Izmantojiet izstradajumu tikai saskana ar So
rokasgramatu.

Glabajiet izstradajumu vieta, kas nav pieejama
bérniem, kas nav sasniegusi 13 gadu vecumu, un
majdzivniekiem.

Izmantojiet tikai komplekta ieklauto ladetaju ar
sertificeétu datoru, baroSanas mezglu vai avotu, lai
uzladétu registratora akumulatoru.

Neméginiet registratoru atvért vai izjaukt; akumula-
tors nav nomainams vai apkalpojams.

Nelietojiet So izstradajumu pirtt, dusa vai peldésanas
laika; neiegremdéjiet to Skidruma un nelieciet to
velasmasina vai zavetaja.

10.

1.

12.

13.

Ja St izstradajuma lietoSanas laika jums rodas
adas kairinajums, skatiet sadalu REGISTRATORA
VALKASANA 7. Ipp.

Parmeérigas fiziskas aktivitates var izraisit nopietnas
traumas vai navi. Ja jutat vajumu, elpas trakumu vai
sapes, nekavéjoties partrauciet fizisko aktivitati un
atpdutieties.

ST izstradajuma tirisanai nelietojiet abrazivus tiri$anas
idzeklus.

Nepaklaujiet registratoru loti augstam vai zemam
temperatiiram, tieSiem saules stariem ilgstosu laiku
vai atklatai liesmai.

Dazi modeli ietver kriiSu pulsometru. Krasu pul-
sometrs nav mediciniska ierice. Pulsometru precizitati
var ietekmét dazadi faktori. Krasu pulsometrs ir
paredzéts vienigi ka fizisko aktivitasu palighdzeklis, lai
noteiktu visparigas sirdsdarbibas tendences.

Ja jums ir sirdsdarbibas trauc&jumi vai esat vecaks
par 60 gadiem un neesat sportojis, neizmantojiet to
treniniem, kuri pamatojas uz sirdsdarbibas raditajiem.
Konsultéjieties ar savu arstu, ja jums ir elektrokardio-
stimulators vai jalieto citas mediciniskas ierices, vai ja
regulari lietojat zales.
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Jautajumi?

Ja jums péc &Ts rokasgramatas instrukciju ievero$anas ir kadi jautajumi, LUDZU, NESAZINIETIES AR VEIKALU. Lidzu,

apmeklgjiet misu klientu apkalposanas vietni support.iFit.com vai sutiet e-pastu uz support@iFit.com.

Komplekta

Registrators, aproce(-s), ladétajs

(DazZi modeli ietver vairak nekd vienu aproci)
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Pirmie soli

1. Instalgjiet iFit Coach lietotni sava iOS® vai Android™ iericg, un iestatiet registratoru.
Izmantojiet iFit Coach lietotni, lai izveidotu iFit kontu, izveidotu pari ar registratoru, pielagotu ta iestatjumus,
noteiktu fitnesa mérkus, ievadttu informaciju un sekotu tai. Skat. sadalu IFIT COACH LIETOTNES INSTALACIJA UN
REGISTRATORA UZSTADISANA 4. Ipp.

2. Apgustiet registratora uzladésanu.
Uzladgjiet registratoru ar komplekta ieklauto 1ad&taju. Skat. sadalu REGISTRATORA UZLADE 6. Ipp.

3. Apgustiet reistratora valkasanu.
Valkajiet registratoru komplekta ieklautaja aprocé vai nésajiet to atseviski. Skat. sadalu REGISTRATORA VALKASANA
7. lpp.

4. Apgustiet registratora lietosanu.

Izmantojiet redistratoru, lai registrétu un sinhronizétu kaloriju informaciju, solus, attalumu, miegu un treninu aktivitati
iFit Coach lietotne. Skat. sadalu REGISTRATORA LIETOSANA 8. Ipp.
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iFit Coach lietotnes instalacija un registratora uzstadiSana

Aktivizgjiet registratoru

Registratora pirmaja lietoSanas reizé var bt nepiecie$ams to aktivizét. Lai to izdaritu, vienreiz piesitiet pogai uz registratora.
Ja ekrana paradas noradijumu pazinojums, pieturiet pogu 5 sekundes, [idz paradas para savienojuma izveides ekrans.
Registrators aktiviz&sies un izies no piegades rezima.

iFit Coach lietotnes instalacija
Izveidojiet para savienojumu, iestatiet un sinhronizgjiet registratoru ar iOS ierici (iPhone® 4s vai jaunaku) vai Android ierici
(Android 4.3 vai jaunaku), kas atbalsta BLUETOOTH® 4.0 bezvadu tehnologiju.

iOS vai Android ierice atveriet App Store™ vai Google Play™ veikalu, atrodiet bezmaksas iFit Coach lietotni un instalgjiet to.
Parliecinieties, ka iericé ir iesp&jota BLUETOOTH opcija.

Savienojiet part, uzstadiet un sinhronizé&jiet registratoru

Atveriet iFit Coach lietotni un sekojiet instrukcijam, lai uzstaditu iFit kontu un iericé savienotu par registratoru un iFit Coach
lietotni.

Lai izveidotu para savienojumu starp registratoru un ierici, veiciet $is darbibas.

1. Novietojiet registratoru blakus iericei.
2. Piesitiet pogai. Paradisies vards VUE un identifikacijas numurs.

[ VUE 1234]

3. Tad iFit Coach lietotné atlasiet registratoru identificgjamo ieri¢u saraksta. Saksies para savienojuma izveide.
4. Veiksmigas para savienojuma izveides gadijuma atversies ekrans laiks un datums.

[4:26 P 1/1 3]
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5. Péc para savienojuma izveides varétu bt nepiecieSams atjauninat registratoru. Ja iFit Coach lietotné paradas
atjauninasanas pazinojums, izpildiet §is norades.

- iFit Coach lietotné atlasiet atjauninasSanas opciju. Atjauninasanas laika turiet registratoru blakus iericei; registratora
atjauninaSana var panemt vairak neka 5 mindtes. Ja atjauninaSana bus veiksmiga, par to liecinas pazinojums iFit Coach
lietotn&. ArT ja atjauninasana neizdosies, par to liecinas pazinojums iFit Coach lietotné. Ja atjauninasana nebeidzas péc
vairak neka 10 minatém vai ja ta ir neveiksmiga, veiciet iFit Coach lietotnes piespiedu apturi ierice, vélreiz atveriet
iFit Coach lietotni un vélreiz méginiet atjauninat registratoru.

. Kad atjauninasana ir pabeigta, manuali sinhronizgjiet registratoru ar iFit Coach lietotni, pavelkot ekranu iericé. Tad
atkartojiet 2.—4. darbibu un izveidojiet para savienojumu starp registratoru un ierici. Veiksmigas para savienojuma
izveides gadijuma atversies ekrans laiks un datums.

4:26 P 1/13

Péc para izveidosanas registrators automatiski veiks sinhronizaciju, kad bls atvérta iFit Coach lietotne un iericé bis iespéjota
BLUETOOTH opcija. JUs varat art sinhronizét registratoru manuali iFit Coach lietotné.

Sekojiet instrukcijam iFit Coach lietotné, lai pielagotu registratora iestatljumus, ievaditu un izsekotu informaciju un
iestatitu mérkus.
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Registratora uzlade

Akumulatora darbibas ilgums
Registratoram ir uzlad&jams litija akumulators. Normalas lietosanas gadijuma pilnigi uzladéts

registrators darbosies apméram 7 dienas, pirms bls nepiecieSama uzladésana. Lai parbauditu 20%
registratora akumulatora uzlades imeni, vispirms piesitiet pogai atkartoti, kamér paradas laika un

datuma ekrans. Tad divreiz piesitiet pogai; paradisies akumulatora ikona un akumulatora uzlades
menis.

Kad akumulatora uzlades limenis ir 20 procenti, 10 procenti un 5 procenti, paradas zema
20% BATTERY LOW uzlades limena bridingjums, pazinojot par to, ka nepieciesama uzlade. Ja akumulatora uzlades
Tmenis ir 1 procents, tad registrators izsledzas. SVARIGI! Parliecinieties, lai registrators

veiktu sinhronizaciju ar iFit Coach lietotni, kad akumulatora uzlades limenis ir zems; kad
akumulators biis tukss, registra ierakstitie dati tiks dzésti.

Piezime. Akumulators izladgjas atrak, ja ir ieslégtas daudzas no iFit Coach lietotnes Product Settings (produktu iestatijumu)
izvélné atrodamajam funkcijam.

Registratora uzlade

Lai registratoru uzladetu, vispirms iznemiet to no aproces. Péc tam pievienojiet
registratoram 1adé&taju, novietojot méliti un kontaktus, kas atrodas uz
registratora, viena fnija ar spraugu un tapam uz ladétaja, un tad ievietojot
registratoru ladétaja.

Piezime. Jds nevarat registratoram pievienot IGdétaju, kameér tas ievietots
aprocé.

Tad pievienojiet |adétaju sava datora USB pieslégvietai. Ja registrators ir
pilntba uzladéets, akumulatora Tmenim japaradas pie 100 procentu atzimes.

Piezime. Lai uziGdétu registratoru atrak, pievienojiet Iadétaju USB sienas adapterim (nav ieklauts) vai USB automasinas
ladétgjam (nav ieklauts).

Kad registrators bis pilniba uzladéts, akumulatora uzlades limenis tiks atainots ka 100 procenti,
100% iz Iadétajs netiks atvienots.

Ja jums ir nepiecieSama ladétaja nomaina, apmeklgjiet musu klientu apkalpoSanas vietni
support.iFit.com vai sitiet e-pastu uz support@iFit.com. SVARIGI! Lai nesabojatu registratoru, izmantojiet tikai razotaja
ladéetajus.
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Registratora valkasana

Aprocée

Ka ievietot registratoru aprocé

Salociet aproci un iespiediet registratoru atveré aproces iek$pusé. Nodrosiniet,
lai registratora ekrans butu vérsts uz aru. Lai iznemtu registratoru no aproces,
veiciet Sis darbibas pretéja seciba.

Ka piestiprinat siksninu

Aplieciet siksninu ap plaukstas locitavu, ievietojiet siksninas galu caur spradzi, un ievietojiet izcilni vélamaja cauruma. Tad
izvadiet siksninas galu caur fiksatoru. Nodrosiniet, ka siksnina uz jiisu rokas ir nedaudz valiga. Lai nonemtu aproci, veiciet
Sis darbibas pretéja seciba.

Lai ekranam bltu pareiza novietojuma orientacija, iFit Coach lietotné noradiet redistratora valkasanas vietu. iFit Coach lietotné
atlasiet galvenas izvélnes ekranu, pieskarieties pulkstena ikonai, pieskarieties ikonai Pod Location (redistratora valkasanas
vieta) un péc tam pieskarieties Select Wrist (izvéleties plaukstas locitavu), lai noraditu kreiso vai labo plaukstas locitavu ka
registratora valkasanas vietu.

Piezime. JUs ari varat pieskarties zobrata ikonai, pieskarties Product Settings (produktu iestatijumiem), pieskarties Pod
Location, un péc tam pieskarieties Select Wrist, lai nok/itu pie STiestatijuma.

Piezime. Tapat ka ar jebkuru rokas pulksteni vai rotaslietu, valkajot aproci, Joti nelielam lietotdju skaitam var rasties adas
iekaisums. Ja jums rodas ddas iekaisums, parstdjiet valkat aproci, un nésdjiet registratoru kabatd. Ja jums ir jautdjumi,
nosdatiet e-pastu uz support@ifit.com.

Atseviski

Vienkarsi ielieciet registratoru kabata, lai to parnésatu atseviski. Nodrosiniet, ka parvietosanas laika
registrators neizkrit no kabatas.

Aproces fifisana

Ja jus valkajat registratoru aprocg, regulari nonemiet aproci un noftiriet to ar tdeni un daziem pilieniem maigu Skidro ziepju.
Nelieciet aproci vai registratoru trauku mazgajamaja masina, velasmasina vai zavétaja. Pirms uzliekat to atpakal uz rokas,
laujiet siksninai pilnigi nozat.
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Registratora lietoSana

Registratora vadiba un informacijas apskate
Piesitiet pogai atkartoti, lai apskatitu izvélnes virsrakstu ekranus. [zvélnes virsrakstu ekrani sikak aprakstiti sekojosajas

lapas.

426 2 113| O |& 200

O O

& o0:00

= $ 200 =

O

O

M 2mi=| O Yy 5000=| O

Taustins

NET -1000

Izvélnes ikona: Kad izvElnes virsraksta ekrana paradas izvélnes ikona, divreiz piesitiet pogai, lai apskatitu vairak informacijas

un iespéju.

Vienas piesiSanas simbols: Piesitiet pogai.

O

Dubultas piesisanas simbols: Divreiz piesitiet pogai.

00

Pogas pieturéSanas simbols: Pieturiet pogu uz noradijumos precizéto sekunzu laiku.
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Laiks un datums: Saja ekrana ir redzams pasreizgjais laiks un datums. Divreiz piesitiet
4:26 g‘ 113 — pogai, lai apskatitu akumulatora uzlades limeni.

Akumulatora uzlades limenis: Saja ekrana ir redzams pasreizéjais akumulatora uzlades

00

1
|
|
|
|
|
|
20% O ekranus.

Informacija un iestatijumi: Piesitiet pogai atkartoti, lai apskatitu registratora versijas

Tmenis. Piesitiet pogai vai uzgaidiet vairakas sekundes, lai atgrieztos laiks un datums

ekrana. Divreiz piesitiet pogai, lai apskatitu information and informacijas un iestatjumu

D D numuru, para savienojuma identifikacijas numuru un para savienojuma atvienosanas un

atiestatiSanas iespé&jas. Lai atvienotu para savienojumu vai atiestatitu registratoru, skattt
0.0.32-0.94 sadalu TRAUCEJUMMEKLESANA UN UZGLABASANA 19. Ipp. Piesitiet pogai velreiz, lai
atgrieztos laiks un datums ekrana.

[ PAIR 1234]

O

4 )
UNPAIR?
. J
@)
( )
RESET?
. J

O

4:26 P 1/13

Uznemtas kalorijas: Saja ekrana ir redzams aptuvenais uznemto kaloriju daudzums. Lai ievaditu

& 200 kalorijas, skat. sadalu KALORIJU IEVADE 13. Ipp.
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Sadedzinatas kalorijas: Saja ekrana ir redzams aptuvenais sadedzinato kaloriju daudzums.

b 200 — Divreiz piesitiet pogai, lai apskatitu sadedzinato kaloriju mérka statusu un procentualo apjomu.

Ekrans automatiski atjaunosies ik péc dazam sekundém; piesitiet pogai vairakas reizes, lai atrak

apskatmtu ekranus.

00

{‘@ 2000
O
[‘? 10%

$ 200 =

Mérka kaloriju mérkis: Saja ekrana ir redzams mérka kaloriju mérkis. Divreiz piesitiet pogai,
NET -1000 lai apskatitu pasreizéjo kaloriju statusu. Ja jus varat patérét uztura vairak kaloriju, bet joprojam
sasniegt savu merki, tad ir redzama bumbiera ikona un atlikuso kaloriju skaits, ko drikstat

uznemt. Ja jums bis nepiecieSams sadedzinat vairak kaloriju, tad paradisies skréjeja ikona un

D D sadedzinamo kaloriju daudzums.

e A

@ 1 2 o i Piezime. Lai ST funkcija darbotos, jums jaievada apésto kaloriju skaits registratord vai iFit Coach
L ) lietotné. Skatit KALORIJU IEVADE 13. Ipp.
e A

Fo

@ 150 Fa

\. y,

O

NET -1000
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¥ 5000 =

00

[‘@ 10000
O
* 50%

O

[
[-j: 3000
[

O
A 2000
O

¥ 5000 =

Soli: Saja ekrana ir redzams kopé&jais solu skaits, ko esat veicis. Divreiz piesitiet pogai, lai
apskatitu solu mérka statusu, solu mérka procentualo apjomu, noieto solu skaitu, noskrieto solu
skaitu. Ekrans automatiski atjaunosies ik péc dazam sekundém; piesitiet pogai vairakas reizes,
lai atrak apskatitu ekranus.

Piezime. Kad veicat tGdas darbibas kG maurina plavéja, ratinu vai iepirkumu groza stumsanu,
jasu rokas nekustds, tadé| registrators nevar tik precizi saskaitit sojus.
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f\ 2mi =

‘@ 6.3 mi
O

,.E‘: 0.8mi J

i\ 2m

€& 0:00 =

% 190

Attalums: Saja ekrana ir redzams jUsu veiktais attalums judzés vai kilometros. Divreiz piesitiet
pogai, lai apskatitu attaluma mérka statusu, attaluma méerka procentualo apjomu, noieto
attalumu, noskrieto attalumu. Ekrans automatiski atjaunosies ik péc dazam sekundém; piesitiet
pogai vairakas reizes, lai atrak apskatitu ekranus.

Piezime. iFit Coach lietotn€ jas varat mainit mérvienibas. iFit Coach lietotné atlasiet galvenas
izvélnes ekranu, pieskarieties zobrata ikonai, pieskarieties Account Settings (konta iestatijumi),
pieskarieties Unit of Measurement (mérvieniba) un tad izvélieties standarta vai metriskas
mérvienibas.

Trenins: Saja ekrana ir redzams trenina pagajusais laiks. Norades attieciba uz trenina saksanu
skat. sadala TRENINA MANUALA SAKSANA UN BEIGSANA 14. Ipp.

Sirdsdarbiba: Sis ekrans attélo sirdsdarbibu, ja valkajat atbilstodu pulsometru. Skat.
SIRDSDARBIBAS MERISANA 15. Ipp.
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Fiziskas aktivitates noteiksana
Registrators automatiski noteiks aktivitates veidu (piem., ie$ana, skrieSana, miegs utt.). Pagaidiet dazas sekundes, kamér
registrators noteiks fiziskas aktivitates veidu.

Registrators ieslégs trenina reZimu péc tam, kad 5 minttes bus konstatéjis fiziskas aktivitates. Tas automatiski izsleédz trenina
rezimu, kad fiksé 3 minutes ilgu bezdarbibu. JUs varat arf manuali iziet no trenina rezima, pieskaroties pogai, kad ekrana
paradas aptures ikona.

Lai manuali saktu un beigtu treninu, skat. sadalu TRENINA MANUALA SAKSANA UN BEIGSANA 14. Ipp.

Kaloriju ievade
Lai ievaditu uznemtas kalorijas, izpildiet turpmakas norades.

1. Atveriet ekranu uznemtas kalorijas un tad divreiz piesitiet pogai.

& 200 [+

3. Laisaglabatu ievadi, divreiz piesitiet pogai vai neaiztieciet pogu 3 sekundes. Lai atceltu

[ 0 J ievadi, pieturiet pogu 3 sekundes.

D Piezime. JUs varat ievadit uznemtas kalorijas art iFit Coach lietotné.

[ 50!]

& 250 [+

2. levadiet registratora patéréto kaloriju skaitu ar pieauguma soliem 50. Piesitiet pogai, lai

palielinatu kaloriju skaitu.
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Trenina manuala saksana un beigsSana
Registrators automatiski konstatés treninus. JUs varat arf manuali sakt un beigt treninu, izmantojot aktivitasu registratoru.

Lai manuali saktu vai beigtu treninu, veiciet turpmak noraditas darbibas.

1. Atveriet ekranu trenins un tad divreiz piesitiet pogai.

€& o0:00 =

2. Laisaktu treninu, piesitiet pogai.

D D Trenina laika paradisies paggjusais laiks. Regularos intervalos tiks nolasiti art sirdsdarbibas
radijumi, ja valkasiet atbilstosu pulsometru. Registrators darbosies trenina reZima, lidz jus
[ START J partrauksiet treninu. Trenina ierakstita informacija tiks attélota jusu profila iFit Coach lietotne.
D Trenina laika varat piesist pogai, lai parvietotos uz citu izvelnes virsrakstu un izvélnes
ekraniem.

19:45
[@ 3. Lai beigtu treninu, vispirms aizejiet uz trenins ekranu un tad divreiz piesitiet pogai. PEc tam,
kad ekrana paradas aptures ikona, piesitiet pogai.

Piezime. Ja veicat treninu, kurd nepdrtraukti esat aktivs, pieméram, skrienat, més iesakam [aut
STOP El registratoram automdatiski identificét treninu (skat. sadaju FIZISKAS AKTIVITATES NOTEIKSANA
13. Ipp.). Ja veicat treninu, kurd@ aktivitates ir nereguldras, ka, pieméram, jogas trenins, més

D iesak@m manudli sakt un beigt treninu, kG aprakstits ieprieks.

& o0:00 =
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Sirdsdarbibas méerisana
Registrators ir saderigs ar visiem BLUETOOTH Smart pulsometriem. Treninu laika registrators attélos sirdsdarbibu, ja
valkajat savietojamu pulsometru.

Dazi modeli ietver krti$u pulsometru. Norades attieciba uz kriisu pulsometru skat. sadala KRUSU PULSOMETRA
LIETOSANA 17. Ipp.

( ) Konstatgjot pievienotu pulsometru, registrators attélos sirdsdarbibu.
el
\. y,
4 A Kad registrators méginas pievienot vai atvienot pulsometru, paradisies burti HRM vai tris
el H RM domuzimes.
\. J
N
[y Jp——
'
J

Ja, valkajot savietojamu pulsometru, neparadas sirdsdarbiba, skatit pulsometram pievienoto pamacibu ar
trauc&jummeklésanas noradijumiem.

Ja, valkajot ieklauto kriiSu pulsometru, sirdsdarbibas raditajs neparadas, skatit sadalu KRUSU PULSOMETRA LIETOSANA
17. Ipp. un KRUSU PULSOMETRA TRAUCEJUMMEKLESANA 18. Ipp.

Ja sirdsdarbibas raditajs tomér neparadas, nosutiet e-pastu uz support@iFit.com.
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Funkcijas kustésanas laika signals izmantosana
Lai iestatitu iesp&ju kustésanas laika signals, vispirms ST funkcija ir jaieslédz iFit Coach lietotné.

iFit Coach lietotné pieskarieties pulkstena ikonai un tad ievadiet v€lamo iestatjumu. Piemé&ram, TIME TO MOVE!
ja noradisiet, ka Idle Before Alert (neaktivitates laiks pirms signala) ir 45 mindtes, tad registrators

aicinds jus piecelties un sakt kustéeties ikreiz, kad busiet bijis neaktivs 45 minttes.

Dienas kaloriju, attaluma un solu skaita merku sasniegsSana
Lai iestatitu dienas mérkus iFit Coach lietotng, izvelieties galvenas izvélnes ekranu, pieskarieties

zobrata ikonai, tad ikonai Goals Settings (méerku iestatiSana), un tad iestatiet merkus. Kad busiet GOAL ACHIEVED!
sasniedzis savu mérki, redistrators ievibrésies un bus redzams pazinojums CALORIE GOAL

ACHIEVED (sasniegts kaloriju mérkis), DISTANCE GOAL ACHIEVED (sasniegts attaluma merkis)

vai STEP GOAL ACHIEVED (sasniegts solu merkis).

Miega uzskaite, izmantojot automatisko miega rezimu
Registrators automatiski nosaka, kad jus gulat, un iesledz miega rezimu.

iFit Coach lietotné jUs arT varat iestafit gulésanas logu laikiem, kad parasti esat aizmidzis. Kad registrators darbojas jlsu
iestatita miega loga laika, tiek atspé&jotas tadas funkcijas ka Move Time Alert (kustéSanas laika signals) un Caller ID & Text
(zvanttgja ID unTszina). Lai iestatitu miega logu, pieskarieties pulkstena ikonai, iesp&jojiet Sleep (miegs) funkciju un iestatiet In
Bed Time (guletieSanas laiks) un Wake Up Time (mosanas laiks).

Piezime. Jas arr varat izvéléties galvends izvélnes ekranu — pieskarieties zobrata ikonai, tad ikonai Product Settings
(produktu iestatijumi), lai pdrvietotos uz iestatijumiem sai funkcijai.

Zvanttaja ID unTszinas funkcijas lietosana
ST funkcija ir iespéjota tikai Android iericém. Lai sanemtu pazinojumus par zvaniem un Tszinam, ST funkcija vispirms ir
jaieslédz iFit Coach lietotné. iFit Coach lietotne pieskarieties pulkstena ikonai un tad ieslédziet Caller ID & Text (zvanitaja ID un

Tszina) un Show Messages On Device (paradit 1szinas iericé).

Piezime. JUs ar varat izveléties galvenads izvélnes ekranu, pieskarieties zobrata ikonai, tad ikonai Product Settings (produktu
iestatijumi), lai parvietotos uz iestatijumiem sai funkcijai.

leslédzot $o funkciju, registratora akumulators iztukSosies atrak. Informacija, kas paradas registratora ekrana, variésies
atbilstosi lietotajai iericei. Registratora ekrana var ietilpt maksimali 32 pazinojuma rakstzimes.

Ja ierice sanems talruna zvanu, tad registrators ievibrésies un ekrana paradisies pazinojums par zvanu.

Ja ierice sanems Tszinu, tad registrators ievibrésies un ekrana paradisies pazinojums par Tszinu. Ja tiek sanemta otra zina, bet
pirma zina vel ir redzama ekrana, tad otra zina tiek ignoréta.

Lai partrauktu pazinojuma par talruna zvanu vai 1szinu radisanu ekrana, piesitiet pogai.
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Krdsu pulsometra lietosana

Dazi modeli ietver kriSu pulsometru. Ja jlsu
modelis neietver krtsu pulsometru, varat
apmeklét vietni iFit.com/shop, lai iegadatos

BLUETOOTH Smart kriisu pulsometru.

Piezime. Registrators ir saderigs ar visiem

BLUETOOTH Smart pulsometriem.

Krusu pulsometra uzlikSana

KriSu pulsometrs sastav no kriisu jostas (A) un sensora (B). Pievienojiet sensoru krlisu jostai, iespiezot uz sensora es050s

izcilnus krasu jostas stipringjumos.

4
adili

als

,.‘.-

KruSu pulsometra kopSana
- Péc katras lietoSanas rupigi nosusiniet elektrodu zonas uz kriskurvja jostas ar mikstu dvieli. Mitrums var uzturét pulsometru

Pulsometrs javalka zem drébém, ciesi pie adas. Lai uzliktu kriiSu pulsometru,
aplieciet krtsu jostu (A) ap krGskurvi un iebidiet krGSu jostas viena gala esoso cilpu
krUsu jostas otra gala esosaja klipst. Nodrosiniet, ka logotips uz sensora (B) ir ar
labo pusi uz augsu. Tad, ja nepiecieSams, noregul&jiet kriSu jostas garumu un
novietojiet krdsu jostu, ka redzams attéla.

Péc tam atvelciet krusu jostu (A) no kermena o
par dazam collam un atrodiet divas elektrodu

zonas (C). Izmantojiet fiziologisko Skidumu,

piem., siekalas vai Skidumu kontaktl&cu

firrsanai, lai samitrinatu elektrodu zonas. Tad A
atkal novietojiet krtiSu siksnu poZzicija pret

kraskurvi.

aktivu, tadgjadi samazinot akumulatora kalpo$anas laiku.

mitrumu.

-10°C.

Uzglabajiet pulsometru silta, sausa vieta. Neuzglabajiet pulsometru plastmasas maisa vai cita konteinera, kas var saglabat

Nepaklaujiet pulsometru tieSu saules staru iedarbibai ilgaku laika periodu; nepaklaujiet to temperaturam virs 50°C vai zem

Lai notiritu sensoru, izmantojiet mitru dranu un nedaudz maigas ziepes. Tad noslaukiet sensoru ar mitru dranu un rapigi

nosusiniet ar mikstu dvieli. Nekad nelietojiet sensora tiriSanai spirtu, abrazivas vielas vai kimikalijas. KriSu jostu

mazgagjiet ar rokam un |aujiet tai izzut.
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KruSu pulsometra traucejummeklésana
Ja pulsometrs nedarbojas pareizi, izméginiet turpmak noraditos solus.

- Parliecinieties, ka valkajat pulsometru, ka aprakstits sadala KRUSU PULSOMETRA UZLIKSANA 17. Ipp. Ja pulsometrs
nedarbojas, pat ja nopozicionéts ka aprakstits, nedaudz to parvietojiet pa kriskurvi uz augsu vai uz leju.
- Ja sirdsdarbibas nolasijumi netiek attéloti, kamér sakat svist, atkartoti samitriniet elektrodu zonas.
« Pulsometrs izstradats cilvekiem, kuriem ir normala sirdsdarbiba. Sirdsdarbibas nolasijumu problémas var izraisit tadi
mediciniski stavokli ka priekslaicigas kambaru kontrakcijas (PKK), tahikardijas uzliesmojumi un aritmija.
- Ja pulsometrs joprojam nedarbojas pareizi, nonemiet sensoru no krusu siksnas un novietojiet
bateriju nodafjuma vacinu sensora aizmugurée. Bateriju nodalljuma vacina esosaja atverée
ievietojiet monétas malu, pagrieziet bateriju nodalijuma vacinu pretéji pulkstenraditaja virzienam

un nonemiet bateriju nodalijuma vacinu. Pec tam iznemiet veco bateriju un ievietojiet jaunu
CR 2032 bateriju; parliecinieties, ka baterija novietota 13, lai teksts bttu vérsts prom no
sensora. Tad atkartoti pievienojiet bateriju nodalijuma vacinu un pagrieziet pulkstenraditaja

virziena.

« Pulsometrs var nosutit informaciju arm uz savietojamu BLUETOOTH Smart fitnesa aprikojumu,
piem., tredbaniem un eliptiskajiem trenazieriem. Lai izmantotu pulsometru ar citu fitnesa
aprikojumu, parliecinieties, ka fitnesa iekarta ieklauts BLUETOOTH Smart uztvérgjs.

- Lai cita fitnesa aprikojuma konsole attélotu pulsometra nolasijumus, jums jaatrodas rokas attaluma no konsoles.

- Pulsometra darbibu var ietekmét magnétiskie trauc&jumi no augstsprieguma fnijam vai citiem avotiem. Ja jums ir aizdomas,

ka magné&tiskie trauc&jumi izraisa problému, méginiet parvietot fitnesa aprikojumu.
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Traucéjummeklésana un uzglabasana

Registratora trauc&jummeklésana
Ja registrators nedarbojas vai nereagg, secigi izpildiet turpmak aprakstitas darbibas.

Aizveriet un atveriet iFit Coach lietotni.
1. Aizveriet un atveriet iFit Coach lietotni.

Ja registrators joprojam nedarbojas ka nakas, skat. sadalu REGISTRATORA ATIESTATISANA.

Registratora atiestati$ana
1. Registratora atiestati$ana. Skat. sadalu REGISTRATORA PARA SAVIENOJUMA ATVIENOSANA VAl ATIESTATE 20. Ipp.
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Registratora para savienojuma atvieno$ana vai atiestate

Lai veiktu registratora para savienojuma atvienosanu vai atiestati, veiciet turpmak noraditas darbibas.

4:26 P,

00

1/13 [=========-= T

20%

00

0.0.32 - 0.94

O

PAIR 1234
O
s N ( A
UNPAIR? . UNPAIRED
. J \_ )
O
4 N\ ( A
RESET? @ | sYNC1234
|\ J \_ J

O

4:26 . 1/13

Atveriet ekranu laiks un datums un tad divreiz piesitiet
pogai. Paradisies akumulatora uzlades limenis ekrans. Tad
velreiz divreiz piesitiet pogai. Paradisies iestatijumi ekrans.

Piesitiet pogai atkartoti, kamer paradas para savienojuma
atvienoSanas vai atiestates iespéja.

Lai atvienotu para savienojumu registratoram, pieturiet
pogu 15 sekundes, kamér paradas para savienojuma
atvieno$anas iespéja.

Kad registratora para savienojums bUs atvienots, tas

vairs nebus savienots ar ierici un nenotiks informacijas
sinhronizacija ar iFit Coach lietotni iericé. Ja vélaties, tagad
varat savienot registratoru part ar citu ierici.

Lai atiestatitu registratoru, picturiet pogu 15 sekundes,
kameér paradas atiestates iespéja.

Ja registrators nedarbojas ka nakas, veiciet registratora
atiestati. SVARIGI! Ja veicat registratora atiestatisanu,
registratora esosie dati tiks dzésti. Pirms registratora
atiestati$anas noteikti sinhronizéjiet registratoru ar iFit
Coach lietotni.

P&c registratora atiestatiSanas sinhronizgjiet registratoru ar
iFit Coach lietotni ierice.
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Registratora para savienojuma izveidoSana
Lai izveidotu para savienojumu starp registratoru un ierici, veiciet $is darbibas.

1. Novietojiet registratoru blakus iericei.
2. Atveriet ekranu laiks un datums.

4:26 P 1/13

3. Divreiz piesitiet pogai. Paradisies akumulatora uzlades Tmenis ekrans.

20%

4. Divreiz piesitiet pogai. Paradisies registratora versijas numurs.
5. Piesitiet pogai. Paradisies para savienojuma izveide ekrans.

PAIR 1234

6. Tad iFit Coach lietotné atlasiet registratoru identificjamo iericu saraksta. Saksies para savienojuma izveide.
7. Veiksmigas para savienojuma izveides gadijuma atversies ekrans laiks un datums.

4:26 P 1/13
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Registratora uzglabasana
Lai deaktivétu registratoru un ieietu nosttiSanas rezima ilgtermina uzglabasanai, veiciet turpmak noraditos solus.

1. Atveriet ekranu laiks un datums un tad divreiz piesitiet pogai. Paradisies akumulatora
4:26 % 1/13 uzlades Tmenis ekrans. Tad vélreiz divreiz piesitiet pogai. Paradisies iestatjumi ekrans.

2. Piesitiet pogai atkartoti, kamér paradas para savienojuma izveidosanas identifikacijas

D D numurs ekrans.

3. Para savienojuma izveidosanas identifikacijas numurs ekrana pieturiet pogu 10 sekundes, lai
20%

deaktivétu registratoru un ieietu nosttiSanas reZzima.

D D Lai aktivétu registratoru un izietu no nositi$anas reZima, vienreiz piesitiet uz registratora
esosajai pogai. Ekrana paradisies noradijumu pazinojums. Pieturiet pogu 5 sekundes, kamér
[ 0.0.32 - 0.94] registrators aktivéjas. Tas sinhronizgjiet registratoru ar savu ierici. Skatit sadalu SAVIENOJIET
PARI, UZSTADIET UN SINHRONIZEJIET REGISTRATORU 4. Ipp.
O

[ PAIR 1234]

O

HOLD TO POW

VUE 1234
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Informacija par atbilstibu tiesibu aktiem

Informacija par atbilstibu ASV tiesibu aktiem

FCC pazinojums. STierTce atbilst FCC noteikumu 15. dalai. Darbiba ir paklauta diviem sekojosajiem noteikumiem: (1) ST ierice
nedrikst izraisit kaitigus trauc&jumus; un (2) Sai iericei ir japienem jebkadi sanemtie traucejumi, tostarp trauc&jumi, kas var
izraisit nevélamu darbibu.

FCC BRIDINAJUMS. Jebkadas izmainas vai modifikacijas, ko nav ipasi apstiprinajusi par atbilstibu atbildiga puse, var
anulét lietotaja tiesibas lietot So aprikojumu.

Piezime. STierice ir parbaudita un atbilst ierobezojumiem, kas FCC noteikumu 15. dala noteikti B klases digitalajam ieficem.
Sie robezlielumi ir veidoti, lai nodrosinatu sapratigu aizsardzibu pret kaitigiem trauc&jumiem dzivojamajas platibas. STierice
rada, izmanto un var izstarot radiofrekvencéu energiju, un, ja iefici neuzstada un neizmanto saskana ar noradijumiem, var tikt
izraistti kaitigi radiosakaru trauc&jumi. Tacu nav garantijas, ka noteikta uzstadiSanas konfiguracija trauc&jumi netiks radtti.
Gadijuma, ja Sis aprikojums rada kaitigus trauc&jumus radio vai televizijas uztversanai, ko iesp&jams noteikt, aprikojumu
izslédzot un ieslédzot, lietotajam tiek ieteikts meginat trauc&jumus noverst ar vienu vai vairakiem no Siem pasakumiem:

- Mainiet uztversanas antenas virzienu vai atrasanas vietu.

- Palieliniet attalumu starp aprikojumu un uztvergju.

- Pievienojiet aprikojumu kontaktligzdai cita kedg, nevis taja pasa, kurai pievienots uztvergjs.
« Konsultejieties ar pardeveju vai pieredzejusu radio/TV tehniki.

STierice atbilst FCC un IC prasibam par radiofrekvencu iedarbibu sabiedriska vai kontroléta vide.

Informacija par atbilstibu Kanadas tiesibu aktiem

IC pazinojums. STierice atbilst Industry Canada licences izneémuma RSS standartam/-iem. Darbiba ir paklauta diviem
sekojosajiem noteikumiem: (1) ST ierice nedrikst izraistt kaitigus traucg&jumus; un (2) Sai iericei ir japienem jebkadi sanemtie

traucejumi, tostarp traucgjumi, kas var izraisit nevelamu darbibu.

Sis B klases digitalais aparats atbilst Kanadas standartam ICES-003.
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Informacija par otrreiz€jo parstradi

So elektronisko izstradajumu nedrikst izmest sadzives atkritumos. Lai saudzétu vidi, Sis
izstradajums péc ta kalposanas laika beigam ir japarstrada atbilstosi tiesibu aktu prasibam.

lzmantojiet otrreiz&jas parstrades savaksanas punktus, kas ir pilnvaroti vakt $ada veida
atkritumus jusu apgabala. Tadgjadi jus palidzesiet saudzéet dabas resursus un uzlabot vides
aizsardzibas standartus. Lai sanemtu informaciju par drosu un pareizu atbrivosanos no
atkritumiem, IUdzu, sazinieties ar vietéjo paSvaldibu, atkritumu savak$anas centru vai vietu, kur
iegadajaties So izstradajumu.

Akumulatora informacija

Sis elektroniskais izstradajums ietver uzladejamu akumulatoru. Lietojot uzlad&jamo akumulatoru pareizi, tam ir ilgs kalpo$anas
laiks. Nepaklaujiet akumulatoru |oti augstam vai zemam temperatturam. Akumulatora maksimala ietilpiba ir sasniedzama,
lietojot to istabas temperatra. Lietojot akumulatoru zema temperatura, ta ietilpiba mazinasies.
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lerobezota garantija

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) garantg, ka Sim
izstradajumam nav razosanas un materialu defektu normalos
lietosanas un apkalposanas apstaklos. Dalu garantijas
termin$ ir viens (1) gads no pirkuma datuma.

ST garantija attiecas tikai uz sakotn&jo pircgju (klientu).
ICON saistibas saskana ar So garantiju aprobezojas ar
Stizstradajuma nomainu. Ja garantijas termina laika tiek
nosutits aizvietojuma izstradajums, klients ir atbildigs par
minimalas apstrades maksas segsanu. ICON nesniedz
nekadu citu garantiju, iznemot ieprieks aprakstito.

ICON nav atbildigs par tieSiem vai netiesiem, Tpasiem vai
izrietosiem zaud€éjumiem, kas rodas saistiba ar izstradajuma
lietosanu vai veiktspé&ju; par jebkadiem ekonomiskiem
zaudejumiem, ipasuma zaud&jumiem, ienakumu vai pelnas
zaud&jumiem, baudijuma vai lietoSanas zaud&jumiem,
uzstadisanas vai nonemsanas izmaksam vai jebkadiem
citiem izrietoSiem zaud&jumiem. DaZos regionos nav atlauts
izslegt vai ierobezot saistitos vai izrietoSos zaudgjumus. Lidz
ar to minétais ierobezojums uz pirc&ju var neattiekties.

lerobezota garantija Eiropa

Seit sniegta garantija aizstaj visas citas garantijas, un
jebkadas netieSas garantijas par komercialo vértibu

vai piemeérotibu noteiktam mérkim aprobezojas ar Seit
noteiktajiem nosacijumiem apmeéra un ilguma zina. Dazos
regionos nav atlauti ierobeZojumi attieciba uz netiesas
garantijas ilgumu. L1dz ar to minétais ierobezZojums uz pircéju
var neattiekties.

ST garantija sniedz noteiktas juridiskas tiesibas; atkariba no
regiona klientam var bt citas tiesibas.

Lai iesniegtu prasibu, ltudzu, apmeklgjiet musu klientu
apkalposanas vietni support.iFit.com vai nosutiet e-pastu uz
support@iFit.com.

|ICON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, USA

lepriekSminétie garantijas noteikumi var neattiekties uz jums. Lai sanemtu informaciju par savu garantiju, nosttiet e-pastu uz

support@iFit.com.

IFIT ir ICON Health & Fitness, Inc. registreta preczime. App Store un iPhone ir Apple Inc. preczimes, registréetas ASV un citas
valstis. Android un Google Play ir Google Inc. prec¢zimes. BLUETOOTH® vardiska prec¢zime un logotipi ir Bluetooth SIG, Inc.
registrétas prec¢zimes un tiek izmantotas saskana ar licenci. IOS ir Cisco preczime vai registréta preczime ASV un citas valstis
un tiek izmantota saskana ar licenci. Optiska pulsometra tehnologija ir licencéta ar patentiem, kas pieder CSEM Switzerland

un citiem PulseOn Oy patentiem.

Dala Nr. 387750 RO317A

© 2017 ICON Health & Fitness, Inc.
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