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Wazne Srodki ostroznosci

A OSTRZEZENIE: Aby zminimalizowac ryzyko powaznych obrazen, przed rozpoczeciem korzystania z tego pro-
duktu nalezy przeczyta¢ o wszystkich waznych srodkach ostroznosci oraz zapoznac¢ sie z niniejsza instrukcjg. ICON nie
ponosi odpowiedzialnosci za obrazenia ciata lub straty majatkowe spowodowane przez produkt lub przez jego uzycie.

1. Na wiascicielu produktu spoczywa obowigzek poinfor- 9. Przemeczenie podczas ¢wiczer moze skutkowac

mowania wszystkich jego uzytkownikéw o srodkach
ostroznosci.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu ¢éwi-
czen nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
szczegolnie wazne dla oséb powyzej 35. roku zycia
lub z historig probleméw zdrowotnych.

10.

powaznymi obrazeniami lub $miercig. W przypadku
zastabniecia badz wystgpienia dusznosci lub bolu
podczas wykonywania ¢wiczen nalezy natychmiast
zaprzestac ¢wiczen i odpoczaé.

Do czyszczenia produktu nie nalezy uzywac srodkéw
$cierajacych.

Uzywac produktu wytacznie w sposob opisany w 11. Nie naraza¢ urzadzenia na skrajnie wysokie lub niskie
instrukcji obstugi. temperatury, dziatanie promieni stonecznych przez
dtuzszy czas ani na kontakt z nieostonietym zrédtem
Przechowywacé produkt w miejscu niedostepnym dla ptomieni.
dzieci w wieku do 13 lat oraz zwierzat.
12. Niektére modele wyposazono w monitor rytmu pracy
Do tadowania akumulatora w monitorze uzywac tylko serca na klatke piersiowa. Monitor rytmu pracy serca
dotaczonej tadowarki z certyfikowanym komputerem, na klatke piersiowa nie jest urzadzeniem medycznym.
zasilanym koncentratorem lub zasilaczem. Na doktadnosc odczytow rytmu pracy serca moga
wplywac rozmaite czynniki. Monitor rytmu pracy serca
Nie otwieraé¢ ani nie demontowa¢ monitora; aku- na klatk-e p'ersqu ma jedy-r.ue stanowic pomoc w
. . o il . ustaleniu ogolnych tendencji rytmu pracy serca pod-
mulatora nie mozna wymienia¢ ani poddawac (. z
. . czas ¢wiczen.
serwisowaniu.
13. Osoby majace problemy z sercem lub osoby w wieku

Nie uzywa¢ produktu w saunie badz tazni parowej ani
podczas kapieli pod prysznicem lub w czasie ptywa-
nia; nie zanurza¢ produktu w wodzie; nie wktada¢é
produktu do pralki ani suszarki do ubran.

Jesli podczas korzystania z produktu dojdzie do
podraznienia skéry, patrz NOSZENIE MONITORA na
stronie 7.

powyzej 60 lat, ktére do tej pory nie byly aktywne, nie
powinny uzywa¢ monitora rytmu pracy serca do tre-
ningéw opartych na rytmie pracy serca. Osoby majace
wszczepione urzadzenie medyczne, takie jak rozrusz-
nik serca, badz regularnie przyjmujace leki, powinny
skonsultowac¢ sie z lekarzem.
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Pytania®?

W razie pytan po przeczytaniu instrukcji NIE NALEZY KONTAKTOWAC SIE ZE SKLEPEM. Zapraszamy do odwiedzenia
naszej strony obstugi klienta support.iFit.com. Mozna tez wysta¢ wiadomos¢ na adres e-mail support@iFit.com.

Zawartos¢ opakowania

Monitor, pasek (paski), tadowarka

(do niektorych modeli dotgczonych jest wiecej paskow)
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Wprowadzenie

1. Instalacja aplikacji iFit Coach na urzadzeniu z systemem iOS® lub Android™ i konfiguracja
monitora.
Nalezy uzywac aplikacji iFit Coach do skonfigurowania konta iFit, parowania i konfigurowania monitora, modyfi-
kowania ustawien monitora, wyznaczania celéw oraz wprowadzania i sledzenia informacji. Patrz INSTALOWANIE
APLIKACJI'IFIT COACH | KONFIGURACJA MONITORA na stronie 4.

2. tadowanie monitora.
Monitor taduje sie za pomoca dotaczonej do zestawu tadowarki. Patrz t ADOWANIE MONITORA na stronie 6.

3. Noszenie monitora.
Monitor mozna nosi¢ na dotgczonym pasku lub niezaleznie, bez paska. Patrz NOSZENIE MONITORA na stronie
7.

4. Uzywanie monitora.

Monitora mozna uzywac do Sledzenia i synchronizowania informacji o kaloriach, krokach, odlegtosci, godzinach snu
oraz ¢éwiczeniach w aplikacji iFit Coach. Patrz UZYWANIE MONITORA na stronie 8.

iFIT>



Instalowanie aplikacji iFit Coach i konfiguracja monitora

Aktywacja monitora

Przy pierwszym uzyciu monitora moze byc¢ konieczna jego aktywacja. W tym celu nalezy jednokrotnie dotknac¢ przycisku
na monitorze. Jesli na ekranie pojawi sie komunikat z instrukcja, nalezy dotknac i przytrzymacd przycisk przez 5 sekund, az
wyswietli sie ekran parowania. Monitor zostanie aktywowany, a tryb dostawy zostanie zakonczony.

Instalacja aplikacji iFit Coach

Nalezy sparowac, skonfigurowac i zsynchronizowaé monitor z urzgdzeniem z systemem iOS (iPhone® 4s lub nowszym)
badz z urzadzeniem z systemem Android (Android 4.3 lub nowszym), ktére obstuguje technologie tacznosci
bezprzewodowej BLUETOOTH® 4.0.

Nalezy otworzy<¢ sklep App Store™ lub Google Play™ na urzadzeniu z systemem iOS lub Android, wyszukac bezptatna
aplikacje iFit Coach i zainstalowac ja na urzadzeniu. Nalezy upewnié¢ sie, ze na urzadzeniu wigczona jest funkcja
BLUETOOTH.

Parowanie, konfiguracja i synchronizacja monitora
Nalezy otworzy¢ aplikacje iFit Coach i postepowac zgodnie z instrukcjami, aby skonfigurowac konto iFit oraz sparowac
monitor z aplikacja iFit Coach na urzadzeniu.

W celu sparowania monitora z urzadzeniem nalezy wykonac ponizsze czynnosci:

1. Umiesci¢ monitor w poblizu urzadzenia.
2. Dotknac przycisku. Wyswietli sie stowo VUE oraz numer identyfikacyjny.

[ VUE 1234]

3. W aplikacji iFit Coach wybrac monitor z listy wykrytych urzadzen. Rozpocznie sie proces parowania.
4. Jesli parowanie przebiegnie prawidtowo, wyswietli sie ekran godziny i daty.

[4:26 P 1/1 3]
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5. Po sparowaniu monitora konieczna moze byc jego aktualizacja. Jesli w aplikacji iFit Coach wyswietli sie powiadomienie o

aktualizacji, nalezy wykonac ponizsze czynnosci:

- Wybrac opcje aktualizacji w aplikacji iFit Coach. Na czas aktualizacji umiesci¢ monitor w poblizu urzadzenia; aktualizacja
monitora moze zaja¢ ponad 5 minut. Po zakonczeniu aktualizacji w aplikacji iFit Coach wyswietli sie powiadomienie
o udanej aktualizacji. Jesli aktualizacja sie nie powiedzie, w aplikacji iFit Coach wyswietli sie powiadomienie o
niepowodzeniu. Jesli aktualizacja nie zakonczy sie po uptywie ponad 10 minut lub jesli aktualizacja nie powiedzie
sie, nalezy wymusi¢ zamkniecie aplikacji iFit Coach na urzadzeniu, ponownie otworzy¢ aplikacje iFit Coach i
jeszcze raz sprébowacé przeprowadzi¢ aktualizacje monitora.

- Po zakonczeniu aktualizacji nalezy recznie zsynchronizowac¢ monitor z aplikacja iFit Coach poprzez przeciggniecie
ekranu na urzadzeniu. Nastepnie nalezy powtdrzy¢ czynnosci 2—4 i sparowac monitor z urzgdzeniem. Jesli parowanie

przebiegnie prawidtowo, wyswietli sie ekran godziny i daty.

4:26 B, 1/13

Po sparowaniu monitor automatycznie synchronizuje sie przy otwieraniu aplikacji iFit Coach, pod warunkiem ze na urzadzeniu
witaczona jest funkcja BLUETOOTH. Monitor mozna réwniez synchronizowac recznie w aplikacji iFit Coach.

Aby skonfigurowac ustawienia, wprowadzac i sledzi¢ dane oraz wyznaczac cele, nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami w aplikacji iFit Coach.

iFIT>



t adowanie monitora

Zywotno$¢ akumulatora
Monitor jest wyposazony w akumulator litowy. Przy normalnym uzytkowaniu monitor bedzie

dziata¢ przez okoto 7 dni bez kolejnego tadowania akumulatora. Aby sprawdzi¢ poziom 20%
natadowania akumulatora, nalezy kilkakrotnie dotknac¢ przycisku, az pojawi sie ekran godziny

i daty. Nastepnie nalezy dwukrotnie dotkna¢ przycisku; wyswietli sie ikona akumulatora oraz
poziom natadowania akumulatora.

Gdy poziom natadowania akumulatora spadnie do 20%, 10% i 5%, wyswietli sie ostrzezenie
20% BATTERY LOW informujgce o koniecznosci natadowania akumulatora. Przy poziomie natadowania 1%
monitor wytaczy sie samoczynnie. WAZNE: Gdy poziom natadowania jest niski, nalezy

zsynchronizowa¢ monitor z aplikacjg iFit Coach; dane zarejestrowane w monitorze zostana
usuniete, jesli akumulator sie wyczerpie.

Uwaga: Akumulator bedzie wyczerpywac sie szybciej, gdy wtqgczonych jest wiele funkcji w menu Product Settings (ustawien
produktu) w aplikacji iFit Coach.

tadowanie monitora

Aby natadowac monitor, nalezy wyjac¢ go z paska. Nastepnie podtaczy¢ do
monitora tadowarke, wyrdwnujac wypust i styki na monitorze wzgledem
gniazda i stykéw w tadowarce oraz umieszczajac je w tadowarce.

Uwaga: Nie mozna podtgczac monitora do tadowarki, gdy znajduje sie on w
pasku.

Nastepnie podtaczyc tadowarke do portu USB w komputerze. Gdy monitor

jest w petni natadowany, poziom natadowania akumulatora wskazywac bedzie
100%.

Uwaga: Aby szybciej natadowac monitor, nalezy podtqczyc tadowarke do sciennego zasilacza USB (niedotgczony) lub
tadowarki samochodowej USB (niedotgczona,.

Gdy akumulator nataduje sie do konca, do chwili odtaczenia tadowarki na wyswietlaczu bedzie
100% wyswietlac sie informacja o 100% natadowaniu.

Aby zamdéwi¢ wymiane tadowarki, prosimy odwiedzi¢ nasza strone obstugi klienta
support.iFit.com lub wysta¢ wiadomo$¢ na adres e-mail support@iFit.com. WAZNE: Aby uniknaé uszkodzenia monitora,
nalezy uzywac wytacznie tadowarki dostarczonej przez producenta.
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Noszenie monitora

W pasku

Jak umiesci¢ monitor w pasku

Rozciggnac pasek i wcisnaé monitor do otworu po wewnetrznej stronie paska.
Upewnic sie, ze ekran monitora jest skierowany na zewnatrz. Aby wyjac
monitor z paska, nalezy wykonac powyzsze czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

Jak zapigc pasek

Nalezy owing¢ pasek wokot nadgarstka, wtozy¢ koniec paska do klamry i wsungc szpile w odpowiedni otwér. Nastepnie
nalezy wsunac koniec paska w szlufke. Po zatozeniu paska powinno pozostac troche luzu. Aby odpiac pasek, nalezy
wykonac te same czynnosci w odwrotnej kolejnosci.

Aby prawidtowo zorientowac ekran, nalezy ustawic lokalizacje monitora w aplikacji iFit Coach. W aplikacji iFit Coach nalezy
wybrac ekran gtéwnego menu, dotknac ikony zegarka, dotkna¢ opcji Pod Location (lokalizacja monitora), a nastepnie dotknac
opcji Select Wrist (wybierz nadgarstek), aby wybrac lewy lub prawy nadgarstek do noszenia monitora.

Uwaga: Do tego ustawienia mozna rowniez przejsc, dotykajqc ikony kota zebatego, dotykajgc opcji Product Settings
(ustawienia produktu), dotykajgc opcji Pod Location, a nastepnie dotykajgc opcji Select Wrist.

Uwaga: Podobnie jak w przypadku zegarkow czy bransoletek, niewielki odsetek uzytkownikdow paska moze doznawac
podraznien skory. W przypadku wystgpienia podraznien skory nalezy zaprzestac uzywania paska i nosic monitor w kieszeni.
W razie pytan prosimy wystac wiadomosc na adres e-mail support@iFit.com.

Bez paska
Wtozy¢ monitor do kieszeni, aby nosi¢ go bez paska. Upewni¢ sie, ze urzadzenie nie wypadnie z
kieszeni podczas ruchu.

Czyszczenie paska

W przypadku uzywania monitora z paskiem, pasek nalezy regularnie regularnie zdejmowac i czysci¢ woda z dodatkiem
niewielkiej ilosci tagodnego mydta w ptynie. Nie wktadaé paska ani monitora do zmywarki, pralki czy suszarki. Przed

ponownym zatozeniem paska nalezy odczekad, az catkowicie wyschnie.
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Uzywanie monitora

Informacje dotyczace nawigacji i widoku
Nalezy kilkakrotnie dotkna¢ przycisku, aby przejrze¢ ekrany nagtéwkéw menu. Ekrany nagtdwkédw menu opisano
szczegdtowo na kolejnych stronach.

426 2 113| O |& 200

O O

€& 0:00 i= $ 200 =

O O

W 2mi=| O |y 5000=| O NET -1000

Klucz
lkona menu: Nalezy dwukrotnie dotknac przycisku, gdy ikona menu pojawi sie na ekranie nagtdwka menu, aby wyswietli¢
wiecej informacji i opcji.

Symbol jednokrotnego dotkniecia: Nalezy dotknac przycisku.

O

Symbol dwukrotnego dotkniecia: Nalezy dwukrotnie dotknac przycisku.

00

Przycisk przytrzymania przycisku: Nalezy przytrzymac przycisk przez liczbe sekund podana w instrukciji.
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Godzina i data: Na tym ekranie wyswietla sie aktualna godzina i data. Nalezy dwukrotne
4:26 g‘ 113 1~ dotknac przycisku, aby wyswietli¢ poziom akumulatora.

Poziom akumulatora: Na tym ekranie wyswietla sie aktualny poziom natadowania

00

akumulatora. Nalezy dotknac¢ przycisku lub zaczekac kilka sekund, aby powrdécic¢ do
ekranu godziny i daty. Nalezy dwukrotne dotknac¢ przycisku, aby wyswietli¢ ekrany

1
|
|
|
|
|
|
O informacji i ustawien.

20%
Informacje i ustawienia: Nalezy kilkakrotnie dotknac przycisku, aby wyswietli¢ numer
D D wersji monitora, numer identyfikacyjny parowania oraz opcje rozparowania i zresetowania.
Aby rozparowad lub zresetowaé monitor, patrz DIAGNOZOWANIE PROBLEMOW |
0.0.32 - 0.94 PRZECHOWYWANIE na stronie 19. Nalezy jeszcze raz dotknac przycisku, aby powrdcic
do ekranu godziny i daty.

O

[ PAIR 1234]

O

4 )
UNPAIR?
. J
@)
( )
RESET?
. J

O

4:26 P 1/13

Spozyte kalorie: Na tym ekranie wyswietla sie przyblizona liczba spozytych kalorii. Aby
& 200 wprowadzi¢ kalorie, patrz WPROWADZANIE KALORII na stronie 13.
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Spalone kalorie: Na tym ekranie wyswietla sie przyblizona liczba kalorii spalonych przez
b 200 e uzytkownika. Nalezy dwukrotnie dotknac przycisku, aby wyswietli¢ status docelowe]j liczby
spalonych kalorii oraz procent docelowej liczby spalonych kalorii. Co kilka sekund nastapi

przejscie do nastepnego ekranu. Aby przyspieszy¢ przegladanie ekrandw, nalezy kilkakrotnie

D D dotknac przycisku.

{‘@ 2000
O
[‘? 10%

O
$ 200 =

Docelowa liczba kalorii: Na tym ekranie wyswietla sie status docelowej liczby kalorii. Nalezy
NET -1000 dwukrotne dotkngd¢ przycisku, aby wyswietli¢ aktualny status kalorii. Jesli uzytkownik moze
spozyc¢ wiecej kalorii i nadal osiagnac zatozony cel, wyswietli sie ikona gruszki i liczba kalorii

pozostatych do spozycia. Jesli uzytkownik musi spali¢ wiecej kalorii, wyswietli sie ikona

D D biegacza i liczba kalorii pozostatych do spalenia.

e A

@ 1 2 o i Uwaga: Aby ta funkcja byta dostepna, nalezy wprowadzic do monitora lub do aplikacji iFit
L ) Coach liczbe spozytych kalorii. Patrz WPROWADZANIE KALORII na stronie 13.
e A

FoY

@ 150 Fa

\. y,

O

NET -1000
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¥ 5000 :=

00
[‘@ 10000

® 50%

[
[{,& 3000 ]
4

»= 2000 ]

¥ 5000 =

Kroki: Na tym ekranie wysSwietla sie taczna liczba wykonanych krokéw. Nalezy dwukrotnie
dotknac przycisku, aby wyswietli¢ status docelowej liczby krokdw, procent docelowej liczby
krokow, liczbe krokéw pokonanych spacerem i liczbe krokéw pokonanych biegiem. Co kilka
sekund nastapi przejscie do nastepnego ekranu. Aby przyspieszy¢ przegladanie ekranéw,
nalezy kilkakrotnie dotknac przycisku.

Uwaga: Monitor moze nie liczyc¢ krokow doktadnie podczas wykonywania takich czynnosci

jak pchanie kosiarki bgdz wozka dzieciecego czy sklepowego, poniewaz dfonie sg wowczas
nieruchome.
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Odlegtosé: Na tym ekranie wyswietla sie pokonana odlegtos¢ wyrazona w milach lub

I'I':'l'I 2 mi o kilometrach. Nalezy dwukrotnie dotknac¢ przycisku, aby wyswietli¢ status docelowej odlegtosci,
1 » —
procent docelowej odlegtosci, odlegtos¢ pokonang spacerem i odlegtos¢ pokonana biegiem.
Co kilka sekund nastapi przejscie do nastepnego ekranu. Aby przyspieszy¢ przegladanie
D D ekranéw, nalezy kilkakrotnie dotknac przycisku.
N
[ @ 6.3 mi Uwaga: Jednostke pomiaru mozna zmienic w aplikacji iFit Coach. W aplikacji iFit Coach nalezy
J wybrac ekran gtownego menu, dotknqgc ikony kota zebatego, dotkngc opcji Account Settings
D (ustawienia konta), dotkngc opcji Unit of Measurement (jednostka pomiaru), a nastepnie wybrac
N standardowq lub metryczng jednostke pomiaru.
[‘@ 32%
J
[ A 1.2 mi J
F.Y °
[;.-.- 0.8mi J

1 2mi:=

Trening: Na tym ekranie wyswietla sie czas trwania treningu. Aby rozpoczac trening, patrz
@ 0:00 = RECZNE ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE TRENINGU na stronie 14.

Rytm pracy serca: Na tym ekranie wyswietlany jest rytm pracy serca, pod warunkiem ze
'.I 1 90 uzytkownik korzysta z kompatybilnego monitora rytmu pracy serca. Patrz POMIAR RYTMU
PRACY SERCA na stronie 15.
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Wykrywanie aktywnosci
Urzadzenie automatycznie wykrywa rodzaj wykonywanej aktywnosci, takiej jak chodzenie, bieganie, spanie itd. Aby
urzadzenie ustalito rodzaj aktywnosci uzytkownika, musi mina¢ kilka sekund.

Monitor automatycznie wejdzie w tryb treningu po wykryciu 5 minut intensywnej aktywnosci. Monitor automatycznie wyjdzie
z trybu treningu po wykryciu 3 minut braku aktywnosci. Z trybu treningu mozna takze wyjs¢ recznie, dotykajac ikone
zatrzymania na ekranie.

Aby recznie rozpoczaé i zakoAczy¢ trening, patrz RECZNE ROZPOCZECIE | ZAKONCZENIE TRENINGU na stronie 14.

Wprowadzanie kalorii
Aby wprowadzi¢ spozyte kalorie, nalezy wykonac ponizsze czynnosci.

1. Przejs¢ do ekranu spozytych kalorii, a nastepnie dwukrotnie dotknac przycisku.

& 200 [+

3. Aby zapisa¢ wprowadzone dane, nalezy dwukrotnie dotknac przycisku lub nie dotykac

[ o J przycisku przez 3 sekundy. Aby anulowac¢ wprowadzanie danych, nalezy przyciskac
przycisk przez 3 sekundy.

[ 50!]

& 250 [+

Wprowadzi¢ liczbe spozytych kalorii do monitora w przedziatach co 50. Dotkna¢ przycisku,

aby zwiekszyc¢ liczbe kalorii.

Uwaga: Kalorie mozna rowniez wprowadzic recznie w aplikacji iFit Coach.
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Reczne rozpoczecie i zakonczenie treningu
Monitor automatycznie wykrywa treningi. Mozna takze recznie rozpoczac i zakonczyc¢ trening w monitorze.

Aby recznie rozpoczac i zakonczyc trening, nalezy wykonac ponizsze czynnosci.

1. Przejs¢ do ekranu treningu, a nastepnie dwukrotnie dotknac przycisku.

€& o0:00 =

Aby rozpoczac trening, nalezy dotknac przycisku.

D D Podczas treningu wyswietlany bedzie czas wykonywania ¢wiczen. Jesli uzytkownik korzysta
z kompatybilnego monitora rytmu pracy serca na klatke piersiowg, regularnie rejestrowane
[ START J beda takze odczyty rytmu pracy serca. Monitor pozostanie w trybie treningu do momentu
zakonczenia treningu. Informacje zapisane podczas treningu beda wyswietlane w profilu
D uzytkownika w aplikacji iFit Coach.
[@ 19:45 J Podczas treningu mozna dwukrotnie dotknac przycisku, aby przejs¢ do innego nagtdowka
menu i ekranéw menu.
D D 3. Aby zakonczy¢ trening, nalezy najpierw przejs¢ do ekranu treningu i dwukrotnie
dotknac¢ przycisku. Nastepnie nalezy dotknac przycisku, gdy na ekranie pojawi sie ikona
[ STOP ] zatrzymania.

D Uwaga: W przypadku treningu obejmujgcego ciggta aktywnosc, takiego jak bieganie,
zaleca sie umozliwienie monitorowi automatycznego wykrycia treningu (patrz WYKRYWANIE
e ok AKTYWNOSCI na stronie 13). W przypadku treningu obejmujgcego przerywang aktywnosc,
@ 0:00 := takiego jak cwiczenia jogi, zaleca sie reczne rozpoczecie i zakoriczenie treningu w sposob

opisany powyzej.
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Pomiar rytmu pracy serca
Monitor jest zgodny ze wszystkimi monitorami rytmu pracy serca BLUETOOTH Smart. W trakcie treningéw monitor
wyswietla rytm pracy serca, pod warunkiem ze uzytkownik korzysta z kompatybilnego monitora rytmu pracy serca.

Niektére modele wyposazono w monitor rytmu pracy serca na klatke piersiowa. Aby skorzystaé¢ z dotgczonego monitora
rytmu pracy serca na klatke piersiowa, patrz KORZYSTANIE Z MONITORA RYTMU PRACY SERCA NA KLATKE PIERSIOWA
na stronie 17.

Po wykryciu monitora rytmu pracy serca na wyswietlaczu pojawi sie rytm pracy serca

'v. 190 uzytkownika.

4 ) W momencie nawigzywania lub wznawiania potgczenia z monitorem rytmu pracy serca pojawia
ik HRM sie litery HRM lub trzy poziome kreski.

\. J

4 N\
ik — — —
b

. J

Jesli uzytkownik korzysta z kompatybilnego monitora rytmu pracy serca, a rytm pracy serca sie nie wyswietla, nalezy
sprawdzic¢ wskazéwki dotyczace diagnozowania problemoéw zawarte w instrukcji obstugi monitora rytmu pracy serca.

Jesli uzytkownik korzysta z dotgczonego monitora rytmu pracy serca na klatke piersiowa, a rytm pracy serca sie nie
wyswietla, patrz ZAKELADANIE MONITORA RYTMU PRACY SERCA na stronie 17 i DIAGNOZOWANIE PROBLEMOW Z
MONITOREM RYTMU PRACY SERCA na stronie 18.

Jesli rytm pracy serca nadal sie nie pojawi, nalezy wysta¢ wiadomosc¢ na adres e-mail support@iFit.com.
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Uzywanie alarmu o bezruchu
Aby ustawic alarm o bezruchu, nalezy najpierw wtaczyc te funkcje w aplikacji iFit Coach.

W aplikacji iFit Coach nalezy dotknac ikony zegarka i wprowadzi¢ wybrane ustawienie. Na TIME TO MOVE!
przyktad, jesli wprowadzi¢ ustawienie 45 minut dla opcji Idle Before Alert (alarm o bezruchu),

monitor przypomni o koniecznosci wstania i poruszenia sie po 45 minutach bezruchu.

Realizacja dziennych celow dotyczacych kalorii, odlegtosci i krokéw
Aby wyznaczy¢ dzienne cele w aplikacji iFit Coach, nalezy wybrac ekran gtéwnego menu,

dotknac ikony kota zebatego, dotknac opcji Goals Setting (wyznaczanie celéw), a nastepnie GOAL ACHIEVED!
ustawi¢ wybrane cele. Po osiaggnieciu celu monitor zawibruje i wyswietli sie komunikat, np.
CALORIE GOAL ACHIEVED (osiaggnieto cel dotyczacy kalorii), DISTANCE GOAL ACHIEVED
(osiagnieto cel dotyczacy odlegtosci) lub STEP GOAL ACHIEVED (osiagnieto cel dotyczacy

krokow).

Automatyczny tryb snu moze sledzi¢ sen uzytkownika
Monitor automatycznie wykryje, ze uzytkownik $pi, i wejdzie w tryb snu.

W aplikacji iFit Coach mozna ustawi¢ okno snu obejmujace godziny, w ktérych uzytkownik zazwyczaj $pi. W ustawionym
oknie snu wytgczone beda takie funkcje, jak Move Time Alert (alarm o bezruchu) oraz Caller ID & Text (identyfikacja
dzwonigcego i wiadomosc tekstowa). Aby ustawi¢ okno snu, nalezy dotknac ikony zegarka, wtgczyc¢ funkcje Sleep (snu), a
nastepnie ustawi¢ In Bed Time (godzine péjscia spac) i Wake Up Time (godzine przebudzenia).

Uwaga: Do ustawien dotyczqcych tej funkcji mozna rowniez przejsc, wybierajgc ekran gtownego menu, dotykajgc ikony kota
zebatego i dotykajqc opcji Product Settings (ustawier produktu).

Uzywanie funkcji identyfikacji dzwonigcego i wiadomosci tekstowej

Ta funkcja jest wigczona tylko w przypadku urzadzen z systemem Android. Aby otrzymywac powiadomienia o
potaczeniach i wiadomosciach, nalezy najpierw wiaczy¢ te funkcje w aplikacji iFit Coach. W aplikacji iFit Coach nalezy
dotknac ikony zegarka, a nastepnie wtaczy¢ opcje Caller ID & Text (identyfikacja dzwonigcego i wiadomosc¢ tekstowa) oraz
opcje Show Messages On Device (pokazuj wiadomosci na urzadzeniu).

Uwaga: Do ustawien dotyczqcych tej funkcji mozna rowniez przejsc, wybierajgc ekran gtownego menu, dotykajgc ikony kota
zebatego i dotykajqc opcji Product Settings (ustawier produktu).

Witaczenie tej funkcji spowoduje szybsze wyczerpywanie sie akumulatora monitora. Informacje wyswietlane na ekranie
monitora beda sie rézni¢ w zaleznosci od uzywanego urzadzenia. Na ekranie monitora moga wyswietli¢ sie maksymalnie 32
znaki powiadomienia.

W przypadku potaczenia przychodzacego monitor zawibruje, a na ekranie przewinie sie powiadomienie o potgczeniu.
W przypadku wiadomosci przychodzacej monitor zawibruje, a na ekranie przewinie sie powiadomienie o otrzymanej
wiadomosci. W przypadku otrzymania drugiej wiadomosci w czasie, gdy na ekranie przewija sie pierwsza wiadomos¢, druga

wiadomos¢ zostanie zignorowana.

Aby przerwac powiadomienie o potaczeniu lub wiadomosci w czasie, gdy przewija sie ono na ekranie, nalezy dotknac
przycisku.
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Korzystanie z monitora rytmu pracy serca na klatke piersiowa

Niektore modele wyposazono w monitor

rytmu pracy serca na klatke piersiowa. Jesli do
posiadanego modelu nie dotgczono monitora
rytmu pracy serca na klatke piersiowa,
istnieje mozliwos$¢ zakupu monitora rytmu
pracy serca na klatke piersiowg BLUETOOTH
Smart na stronie iFit.com/shop.

Uwaga: Monitor jest zgodny ze wszystkimi

monitorami rytmu pracy serca BLUETOOTH
Smart.

Zaktadanie monitora rytmu pracy serca
Monitor rytmu pracy serca sktada sie z pasa na klatke piersiowa (A) i czujnika (B). Czujnik nalezy przymocowac do pasa na
klatke piersiowa, wciskajac wypustki na czujniku w zaciski na pasie.

“ ‘:'.‘ Monitor rytmu pracy serca nalezy nosi¢ pod ubraniem, tak aby scisle przylegat

do skdry. Aby zatozy< monitor rytmu pracy serca, nalezy owingc pas wokét klatki

piersiowej i wsunac petle na jednym koncu pasa w zacisk na drugim koncu.
Nalezy upewnic sie, ze logo na czujniku (B) jest skierowane wtasciwa strong w
gore. Nastepnie w razie potrzeby wyregulowac dtugosc¢ pasa na klatke piersiowa i

1
.
-

-

|-

an
- -

1 ustawic¢ pas tak, jak pokazano na rysunku.
.

\

e

Potem odciagnac pas (A) na ok. 10 cm c
od ciata i odnalez¢ dwie powierzchnie

elektrod (C). Zmoczy<¢ powierzchnie elektrod

roztworem soli, takim jak Slina lub ptyn do

soczewek kontaktowych. Potem puscic¢ pas, A

tak aby przylegat do klatki piersiowe;j.

Witasciwa pielegnacja monitora rytmu pracy serca

« Po kazdym uzyciu nalezy doktadnie wytrzec¢ powierzchnie elektrod na pasie miekkim recznikiem. Wilgo¢ moze
spowodowad, ze monitor rytmu pracy serca pozostanie wigczony, co skraca zywotnosé baterii.

- Monitor rytmu pracy serca nalezy przechowywac w cieptym i suchym miejscu. Monitora rytmu pracy serca nie nalezy
przechowywac w woreczku foliowym ani innym pojemniku, ktéry moze zatrzymywac wilgoc.

- Monitora rytmu pracy serca nie nalezy narazac na dtuzsze bezposrednie dziatanie promieni stonecznych ani na
temperatury powyzej 50°C lub ponizej -10°C.

- Do czyszczenia czujnika nalezy uzywac wilgotnej szmatki z niewielka iloscig tagodnego mydta. Nastepnie nalezy wytrzec
czujnik wilgotna szmatka i doktadnie osuszy¢ go recznikiem. Do czyszczenia czujnika nie nalezy nigdy uzywac alkoholu
ani srodkow Sciernych badz substancji chemicznych. Pas na klatke piersiowa nalezy prac recznie i suszy¢ na powietrzu.
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Diagnozowanie problemow z monitorem rytmu pracy serca
Jesli monitor rytmu pracy serca nie dziata prawidtowo, nalezy wykonac¢ ponizsze czynnosci.

- Nalezy upewnic sie, ze monitor rytmu pracy serca zostat zatozony w sposéb opisany w punkcie ZAKEADANIE MONITORA
RYTMU PRACY SERCA na stronie 17. Jesli monitor rytmu pracy serca nie dziata po umieszczeniu zgodnie z opisem,
nalezy przesunac go lekko w gére lub w dét na klatce piersiowe;.

- Jesli odczyty rytmu pracy serca nie wyswietlaja sie, dopodki uzytkownik nie zacznie sie pocic, nalezy ponownie zwilzy¢
powierzchnie elektrod.

« Monitor rytmu pracy serca dziata w przypadku oséb, ktére maja prawidtowy rytm pracy serca. Problemy z odczytem rytmu
pracy serca moga by¢ spowodowane chorobg, na przyktad przedwczesnymi skurczami komorowymi, tachykardia i arytmia.

- Jesli monitor rytmu pracy serca nadal nie dziata prawidtowo, nalezy zdjac czujnik z pasa i
odnalez¢ pokrywe komory na baterie na tylnej stronie czujnika. Wtozy¢ krawedz monety w otwor

w pokrywie komory na baterie, obréci¢ pokrywe komory na baterie w kierunku przeciwnym do
ruchu wskazowek zegara i zdja¢ pokrywe komory na baterie. Nastepnie wyjac starg baterie i
wtozy< nowa baterie CR 2032. Nalezy upewni¢ sie, ze bateria wtozona jest strong z tekstem
w kierunku przeciwnym od czujnika. Potem zatozy¢ pokrywe komory na baterie i obrocic

pokrywe w kierunku zgodnym z ruchem wskazéwek zegara.

Monitor rytmu pracy serca moze rowniez przesyta¢ dane do kompatybilnego sprzetu fitness

BLUETOOTH Smart, takiego jak bieznie i trenazery eliptyczne. Aby uzywac¢ monitora rytmu pracy

serca z innym sprzetem fitness, nalezy upewnic sie, ze dany sprzet fitness zostat wyposazony w odbiornik BLUETOOTH
Smart.

Aby odczyty rytmu pracy serca mogty wyswietlac sie na innym sprzecie fitness, uzytkownik musi znajdowac sie nie dalej niz
na odlegtos¢ wyciggnietego ramienia od konsoli.

- Na dziatanie monitora rytmu pracy serca moga wptywac zaktdcenia magnetyczne ze strony linii wysokiego napiecia i
innych Zrédet. W przypadku podejrzenia, ze przyczyna problemu sa zaktécenia magnetyczne, nalezy przenies¢ sprzet
fitness w inne miejsce.
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Diagnozowanie problemow i przechowywanie

Diagnozowanie probleméw z monitorem

Jesli monitor zawiesit sie lub nie odpowiada, nalezy kolejno wykonac procedury opisane ponizej.

Zamkna¢ i ponownie otworzy¢ aplikacje iFit Coach.
1. Zamknac i ponownie otworzy¢ aplikacje iFit Coach.

Jesli monitor aktywnosci nadal nie dziata prawidtowo, patrz RESETOWANIE MONITORA ponizej.

Resetowanie monitora
1. Zresetowac monitor. Patrz ROZPAROWANIE LUB RESETOWANIE MONITORA na stronie 20.
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Rozparowanie lub resetowanie monitora
Aby rozparowac lub zresetowac¢ monitor, nalezy wykonac ponizsze czynnosci.

1. Przejs¢ do ekranu godziny i daty; dwukrotnie dotknac
4:26 ﬁ‘ 113 F———=—————-- -———-— przycisku. Pojawi sie ekran poziomu akumulatora.
Nastepnie jeszcze raz dwukrotnie dotknac przycisku.

D D Pojawia sie ekrany ustawien.

2. Kilkakrotnie dotknac przycisku, az pojawi sie opcja

rozparowania lub zresetowania.

20%

00

[ 0.0.32 - 0.94J

O

[ PAIR 1234]

O

3. Aby rozparowa¢ monitor, nalezy przytrzymac przycisk
przez 15 sekund po pojawieniu sie opcji rozparowania.

Po rozparowaniu monitora potaczenie z urzadzeniem
nie bedzie mozliwe i nie bedzie mozna zsynchronizowac

informacji z aplikacja iFit Coach na urzadzeniu. W
razie potrzeby mozna teraz sparowac monitor z innym

urzadzeniem.

4. Aby zresetowad monitor, nalezy przytrzymac przycisk
przez 15 sekund po pojawieniu sie opcji zresetowania.

s N ( A
2 L
UNPAIR? . UNPAIRED Jesli monitor nadal nie dziata prawidtowo, nalezy go
J .

~ \ / zresetowad. WAZNE: Po zresetowaniu monitora

D p N zapisane w nim dane zostang usuniete. Przed
@ h zresetowaniem monitora nalezy koniecznie

RESET? . SYNC 1234 zsynchronizowa¢ go z aplikacja iFit Coach.

. J \ y,

D Po zresetowaniu monitora nalezy zsynchronizowac go z

aplikacja iFit Coach na urzadzeniu.

4:26 . 1/13
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Parowanie monitora
W celu sparowania monitora z urzadzeniem nalezy wykonac ponizsze czynnosci:

1. Umiesci¢ monitor w poblizu urzadzenia.
2. Przejs¢ do ekranu godziny i daty.

4:26 P 1/13

3. Dwaukrotnie dotkna¢ przycisku. Pojawi sie ekran poziomu akumulatora.

20%

4. Dwukrotnie dotknac¢ przycisku. Wyswietli sie numer wersji monitora.
5. Dotknac przycisku. Pojawi sie ekran parowania.

PAIR 1234

6. W aplikacji iFit Coach wybra¢ monitor z listy wykrytych urzadzen. Rozpocznie sie proces parowania.

7. Jesli parowanie przebiegnie prawidtowo, wyswietli sie ekran godziny i daty.

4:26 B, 1/13
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Przechowywanie monitora
Aby zdezaktywowac monitor i rozpoczgé tryb dostawy celem dtugotrwatego przechowywania, nalezy wykonac ponizsze
czynnosci.

1. Przejs¢ do ekranu godziny i daty; dwukrotnie dotknac przycisku. Pojawi sie ekran poziomu
4:26 % 1/13 akumulatora. Nastepnie jeszcze raz dwukrotnie dotkngc przycisku. Pojawia sie ekrany
ustawien.

00

N

Kilkakrotnie dotknac przycisku, az pojawi sie ekran numeru identyfikacyjnego parowania.

3. Na ekranie numeru identyfikacyjnego parowania przytrzymac przycisk przez 10 sekund, aby
20%

zdezaktywowac monitor i rozpoczac tryb dostawy.

D D Aby aktywowac monitor i zakoriczy¢ tryb dostawy, nalezy jednokrotnie dotknac¢ przycisku na
monitorze. Na ekranie pojawi sie komunikat z instrukcja. Przytrzymac przycisk przez 5 sekund,
az monitor zostanie aktywowany. Nastepnie zsynchronizowac¢ monitor z urzgdzeniem. Patrz
PAROWANIE, KONFIGURACJA | SYNCHRONIZACJA MONITORA na stronie 4.

[ 0.0.32 - 0.94J

O

( PAIR 1234J

O

HOLD TO POW

VUE 1234

iFIT>



Informacja 0 zgodnosci

Informacja o zgodnosci dla USA

Oswiadczenie FCC. Niniejsze urzadzenie stosuje sie do czesci 15 Zasad FCC. Jego dziatanie podlega nastepujacym
dwoém warunkom: (1) niniejsze urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen; oraz (2) niniejsze urzadzenie musi
przyjmowac wszelkie zaktdcenia, w tym takie, ktére moga powodowac jego niepozadane dziatanie.

Ostrzezenie FCC: Wszelkie zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone wyraznie przez osobe odpowiedzialng za zgodnos¢
z przepisami mogg spowodowac uniewaznienie upowaznienia uzytkownika do korzystania z niniejszego urzadzenia.

Uwaga: Niniejsze urzadzenie zostato przetestowane i odpowiada ograniczeniom urzadzenia cyfrowego klasy B zgodnie

z czescia 15 Zasad FCC. Te ograniczenia maja na celu zapewnienie rozsadnej ochrony przed szkodliwymi zaktéceniami w
ramach instalacji w domu mieszkalnym. Niniejsze urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie czestotliwosci
komunikacji radiowej. Jednakze nie ma gwarancji, ze nie dojdzie do zaktdcen przy konkretnej instalacji. Jesli niniejsze
urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia odbioru sygnatu radiowego lub telewizyjnego, co mozna ustali¢, wytaczajac i
wigczajac je ponownie, uzytkownik powinien wyeliminowac zaktdcenia, stosujac jedna lub wiecej z ponizszych metod:

« Zmienic¢ ukierunkowanie lub potozenie anteny odbiorczej.

« Zwiekszy¢ odlegtos¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

- Podtaczyc¢ urzadzenie do gniazda innego obwodu.

« Porozumiec sie ze sprzedawca lub doswiadczonym technikiem RTV, aby uzyskaé pomoc.

To urzadzenie spetnia wymagania przepiséw FCC oraz organizacji IC dotyczace narazenia na czestotliwosci radiowe w
warunkach publicznych lub kontrolowanych.

Informacja o zgodnosci dla Kanady

Oswiadczenie organizacji IC. To urzadzenie spetnia wymagania licencji Industry Canada z wytgczeniem standardéw
RSS. Jego dziatanie podlega nastepujacym dwdém warunkom: (1) niniejsze urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych
zaktécen; oraz (2) niniejsze urzadzenie musi przyjmowac wszelkie zaktdcenia, w tym takie, ktére moga powodowac jego
niepozadane dziatanie.

Opisane urzadzenie cyfrowe klasy B jest zgodne z kanadyjska norma ICES-003.
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Informacje o recyklingu

Produktu elektronicznego nie wolno pozbywac sie na sktadowisku odpadéw komunalnych.
Aby zapewni¢ ochrone srodowiska naturalnego, produkt nalezy podda¢ recyklingowi po
jego zuzyciu, zgodnie z przepisami prawa.

Nalezy korzystac z ustug jednostek zajmujacych sie recyklingiem i posiadajacych uprawnienia

do zbierania tego typu odpaddw na danym obszarze. Takie postepowanie pomaga chronic

zasoby naturalne i przyczynia sie do poprawy standardéw ochrony Srodowiska. Aby uzyskac

wiecej informacji na temat bezpiecznych i prawidtowych metod utylizacji, skontaktuj sie z

lokalnym urzedem administracyjnym, zaktadem utylizacji odpadow lub sklepem, w ktérym _
urzadzenie zostato zakupione.

Informacje o akumulatorze

Opisany produkt zawiera akumulator, ktéry mozna tadowac. Akumulator ten ma dtuga zywotnosé, pod warunkiem ze
jest prawidtowo uzywany. Nie nalezy naraza¢ akumulatora na dziatanie skrajnych temperatur. Aby uzyska¢ maksymalna
wydajnosé, nalezy uzywac akumulatora w temperaturze pokojowej. Jesli akumulator bedzie uzywany w niskiej temperaturze,

jego wydajnosc sie zmniejszy.
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Ograniczona gwarancja

ICON Health & Fitness, Inc. (ICON) gwarantuje, ze
opisywany produkt bedzie wolny od wad materiatowych

i produkcyjnych w warunkach normalnego uzytkowania i
konserwacji. Okres gwarancji na czesci wynosi jeden (1) rok
od daty zakupu urzadzenia.

Niniejsza gwarancja obejmuje tylko uzytkownika
pierwotnego (kupujacego). Zobowiazania ICON na mocy
tej gwarancji ograniczaja sie do wymiany opisywanego
produktu. Jesli zamienny produkt zostanie wystany w
okresie gwarancyjnym, kupujacy poniesie minimalne koszty
operacyjne. ICON nie udziela zadnej innej gwarancji poza
opisang powyzej.

ICON nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek
posrednie, wymierne badz nastepcze szkody wynikajgce z
uzytkowania produktu ani w zwigzku z jego uzytkowaniem;

szkody powigzane ze stratami finansowymi, utrate wtasnosci,

utrate dochodoéw lub zyskdw, utrate przyjemnosci lub
mozliwosci uzytkowania; jak réwniez koszty usuniecia badz
instalacji; ani inne szkody nastepcze. Niektére kraje nie
uznaja wykluczenia lub ograniczenia szkdd ubocznych lub

nastepczych. Z tego wzgledu powyzsze ograniczenie moze
nie miec¢ zastosowania do kupujacego.

Niniejsza gwarancja zastepuje wszystkie inne gwarancje,
zas wszelkie dorozumiane gwarancje co do pokupnosci lub
przydatnosci produktu do okreslonego celu sg ograniczone
co do zakresu i ich trwania zgodnie z niniejszymi warunkami.
Niektére kraje nie uznajg ograniczen co do dtugosci
obowigzywania gwarancji dorozumianych. Z tego wzgledu
powyzsze ograniczenie moze nie miec¢ zastosowania do
kupujgcego.

Niniejsza gwarancja zapewnia okreslone prawa; kupujacemu
moga przystugiwac inne prawa, w zaleznosci od regionu.

Aby zgtosi¢ roszczenie gwarancyjne, prosimy odwiedzic¢
nasza strone obstugi klienta support.iFit.com lub wystac
wiadomos¢ na adres e-mail support@iFit.com.

|ICON Health & Fitness, Inc.
1500 S. 1000 W.
Logan, UT 84321-9813, USA

Ograniczona gwarancja dla uzytkownikdw z Europy

Powyzsze warunki gwarancji moga nie odnosi¢ sie do kupujacego. Aby otrzymac informacje na temat przystugujacej

gwarancji, prosimy wysta¢ wiadomosc¢ na adres e-mail support@iFit.com.

IFIT jest zastrzezonym znakiem towarowym firmy ICON Health & Fitness, Inc. App Store oraz iPhone sg znakami towarowymi
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