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UZIVATELSKA PRIRUCKA

VysSe si poznamenejte sériové Cislo
pro budouci potfebu.

Stitek se séri-
ovym Cislem

MATE OTAZKY?

V pfipadé dotazl nebo chybéjicich
dild prosim kontaktujte firmu, od
které jste si tento vyrobek zakoupili.

Navstivte nase internetové
stranky:
www.iconsupport.eu

APOZOR

Pred pouzivanim tohoto zarizeni
si prostudujte vesSkera bezpe¢-
nostni opatreni a pokyny uve-
dené v této prirucce. Prirucku si
uschovejte pro budouci potrebu. www.iconeurope.com
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UMISTENIi VYSTRAZNEHO STITKU

Na tomto vykrese jsou uvedena umis-
téni vystraznych Stitkd. Pokud Stitek
chybi nebo je neéitelny, zavolejte na
telefonni ¢islo na predni strané této
priruéky a zdarma pozadejte o na-

hradni stitek. Stitek upevnéte na uve- [\ upozornini: )
dené misto. Poznamka: Stitky nemusi e borabint

Proctéte si uzivatelskou

byt zobrazeny ve skute¢né velikosti. piirucku a:

A POZOR

JE-LI BEZECKY TRENAZER ZAPNUTY, RUCE
A CHODIDLA UDRZUJTE V DOSTATECNE
VZDALENOSTI OD TETO OBLASTI.

NordicTrack je registrovana ochranné znamka spoleénosti ICON IP, Inc.
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DULEZITA BEZPECNOSTNI OPATRENI

A U POZORN ENI = Aby se snizilo riziko vazného zranéni, pred pouzitim bézeckého trena-

Zéru si prostudujte vSechna dulezita bezpeénostni opatfeni a pokyny v této pfiruéce a v§echna varo-
vani umisténa na bézeckém trenazéru. Spoleénost ICON nenese zadnou odpovédnost za zranéni
osob nebo poskozeni majetku vzniklé pouzivanim tohoto vyrobku.

1.

10.

Pred zahajenim cviéebniho programu se po-
rad’te se svym lékafem. To je dilezité ze-
jména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s

Odpovédnosti majitele je zajistit, aby vsichni
uzivatelé tohoto bézeckého trenazéru byli
adekvatné informovani o vSech vystrahach a
bezpecénostnich opatienich.

Bézecky trenazér pouzivejte pouze k pop-
sanému ucelu.

Bézecky trenazér pouzivejte v interiéru v
suchém a bezprasném prostredi. Bézecky tre-
nazér neumist'ujte do garaze, na kryté atrium
nebo v blizkosti vody.

Bézecky trenazér umistéte na rovny povrch a
ponechejte prostor minimalné 2,4 m za tre-
nazérem a 0,6 m na kazdé strané. Bézecky
trenazér neumistujte na povrch, ktery by
mohl blokovat vétraci otvory. Podlahu ¢i
koberec chrarite pred poskozenim pomoci
podlozky viozené pod bézecky trenazér.

Bézecky trenazér nepouzivejte v misté
pouzivani aerosolovych produktd nebo
podavani kysliku.

Déti mladsi 12 let a domaci zvirata udrzujte
vzdy mimo dosah bézeckého trenazéru.

Bézecky trenazér smi pouzivat osoby do
hmotnosti 159 kg.

Nikdy nedovolte, aby bézecky trenazér
soucasné pouzivala vice nez jedna osoba.

Pfi pouzivani bézeckého trenazéru noste
vhodny cvicebni odév. Nenoste volné
obleceni, které by se mohlo v bézeckém tre-
nazéru zachytit. Sportovni podpuirné obleceni
se doporucuje pro muze i zeny. VZdy noste
sportovni obuv. Na béZecky trenazér

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

nestoupejte bosou nohou, v puncéochach
nebo v sandalech.

P¥i zapojovani sitovy kabel (viz strana 16) za-
pojte do uzemnéného obvodu. Ve stejném ob-
vodu by nemél byt zapojen dalSi spotiebic.

Je-li zapotiebi prodluzovaci kabel, pouzijte
pouze 3vodi¢ovy kabel o prifezu 1 mm?a
délce max. 1,5 m.

Dbejte, aby kabel neprisel do styku s horkym
povrchem.

Nikdy nepohybujte bézeckym pasem, je-li
napajeni vypnuté. Bézecky trenazér
nepouzivejte, pokud je sitovy kabel nebo za-
suvka poskozena nebo pokud bézecky tre-
nazér nefunguje spravné. (Pokud bézecky tre-
nazér nefunguje spravné, prostudujte si kapi-
tolu RESENI PROBLEMU na strané 26).

Pred pouzivanim bézeckého trenazéru si
proctéte, porozuméjte a otestujte postup
nouzového zastaveni (viz POSTUP ZAPINANI
na strané 18).

Bézecky trenazér nikdy nespoustéjte, pokud
stojite na bézeckém pasu. Pfi pouzivani
bézeckého trenazéru se vzdy drzte madel.

Bézecky trenazér je schopen vyvinout
vysokou rychlost. Rychlost nastavujte v
malych prirastcich, aby se zamezilo nahlym
skokdm.

Snimag¢ pulsu neni lékarsky pristroj. Na pres-
nost Udaju o srdec¢ni frekvenci mohou mit vliv
rizné faktory, véetné pohybu uzivatele.
Snimag¢ pulsu je uréen pouze jako cvi¢ebni
pomiuicka k pfibliZznému zjisténi trendt
srdeéni frekvence.



19.

20.

21.

22.

Bézecky trenazér po zapnuti nenechavejte
bez dozoru. Pokud se bézecky trenazér
nepouziva, vzdy vyjméte kli¢, odpojte napa-
jeci kabel a prepnéte vypinac¢ do polohy vyp-
nuto. (Poloha vypinace je uvedena na vykrese
na strané 5).

Bézecky trenazér se nepokousejte zvedat,
snizovat ani presouvat, pokud neni fadné
sestaveny. (Viz MONTAZ na strané 6 a
POSTUP SLOZENi A PREMISTOVANI
BEZECKEHO TRENAZERU na strané 25). Pro
premistovani trenazéru musite byt schopni
bézeckého trenazéru musite byt schopni
bezpecné zvednout 20 kg.

P¥i skladani nebo prfemistovani bézeckého
trenazéru zkontrolujte, zda zapadka pro
uskladnéni bezpec¢né pridrzuje ram v poloze
pro uskladnéni.

Do otvorli v bézeckém trenazéru nikdy nevk-
ladejte zadné predméty.

23.

24,

25.

26.

Pravidelné kontrolujte a radné utahujte
v§echny c¢asti bézeckého trenazéru.

NEBEZPECI: ihnea po pouziti, pred
cisténim bézeckého trenazéru a pred
provadénim udrzby a nastaveni dle tohoto
navodu vzdy odpoijte sitovy kabel. Nikdy nes-
nimejte kryt motoru, dokud k tomu ne-
dostanete pokyn od autorizovaného servis-
niho zastupce. Jiné servisni ikony nez pop-
sané v tomto navodu smi provadét pouze au-
torizovany servisni zastupce.

Tento bézecky trenazér je uréen pouze pro
domaci pouziti. Tento bézecky trenazér
nepouzivejte k podnikani, pronajmu nebo ve
sportovnich zafizenich.

Nadmérné cvi¢eni miize zpUsobit vazné
zranéni nebo dokonce smrt. Pokud béhem
cvicéeni pocitite slabost nebo bolest, ihned
cviéeni preruste a odpogcinte si.

TUTO PRIRUCKU RADNE USCHOVEJTE



PRIPRAVA

Dékujeme vam, Ze jste si vybral(a) revolu¢ni bézecky
trenazér NordicTrack® T14.0. BéZecky trenazér T14.0
nabizi fadu funkci plsobivych uréenych ke zefektivnéni
a zpfijemnéni domaciho cviceni. Pokud necvicite, uni-
katni bézecky trenazér Ize slozit na potfebné podlahové
ploSe minimalné o polovinu mensi nez u jinych bézec-
kych trenazéra.

Pred pouzivanim bézeckého trenazéru si ve vlast-
nim zajmu peclivé prostudujte tuto pfiru¢ku. Pokud

vam po precteni této pfirucky bude néco nejasné, podi-
vejte se na predni stranu této pFirucky. Nez nas budete
kontaktovat, poznameneijte si pro snazsi pomoc ¢islo
modelu a sériové &islo vyrobku. Cislo modelu a umis-
téni Stitku se sériovym &islem je uvedeno na predni
strané této prirucky.

Pfedtim, nez budete pokracovat ve ¢&teni, prohlédnéte si
nize uvedeny vykres a dobfe se seznamte s oznace-
nymi dily.

Odkladaci prihradka

Konzola
/ = ) Stojan na knihu
| /IIII//I/III/lI/lIIIIII///IIIWI/I / '
B~

Madlo

Sloupek

Bézecky pas

Kolejnice pro chodidlo

Sefizovaci Srouby
napinaci kladky

Snimac pulsu

Kli¢/spona

Vypinaé

Poduska ploSiny




MONTAZ

Drobné montazni soudastky uréete podle vykrest nize. Cislo v zavorce pod kazdym vykresem je &iselny kod dilu
ze SEZNAMU DiLU na konci této prirucky. Cislo za zavorkou je pocet kusti potfebnych pro montaz. Poznamka:
Pokud néktera soucastka chybi v sadé drobnych souéastek, zkontrolujte, zda neni jiz upevnéna k jed-
nomu z montovanych dilG. Pro montaz nepouzivejte elektrické nastroje, zamezite tak poskozeni dil.
Soucasti dodavky mohou byt nahradni drobné soucastky.

o O

Hvézdicova Hvézdicova Hvézdicova

podiozka 1/4" podlozka podlozka Matice 3/8" (10)-4 Pgdloika nozky
(12)-2 5/16" (9)-10 3/8" (11)-6 zakladny (36)-2
Sroub #8 x 1/2" Samorezny Sroub 1/4" x 1/2" Sroub 5/16" x 3/4"
(1)-14 Sroub #8 x 1" (2)—4 (8)-6 . (5)4 X
Sroub 1/4" x 1 3/4" Sroub 5/16" x 1 1/2" Sroub 3/8" x 2" (3)-1
(91)-2 (4)-6
Sroub zapadky 3/8" x 2 1/4" Sroub 3/8" x 2 1/4" (31)-2

(6)-1

Sroub 3/8" x 3" (67)-2

Sroub 3/8" x 3 3/4" (97)-2

Sroub 3/8" x 5 1/2" (7)-2




K montazi jsou zapotrebi dvé osoby. Umistéte bézecky trenazér na volnou plochu a odstrarite veskeré obalové
materialy. Obalové materialy zlikvidujte az po dokonceni montaze. Poznamka: Spodni strana bézeckého
pasu trenazéru je opatfena vrstvou vysoce U¢inného maziva. Béhem prepravy se ur€ité mnozstvi maziva mize
vytlacit k horni &asti bézeckého pasu nebo do pfepravni krabice. K tomu dochazi bézné a neni tim ovlivnéna
funkce bézeckého trenazéru. Pokud se na horni ¢asti bézeckého pasu nachazi mazivo, jednodus$e je setfete
mékkou tkaninou navlhéenou v mirném neabrazivnim Cisticim prostfedku.

K montazi jsou zapotrebi Sestihranné klice |l , které jsou soucasti dodavky &&3——, a dale kfizovy
Sroubovék c—/, klesté s dlouhymi azkymi Eelistmi —wee=— anlzky .

1.

Ovéfte, zda je sitovy kabel odpojen. S po-
moci druhé osoby bézecky trenazér opatrné na-
klopte na levou stranu. Caste¢né sklopte ram
(55), aby byl béZecky trenazér stabilngjsi; ram
jesté zcela nesklapéjte.

Vyhledejte kabel sloupku (85), ktery je namotan
v predni strané zakladny (94). Z kabelu sloupku
sejméte obal. Kabel sloupku vlozte do konce za-
kladny a vytahnéte jej z uvedeného otvoru. V
pfipadé nutnosti pro vytaZzeni kabelu sloupku z
otvoru pouzijte plastovou stahovaci pasku.

Pomoci dvou samofeznych Sroubl #8 x 1" (2)
na vyznacenych mistech upevnéte k zakladné
(94) dvé patky (92) a dvé podlozky patek (36).

Zbyvajici dvé nozky zakladny (92) upevnéte po-
moci pouze dvou samoreznych Sroubl #8 x 1"

@).

Viz vyfezovy vykres. Plastovou pasku urezte
pobliz kabelu sloupku (85).

Upevnéte kolo (95) k zakladné (94) pomoci
Sroubu 3/8" x 3" (67), dvou distan¢nich viozek
koleCka (96) a matice 3/8" (10). Matici neuta-
hujte pfilis; kolecko se musi volné otacet.

Stahovaci Dira

Stahovaci
paska
Odrezat

—

R N ——




3. Vyhledejte pravy sloupek (83), ktery je oznacen 3
nélepkou ,Right" (Pravy). S pomoci druhé osoby
pridrzujte pravy sloupek v blizkosti zékladny
(94).

Viz vyrezovy vykres. Pomocné lanko v pravém
sloupku (83) pevné uvazte kolem konce kabelu
sloupku (85). Poté tahnéte za druhy konec lanka
az do uplného provleceni pravym sloupkem.

Pomocné
lanko

194

4. Do pravého sloupku (83) viozte Srouby 3/8" x 5 4
1/2" (7), Srouby 3/8" x 3 3/4" (97), a Srouby 3/8" 7 97
x 2 1/4" (31) se t¥i hvézdicovymi podlozkami 83 31
3/8" (11) na uvedené misto. % f{
11
\@ :

Pravy sloupek (83) pfidrzte u zakladny (94).
Pozor, abyste nesevreli kabel sloupku (85).
Castedné utahnéte Srouby 3/8" x 5 1/2" (7) a
Srouby 3/8" x 3 3/4" (97), dokud se hlavy
Sroubl nebudou dotykat pravého sloupku;
Srouby jesté zcela neutahujte. Poté ¢astecné
utdhnéte Sroub 3/8" x 2 1/4" (31).




5. S pomoci druhé osoby bézecky trenazér opa- 5
trné naklopte na pravou stranu. Caste¢né
sklopte ram (55), aby byl béZecky trenazér sta-
bilnéjsi; ram jesté zcela nesklapéijte.

Do levého sloupku (82) vlozte Srouby 3/8" x 5
1/2" (7), Srouby 3/8" x 3 3/4" (97), a Srouby 3/8"
x 2 1/4" (31) se t¥i hvézdicovymi podlozkami
3/8" (11) na uvedené misto.

Levy sloupek (82) pfidrzte u zakladny (94).
Pozor, abyste nesevreli kabel sloupku (85).
Casteéné utahnéte $rouby 3/8" x 5 1/2" (7) a
Srouby 3/8" x 3 3/4" (97), dokud se hlavy Sroubu
nebudou dotykat levého sloupku; Srouby jesté
zcela neutahujte. Poté Caste¢né utahnéte
Sroub 3/8" x 2 1/4" (31).

¢
&

6. Upevnéte kolo (95) k zakladné (94) pomoci
Sroubu 3/8" x 3" (67), dvou distancnich viozek
koleCka (96) a matice 3/8" (10). Matici neuta-
hujte pfilis; koleCko se musi volné otacet.

Kryt zakladny (84) upevnéte Ctyfmi Srouby #8 x
1/2"(1) k zakladné (94). Srouby neutahujte na-
dmeérné.




7. Pficku rdmu (109) upevnéte k ramu (55) pomoci
dvou Sroubl 1/4" x 1 3/4" (91).

S pomoci druhé osoby naklopte bézecky trena-
Zér tak, aby zakladna (94) byla rovné na pod-
laze.

8. Umistéte sestavu konzoly ¢elni plochou na
meékky povrch, abyste zamezili poSkrabani kon-
zoly.

Vyhledejte pravé madlo (79). Pravé madlo pfi-
drzte v blizkosti sestavy konzoly. Kabel konzoly 79
vedte pres velké otvory v horni a spodni ¢asti
pravého madla.

Pravé madlo (79) nasadte na ram konzoly (81).
Nasadte $roub 1/4" x 1/2" (8) s hvézdicovou
podlozkou 1/4" (12) do pravého madla. Poté do
pravého madla nasadte dva Srouby 5/16" x 1
1/2" (4) se dvémi hvézdicovymi podlozkami
5/16" (9). Ovérte, zda kabel konzoly neni se-
vieny. TFi Srouby jesté neutahuijte.

Sestava
konzoly

Upevnéte levé madlo (neni na obrazku), jak je
popsano vySe. Poznamka: Na levé strané se
kabel nenachazi.
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9. S pomoci druhé osoby pfidrzte po stranach se-
stavu konzoly a umistéte ji k pravému sloupku
(83) a levému sloupku (neni zobrazeno).
Sestavu konzoly nezvedejte za pravé madio
(79) ani levé madlo (neni zobrazeno).

Spojte kabel sloupku (85) s kabelem konzoly.
Viz vyfezovy vykres. Konektory by se mély do
sebe snadno zasunout a zacvaknout. Pokud
se tak nestane, otocte jednim konektorem a
zkuste to znovu. POKUD KONEKTORY
RADNE NEPRIPOJITE, KONZOLA SE PO
ZAPNUTiI NAPAJENiI MUZE POSKODIT. Poté
z kabelu sloupku vyjméte pomocné lanko.

10. Na dolni konec obou madel (78, 79) nasurite
kryt madla (77).

Sestavu konzoly ustavte na levy a pravy slou-
pek (82, 83). Dolni konec madel (78, 79) sou-
Casné prostréte pfes drzaky na sloupcich.
Bud'te opatrni, abyste nepfriskFipli jakykoliv
kabel. Pfe¢nivajici kabel zasurte do pravého
sloupku.

Do sloupkd (82, 83) nasadte &tyfi Srouby 5/16" x
3/4" (5) se Ctyfmi hvézdicovymi podlozkami
5/16" (9). Poté do sloupktl nasadte dva $rouby
5/16" x 1 1/2" (4) se dvémi hvézdicovymi pod-
lozkami 5/16" (9). Srouby jesté neutahuijte.

9 -
RN
.
Kabel .
konzoly
Pomocné
lanko
83
N Sestava
konzoly

/7)\ 77
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77
)
y
Drzak
78
82
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11. Do dolniho konce kazdého madla (78, 79) na- 11
sadte dva $rouby 1/4" x 1/2" (8). Véech Sest- Sestava
nact $roubu utahnéte (4, 5, 8). konzoly

Ke sloupkim (82, 83) nasurite kryty madel (77).

12. Viz kroky 4 a 5. V téchto krocich utahnéte

vS8echny Srouby (7, 31, 97). 12

Sestava
konzoly
K sestavé konzoly pomoci osmi Sroubl 8 x 1/2"
(1) upevnéte levou pfihradku (101) a pravou pfi-
hradku (104).
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13.

14.

15.

K levému sloupku (82) natlacte levy vnéjsi kryt
sloupku (87) a levy vnitfni kryt sloupku (90).
Kryty sloupku upevnéte pomoci Sroubl #8 x
1/2" (1).

Stejnym zpusobem upevnéte pravy vnéjsi kryt
sloupku (86) a pravy vnitfni kryt sloupku (88).

Zvednéte ram (55) do uvedené polohy. Druha
osoba pridrzuje ram az do dokonéeni tohoto
kroku.

Zapadku pro uskladnéni (51) nasmérujte tak,
aby hlavni ty¢ a zapadkovy knoflik byly v zobra-
zené poloze.

Horni konec zapadky pro uskladnéni (51) upev-
néte k pficce ramu (109) pomoci Sroubu 3/8" x 2
(7) a matice 3/8" (10).

K zakladné (94) pomoci Sroubu zapadky 3/8" x
2 1/4" (6) a matice 3/8" (10) pfipevnéte zapadky
pro uskladnéni (51). Poznamka: Pro zarovnani
zapadky pro uskladnéni se zakladnou bude
pravdépodobné nutné pfesunout ram (55) do-
zadu a dopredu.

Ram (55) snizte (viz POSTUP SNIiZENI
BEZECKEHO TRENAZERU PRO POUZITI na
strané 25).

Pred pouzitim bézeckého trenazéru ovérte, zda jsou v§echny ¢asti Fadné utazené. Pokud jsou na §tit-
cich bézeckého trenazéru plastové folie, odstrarite je. Podlahu ¢i koberec chrarite umisténim podlozky pod
bézecky trenazér. Poznamka: Souéasti dodavky mohou byt nahradni drobné souéastky. Sestihnranné klice
uschovejte na bezpeéném misté; jeden z kli€¢h se pouziva pro nastaveni bézeckého pasu (viz strany 27 a

28).
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JAK POUZIVAT HRUDNI SNIMAC PULSU

NASAZENi HRUDNIHO SNIMACE PULSU

Hrudni snimac pulsu se sklada ze dvou ¢asti: hrudniho

popruhu a senzorové jednotky. JazyCek na jednom
konci hrudniho popruhu vlozte do otvoru na jednom
konci senzorové jednotky dle ilustrace. Konec senzo-

rové jednotky zatlacte pod sponu na hrudnim popruhu.

Jazycek by mél byt v jedné roviné s Celni stranou sen-
zorove jednotky.

Hrudni popruh

Jazycek
|
Senzorov Spona
Senzorova jednotka a jednotka

Poté hrudni snimac
pulstl obepnéte
kolem hrudniku a
druhy konec hrudniho
popruhu pfipojte k
senzorové jednotce.
Délku hrudni popruhu

upravte podle po-
tfeby. Hrudni snimac¢
pulsu by mél byt skryty pod oble¢enim, tésné dosedat
ke kizi, a dostate¢né vysoko pod prsnimi svaly nebo
prsy tak, aby bylo jeho umisténi pohodiné. Zajistéte,
aby logo na senzorové jednotce smérovalo dopfedu a
bylo pravou stranou nahoru.

Senzorovou jednotku mirné oddalte od téla a na vnitfni
strané vyhledejte dvé elektrody (plochy elektrody jsou
zakryty mélkymi drazkami). Obé plochy elektrod na-
vlhéete pomoci solného roztoku, napt. slin nebo roz-
toku na kontaktni CoCky. Senzorovou jednotku vratte
na misto na hrudi.

PECE A UDRZBA

+ Po kazdém pouziti hrudni snima¢ pulsu dikladné

vysuste. Hrudni snima¢ pulsu se aktivuje pfi navih-
Ceni elektrod a nasazeni snimace; Pfi sejmuti a vy-
suseni elektrod se hrudni snimac¢ pulsu vypne.
Pokud se hrudni snima¢ pulsu po kazdém pouziti
nevysus$i, mize zlstat zapnuty déle, nez je ne-
zbytné, a zbytec¢né se tak vybiji baterie.

+ Hrudni snimac pulst skladujte na teplém a suchém

misté. Hrudni snimac pulsu nedavejte do plastového
sacku nebo jiné nadoby, ktera by mohla zachycovat
vihkost.

+ Hrudni snimag¢ pulsu nevystavujte pfimému slunci

na del$i dobu; nevystavujte jej teplotam nad 50 °C
nebo niz§im nez -10 °C.

+ Béhem pouzivani nebo skladovani hrudniho sni-

mace pulsu nadmérné neohybejte ani nenatahujte
senzorovou jednotku.

+ Senzorovou jednotku Cistéte pomoci vihkého had-
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fiku - nikdy nepouzivejte alkohol, brusiva nebo che-
mikalie. Hrudni popruh Ize prat ru¢né a vysusit na
vzduchu.



PORADCE PRI POTIiZiCH

Pokyny na nasledujicich strankach vysvétluji zpa-
sob pouzivani hrudniho snimace pulsu ve spojeni
s konzolou. Pokud hrudni snima¢ pulsu nefunguje
spravné, zkuste provést nasledujici kroky.

« Uijistéte se, ze hrudni snima¢ pulsu pouzivate v sou-
ladu s vy$e uvedenymi pokyny. Poznamka: Pokud
hrudni snima¢ pulsu pfi umisténi dle popisu nefun-
guje, posurite ho na hrudi o néco nize nebo vyse.

+ Obé plochy elektrod na senzorové jednotce navlh-
Cete pomoci solného roztoku, napf. slin nebo roz-
toku na kontaktni ¢oCky. Pokud se hodnoty tepové
frekvence nezobrazuiji dfive, nez se zacnete poatit,
pak plochy elektrod znovu navihCete.

+ Pfi b&hu nebo chdzi na bézeckém trenazéru bud'te
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co nejblize ve stfedu bézeckého pasu. Chcete-li,
aby konzola zobrazovala hodnoty tepové frek-
vence, musi mit uzivatel urcity odstup od kon-
zole.

Hrudni snimac pulsu je uren pro osoby s normal-
nim srde¢nim rytmem. P¥ipadné problémy s udaji sr-
decni frekvence mohou byt zplsobeny zdravotnim
stavem, napf. pfed€asné komorové stahy (PVC), ta-
chykardické otfesy nebo arytmie.

Fungovani hrudniho snimace pulsu muze byt ovliv-
néno magnetickym ruSenim zplisobenym vysokona-
pétovym vedenim nebo jinymi zdroji. V pfipadé po-
dezfeni na tento problém se pokuste béZecky trena-
Zér premistit.



PROVOZ A NASTEVENI

PREDMAZANY BEZECKY PAS

Bézecky trenazér je vybaven béZzeckym pasem s vrst-
vou vysoce G¢inného maziva. DULEZITE
UPOZORNEN:I: Na bézecky pas nebo bézeckou plo-
Sinu nenanasejte silikonovy sprej ani jiné latky.
Bézecky pas se témito latkami poskodi a zplsobi
to jeho nadmérné opotiebeni.

ZAPOJENI SITOVEHO KABELU

A NEBEZPECI: nespravns zapo-

jeni zemniciho kabelu zafizeni mlze zpUsobit
zvySené riziko elektrického Soku. Mate-li po-
chybnosti o spravném uzemnéni vyrobku,
porad'te se s kvalifikovanym elektrikafem
nebo opravarem. Na zastréce dodané se spo-
trebicem neprovadéjte zadné upravy. Pokud
zastréku nelze zasunout do zasuvky, nechte
si kvalifikovanym elektrikarem nainstalovat
odpovidajici zasuvku.

Tento vyrobek musi byt uzemnén. Pokud nefunguje
spravné nebo se porouchd, uzemnéni zajistuje
ochranu ke snizeni nebezpeci Urazu elektrickym prou-
dem. Tento vyrobek je vybaven sitovym kabelem se
zemnicim kabelem zafizeni a zemnicim kolikem.
Dilezité: Pokud se sitfovy kabel poskodi, je nutné
jej vyménit za sitovy kabel doporuéeny vyrobcem.

Sitovy kabel zapojte podle nize uvedeného
postupu.

1. Oznacenou koncovku sitového kabelu zapojte do
zasuvky na bézeckém trenazéru.

Zasuvka na
bézeckém trenazéru

—

Napajeci Sridr

2. Sitovy kabel zapojte do vhodné zasuvky fadné na-
instalované a uzemnéné v souladu s mistnimi pra-
vidly a predpisy.
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Konzola bézeckého trenazéru nabizi pusobivou fadu
funkci uréenych ke zefektivnéni a zpfijemnéni doma-
ciho cvi¢eni. V manualnim rezimu Ize meénit rychlost a
sklon béZzeckého trenazéru stisknutim tlacitka. Pfi cvi-
¢eni konzola zobrazuje pribéznou zpétnou vazbu.
Pomoci snimace pulsu v rukojeti nebo hrudniho sni-
mace pulsu Ize méfit i srde¢ni frekvenci.

Konzola navic obsahuje dvaadvacet pfednastavenych
tréninkovych programi — Sestnact vykonnostnich tré-
ninkd a Sest program( pro hubnuti. Pfi kazdém pred-
nastaveném tréninku se v prabéhu efektivniho cvi¢eni
automaticky reguluje rychlost a sklon bézeckého trena-
Zéru. S timto trenazérem muzete dokonce soutézit s ji-
nymi bézci, pokud si vyberete soutézni trénink.

Konzola ma také rezim iFit Live, ktery umozriuje bé-
zeckému trenazéru komunikovat s bezdratovou siti po-
moci volitelného modulu iFit Live. V rezimu iFit Live si
muizete stahnout individualni trénink, vytvofit si vlastni
trénink, sledovat své vlastni vysledky tréninku, a mate
pfistup k mnoha dalSich funkcim. Chcete-li zakoupit

modul iFit Live, navstivte www.iFit.com nebo vo-

lejte na telefonni ¢islo uvedené na predni strané
tohoto navodu.

S pomoci stereofonniho zvukového systému konzoly
muzete béhem cviCeni dokonce poslouchat oblibenou
hudbu nebo audioknihy.

Postup zapinani je uveden na strané 18. Pouzivani
manualniho rezimu je vysvétleno na strané 18.
Prednastaveny tréninkovy program naleznete na
strané 20. Soutézni trénink je popsan na strané 22.
Pouzivani informaéniho rezimu je vysvétleno na
strané 24. Pouzivani rezimu iFit Live je popsano na
strané 24. Pouzivani stereofonniho zvukového
systému je vysvétleno na strané 24.

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud je na konzole pla-
stova folie, odstrante ji. Aby se zamezilo poskozeni
bézecké plosiny, pfi pouzivani bézeckého trena-
zéru noste Eistou sportovni obuv. Pfi prvnim pou-
ziti bézeckého trenazéru sledujte vyrovnani bézec-
kého pasu a v pripadé nutnosti jej vycentrujte (viz
strana 28).
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POSTUP ZAPiINANI

DULEZITE UPOZORNENI: Pokud byl bézecky tre-
nazér vystaven nizkym teplotam, nechejte jej pred
zapnutim zahrat na pokojovou teplotu. Pokud tak

neucinite, mohou se poskodit displeje konzoly
nebo jiné elektrické soucastky.

Zapojte sitovy kabel (viz
strana 16). Dale vyhledejte _
vypinaé na ramu bézec- &
kého trenazéru u sitového Reset \i
kabelu. Ujistéte se, zZe spi-
nac je v poloze

reset.

DULEZITE UPOZORNENI: Konzola zobrazi demore-
zim displeje, ktery je uréen pro zobrazeni na bézec-
kém trenazéru v prodejné. Pokud se displeje roz-
sviti po zapojeni sitového kabelu a pfepnuti vypi-
nace do polohy reset, zapne se demorezim. Pro vy-
pnuti demorezimu na par sekund podrzte tlac¢itko
Stop. Pokud displeje zlistanou rozsvicené, vypnéte

demorezim podle postupu v éasti INFORMACNI

Nasledné se postavte na
kolejnice pro chodidla na
bézeckém trenazéru.

REZIM na strané 24.
@g“é

Spona

Vyhledejte sponu upevné-
nou ke kli¢i a bezpecné ji
nasurite na opasek odévu.
Poté vlozte kli¢ do konzoly.

Za okamzik se rozsviti dis-
pleje. DULEZITE UPOZORNENI: V nouzovém pri-

padé lIze kli¢ z konzoly vytahnout, ¢imz se bézecky
pas zpomali az do zastaveni. Sponu otestujte pecli-

vym provedenim nékolika krok( zpét; pokud se

kli¢ z konzoly nevytahne, nastavte polohu spony.

Poznamka: Konzola muze zobrazovat rychlost a vzda-
lenost v kilometrech nebo milich. Informace o vybrané

mérné jednotce naleznete v &asti INFORMACNI

REZIM na strané 24. Pro zjednoduseni se vSechny
pokyny v tomto navodu vztahuji na metrické roz-

méry.
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JAK POUZiVAT MANUALNIi REZIM

Vlozte kli¢ do konzoly.
Viz 8ast POSTUP ZAPINANI nalevo.

Vyberte hlavni nabidku.

PFi kazdém zasunuti
klice se objevi hlavni
nabidka. Poznamka:
Pokud jste vybrali tré-

nink nebo vstoupili do "
rezimu iFit Live, stiskem

GO

tlacitka Menu [MENU]
se vrétite do hlavni nabidky.

Spustte bézecky pas a upravte rychlost.

Pro spusténi bézeckého pasu stisknéte tlagitko
Spustit [START], tla¢itko ZvySit rychlost [SPEED]
nebo jedno z oCislovanych tlaCitek Rychlost [1
STEP SPEED]. Muzete také stisknout tlagitko
Spustit [GO] na displeiji.

Po stisknuti tlaCitka Start nebo tladitka Zvysit rych-
lost nebo Spustit se bézecky pas za¢ne pohybovat
rychlosti 2 km/h. P¥i cvi¢eni mérite rychlost bézec-
kého pasu podle potfeby stisknutim tlaCitka ZvySit
rychlost a Snizit rychlost. Po kazdém stisknuti jed-
noho z tladitek se nastaveni rychlosti zméni o 0,1
km/h; pokud tla¢itko podrzite, nastaveni rychlosti
se zmeéni v prirdstcich 0,5 km/h.

Pokud stisknete jedno z oCislovanych tla¢itek
Rychlost, béZecky pas postupné zméni rychlost az
do dosazeni zvolené nastavené rychlosti.

Bézecky pas zastavte stisknutim tladitka STOP.
Pro opakované spusténi bézeckého pasu stisknéte
tlaCitko Spustit, tlacitko Zvysit rychlost nebo jedno
z oCislovanych tla¢itek Rychlost.



Sklon bézeckého trenazéru Ize zménit podle
potreby.

Pro zménu sklonu bézeckého trenazéru stisknéte
tlaCitko Zvysit sklon [INCLINE] nebo Snizit sklon
nebo jedno z tlacitek Sklon [1 STEP INCLINE] o¢i-
slovanych od 0 do 12. Po kazdém stisknuti jed-
noho z tladitek se bézecky trenazér postupné na-
stavi na zvoleny sklon.

Vyberte rezim zobrazeni a na displeji sledujte
prubéh vlastniho tréninku.

Konzola nabizi nékolik zobrazovacich rezimg.
Zobrazované informace jsou dany Vami vybranym
zobrazovacim rezimem. Chcete-li vybrat pozado-
vany zobrazovaci rezim, opakované stisknéte tla-
Citko DISPLAY na displeji.

PFi chlzi nebo béhu na bézeckém trenazéru muze
displej zobrazovat nasledujici informace:

+ Uplynuly ¢as [TIME].
+ Urazena vzdalenost [DISTANCE].
+ P¥iblizny pocet spéalenych kalorii [CALORIES].

+ VaSe tempo [PACE] v minutach na mili nebo mi-
nutach na kilometr.

+ Rychlost [SPEED] béZeckého pasu.

+ Sklon [INCLINE] bézeckého trenazéru.

+ Srdetni frekvence [PULSE] (viz krok 6 na této
strance). Vase srdec¢ni frekvence se zobrazi
pouze v pfipadé, ze pouzivate snimac pulsu v

rukojeti nebo hrudni snimac pulsu.

V pribéhu cviceni pfibliznou Groven intenzity va-
Seho tréninku signalizuje méfidlo intenzity.

Podle potreby si zmérte svou srdecni frekvenci.

Poznamka: Pokud zaroven pouzivate snimac¢
pulsu v rukojeti a hrudni snima¢ pulsu, konzola
nezobrazi vasi srdeéni frekvenci spravné.
Informace o hrudnim snimaci pulsu jsou uvedeny
na strané 14.
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Pred pouzitim
snimace pulsu
v rukojeti od-
strarite pla-
stové félie z
kovovych kon-
taktd. Navic se
ujistéte, zda
mate Cisté
ruce.

\ Kontakty

Chcete-li méfit tepovou frekvenci, postavte se na
kolejnice pro chodidla a na priblizné deset se-
kund pridrzte kontakty-nehybejte pfitom ru-
kama. Jakmile je detekovan vas tep, zobrazi se
vase tepova frekvence. Pro co nejpresnéjsi udaj
o srdecni frekvenci pridrzte kontakty dalSich

priblizné 15 sekund.

Podle potreby zapnéte ventilator.

U ventilatoru Ize nastavit vysoké a nizké otacky.
Opakovanym stiskem tla¢itka ventilatoru [FAN] Ize
navolit otaCky ventilatoru, popf. ventilator vypnout.
Poznamka: Pokud bézecky pas zastavi, ventilator
zustava zapnuty a za nékolik minut se automaticky
vypne.

Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Stoupnéte si na kolejnice pro chodidla, stisknéte
tlacitko STOP a nastavte sklon bézeckého trena-
Zéru na nejnizsi uroven. Pri skladani bézeckého
trenazéru do polohy pro uskladnéni musi byt
sklon na nejnizsi trovni, jinak se mlize trenazér
poskodit. Poté vyjméte kli¢ z konzoly a umistéte
jej na bezpe€né misto.

Po dokon¢eni pouzivani bézeckého trenazéru pre-
pnéte vypina¢ do polohy vypnuto a odpojte sitovy
kabel. DULEZITE UPOZORNENI: Pokud to ne-
provedete, elektrické soucastky bézeckého tre-
nazéru se mohou predéasné opotrebovat.



POUZITi PREDNASTAVENEHO TRENINKU

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.

Viz gast POSTUP ZAPINANI na strané 18.
Vyberte prednastaveny tréninkovy program.
Pokud jste vybrali manualni rezim nebo vstoupili

do rezimu iFit Live, stiskem tlacitka Menu se vratite
do hlavni nabidky.

Chcete-li vybrat pfed-
nastaveny trénink,
stisknéte tladitko
Tréninky iFit [IFIT
WORKOUTS] na dis- g
pleji. Poté stisknéte tla-
¢itko Vykonnost [PER-
FORMANCE] nebo Hubnuti [WEIGHT LOSS] na
displeji. Muzete také stisknout tlaCitko Vykonnostni
tréninky [PERFORMANCE WORKOUTS] nebo
Cviceni pro hubnuti [WEIGHT LOSS WORKOUTS]
na konzole.

Chcete-li pouzit vykonnostni trénink, stisknéte tla-
gitko Cas [TIME] nebo Vzdalenost [DISTANCE].
Chcete-li pouzit cviceni pro hubnuti, stisknéte tla-
Citko Kalorie [CALORIE] nebo tladitko Zakladni
[BASIC].

Stisknéte tlacitko pro pozadovany trénink. Pokud
se na displeji zobrazi tla¢itko Next (DalSi), stiskem
tohoto tladitka Ize zobrazit vice tréninkd. Po zvo-
leni tréninku se na displeji zobrazi jméno, doba tr-
vani, nastaveni maximalni rychlosti, nastaveni ma-
ximalniho sklonu a nastaveni rychlostniho profilu
tréninku. Poznamka: Je-li zvolen distancni trénink,
na displeji se doba trvani tréninku neobjevi.
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Pokud zvolite vykonnostni trénink, mizete ménit
jeho intenzitu. Stisknéte tlacitko Vybrat [SELECT].
Intenzitu Ize zménit stiskem tlacitka pro zvySeni
nebo snizeni na displeji.

Spust'te trénink.

Trénink spustte stisknutim tladitka Spustit [START]
nebo Vybrat. Za okamzik po stisknuti tlaCitka se
bézecky trenazér automaticky nastavi na prvni
rychlost a nastaveni sklonu pfi tréninku. Pfidrzujte
se madel a za¢néte s chizi.

Kazdy pfednastaveny trénink je rozdélen do useku.
Pro kazdy Usek je naprogramovand jedna rychlost
a jeden sklon. Poznamka: Pro nasledné useky lze
naprogramovat stejnou rychlost a/nebo stejny
sklon.

Profil zobrazuje
bé&hem tréninku
jeho prabéh.
Opakovanym stis-
kem tlacitka
Zobrazit [DIS-

OISPLAY

TIHE

IHLLIHE SPEED  DISTAHCE CALORIES

50 43 2.708 367

PLAY] zobrazte
profil. Blikajici
Usek v profilu pfedstavuje aktualni Usek tréninku.
VySka blikajiciho Useku signalizuje nastavenou
rychlost pro aktualni Usek.

Na konci kazdého Useku zazni nékolik tonl a
zacne blikat dalSi Usek profilu. Pokud je pro dalsi
Usek naprogramovana nova rychlost a/nebo sklon,
na displeji se na nékolik sekund objevi nova rych-
lost a/nebo sklon a bézecky trenazér se automa-
ticky nastavi na novou rychlost a/nebo sklon.



Trénink bude timto zplsobem pokracovat, dokud
na displeji nebude blikat posledni Usek profilu a ne-
dokonci se. Bézecky pas se poté zpomali az do
zastaveni. Po nékterych trénincich nasleduje inter-
val pro vychladnuti.

Poznamka: Kaloricky cil pro jednotlivy trénink
pro zhubnuti je odhadovanym pocet kalorii,
které béhem tréninku spalite. Skuteény pocet
spalenych kalorii bude zaviset na vasi hmot-
nosti. Kromé toho, pokud v priibéhu cviéeni
manualné zmeénite rychlost nebo sklon bézec-
kého trenazéru, bude to mit vliv na pocet spale-
nych kalorii.

Je-li nastavend rychlost ¢i sklon kdykoli béhem tré-
ninku pfili§ vysoky nebo pfili§ nizky, nastaveni Ize
manualné preskocit stiskem tladitka Rychlost
[SPEED] nebo Sklon [INCLINE]; pokud vSak
zacCne dalSi usek tréninku, bézecky trenazér se
automaticky nastavi na rychlost a sklon pro
dalsi usek.

Trénink muazete kdykoli pferusit stisknutim tlacitka
STOP. Pro opétovné spusténi tréninku stisknéte
tlaCitko Start nebo tlaitko ZvySit rychlost. Bézecky
péas se zacne pohybovat rychlosti 2 km/h. Jakmile
zaCne dalsi Usek tréninku, bézecky trenazér se au-
tomaticky nastavi na rychlost a sklon pro dalsi
Usek.
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4. Vyberte rezim zobrazeni a na displeji sledujte

prubéh vlastniho tréninku.

Viz krok 5 na strané 19.

Zvolite-li trénink na ¢as, na displeji se zobrazi
stopky predstavujici zbyvajici €as tréninku. Zvolite-
li trénink na urc€itou vzdalenost, na displeji se zo-
brazi Usek trasy predstavujici 1/4 mile (400 metru).
Pokud zvolite kaloricky trénink, na displeji se zo-
brazi plamen pfedstavujici 25 kalorii.

Podle potreby si zmérte svou srdecni frekvenci.
Viz krok 6 na strané 19.

Podle potreby zapnéte ventilator.

Viz krok 7 na strané 19.

Po dokon¢€eni cvi¢eni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 8 na strané 19.



POUZiVANi SOUTEZNIHO TRENINKU

1.

Vlozte kli¢ do konzoly.

Viz gast POSTUP ZAPINANI na strané 18.
Vyberte soutézni tréninkovy program.

Pokud jste vybrali manualni rezim nebo vstoupili

do rezimu iFit Live, stiskem tla¢itka Menu [MENU]
se vrétite do hlavni nabidky.

Chcete-li vybrat sou-
téZni trénink, stisknéte
tlaCitko Tréninky iFit
[IFIT WORKOUTS] na o
displeji. Poté stisknéte i
tlacitko Soutéz [COM-

PETITION] na displeiji.
Mdzete také stisknout tladitko Soutézni trénink
[COMPETITION WORKOUTS] na konzole.

Nastaveni zavodu Ize uzivatelsky upravit stiskem
tlacitka Nastaveni [SETTINGS]. Pomoci tladitka
pro zvySeni nebo snizeni hodnoty vyberte maxi-
malni sklon. Stisknéte tlaCitko Pokracovat [CONTI-
NUE]. Poté stiskem tlacitka pro zvySeni a snizeni
hodnoty zvolte rychlost, kterou se chcete zacit v
zavodé pohybovat. Stisknéte tlaCitko PokraCovat.

Muzete zavodit proti jednomu soupefi nebo proti
skupiné &tyf soupery.

Pokud se rozhodnete soutézit proti jednomu sou-
pefi, stisknéte tla¢itko Jeden soupef [HEAD TO
HEAD)]. Soupefe Ize vybrat stiskem tlacitek DalSi
[NEXT] a Zpét [BACK]. U kazdého soupefe se na
displeji zobrazi Uroven jeho vytrvalosti, primérna
rychlost, maximalni rychlost a uroven dusevni po-
hody. Kazdy soupef se muze objevit vice nez jed-
nou na rdiznych drovnich nebo vrstvach obtiznosti.
Nejméneé naro¢ny souper je na prvni Urovni a nej-
naro€neéjsi souper je na tieti Urovni. Stisknéte tla-
Citko Vybrat [SELECT].

Pokud se rozhodnete soutézit proti skuping, stisk-
néte tlagitko Zavod proti skupiné [RACE AGAINST
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THE PACK]. Pomoci tlacitka pro zvy$ovani snizo-
vani hodnoty vyberte Uroveri obtiznosti zavodu.
Nejjednodussi je prvni Groven a neobtiznéjsi je
dvanacta uroven. Stisknéte tlacitko Pokracovat.

Poté vyberte délku (vzdalenost) zavodu. Stiskem
tlaCitka Dalsi Ize na displeji zobrazit vice rliznych
vzdéalenosti.

Spust'te trénink.

Po vybéru vzdélenosti se na obrazovce objevi
READY, SET, GO (pfipravit, pozor, spustit) a pak
zavod zacne. Pfidrzujte se madel a za¢néte s
chilzi.

Rychlost a sklon bézeckého trenazéru upravte
zmeénit podle potfeby. Vasi soupefi budou svou
rychlost a taktiku pfizplsobovat podle trasy a situ-
ace.

Trénink bude pokracovat az do dokonc¢eni zavodu.

Vyberte rezim zobrazeni a na displeji sledujte
prubéh vlastniho tréninku.

Konzola nabizi nékolik moznosti zobrazeni.
Zobrazované informace jsou dany vami vybranou
moznosti zobrazeni. Pozadovanou moznost zobra-
zeni Ize vybrat opakovanym stiskem tlacitka
Zobrazit [DISPLAY].

PFi chlGzi nebo béhu na bézeckém trenazéru muze
displej zobrazovat nasledujici informace:

+ Animace bézce oznaceného ,U," ktery predsta-
vuje vas. P¥i zvySovani nebo snizovani rychlosti
pasu se zrychluje nebo zpomaluje pohyb bézce.

+ Animace ostatnich bézcu.
+ Mapa trasy, kterou absolvujete. Mapa se zobra-

zuje na levé strané displeje. Bézci jsou na mapé
zobrazeni jako Ctverecky.



Naskok pfed dalSimi bézci, popt. ztrata za ve-
doucim bézcem (v sekundach). Cas v sekun-
dach se zobrazuje pod mapou trasy. Pokud jste
za jinymi bézci, ¢as v sekundach je zaporny.

Va$e pozice v zavodé. Vase poradi se zobrazuje
uvnitf mapy trasy.

Rychlost bézeckého pasu.

Sklon bézeckého trenazéru.

PFiblizny poc€et spalenych kalorii.

Urazena vzdalenost.

Uplynuly €as.

Vas8e srdecni frekvence. Poznamka: Srdeéni
frekvenci Ize zobrazit pouze pfi pouzivani sni-
mace pulsu v rukojeti nebo hrudniho snimace

pulsu (viz krok 6 na strané 19).

Nastaveni profilu svahu zavodu. Profil se zobra-
zuje ve spodni ¢asti displeje.

Rychlost obnovy energie soupefu (REC).
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Rezervy nebo mnozstvi energie zbyvajici vasim
soupeftim. Vzhledem k tomu, ze mnozstvi ener-
gie v rezervé klesa, bude klesat i rychlost pfislus-
ného soupere.

Taktika zavodéni souperfld. Vasi soupefi budou v
rznych situacich pouzivat riznou taktiku. Vice o
téchto taktikach se mizete dozvédét konzultaci s

ddvéryhodnymi zdroji.

« Stavova liSta ukazujici vzdalenost urazenou v
zavodé a zbyvajici vzdalenost do konce. Stavova
lista se zobrazuje v dolni ¢asti displeje.

+ Va$e prdmérna rychlost.

Podle potreby si zmérte svou srdecni frekvenci.

Viz krok 6 na strané 19.

Podle potreby zapnéte ventilator.

Viz krok 7 na strané 19.

Po dokon¢€eni cviceni vyjméte kli¢ z konzoly.

Viz krok 8 na strané 19.



INFORMACNI REZIM

Konzola je vybavena informaénim rezimem, ktery za-
znamenava celkovou vzdalenost, kterou bézecky pas
urazil, a celkovy pocet hodin pouzivani bézeckého tre-
nazéru. Informacni rezim také umoznuje volit mezi me-
trickymi nebo anglosaskymi mérnymi jednotkami a za-
pinani a vypinani demorezimu displeje. Upravit Ize
také kontrast displeje.

Informacni rezim vyberte pfidrzenim tlacitka Stop pfi
vkladani kli¢e do konzoly a poté uvolnénim tlacitka
Stop. Je-li zvolen informacni rezim, na displeji se zo-
brazi nasledujici informace:

Na displeji se zobrazi celkovy polet urazenych mil a
celkovy pocet hodin pouzivani bézeckého trenazéru.

Na displeji se zobrazi také
vybrané méfici jednotka.
Chcete-li zménit méfici jed-
notku, stisknéte tlacitko pro
zvySeni rychlosti [SPEED].
Pro zobrazeni vzdélenost v
kilometrech vyberte ME-
TRIC (metricky). Pro zobrazeni vzdalenost v milich vy-
berte ENGLISH (britsky).

IMFORMATION FMODE

TOTAL MILES: 5498
TOTAL HOURS: 271
UMITS: EMGLISH
DEMD: OFF

COHTRAST LEUEL 1-100:29
IHC UR.ODWH TO ADJUST

Konzola zobrazi demorezim displeje, ktery je uréen pro
zobrazeni na bézeckém trenazéru v prodejné. PFi vy-
pnutém demorezimu bude konzola po zapojeni sito-
vého kabelu fungovat normalné, pfepnéte vypinac do
polohy reset a vlozte kli¢ do konzoly. Po vyjmuti kliCe
zustane displej svitit, pfestoze tlaitka nebudou fungo-
vat. Je-li vybran informacni rezim, po zapnuti demo re-
zimu se na displeji zobrazi ON. Pro zapnuti & vypnuti
demorezimu stisknéte tla€itko pro snizeni rychlosti.

Na displeji se zobrazi také Uroven kontrastu displeje.
Kontrast Ize upravit pomoci tlacitek Zvysit sklon [INC-
LINE] a Snizit sklon.

Informacni rezim opustte vyjmutim kli¢e z konzoly.
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JAK POUZIVAT TRENINKOVY REZIM IFIT

Volitelny modul iFit Live umozriuje bézeckému trena-
zéru komunikovat s bezdratovou siti a aktivovat zaji-
mavé nové funkce. Napfiklad si mlzete stahnout indi-
vidudlni trénink, vytvofit si vlastni trénink, sledovat své
vlastni vysledky tréninku, a mate pfistup k mnoha dal-
Sich funkcim. Chcete-li zakoupit modul iFit Live,
navstivte www.iFit.com nebo volejte na telefonni
Cislo uvedené na predni strané tohoto navodu.
Chcete-li pouzivat rezim iFit Live, musite mit modul iFit
Live.

Chcete-li pouzivat rezim iFit Live, do konzoly viozte
modul iFit Live. Stisknéte tladitko iFit Live na displeji.

Pro vice informaci o tréninkovém rezimu iFit Live nav-
Stivte na www.iFit.com. Poznamka: Chcete-li pouzivat
modul iFit Live, musite mit pocita¢ s pfipojenim na in-
ternet a portem USB. Dale musite mit svou vlastni
bezdratovou sit, véetné routeru 802.11b s aktivovanym
vysilanim SSID (skryté sité nejsou podporovany).
Budete potifebovat také &lenstvi na webu iFit.com.

POUZiVANI STEREOFONNIHO ZVUKOVEHO
SYSTEMU

Pro poslech hudby ¢&i audioknih prostfednictvim stereo
reproduktorl je nutné zapoijit do konzoly MP3 pFehra-
vac, CD prehravac nebo jiny osobni audiopfehravac.
Vyhledejte audio kabel a zapojte jej do zdifky pro zvuk
na strané konzoly. Poté zapojte druhy konec do konek-
toru na MP3 prehravaci, CD pfehravadi nebo jiném
osobnim audiopfehravaci. Ovérte, zda je audiokabel
zcela zasunut.

Dale stisknéte tlagitko Pfehrat [PLAY] na MP3 prehra-

vaci, CD prehravaci nebo jiném osobnim audiopfehra-

vaci. Poté nastavte hlasitost na osobnim audiopfehra-

vaci nebo stisknéte tlacitko pro zvySeni a snizeni hlasi-
tosti [VOL] na konzole.

Pokud pouzivate CD pfehravac a pfeskakovani CD,
nastavte CD pfehrava¢ misto na konzole na podlaze
nebo jiné rovné plose.



SLOZENIi A PREMISTENi BEZECKEHO TRENAZERU

SLOZENi BEZECKEHO TRENAZERU

Aby se zamezilo poskozeni bézeckého trenazéru,
nastavte pred jeho sloZzenim sklon na nejnizsi tro-
veni. Poté vyjméte kli¢ a odpojte sitovy kabel.
POZOR: Pro premistovani trenazéru musite byt
schopni bézeckého trenazéru musite byt schopni
bezpeéné zvednout 20 kg.

1.

Kovovy ram pevné pfidrzujte v poloze zobrazené
Sipkou nize. POZOR: Ram nedrzte za plastové
kolejnice pro chodidla. Pokréte nohy a méjte

rovna zada.

2. Ram zvedejte, dokud se zapadkovy knoflik nezaji-

sti v poloze pro uskladnéni. POZOR: Zkontrolujte,
zda se zapadkovy knoflik zajistil.

Zapadkovy knoflik (@‘

:
:
\E\ﬁ

:

Podlahu ¢&i koberec chrarite umisténim podlozky
pod bézZecky trenazér. BéZzecky trenazér nevysta-
vujte pfimému slune¢nimu svétlu. Bézecky trena-
zér neskladujte pfi teplotach vy$Sich nez 30° C.
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PREMISTOVANiI BEZECKEHO TRENAZERU

Pfed pfemisténim bézeckého trenazéru jej slozte dle
pokynud uvedenych vievo. POZOR: Ovéfte, zda je za-
padkovy knoflik zajiStén v poloze pro uskladnéni.
Pro premisténi budou pravdépodobné zapotrebi
dvé osoby.

1.

PFidrzujte ram a jedno madlo a jedno chodidlo
umistéte na kolo.

2. Zatahnéte madlo dozadu, dokud se bézecky trena-

Zér nebude pohybovat po kole¢kach, a peclivé jej
presurite do pozadované polohy. POZOR:
Bézecky trenazér nepfemist'ujte, aniz jej naklo-
pite dozadu, netahejte za ram a bézecky trena-
Zér nepremistujte po nerovném povrchu.

Umistéte jedno chodidlo na kolo a béZecky trena-
Zér opatrné snizte.

SNiZENi BEZECKEHO TRENAZERU PRO POUZITi

1.

Viz vykres 2. Horni konec ramu bézeckého trena-
Zéru pridrzte levou rukou. Zatdhnéte zapadkovy
knoflik doprava; podle potfeby zatlaéte ram mirné
dopfedu. Ram zatoCte o nékolik palc smérem
doll a uvolnéte zapadkovy knoflik.

Viz vykres 1 vlevo. Kovovy ram pevné pfidrZujte
obéma rukama a spustte jej na podlahu. POZOR:
Ram nedrzte za plastové kolejnice pro chodidla
a neupust'te jej na zem. Pokréte nohy a méjte
rovna zada.



RESENIi PROBLEMU

Vétsinu problému spojenych s béZzeckym trenazérem lze vyiesit dodrzenim nize uvedenych kroku.
Vyhledejte prislusny projev zavady a dodrzujte uvedené kroky. V pripadé nutnosti dalSi asistence se po-
divejte na predni stranu této prirucky.

PROBLEM:

RESENI:

PROBLEM:

PROBLEM:

Zarizeni nelze zapnout

a. Ovéfte, zda je sitovy kabel zapojen do fadné uzemnéné zasuvky (viz strana 16). Je-li zapotfebi
prodluZzovaci kabel, pouzijte pouze 3vodiCovy kabel o prifezu 1 mm? a délce max. 1,5 m.

b. Po zapojeni sitového kabelu zkontrolujte, zda je do konzoly viozen kli¢.

c. Zkontrolujte vypina¢ umistény na ramu bézeckého
trenazéru u sitového kabelu. Pokud vypinac vy-
¢niva, jak je znazornéno na ilustraci, je vypnuty.
Vypina¢ Ize resetovat vyckanim péti minut a zatla- Vypnuto
¢enim zpét.

<
Reset ﬁ

Napajeni se béhem pouzivani vypina

a. Zkontrolujte vypinac (viz vykres vySe). Pokud se vypinac rozpoijil, vyCkejte pét minut a poté jej za-
tlaCte zpét.

b. Ovétte, zda je sitovy kabel zapojen. Je-li sitovy kabel zapojen, odpojte jej, vyCkejte pét minut a
poté jej znovu zapojte.

c. Odstrante kli¢ z konzoly. Vlozte kli¢ znovu do konzoly.

d. Pokud béZecky trenazér stale nefunguje, podivejte se na predni stranu této pfirucky.

Po vyjmuti kli¢e z konzoly ziistanou displeje konzoly rozsvicené.

a. Konzola zobrazi demorezim displeje, ktery je uren pro zobrazeni na bézeckém trenazéru v pro-
dejné. Pokud po vyjmuti kli¢e zlstanou displeje rozsvicené, je zapnuty demorezim. Pro vypnuti
demorezimu na par sekund podrzte tlagitko Stop. Pokud displeje stale sviti, vypnéte demorezim

podle postupu v ¢asti INFORMACNI REZIM na strané 24.

displeje konzoly nefunguji spravné

a. Vyjméte kli¢ z konzoly a ODPOJTE SiTOvY
KABEL. Trenazér slozte do skladovaci polohy (viz
SLOZENI BEZECKEHO TRENAZERU na strané
25). Odstrarite dva Srouby #8 x 1 1/2" (52).

Poté trenazér spustte dolii (viz POSTUP SNIZENi
BEZECKEHO TRENAZERU PRO POUZITi na
strané 25).

26



PROBLEM:

PROBLEM:

Vyjméte Ctyfi Srouby #8 x 1" (49) a opatrné sejméte

kryt motoru (61).

Vyhledejte jazyCkovy spinac (44) a magnet (43) na

levé strané kladky (42). Otacejte kladkou, dokud

magnet nebude zarovnan s jazy¢kovym spinaem.

Ovérte, zda mezera mezi magnetem a jazycko-
vym spina¢em je asi 3 mm. V pfipadé nutnosti

pomoci plochého Sroubovaku mirné posurite jazy¢-

kovy spina¢. Pomoci &tyf Sroubu #8 x 3/4"(nejsou
zobrazeny) a dvou Sroubl #8 x 1 1/2" (nejsou zo-
brazeny) pfipevnéte kryt pohonu (neni zobrazen).
BéZecky trenaZér na par minut spustte a zkontro-
lujte spravny udaj rychlosti.

Sklon bézeckého trenazéru se neméni spravné

61

T

3 mm ] ;”«—:::%
44//’Iijii§ﬁ'\\“\“43

Padorys
[ © o

a. Pridrzte stisknuté tlaCitko STOP a Zvysit rychlost [SPEED], viozte kli¢ do konzoly, a poté uvol-
néte tlacitko Stop a Zvysit rychlost. Stisknéte tlaCitko Stop a poté stisknéte tlaCitko Zvysit sklon
[INCLINE] nebo Snizit sklon. Bézecky trenazér se automaticky zvedne na maximalni aroven
sklonu a poté vrati na minimalni Groven. Tim se systém sklonu znovu nakalibruje. Pokud neni
sklon kalibrovan, znovu stisknéte tlaCitko Stop, a pak znovu stisknéte tlaCitko Zvysit sklon nebo
Snizit sklon. Po dokonc&eni kalibrace sklonu vyjméte kli€ z konzoly.

Bézecky pas se pfi chlizi na ném zpomali

a. Je-li zapotfebi prodluzovaci kabel, pouzijte pouze 3vodi¢ovy kabel o prafezu 1 mm? a délce max.

1,5m.

b. Pokud je béZecky pas utazen prili§, vykon bézec-
kého trenazéru se mlze snizit a bézecky pas se
muze poskodit. Vyjméte kli¢ a ODPOJTE SiTOVY
KABEL. Pomoci Sestihranného kliCe otocte oba
Srouby napinaci kladky proti sméru hodinovych ru-
Cicek o 1/4 otaCky. Pokud je béZecky pas utazen
spravng, je mozné zvednout kazdou hranu bézec-
kého pasu o 5 az 7 cm z bézecké ploSiny. Dejte
pozor, aby byl bézecky pés stéle vystfedény. Poté
zapojte sitovy kabel, vloZte kli¢ a spustte bézecky

trenazér na par minut. Opakujte az do fadného uta-

zeni bézeckého pasu.

Srouby napinaci kladky

c. Pokud se bézecky pas po chizi na ném stéle zpomaluje, podivejte se na predni stranu tohoto na-

vodu.
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PROBLEM: Bézecky pas neni vystiedény nebo pfi chiizi na ném klouze

RESENi:  a. Pokud bézecky pas neni vystredény, nejprve
vyjméte kli¢ a ODPOJTE SiTOVY KABEL. Pokud a
se bézecky pas posunul doleva, otocte Sroub
levé napinaci kladky pomoci Sestihranného kli¢e o
1/2 otacky; pokud se bézecky pas posunul do-
prava, otocte Sroub levé napinaci kladky proti
sméru hodinovych ruci¢ek o 1/2 otacky. Pozor,
abyste bézecky péas neutahli pfilis. Poté zapojte
sifovy kabel, vioZte kli¢ a spustte béZecky tre-
nazér na par minut. Opakujte az do vystfedéni

béZeckého pasu.

b. Pokud bézecky pas pfi chlizi na ném klouze,
nejprve vyjméte kli¢ a ODPOJTE SiTOVY b
KABEL. Pomoci Sestihranného kliCe otocte oba
Srouby napinaci kladky ve sméru hodinovych
ruciCek o 1/4 otaCky. Pokud je bézecky pas utazen
spravngé, je mozné zvednout kazdou hranu
bézeckého pasu o 5 az 7 cm z bézecké plosiny.
Dejte pozor, aby byl bézecky pés stéle vystfedény.
Poté zapojte sitovy kabel, vioZte kli¢ a opatrnou
chizi po nékolik minut zkontrolujte bézecky tre-

nazér. Opakuijte az do fadného utazeni bézeckého
pasu.

PROBLEM: Na displeji konzoly jsou viditelné priibézné éary

RESENi:  a. Pokud se na displeji konzoly zobrazuji 8ary, prostudujte odstavec INFORMACNIi REZIM na
strané 24 a upravte Uroven kontrastu displeje.
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POKYNY PRO CVICENI

A UPOZORNENI: pred zahsje-

nim tohoto ¢i jiného cviéebniho programu se
porad’te se svym lékafem. To je dilezité ze-
jména pro osoby starsi 35 let nebo osoby s

vvvvvv

Snimagé pulsu neni Iékarsky pristroj. Na pres-
nost Udaju o srdec¢ni frekvenci mtize mit vliv
nékolik faktort. Snimaé pulsu je uréen pouze
jako cvi¢ebni pomucka k pfiblizZznému zjisténi
trendl srdecni frekvence.

Tyto pokyny vam pomohou naplanovat vas cvi¢ebni
program. Pro detailni informace o cviceni si obstarejte
seriozni literaturu nebo se poradte se svym Iékafem.
Pamatujte, ze zdkladem UspéSnych vysledku je néle-
zita strava a fadny odpocinek.

INTENZITA CVICENI

Af uz usilujete o spaleni tukid nebo posileni kardiova-
skularniho systému, klicem k dosazeni vysledk je cvi-
&eni pfi spravné intenzité. Udaj o srdeéni frekvenci Ize
pouzit jako ukazatel pro zjisténi spravné arovné inten-
zity. V tabulce nize jsou uvedeny doporu¢ené srdecni
frekvence pro spalovani tukd a aerobni cviceni.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @
20 30 40 50 60 70 80

Pro zjisténi spravné Urovneé intenzity vyhledejte svUj
vék v dolni ¢asti tabulky (vék je zaokrouhlen na nej-
bliz8i desitky let). Tfi €isla uvedena nad vasim vékem
uréuji ,z6nu tréninku.“ Nejmensi Cislo je srde¢ni frek-
vence pro spalovani tukd, stfedni €islo je srdecni frek-
vence pro maximalni spalovani tukd a nejvyssi €islo je
srdeCni frekvence pro aerobni cviceni.
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Spalovani tukt—Pro efektivni spalovani tuku je nutné
cvicit vytrvale pfi nizké Grovni intenzity. BEéhem prvnich
nékolika minut cvi¢eni télo spotfebuje na vyrobu ener-
gie uhlohydraty. AZ po prvnich nékolika minutach cvi-
¢eni zacne télo vyuzivat pro vyrobu energie ulozené
tuky. Pokud usilujete o spalovani tukd, nastavte inten-
zitu cviceni az na Uroven, kdy je vaSe srdecni frek-
vence blizko nejnizsimu €islu v zéne tréninku. Pro ma-
ximalni spaleni tuku cvicte pfi srdecni frekvenci blizké
stfednimu €islu v z6né tréninku.

Aerobni cviéeni—Pokud se snazite o posileni kardio-
vaskularniho systému, musite provadét aerobni cvi-
¢eni, coz predstavuje aktivitu vyzadujici velké mnoz-
stvi kysliku po delSi dobu. Pro aerobni cvi€eni nasta-
vujte intenzitu cviceni, dokud vase srde¢ni frekvence
nebude blizka nejvy$Simu &islu v zo6né tréninku.

POKYNY PRO TRENINK

Rozehrati—Zacénéte 5 az 10 minutami protahovani a
lehkého cviceni. Zahiatim se zvysi vasSe télesna tep-
lota, srde¢ni frekvence a obéh pro pfipravu na cviceni.

Cviceni v zoné tréninku—Cvic¢te 20 az 30 minut pfi
srdecni frekvenci v zoné tréninku. (Béhem prvnich né-
kolika tydnt cvi¢ebniho programu neudrzujte vasi sr-
decni frekvenci v zéné tréninku déle nez 20 minut). Pfi
cvic¢eni dychejte pravidelné a zhluboka - nikdy nezadr-
Zujte dech.

Ochlazeni—Cvi¢eni dokoncete 5 az 10 minutami pro-
tahovani. Protahovanim zvysite pruznost svalt a po-
mizete zamezit problémdm po cviceni.

FREKVENCE CVICENI

Pro zachovani ¢i zlepSeni kondice provadéijte tfi tré-
ninky tydné s minimalné jednim dnem odpocinku mezi
tréninky. Po nékolika mésicich pravidelného cviceni
Ize podle pfani provadét az pét tréninkd tydnée.
Pamatujte na to, ze klicem k uspéchu je ucinit ze cvi-
Ceni pravidelnou a pfijemnou ¢ast vSedniho dne.



SEZNAM DiLU— Model &é. NETL12710.1

R1010A

Vy$e uvedené dily jsou patrné ze OZLOZENY VYKRES na konci této pfirucky.

Kéd Mnozstvi Popis
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Sroub #8 x 1/2"
Samorezny Sroub #8 x 1"
Sroub 3/8" x 2"

Sroub 5/16" x 1 1/2"

Sroub 5/16" x 3/4"

Sroub zapadky 3/8" x 2 1/4"
Sroub 3/8" x 5 1/2"

Sroub 1/4" x 1/2"
Hvézdicova podlozka 5/16"
Matice 3/8"

Hvézdicova podlozka 3/8"
Hvézdicova podlozka 1/4"
Pulzni pfFicka

Sroub #8 x 3/4"

Sroub 1/4" x 1 3/4"

Sroub 3/8" x 1 3/4"

Sroub s nakruzkem #8 x 1/2"
Sroub #12 x 1"

Vodici Sroub pasu

Sroub hnaciho motoru
Sroub 3/8" x 2 1/8"

Sroub 3/8" x 1 3/8"

Sroub 5/16" x 1 1/4"

Sroub valce pohonu
Plocha podlozka 1/4"
Pojistna podlozka 1/4"
Klecova matice

Zavrtny Sroub #8 x 3/4"
Pojistna matice 3/8"
Pfirubova matice 5/16"
Sroub 3/8" x 2 1/4"
Hvézdicova podlozka 1/4"
Hvézdicova podlozka #8
Zavriny Sroub #8 x 1"

Levé kolejnice pro chodidlo
Podlozka nozky z&kladny
Poduska ploSiny

BéZecka plosina

Vodi¢ pasu

Kryt levé kolejnice pro chodidlo
Kryt pravé kolejnice pro chodidlo

Hnaci kladka/femenice
Magnet
Jazyc€kovy spinaé

Upinadlo jazyCkového spinace

Remen pohonu

Motor pohonu

BéZecky pas

Sroub #8 x 1"

Prava kolejnice pro chodidlo

Kéd Mnozstvi Popis

51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
2
2
1
1
1
1
1
2
1
7
2
1
1
2
1
1
1
1
1
1
1
1
2
1
2
4
1
1
2
4
2
1
8
1

Zapadka pro uskladnéni
Sroub #8 x 1 1/2"

Drzak na elektroniku
Regulator

Ram

Napinaci kladka

Prava patka ramu

Leva patka ramu
Sestihranny kli¢
Imbusovy kli¢ 5/32"

Kryt motoru

Spona pomocniho lanka
Distan¢ni podlozka ramu, zvedani
Mezikus ramu

Zdvizny ram

Pohon sklonu

Sroub 3/8" x 3"

Drzak krytu

Spodni kryt

Vypinaé

Napajeci $ridra
Prichodka

Kabel zdvizného motoru
Stahovaci paska
Stahovaci paska 15 1/2"
Stahovaci paska 8"

Kryt madla

Levé madlo

Pravé madlo

Upinadlo konzoly

Ram konzoly

Levy sloupek

Pravy sloupek

Kryt zékladny

Kabel sloupku

Pravy vnéjsi kryt sloupku
Levy vnéjsi kryt sloupku
Pravy vnitfni kryt sloupku
Stitek s upozornénim
Levy vnitfni kryt sloupku
Sroub 1/4" x 1 3/4"
Nozka zakladny

Audio kabel

Zakladna

Kolec¢ko

Distan&ni vlozka kolecka
Sroub 3/8" x 3 3/4"
Kli¢/spona

Pomocné lanko
Konzola



Koéd Mnozstvi Popis

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111
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Leva pfihradka na pfisluSenstvi
Zakladna konzoly

Téleso modulu

Pravé pfihradka na pfislusenstvi
PFistupova dvirka

Pulsni ty¢

Pulzni zemnici vodi¢

Hrudni snimag¢ pulsu

PFicka ramu

Filtr

Drzak filtru

Kéd Mnozstvi Popis

112
113
114
115
116
117
118
119
120

I NBAN 2 2o ana-a

Izolator hnaciho motoru
Pouzdro pohonu
Zasuvka

Adaptér sitového kabelu
Vystrazny Stitek

Hrudni popruh
Priichodka motoru sklonu
Spona krytu

Sroub M4,2 x 8mm
Navod k obsluze

Poznamka: Technické Udaje podIéhaji zménam bez pfedchoziho upozornéni. Informace o objednavani nahrad-
nich dil(l naleznete na zadni strané této pfiru¢ky. *Tyto dily nejsou znazornény.
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ROZLOZENY VYKRES A—¢. modelu NETL12710.1 R1010A




R1010A
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ROZLOZENY VYKRES B—¢. modelu NETL12710.1
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ROZLOZENY VYKRES C—¢&. modelu NETL12710.1 R1010A




ROZLOZENY VYKRES D—¢. modelu NETL12710.1 R1010A




OBJEDNANI NAHRADNICH DiLU

Informace o objednavani nahradnich dill naleznete na pfedni strané této pfiruCky. Nez nas budete kontaktovat,
méjte pro snazsi pomoc pfipravené nasledujici informace:

+ Cislo modelu a sériové Cislo vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)
* nazev vyrobku (viz pfedni strana této pfirucky)

- &iselny kod a popis nahradniho dilu (viz SEZNAM DiLU a SCHEMATICKY VYKRES na konci této piirugky)

INFORMACE O RECYKLACI

Tento elektronicky vyrobek se nesmi vhazovat do komunalniho odpadu. Pro
ochranu zivotniho prostredi je nutné tento vyrobek po skonéeni jeho Zivot-
nosti recyklovat podle zakona.

VyuZzijte recyklaéni zaFizeni, ktera jsou opravnéna shromazdovat tento typ od-
padu ve vasem misté. Pomuzete tim zachovat pfirodni zdroje a zlepSit evropské
normy o ochrané Zivotniho prostfedi. V pfipadé dalSich informaci o bezpecnych a
spravnych zpusobech likvidace kontaktujte prosim mistni méstsky Gfad nebo
firmu, ve které jste tento vyrobek zakoupili.

Cislo sougasti 305090 R1010A Tigténo v Ciné © 2010 ICON IP, Inc.



