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NAVOD NA POUZIVANIE

Vyrobné Cislo si zapiSte do priestoru
uvedeného vySSie pre pripad potreby.

Nalepka s
vyrobnym ¢islom

OTAZKY?

Ak mate otazky, alebo ak su sucasti
poskodené, resp. chybaju, kontak-
tujte prosim predajriu, v ktorej ste si
tento vyrobok zakupili.

Navstivte nasSu webovu stranku:
www.iconsupport.eu

A UPOZORNENIE

Pred pouzitim tohto zariadenia

si precitajte vSetky preventivne
opatrenia a pokyny v tomto
navode. Tento navod si uschova- )
jte pre buducu potrebu. www.iconeurope.com
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UMIESTNENIE NALEPKY S VAROVANIM

Tu zobrazené nalepky s varo-
vanim su sucastou tohto vyro-
bku. Nalepky s varovanim na-
lepte na varovania v angli¢tine na
uvedené miesto. Tento obrazok
zobrazuje umiestnenie nalepiek
s varovanim. Ak nalepka chyba
alebo je necitatelna, pozrite si
prednu stranu tohto navodu a
vyziadajte si novu, bezplatnu
nahradnu nalepku. Nalepku
nalepte na uvedené miesto.
Poznamka: Nalepky nemusia byt
zobrazené v skutoCnej velkosti.

( )
A Upozornenie

Drzte svoje nohy a ruky v
bezpec&nej vzdialenosti od
tohto miesta, ked je koberec
\’ pohybe. y

NordicTrack je registrovanou ochrannou znamkou spolo¢nosti ICON IP, Inc.
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DOLEZITE OPATRENIA

A U POZORN ENI E = Aby sa znizilo riziko vazneho zranenia, prv nez zaénete trenazér

pouzivat, preéitajte si vietky ddlezité bezpeénostné opatrenia a intrukcie v tomto navode a vietky
upozornenia na trenazéri. Spoloénost’ ICON neberie na seba Ziadnu zodpovednost za zranenia oséb,
alebo za Skody na majetku sposobené pouzitim, alebo pocas pouzitia tohto vyrobku.

1.

10.

Pred za¢atim cviéebného programu sa
porad’te so svojim lekarom. Je to délezité
hlavne u 0s6b starSich ako 35 rokov alebo u
0s6b s existujucimi zdravotnymi problémami.

Majitel je zodpovedny za to, ze vSetci uziva-
telia bezeckého trenazéra su oboznameni so
vSetkymi upozorneniami a bezpeénostnymi
opatreniami.

Bezecky trenazér pouzivajte, len ako je to
uvedené.

Trenazér pouzivajte a uskladnujte vnutri, ne-
vystavujte ho vlhkosti a prachu. Trenazér ne-
dajte do garaze, na kryty balkén, alebo blizko
vody.

Bezecky trenazér polozte na rovny povrch
tak, aby za nim bolo aspon 2.4 m volného
priestoru a 0.6 m voPného priestoru po oboch
stranach. Trenazér neumiestnite na taky po-
vrch, ktory by blokoval vzduchové otvory.
Dlazku alebo koberec pred poskodenim

ochrante umiestnenim podlozky pod trenazér.

Trenazér nepouzivajte v priestoroch, kde sa
pouzivaju aerosolové produkty, alebo kde sa
podava kyslik.

Nedovolte, aby sa v blizkosti trenazéra zdr-
ziavali deti mladsSie nez 12 rokov a domaci
milacikovia.

Trenazér by nemali pouzivat Fudia, ktory

vazia viac nez 159 kg.

Nedovolte, aby trenazér pouzivala naraz viac
nez jedna osoba.

Poéas pouzivania trenazéra majte oble¢ené
vhodné Sportové oble¢enie. Nenoste vol'né
oblecenie, ktoré by sa mohlo o bezecky pas

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

zachytit. Pre Zeny aj muzov odporiéame
Sportové ochranné obleéenie a dopinky. Na
trenazéry cvicte v Sportovej obuvi, nikdy nie
naboso, len v panéuchach, alebo v sanda-
loch.

Pri pripajani elektrického kabla (pozrite si
stranu 16), elektricky kabel zapojte do uzem-
neného okruhu. Do tohto istého okruhu by
nemal byt pripojeny Ziadny iny spotrebié.

Ak potrebujete pouzit' prediZovaci kabel, po-
uzite len trojp6lovy, 1 mm®, maximalne 1.5 m
dlhy kabel.

Dbaijte o to, aby elektricky kabel nebol v bliz-
kosti tepelnych zdrojov.

Ked' je trenazér vypnuty, nehybte pasom.
Trenazér nepouzivajte, ked je poskodeny
elektricky kabel alebo zastréka, alebo ked’
trenazér nepracuje nalezite. (Ak trenazér ne-
funguje nalezite, pozrite si PORUCHY A ICH
ODSTRANENIE na strane 26.)

Pred pouzitim trenazéra si precitajte, vezmite
na vedomie a vyskusajte nudzovy postup

na jeho zastavenie (pozrite si AKO ZAPNUT
TRENAZER na strane 18).

Trenazér nezapnite, kym stojite na pase. Pri
pouziti trenazéra sa vzdy drzte rukovéti.

Trenazér je schopny vysokej rychlosti.
Rychlost prispésobujte pomaly, aby nedoslo
k nahlym zmenam v rychlosti.

Snimag¢ tepovej frekvencie nie je zdravotnym
pristrojom. R6zne faktory, vratane pohybov
uzivatePa, mézu ovplyvnit presnost merania
srdcovej frekvencie. Snima¢ tepovej frekven-
cie je len tréningova pomécka na zistenie in-
formativneho trendu srdcovej frekvencie.



19.

20.

21.

22.

Ked' je trenazér zapnuty, nenechavaijte ho
bez dozoru. Ked’ ho nepouzivate, zakazdym
vyberte kl'a¢, elektricky kabel vytiahnite zo
zasuvky a vypinac prepnite do vypnutej po-
lohy. (Polohu vypinaca najdete na obrazku na
strane 5.)

Nepokusajte sa trenazér zlozit, rozlozit,
alebo premiestnit, kym nie je spravne zmon-
tovany. (Pozrite si MONTAZ na strane 6 a
AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT TRENAZER

na strane 25.) Na zloZenie, rozlozenie, alebo
premiestnenie trenazéra, musite byt schopny
bezpeéne zdvihnut 20 kg.

Pri zloZeni alebo premiestiiovani trenazéra sa
uistite, ze zapadka skladacieho systému drzi
ram bezpecne v zlozenej polohe na uskladne-
nie.

Do otvorenych priestorov na trenazéri nevkla-
dajte ziadne predmety.

23.

24,

25.

26.

Pravidelne kontrolujte a utiahnite vSetky diely
trenazéra.

NEBEZPECIE URAZU: ro

ukonceni pouzivania, okamzite vytiahnite
elektricky kabel zo zasuvky. Kabel tiez vytiah-
nite pred vykonanim udrzbarskych a nastavo-
vacich procedur uvedenych v tomto navode.
Kryt motora dajte dole, len ak vam to poradil
zastupca autorizovaného servisu. Procedury,
ktoré v tomto navode nie su opisané, by mali
byt prevedené len zastupcom autorizovaného
servisu.

Tento trenazér je len pre domace pouzitie.
Nepouzivajte ho v komerénych alebo terapeu-
tickych zariadeniach a ani v pozi¢ovniach.

Prehnané cviéenie mdze zapriéinit vazne zra-
nenie alebo smrt. Ked’ poéas cviéenia na vas
pridu mdloby, alebo zacitite bolest, okamzite
prestarite cviéit a oddychnite si.

TIETO INSTRUKCIE SI USCHOVAJTE



SKOR NEZ ZACNETE

Dakujeme, Ze ste si zvolili prevratny beZecky trenazér
NordicTrack® T14.0. Bezecky trenazér T14.0 ponuka
Uctyhodny pocet funkcii, ktoré vam zefektivnia a spri-
jemnia domaci tréning. A ked prave necvidite, tento
unikatny trenazér sa moze zlozit, ¢im zaberie o polo-
vicu menej miesta, nez iné bezecké trenazéry.

Pred pouzitim trenazéra si pre svoje dobro prosim
pozorne precitajte tento navod. Ak po precitani
tohto navodu méte nejaké otazky, pozrite si prednu

stranu tohto ndvodu. Predtym, ako sa s nami spojite,
poznacte si Cislo modelu vyrobku a vyrobné €islo, aby
sme vam mohli pomdct. Cislo modelu a umiestnenie
nalepky s vyrobnym &islom s zobrazené na predne;j
strane tohto navodu.

Predtym, ako budete ¢itat d'alej, oboznamte sa so su-
Gastami, ktoré su oznacené na dolnom obrazku.

Bezecky pas

Naslapna plocha

-
h\

Nastavovacie skrutky
oporného valca

Ovladaci panel

f——

Odkladaci priestor \ (D p / Drziak na knihy

L,/Y

—(!’4 -
= ' i\ Snimagd tepovej
frekvencie

Rukovat
Klu¢/spona
Stipik

Vypinaé

Odpruzena platforma




MONTAZ

Pomocou niz$ie uvedeného obrazku identifikujte diely potrebné pre montaz. Cislo v zatvorke pod kazdym dielom
je &islo toho dielu v schéme, a tiez v ZOZNAME DIELOV, ktory je v poslednej ¢asti tohto navodu. Cislo po zat-
vorke je poCet potrebny na montaz. Poznamka: Ak diel nie je v sade dielov, pozrite, ¢i uz nie je pripevneny
na iny diel. Na montaz prosim nepouzite elektrické naradie, mohlo by to poskodit diely. Méze sa stat, ze

v sade budu aj extra diely.
()
8
—
)

o 0 0

Ozubena Ozubena
. N : 7 Matica 3/8" (10)-4
podlozka podlozka Ozug/%TeE 1p10)c_ilec;>zka ' (10) Rozpera nozicky
1/4" (12)-2 5/16" (9)-10 zakladne (36)-2
Skrutka #8 x 1/2" Vftacia skrutka Skrutka Skrutka
(1)-14 #8x 1" (2)-4 1/4" x 1/2" (8)-6 5/16" x 3/4" (5)—4

Skrutka 1/4" x 1 3/4"
(91)-2 Skrutka 5/16" x 1 1/2" Skrutka 3/8" x 2" (3)—1

(4)-6

Skrutka 3/8" x 2 1/4" (6)—1 Skrutka 3/8" x 2 1/4" (31)-2

Skrutka 3/8" x 3" (67)-2

Skrutka 3/8" x 3 3/4" (97)-2

Skrutka 3/8" x 5 1/2" (7)-2




Na montaz potrebujete dve osoby. Polozte trenazér na volhy priestor a odstrarite vSetok baliaci material.
Baliaci material nezahod'te, kym montaz nie je kompletna. Poznamka: Spodné éast bezeckého pasa
trenazéra je pokryta vysoko Géinnym mazadlom. Mdze sa statf, Ze po¢as prepravy sa trochu mazadla dostalo
na vrch beZzeckého pasa, alebo na prepravny karton. Toto nie je na zavadu a funkénost trenazéra tymto nebude
ovplyvnena. Ak je mazadlo na vrchu bezeckého pasa, jednoducho ho odstrarnte makkou handrou a jemnym, ne-
abrazivnym Cistiacim prostriedkom.

Na montaz potrebujete prilozené inbusové kluce m a vas vlastny krizovy skrutkova¢c Er——-,
francuzsky kPué q, uzke klieste % , @ noZnice .

1. Overte si, Ze elektricky kabel je vytiahnuty
2o zasuvky. S pomocou druhej osoby, opatrne
naklorite trenazér na jeho lavu stranu. Ciastoéne
zohnite ram (55), aby trenazér stal stabilnejSie;
zatial ram celkom nezlozte.

Najdite kabel stipika (85), ktory je zabaleny

v prednej Casti zakladne (94). Odstrarite z

kabla baliaci material a kabel vsurite do konca
zakladne a vytiahnite ho cez oznageny otvor. Ak
treba, na vytiahnutie kabla z otvoru si pomézte
plastovym viazacom.

—94

Pripevnite dve nozi¢ky zakladne (92) a dve
rozpery noziciek zakladne (36) k zakladni (94)
na vyznacené miesta pomocou dvoch vftacich
skrutiek #8 x 1" (2).

Potom dvomi vitacimi skrutkami #8 x 1" (2) pri-

pevnite ostatné dve noZiCky zakladne (92).

Pozrite si obrazok det,ailu. Plastovy viaza¢
odstrihnite pri kabli stipika (85).
85

Viazacé
Odstrihnuat

2. Pripevnite koleso (95) k zakladni (94) so sk-
rutkou 3/8" x 3" (67), dvomi rozperami kolesa
(96) a maticou 3/8" (10). Maticu nezatiahnite
prili§ silne; koleso sa musi voPne toéit.

D N ——




3. Najdite pravy stipik (83), ktory je oznageny
nélepkou “Right” (pravy). Druh& osoba pridrzi
pravy stipik pri zakladni (94).

Pozrite si obrazok detailu. Pripevnite kablovy
viazaé na pravom stipiku (83) okolo konca kéabla
stipika (85). Potom tahajte za druhy koniec
kablového viazada, kym kabel stipika neprejde
cez pravy stipik.

194

83

Kablovy

85 ADIOV
viazac

4. Vlozte skrutku 3/8" x 5 1/2" (7), skrutku 3/8" x

4
3 3/4" (97) a skrutku 3/8" x 2 1/4" (31) s tromi 7
ozubenymi podlozkami 3/8" (11) do pravého 83 31
stipika (83) na zobrazené miesta. ]

. 11 ﬁ797
Pridrzte pravy stlpik (83) k zakladni (94). Overte \@ @& 11

si, ze ste nepricvikli kabel stipika (85).
Ciastoéne zatiahnite skrutku 3/8" x 5 1/2" (7) a
skrutku 3/8" x 3 3/4" (97), kym sa hlavy skrutiek
nedotknu pravého stipika; zatial skrutky ne-
zatiahnite naplno. Potom, CiastoCne zatiahnite
skrutku 3/8" x 2 1/4" (31).




5. S pomocou druhej osoby, opatrne naklorite
trenazér na jeho pravu stranu. Ciastoéne zoh-
nite ram (55), aby trenazér stél stabilnejSie;
zatial ram celkom nezlozte.

Vlozte skrutku 3/8" x 5 1/2" (7), skrutku 3/8" x
3 3/4" (97) a skrutku 3/8" x 2 1/4" (31) s tromi
ozubenymi podlozkami 3/8" (11) do lavého
stipika (82) na zobrazené miesta.

Pridrzte lavy stipik (82) k zakladni (94).
Ciasto&ne zatiahnite skrutku 3/8" x 5 1/2" (7) a
skrutku 3/8" x 3 3/4" (97), kym sa hlavy skrutiek
nedotknu lavého stipika; zatial skrutky neza-
tiahnite naplno. Potom, Ciasto¢ne zatiahnite
skrutku 3/8" x 2 1/4" (31).

6. Pripevnite koleso (95) k zakladni (94) so sk-
rutkou 3/8" x 3" (67), dvomi rozperami kolesa
(96) a maticou 3/8" (10). Maticu nezatiahnite
prili$ silne; koleso sa musi voPne toéit'.

Pripevnite kryt zakladne (84) k zakladni (94)
Styrmi skrutkami #8 x 1/2" (1). Skrutky nezati-
ahnite prilis silne.




7. Pripevnite prie€nu ty¢ ramu (109) k ramu (55) s
dvomi skrutkami 1/4" x 1 3/4" (91).

S pomocou druhej osoby, ulozte trenazér tak,
aby z&kladnia (94) lezala na dlazke.

8. Polozte ovladaci panel hornou ¢astou dole na
makky povrch, aby sa neposkriabal.

Najdite prava rukovat (79). Pridrzte prava
rukovét pri ovladacom panely. Zavedte kabel
ovladacieho panela cez velké otvory vo vrchnej
a spodnej Casti pravej rukovate.

PriloZte prava rukovat (79) k ramu ovladacieho
panela (81). Vlozte skrutku 1/4" x 1/2" (8) s
ozubenou podlozkou 1/4" (12) do pravej ru-
kovéate. Potom vlozte dve skrutky 5/16" x 1 1/2"
(4) s dvomi ozubenymi podlozkami 5/16" (9) do
pravej rukovate. Overte si, ze kabel ovlada-
cieho panela nie je pricviknuty. Tri skrutky
zatial nezatiahnite naplino.

Pripevnite lavl rukovat (nie je zobrazena), ako
je to opisané vysSie. Poznamka: Na Pavej
strane nie je kabel.

79

Kébel ovlada-
8 cieho panela
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9. S pomocou druhej osoby, uchopte ovladaci
panel na oboch stranach a pridrzte ho pri pra-
vom stlpiku (83) a lavom stipiku (nie je zobra-
zeny). Ovladaci panel nezdvihnite za pravu
rukovit (79) alebo Favi rukovét (nie je zobra-
zena).

Spojte kabel stipika (85) s kablom ovladacieho
panela. Pozrite si obrazok detailu. Konektory
by mali do seba zapadnut Pahko. Ak to

neide lahko, otoéte konektor a skuste znovu.
AK KONEKTORY NESPOJITE SPRAVNE,
OVLADACI PANEL SA MOZE POSKODIT,
KED ZAPNETE TRENAZER. Potom, odstrarite
kablovy viazaé z kabla stipika.

10. Nasurite krytku rukovéate (77) na spodnu cast
obidvoch rukovati (78, 79).

Nasufite ovladaci panel na lavy a pravy stpik
(82, 83) a zaroven umiestnite spodné konce
rukovéti (78, 79) na drziaky na stipikoch.
Overte si, ze ziadne kable nie su pricviknuté.
Vyénievajuci kabel viozte do pravého stipika.

Vlozte Styri skrutky 5/16" x 3/4" (5) so Styrmi
ozubenymi podlozkami 5/16" (9) do stipikov (82,
83). Potom vlozte dve skrutky 5/16" x 1 1/2" (4)
s dvomi ozubenymi podlozkami 5/16" (9) do
stipikov. Skrutky zatial nezatiahnite naplino.

9
©
Kabel ovlada-
cieho panela
Kéabel
ovlada-
cieho :
Kabel ov-
panela ladacieho
panela £
10 Ovladaci
panel
A )
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79

77
Drziak

7

82
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11. Vlozte dve skrutky 1/4" x 1/2" (8) do spodnej 11

¢asti obidvoch rukovéti (78, 79). Zatiahnite Ovlédalci
pane

véetkych $estnast skrutiek (4, 5, 8).

Posurite krytky rukovati (77) k stipikom (82, 83).

12. Pozrite si kroky 4 a 5. Zatiahnite vSetky skrutky 12 o

(7, 31, 97) v tychto krokoch. Ovladaci
panel
Pripevnite lavy odkladaci priestor (101) a pravy
odkladaci priestor (104) k ovladaciemu panelu
O6smimi skrutkami #8 x 1/2" (1).

12



13.

14.

15.

Prilozte vonkajiu &ast krytky lavého stipika (87)
a vnatorna Sast krytky lavého stipika (90) na
lavy stipik (82). Casti k sebe pripevnite skrut-
kami #8 x 1/2" (1).

Rovnakym spésopom pripevnite vonkajsiu ¢ast
krytky pravého stlpika (86) a vnutorn( ast
krytky pravého stlpika (88).

Zdvihnite ram (55) do zobrazenej polohy. Do
konca tohto kroku bude ram drzat druha
osoba.

Nasmerujte zapadku skladacieho systému (51)
tak, aby bola velka rarka a gombik zapadky v
zobrazenej polohe.

Pripevnite hornt ¢ast zapadky skladacieho sys-
tému (51) k prie€nej ty€i ramu (109) so skrutkou
3/8" x 2" (3) a maticou 3/8" (10).

Pripevnite zapadku skladacieho systému (51)

k zakladni (94) so skrutkou 3/8" x 2 1/4" (6) a
maticou 3/8" (10). Poznamka: Ak treba, pohnite
ramom (55), kym sa nezarovna zapadka sklada-
cieho systému so zakladriou.

Rozlozte ram (55) (pozrite si AKO ROZLOZIT
TRENAZER DO POLOHY NA POUZITIE na
strane 25).

Gombik
zapadky

Velka rurka

Pred pouzitim trenazéra si overte, ze vSetky diely su primerane zatiahnuté. Ak si nalepky na trenazéry
prelepené ochrannou féliou, odstrarite folie. Dlazku, alebo koberec ochrarite umiestnenim podlozky pod
trenazér. Poznamka: Moze sa stat, Ze v sade budu aj extra diely. PriloZzené inbusové kiu¢e si odlozte, jeden z
nich sa pouziva na nastavenie bezeckého pasa (pozrite si stranu 27 a 28).
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AKO POUZIVAT HRUDNY PAS

AKO SI PRIPEVNIT HRUDNY PAS

Hrudny pas sa sklada z dvoch komponentov: hrudny
popruh a snimag. Vlozte koncovku na jednom konci
popruhu do otvoru na snimaci, ako je to zobrazené na
obrazku detailu. Vilacte koniec snimaca pod sponu na
popruhu. Koncovka by mala byt zarovnana s okrajom
snimaca.

Hrudny popruh
Koncovky
= Koncovka
t' l'
- Snima¢
Snimac Spona

Potom si pridrzte sni-
mac k hrudi a pripojte
druhy koniec popruhu
snimacu. Ak treba,
upravte dizku po-
pruhu. Hrudny pas
by ste mali mat pod

Satami. Musi priliehat
na kozu a sediet po-

hodine, o najvyssie pod prsnym svalom. Overte si, ze

logo na snimaci smeruje od tela a je spravne
orientované.

14

Odtiahnite snimac¢ na par centimetrov od tela a na
vnutornej strane najdite dve elektrody (oblast s elektro-
dami je pokryta nizkymi drazkami). Obidve oblasti na-
vlh¢ite fyziologickym roztokom, ako napr. sliny, alebo
roztok pre kontaktné SoSovky. Potom snimac vratte do
pbévodnej polohy.

STAROSTLIVOST A UDRZBA

+ Po kazdom pouziti hrudny pas dékladne utrite do
sucha. Snimac sa aktivuje navih¢enim elektréd a
umiestnenim na koZu a vypne sa, ked si ho date
dole a elektrédy utriete do sucha. Ak snimac po kaz-
dom pouziti neosusite, zostane aktivny dihSie nez je
to potrebné, ¢im sa pred€asne vyCerpaju batérie.

+ Hrudny pas uskladnujte na teplom a suchom mieste.
Hrudny pas neuskladnujte v igelitovom sacku, alebo
v inom kontajnery, v ktorom sa méze nazbierat
vihkost.

+ Hrudny pas nevystavujte priamemu sinku na dih-
Siu dobu; tiez ho nevystavuijte teplotam nad 50° C,
alebo pod -10° C.

+ Snimac¢ pocas pouzivania alebo uskladriovania prilis
neohybajte a nenatahuite.

+ Snimac distite vihkou handrou - v ziadnom pripade
nepouzivajte alkohol, abrazivne, alebo chemické
latky. Hrudny popruh mozete ruéne umyt a ususit na
vzduchu.



PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

InStrukcie na nasledujucich stranach vysvetlia,
ako pouzivat hrudny pas s ovladacim panelom. Ak
hrudny pas nefunguje nalezite, skuste nizsie uve-
dené kroky.

Overte si, ze hrudny pas pouzivate tak, ako je to
opisané viavo. Poznamka: Ak hrudny pas nefunguje
ked je umiestneny podla instrukcii, umiestnite ho na
hrudi trochu nizSie, alebo vysSie.

Na navlh&enie elektrod na snimaci pouzite fyzio-
logicky roztok, ako napr. sliny, alebo roztok pre
kontaktné SoSovky. Ak sa tepova frekvencia za¢ne
ukazovat az ked sa za¢nete potit, navlh&ite kontakty
ZNoVu.
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+ Na trenazéri kracajte alebo bezte blizko k stredu
beZeckého pasa. Aby ovladaci panel ukazoval
tepovu frekvenciu, uzivatel musi byt od ovlada-
cieho panela na dosah ruky.

+ Hrudny pas je ureny pre pouzivanie uzivatelmi,
ktori maju normalny srdcovy rytmus. Problém
s odé¢itavanim tepovej frekvencie méze byt
zapri€ineny zdravotnym stavom, ako napr.
pred¢asné ventrikularne kontrakcie (pvcs), tachykar-
dia a arytmia.

+ Prevadzka hrudného pasa moze byt ovplyvnena
magnetickou interferenciu elektrického vedenia s
vysokym napatim, alebo inymi zdrojmi. Ak si myslite
ze vam toto spbsobuje problém, skuste trenazér
premiestnit.



POUZITIE A NASTAVENIE

PREDMAZANY BEZECKY PAS

Bezecky pas vasho trenazéra je pokryty vysoko G¢&in-
nym mazadlom. DOLEZITE: Na bezecky pas a na be-
zecku platformu nedavajte silikdnovy sprej, alebo
iné latky. Také latky znic¢ia bezecky pas a spOsobia
nadmerné opotrebenie.

AKO ZAPOJIT ELEKTRICKY KABEL

Tento produkt musi byt uzemneny. Ak by do$lo

k poruche, uzemnenie poskytne cestu najmensieho
odporu pre elektricky prad a tym sa znizi riziko Grazu
elektrickym prudom. Tento produkt je vybaveny elek-
trickym kablom, ktory ma vodi¢ na uzemnenie za-
riadeni a uzemriovaciu zastréku. DOLEZITE: Ak sa
elektricky kabel poskodi, musi byt nahradeny elek-
trickym kablom odporuéenym vyrobcom.

A NEBEZPECIE URAZU:

Nespravne zapojenie vodi¢a na uzemnenie
zariadenia méze zvysit risk urazu elektrickym
prudom. Ak mate pochybnosti o tom, €i je
zariadenie spravne uzemnené, konzultujte
kvalifikovaného elektrikara alebo opravara.
Zastréku, ktora je poskytnuta so zariadenim,
nemodifikujte - ak do zasuvky nepasuje, dajte
si kvalifikovanym elektrikarom nainstalovat
vhodnu zasuvku.

Pri zapojeni elektrického kabla postupujte
nasledovne:

1. Zapojte naznaceny koniec elektrického kébla do
zasuvky na trenazéry.

Zasuvka na trenazéri

Elektricky kabel

N

. Zapoijte elektricky kabel do vhodnej zasuvky, ktora
je spravne nainstalovana a uzemnena podla vset-
kych miestnych noriem a predpisov.
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APLIKACIA NALEPKY S UPOZORNENIM

Najdite upozornenia na ovladacom panely, ktoré si v

angli¢tine. Tie isté upozornenia su v inych jazykoch na
prilozenom harku s nalepkami. Nalepte slovenskd na-
lepku na ovladaci panel.

FUNKCIE OVLADACIEHO PANELA

Ovladaci panel trenazéra ponuka Uctyhodny pocet
funkcii, ktoré vam zefektivnia a sprijemnia tréning.
Ked pouzivate manuéalny rezim, rychlost a sklon trena-
Zéra mozete zmenit jednoduchym stlacenim gombika.
Popri cvi¢eni vam ovladaci panel ukazuje nepretrzitt
spatnu vazbu. Dokonca si mézete merat tepovu frek-
venciu pomocou tepového snimaca zabudovaného do
rukovéte, alebo doplnkového hrudného péasa.

Ovladaci panel tiez ponuka dvadsat dva zabudo-
vanych tréningov - Sestnast vykonnostnych a Sest
tréningov na schudnutie. Kazdy zabudovany tréning
automaticky kontroluje rychlost a sklon trenazéra a
sprevadza vas cez efektivny tréning. V kompeticnom
tréningu mézete dokonca zavodit s inymi bezcami.

Ovladaci panel takisto ponuka rezim iFit Live, ktory
umozriuje trenazéru komunikovat s vasou bezdrétovou

sietou prostrednictvom doplnkového iFit Live modulu.
S rezimom iFit Live si mdZete stiahnut’ personalizo-
vané tréningy, vytvorit si svoje vlastné tréningy, sle-
dovat vysledky z tréningov a pristupit na mnohé iné
funkcie. Modul iFit Live si mézete hocikedy zakupit
na www.iFit.com, alebo na telefénnom ¢isle, ktoré
najdete na prednej strane tohto navodu.

Dokonca mozete pocuvat svoju oblibent hudbu, alebo
audio knihy cez stereo systém ovladacieho panela.

Ako zapnut trenazér, pozrite si na strane 18. Ako
pouzit manualny rezim, pozrite si na strane 18. Ako
pouzit zabudovany tréning, pozrite si na strane 20.
Ako pouzit kompetiény tréning, pozrite si na strane
22. Ako pouzit informaény rezim, pozrite si na
strane 24. Ako pouzit rezim iFit Live, pozrite si na
strane 24. Ako pouzit’ stereo systém, pozrite si na
strane 24.

DOLEZITE: Ak je na ovladacom panely ochranna
folia, odstrante ju. Aby sa neposkodila bezecka
platforma, pri pouzivani trenazéra majte obutu
¢ista Sportovu obuv. Pri prvom pouziti trenazéra si
vSimnite, ¢i je bezecky pas presne v strede bezec-
kej platformy. Ak nie je, vycentrujte pas (pozrite si
stranu 28).
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AKO ZAPNUT TRENAZER

DOLEZITE: Ak bol trenazér vystaveny chladu, ne-
zapnite ho, kym sa nezohreje na izbovu teplotu. Ak
tak neurobite, mdze déjst k poskodeniu displejov
ovladacieho panela, alebo inych elektrickych
komponentov.

Zastrcte elektricky kabel do
zasuvky (pozrite si stranu
16). Potom najdite vypinac
na rame trenazéra, v bliz-
kosti elektrického kabla.
Overte si, Ze je vypinac v
polohe resetovat.

=
Resetovat \i

DOLEZITE: Jednou z funkcii ovladacieho panela
je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na demo
trenazéra v predajni. Ak sa displeje rozsvietia
akonahle zastrcite elektricky kabel do zasuvku a
zapnete vypinaé do polohy resetovat, znamena to,
Ze demo rezim je aktivny. Ak chcete vypnit demo
rezim, na par sekund pridrzte tlacidlo Stop [STOP].
Ak displeje aj napriek tomu nezhasnu, vypnite
demo rezim podra instrukcii INFORMACNY REZIM

na strane 24.

Spona

Postavte sa na nadlapné
plochy trenazéra. Najdite
sponu, ktora je spojena s
klu¢om a pripevnite sponu
na pas svojho oblecenia.
Potom, vloZte klu¢ do
ovladacieho panela. Po
chvilke sa rozsvietia
displeje. DOLEZITE: V nudzi sa da kPaé z ovlada-
cieho panela vytiahnut, éo spomali a zastavi chod
bezeckého pasa. VyskusSajte to tak, ze opatrne
urobte par krokov dozadu; ak sa klu¢ z ovlada-
cieho panela nevytiahol, upravte poziciu spony.

S

Poznamka: Ovladaci panel méze zobrazit rychlost

a vzdialenost bud' v kilometroch, alebo v milach.
Zistit, aké miery su nastavené, mdzete pomocou
instrukcii INFORMACNY REZIM na strane 24. VSetky
inStrukcie v tomto navode st v kilometroch.
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AKO POUZIT MANUALNY REZIM
1. Vlozte kl'ué do ovladacieho panela.
Vlavo si pozrite AKO ZAPNUT TRENAZER.

Zvol'te hlavné menu.

Zakazdym ked sa vloZi
ki€, zobrazi sa hlavné
menu. Poznamka: Ak
ste si zvolili tréning,
alebo rezim iFit Live,
stla¢enim tlagidla MENU

GO

MAHUAL
START

sa vratite na hlavné
menu.

Spustite bezecky pas a upravte rychlost.

BezZecky pés spustite stlaCenim tlagidla Start
[START], Sipky hore pri rychlosti [SPEED], alebo
jednym z ocislovanych tlacidiel rychlej volby
rychlosti [1 STEP SPEED]. Alebo tiez stlaéenim
tlagidla spustit [GO] na obrazovke.

Ak stladite tlaCidlo Start, Sipku hore pri tlacidle
rychlost, alebo tla¢idlo spustit, bezecky pas sa
zacne pohybovat rychlostou 2 Km/H. Po¢as
cvi¢enia mozete zmenit rychlost pasa stlacenim
ipok pri tlagidle rychlost. Pri kazdom stlaceni
jednej zo Sipok sa rychlost zmeni 0 0,1 Km/H; ak
Sipky pridrzite, rychlost sa bude menit v inkremen-
toch 0,5 Km/H.

Ak stlagite jedno z ocislovanych tlacidiel rychlej
volby rychlosti, bezecky pas bude postupne menit
rychlost, kym nedosiahne Ziadané nastavenie
rychlosti.

Bezecky pas zastavite stla¢enim tlacidla Stop.
Znovu ho spustite stlatenim tlagidla Start,
Sipky hore pri tlacidle rychlost, alebo jedného z
ocislovanych tlacidiel rychlej volby rychlosti.



Nastavte sklon trenazéra.

Sklon trenazéra mozete zmenit stlacenim Sipok pri
tlacidle sklon [INCLINE], alebo jednym z tlacidiel
rychlej volby sklonu [QUICK INCLINE] ocislova-
nych 0-12. Pri kazdom stlageni tlacidla trenazér
pomaly nastavi sklon do zvolenej polohy.

Zvol'te spésob zobrazenia a sledujte svoj prog-
res na displeji.

Ovladaci panel ponuka niekolko spésobov zobra-
zenia Udajov. Na zvolenom spOsobe zélezi, ktoré
informacie o tréningu bud( zobrazené. Zelany
spOsob zobrazenia zvolite opakovanym stlaéenim
tlacidla zobrazit [DISPLAY] na obrazovke.

Ked na trenazéry kracate alebo bezite, disple;
mdze zobrazovat nasledovné informéacie o tré-
ningu:

+ Uplynuty ¢as [TIME].

« Vzdialenost [DISTANCE], ktoru ste presli, alebo
prebehli.

+ Priblizny pocet kal6rii [CALORIES], ktoré ste
spalili.

+ Vade tempo [PACE] v minatach za milu alebo
mindtach za kilometer.

* Rychlost [SPEED] bezeckého pasa.
+ Sklon [INCLINE] trenazéra.

+ Tepovu frekvenciu [HEART RATE] (pozrite si
krok 6 na tejto strane). Vasa tepova frekvencia
bude zobrazen4, len ak pouzivate zabudovany
snimac tepovej frekvencie, alebo hrudny pas.

Pocas cviCenia, ukazovatel intenzity bude ukazo-
vat pribliznQ intenzitu tréningu.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.

Poznamka: Ak naraz pouzivate zabudovany
snimac tepovej frekvencie a hrudny pas, ovla-
daci panel nebude ukazovat' spravnu tepovu
frekvenciu. Informécie o pouziti hrudného pasa si
mozete pozriet na strane 14.
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Pred pouzitim
zabudovaného
snimaca tepo-
vej frekvencie,
odstrarite z
kovovych kon-
taktov snimaca
ochrannu foliu.
Pri snimani
tepu musia byt
ruky cisté.

\ Kontakty

Ak chcete merat tepovu frekvenciu, postavte sa
na nasPapné plochy a uchopte kontakty na pri-
blizne 10 sekind. Skuste rukami nehybat. Ked
je pulz detekovany, zobrazi sa tepova frekvencia.
Najpresnejsiu tepovu frekvenciu dostanete,
ked sa budete drzat kontaktov asi 15 sekund.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Ventilator ma viaceré nastavenia rychlosti.
Nastavte rychlost, alebo ventilator vypnite opa-
kovanym stlacenim tlacidla pre ventilator [FAN].
Poznamka: Ked zastavite beZecky pas kym je
ventildtor zapnuty, ventilator sa za par minut auto-
maticky vypne.

Ked' s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Postavte sa na naslapné plochy, stlacte tlacidlo
hodnotu. Aby sa trenazér neposkodil ked ho
skladate do uskladnovacej polohy, sklon musi
byt v najnizsej polohe. Potom vytiahnite klu¢

z ovladacieho panela a ulozte ho na bezpeéné
miesto.

Ak ste skoncili s pouzivanim trenazéra, prepnite
vypinac do vypnutej polohy a vytiahnite elektricky
kabel zo zasuvky. DOLEZITE: Ak tak neurobite,
elektrické komponenty trenazéra sa moézu pred-
dasne opotrebit’.



AKO POUZIVAT ZABUDOVANY TRENING

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.

Na strane 18 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Zvolte zabudovany tréning.
Ak ste si zvolili manualny rezim, tréning, alebo

rezim iFit Live, stlacenim tlacidla MENU sa vratite
na hlavné menu.

Zabudovany tréning
zvolite stlaéenim
tlacidla iFit tréningy
[IFIT WORKOUTS]

na obrazovke. Potom S
na obrazovke stlacte
tla¢idlo vykonnostny
[PERFORMANCE], alebo na schudnutie [WEIGHT
LOSS]. Takisto mozete stlacit tlacidlo vykonnostny
tréning [PERFORMANCE WORKOUTS], alebo tré-
ning na schudnutie [WEIGHT LOSS WORKOUTS]
na ovladacom panely.

GO

iFIT
WORKDUTS

Vykonnostny tréning zacnete stlacenim tla-

Cidla ¢asovka [TIME], alebo tlacidla vytrvalostny
[DISTANCE]. Tréning na schudnutie zaCnete stla-
¢enim tlacidla spalovaci [CALORIE], alebo tladidla
zéakladny [BASIC].

Stlacte tlacidlo pre Zelany tréning. Ak sa na obra-
zovke zobrazi tlagidlo d'alej [NEXT], stlaéenim si
pozrite viac tréningov. Ked' si zvolite tréning, dis-
plej zobrazi nazov, dobu trvania, maximalnu rych-
lost, maximalny sklon a profil rychlosti tréningu.
Poznamka: Ked je zvoleny vytrvalostny tréning,
doba trvania sa nebude zobrazovat'.

Ak zvolite vytrvalostny tréning, mozete zmenit in-
tenzitu tréningu. Stlacte tlacidlo volba [SELECT].
Potom zmerite intenzitu stlacenim tlacidiel na obra-
zovke na pridanie alebo znizenie intenzity.
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3. Zacnite tréning.

Tréning zaénete stlaCenim tlacidla Start [START],
alebo volba [SELECT]. Chvilku po stlageni tlaCidla
sa trenazér automaticky nastavi na prva rychlost a
sklon tréningu. Drzte sa rukovati a za¢nite cvicit.

Kazdy zabudovany tréning je rozdeleny do seg-
mentov. Kazdy segment ma naprogramovanu
jednu rychlost a jeden sklon. Poznamka: T4 ista
rychlost a/alebo sklon mézu byt naprogramované
pre za sebou nasledujiuce segmenty.

Pocas tréningu
bude profil ukazo-
vat vas progres.
Profil zobrazite
opakovanym stla-
¢enim tlacidla zo-
brazit [DISPLAY].
Blikajuci segment
profilu reprezentuje prave prebiehajici segment
tréningu. Vyska blikajuceho segmentu ukazuje na-
stavenu rychlost aktualneho segmentu.

OISPLAY

TIHE

IHLLIHE SPEED  DISTAHCE CALORIES

50 43 2.708 367

Na konci kazdého segmentu sa ozve séria zvukov
a zac¢ne blikat nasledujici segment profilu. Ak

je pre nasledujuci segment naprogramovana ina
rychlost a/alebo sklon, na displeji bude par sekind
blikat nova rychlost a/alebo sklon a trenazér sa au-
tomaticky nastavi na nov( rychlost a/alebo sklon.



Tréning bude takymto spdsobom pokracovat, az
kym na displeji nebude blikat posledny segment
profilu a neskon¢i sa posledny segment. Bezecky
pas potom spomali a zastane. Niektoré tréningy
budu ukonéené segmentom na ochladenie.

Poznamka: Kaloricky ciel pre kazdy tréning
na schudnutie je odhadnuty pocet kalorii,
ktoré pocas tréningu spalite. Skutoény pocet
spalenych kalorii zavisi na vasej vahe. Pocet
spalenych kalérii bude tiez ovplyvneny, ak
poéas tréningu ruéne zmenite rychlost, alebo
sklon trenazéra.

Ked hocikedy poc&as cvicenia budu rychlost alebo
sklon prili§ vysoké alebo nizke, mbzete nastave-
nie zmenit ru¢ne, stlatenim tlacidiel pri rychlosti
[SPEED], alebo pri sklone [INCLINE]. Ked’ véak
zaCne novy segment tréningu, trenazér bude
automaticky pokraéovat' v programe, ktory bol
nastaveny pre d’al$i segment.

Tréning mozete hocikedy zastavit stlacenim
tla€idla Stop. Tréning znovu spustite stlacenim
tlacidla Start, alebo $ipky hore pri tlagidle rychlost.
BezZecky pas sa zatne pohybovat rychlostou 2
Km/H. Ked zaéne dalsi segment tréningu, trenazér
sa automaticky nastavi na rychlost a sklon toho
segmentu.
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4,

Zvolte sposob zobrazenia udajov a sledujte
svoj progres na displeji.

Pozrite si krok 5 na strane 19.

Ak zvolite ¢asovku, displej zobrazi stopky
reprezentujuce ¢as zostavajuci do konca tréningu.
Ak zvolite vytrvalostny tréning, displej zobrazi
drahu reprezentujucu 400 metrov. Ak zvolite
spalovaci tréning, displej zobrazi plameri reprezen-
tujaci 25 kalérii.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.

Pozrite si krok 6 na strane 19.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na strane 19.

Ked’ s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 8 na strane 19.



AKO POUZIVAT KOMPETICNY TRENING

1.

Vlozte kPi¢ do ovladacieho panela.

Na strane 18 si pozrite, AKO ZAPNUT
TRENAZER.

Zvolte kompeti€ny tréning.
Ak ste si zvolili manualny rezim, tréning, alebo

rezim iFit Live, stlacenim tlacidla MENU sa vratite
na hlavné menu.

Kompeticny tréning
zvolite stlaéenim
tlacidla iFit tréningy
[IFIT WORKOUTS]

na obrazovke. Potom
stlacte tlacidlo preteky
[COMPETITION] na
obrazovke. Tiez mozete stladif tlacidlo kompeticné
tréningy [COMPETITION WORKOUTS] na ovlad-
acom panely.

GO

MAHUAL

Nastavenia pretekov mozete personalizovat
stlatenim tlaCidla nastavenia [SETTINGS].
Maximalny sklon zvolte Sipkami. Stlatte
pokrac¢ovat [CONTINUE]. Potom Sipkami zvolte
rychlost, ktorou zaénete v pretekoch kracat.
Stlacte tlacidlo pokradovat.

Mbzete sutazit s jednym sUperom, alebo so skupi-
nou Styroch superov.

Ak chcete sutazit' s jednym superom, stlaéte
tla€idlo jeden [HEAD TO HEAD]. Supera zvolte
tlagidlami d'alej [NEXT] a spat [BACK]. Pre
kazdého supera sa na obrazovke zobrazi jeho
vytrvalostna hladina, priemerna rychlost, max-
imalna rychlost a hladina elanu. Kazdy super sa
moze zobrazit viackrat aj v ostatnych hladinach
naro¢nosti. Najslabsi stper je v hladine jedna a
najsilnejsi super je v hladine tri. Stla¢te tlacidlo
volba [SELECT].

Ak chcete sutazit' proti skupine, zvolte skupina
[RACE AGAINST A PACK]. Hladinu naro¢nosti pre
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preteky zvolte Sipkami. Hladina jedna je najmenej
naroc¢na a hladina dvanast je najnaroc¢nejsia.
Stlacte tlacidlo pokraGovat.

Potom, zvolte vzdialenost pretekov. Viac vzdi-
alenosti najdete stlatenim tlagidla d'alej na obra-
zovke.

Zacnite tréning.

Po zvoleni vzdialenosti, na obrazovke sa zobrazi
READY, SET, GO (pripravif sa, pozor, $tart) a
preteky sa za¢nu. Drzte sa rukovati a zaénite
kracat.

Ak chcete, upravte rychlost a sklon trenazéra. Vasi
sUperi si upravia ich rychlost a taktiku podia drahy
a situacie.

Tréning bude pokracovat do konca pretekov.

Zvolte sposob zobrazenia udajov a sledujte
svoj progres na displeji.

Ovladaci panel ponuka niekolko spésobov zobra-
zenia Udajov. Na zvolenom spOsobe zélezi, ktoré
informacie o tréningu budi zobrazené. Zelany
spOsob zobrazenia zvolite opakovanym stlaéenim
tlacidla zobrazit [DISPLAY].

Ked na trenazéry kracate alebo bezite, obrazovka
mdze zobrazovat nasledovné informécie o tré-
ningu:

+ Animaciu bezca oznacenu “U,” ktora reprezen-
tuje Vas. Ked zrychlite, alebo spomalite beZecky
pas, bezec zrychli, alebo spomali.

+ Animaciu ostatnych bezcov.
* Mapu trasy po ktorej bezite. Mapa sa zobrazi na

lavej Casti obrazovky. Bezci budu reprezentovani
Stvoréekmi na mape.



Pocet sekund, o kolko ste pred ostatnymi
bezcami, alebo za prvym bezcom. Sekundy budu
zobrazené pod mapou trasy. Ked ste za ostat-
nymi bezcami, pocet sekind bude negativny.

Vas$a pozicia v pretekoch. Pozicia sa zobrazi na
mape trasy.

Rychlost bezeckého pasa.

Sklon trenazéra.

Priblizny pocet kalérii, ktoré ste spélili.
Vzdialenost, ktorG ste presli, alebo prebehli.
Uplynuty &as.

Tepovu frekvenciu. Poznamka: Va$a tepovéa
frekvencia bude zobrazena, len ak pouzivate
zabudovany ruény snimac tepovej frekvencie,

alebo hrudny pas (pozrite si krok 6 na strane 19).

Profil nastaveni sklonu pretekov. Profil sa zo-
brazi v dolnej ¢asti obrazovky.

Rychlost, ktorou sa vasim stperom vrati energia
(rec).

Zéasoby, alebo mnozstvo energie, ktora vasim
superom ostava. Ked sa mnozstvo energie v
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zasobach znizuje, rychlost toho spera sa bude
spomalbvat.

- Sutazné taktiky, ktoré vasi stperi pouzivaji. Vasi
sUperi budd v réznych situaciach pouzivat rézne
taktiky. Z renomovanych zdrojov sa naucte o
tychto taktikach viac.

« Stavovy pruh zobrazujuci vzdialenost, ktoru ste
v pretekoch presli, a kolko vam este zostava.
Stavovy pruh sa zobrazi na spodku obrazovky.

« Vasu priemern( rychlost.

Ak chcete, merajte si tepovu frekvenciu.

Pozrite si krok 6 na strane 19.

Ak chcete, zapnite ventilator.

Pozrite si krok 7 na strane 19.

Ked’ s cviéenim skonéite, vyberte kPué z ovla-
dacieho panela.

Pozrite si krok 8 na strane 19.



INFORMACNY REZIM

Jednou z funkcii ovlddacieho panela je informacny
rezim, ktory zaznamenava celkovu vzdialenost, ktor(
bezecky pas preSiel a celkovy po€et hodin pouzivania
trenazéra. Informacny rezim vam takisto umozni zvolit
si medzi milami a kilometrami na meranie vzdialenosti
a tiez vypnut, alebo zapnut demo rezim displeja. Tiez
moZzete nastavit kontrast obrazovky.

Ak chcete zvolit informacny rezim, kym drzite tlacidlo
Stop, vlozte klu¢ do ovladacieho panela a potom
pustite tlacidlo Stop. Ked je zvoleny informaény rezim,
na displeji sa budu zobrazovat nasledovné informacie:

Displej bude zobrazovaf
celkovu vzdialenost v ki-
lometroch, ktora bezecky
pas preSiel a celkovy
pocet hodin pouzivania
trenazéra.

INFORMATION MODE

TOTAL MILES: 548
TOTAL HOURS: 2711
UMITS: EMGLISH
DEMD: OFF

COHTRAST LEUEL 1-100:38
IHC UR.00WH T0 ADJOST

Displej tiez ukaze zvolenud jednotku miery. Jednotku
miery mozete zmenit' stla¢enim Sipky hore pri rychlosti
[SPEED]. Ak chcete vzdialenost zobrazovat v kilome-
troch, zvolte METRIC (metrické), ak v milach, zvolte
ENGLISH (angloamerické).

Jednou z funkcii ovlddacieho panela je demo rezim
displeja, ktory sa pouziva na demo trenazéra v preda-
jni. Kym je zapnuty demo rezim, ovladaci panel bude
fungovat normaine, ked zapojite zastréku, vypinaé
prepnete do polohy resetovat a do ovladacieho panela
vloZite kiué. Ked kIU¢ vyberiete, displej nezhasne, ale
tla€idla nebudu funkéné. Ak je zapnuty demo rezim

a zvoleny je informacény rezim, na displeji bude zo-
brazené ON (zapnuté). Demo rezim zapnete alebo
vypnete stlaéenim Sipky dole pri tla¢idle pre rychlost.

Displej tiez zobrazi zvoleny kontrast obrazovky.
Kontrast upravte stlacenim Sipky hore alebo dole pri
tlacidle sklon [Incline].

Informacny rezim mézete ukoncit vybratim klu¢a z ov-
ladacieho panela.
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AKO POUZIT REZIM IFIT LIVE

Doplnkovy iFit Live modul umozriuje vdSmu trenazéru
komunikovat s vasou bezdrétovou sietou a pristup na
nové funkcie. Napriklad si moZzete stiahnut person-
alizované tréningy, vytvorit' si svoje vlastné tréningy,
sledovat vysledky z tréningov a pristpit na mnohé iné
funkcie. Modul iFit Live si mozete hocikedy zakupit
na www.iFit.com, alebo na telefonnom ¢isle, ktoré
najdete na prednej strane tohto navodu. Rezim iFit
Live mozete pouzit len s modulom iFit Live.

Ak chcete pouzit rezim iFit Live, vloZte iFit Live modul
do ovladacieho panela. Stlacte tlagidlo IFIT LIVE na
obrazovke.

Viac informacii o rezime iFit Live najdete na www.iFit.
com. Poznamka: Ak chcete pouzit modul iFit Live,
musite mat pristup k pocita¢u s internetom a USB
konektorom. Tiez musite mat svoju vlastn bezdrétov(
siet, vratane 802.11b smerovaca s povolenym SSID
vysielanim (schované siete nie su podporované). Tiez
budete potrebovat ¢lenstvo v iFit.com.

AKO POUZIVAT STEREO SYSTEM

Ak chcete pocuvat hudbu, alebo audio knihy cez
stereo reproduktory ovladacieho panela, musite k
ovladaciemu panelu pripojit svoj MP3 prehravaé, CD
prehravag, alebo iny osobny prehravac. Najdite audio
kabel a zapojte ho do audio konektoru na boku ov-
ladacieho panela. Potom, druhy koniec audio kébla
zapojte do konektoru na svojom MP3 prehravaci, CD
prehravadi, alebo inom osobnom audio prehravadi.
Overte si, ze audio kabel je vsunuty na doraz.

Potom, stlatte Play na svojom MP3 prehravaci, CD
prehravadi, alebo inom osobnom audio prehravadi.
Upravte hlasitost na svojom prehravadi, alebo pomo-
cou tlacidiel pre hlasitost [VOL] na ovladacom panely.

Ak pri pouzivani CD prehravaca bude zvuk
preskakovat, zloZte prehrava¢ z ovladacieho panela
na zem, alebo na iny rovny povrch.



AKO ZLOZIT A PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

AKO ZLOZIT BEZECKY TRENAZER

Aby sa trenazér neposkodil, prv nez trenazér

zlozite, upravte sklon na najnizSiu polohu. Potom

vyberte kl'a¢ a vytiahnite elektricky kabel zo za-
suvky. POZOR: Na zlozenie, rozlozZenie, alebo
premiestnenie trenazéra, musite byt schopny

bezpeéne zdvihnat 20 kg.

1.

Pevne uchopte kovovy ram na mieste oznac¢enom
Sipkou na nizSie zobrazenom obrazku. POZOR:
Ram nedrzte za plastické nasFapné plochy.
Zohnite sa v kolenach, s vystretym chrbtom.

2. Zdvihnite ram, kym zapadka nezapadne do uzamk-

nutej uskladriovacej polohy. POZOR: Overte si, ze
zapadka je uzamknuta.

Dlazku alebo koberec pred poskodenim ochrarite
umiestnenim podlozky pod trenazér. Trenazér
nenechajte na priamom slnku a nenechajte ho v
uskladriovacej pozicii, ked teploty presiahnu 30° C.
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AKO PREMIESTNIT BEZECKY TRENAZER

Pred premiestnenim trenazér najprv zlozte podia
postupu uvedeného vliavo. POZOR: Overte si, ze za-
padka je uzamknuta v uskladriovacej polohe. Je

mozné, Ze na premiestnenie budete potrebovat dve

osoby.

1.

Uchopte ram a jednu rukovat a jednou nohou si
stupnite na koleso.

Koleso

2. Zatiahnite za rukovat trenazéra, kym sa nezacne

kotulat na kolesach a opatrne ho premiestnite.
POZOR: Trenazérom nehybte bez toho, aby
ste ho nahli smerom k sebe, netahajte za ram
a nepremiestnujte trenazér po nerovhom povr-
chu.

Dajte jednu nohu na koleso a trenazér opatrne
ulozte na zem.

AKO ROZLOZIT TRENAZER DO POLOHY NA
POUZITIE

1.

Pozrite si obrazok 2. Lavou rukou uchopte hornu
¢ast ramu trenazéra. Zatiahnite za gombik za-
padky doprava; ak je treba, jemne potlacte ram
dopredu. Nahnite ram par centimetrov dole a
pustite gombik zapadky.

VPavo si pozrite obrazok 1. Obidvoma rukami
pevne uchopte kovovy ram a ulozte ho na dlazku.
POZOR: Ram nedrzte za plastické nasfapné
plochy a nepustite ho na dlazku z vysky.
Zohnite sa v kolenach, s vystretym chrbtom.



PORUCHY A ICH ODSTRANENIE

Viésina problémov s trenazérom sa da vyriesit nasledovanim nizsie uvedenych jednoduchych postupov.
Najdite symptéom a nasledujte uvedeny postup. Ak potrebujete viac pomoci, pozrite si predny obal tohto

navodu.
PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

Trenazér sa nezapne

a. Overte si, Ze elektricky kabel je zapojeny do spravne uzemnenej zasuvky (pozrite si stranu 16).
Ak potrebuijete prediZzovaci kabel, pouZite len trojpélovy, 1 mm? maximalne 1,5 m dihy kabel.

b. Po zapojeni elektrického kabla do zasuvky, overte si, Ze klu¢ je vlozeny do ovladacieho panela.

c. Skontrolujte vypinac, ktory je na rame trenazéra,

blizko k elektrickému kablu. Ak je vypinal vysunuty ¢ P s
ako je to na obrazku, bola vyhodena poistka. ’

Podkajte pat mint a potom resetujte vypinad Vyhodena ﬁ Resetovat \i
vtlagenim spat dovnutra. poistka | '

Pocas pouzivania sa vypne elektrina

a. Skontrolujte vypina¢ (pozrite si vySSie zobrazeny obrdzok). Ak bola vyhodena poistka, pockajte
pat minat a potom vtlaéte vypinaé spéat dovnatra.

b. Overte si, Ze elektricky kabel je v zdsuvke. Ak je elektricky kabel v zasuvke, vytiahnite ho,
pockajte pat minit a zastréte ho znovu.

c. Vyberte klu¢ z ovladacieho panela. Viozte ho spat do panela.

d. Ak trenazér aj nadalej nefunguje, pozrite si prosim predny obal tohto navodu.

Po vybrati kfuc¢a z ovladacieho panela, displeje na ovladacom panely nezhasnu

a. Jednou z funkcii ovladacieho panela je demo rezim displeja, ktory sa pouziva na demo trenazéra
v predajni. Ak displeje po vybrati klu¢a z ovladacieho panela nezhasnud, znamena to, Ze je zap-
nuty demo rezim. Ak chcete vynat demo rezim, na par sekdnd pridrzte tlaCidlo Stop. Ak displeje
aj napriek tomu nezhasnu, vypnite demo rezim podla instrukcii INFORMACNY REZIM na strane
24,

Displeje ovladacieho panela nefunguju nalezite

a. Vyberte klu¢ z ovladacieho panela a VYTIAHNITE
ELEKTRICKY KABEL ZO ZASUVKY. Zlozte
trenazér do polohy na uskladnenie (pozriete si AKO
ZLOZIT BEZECKY TRENAZER na strane 25).
Vyberte dve skrutky #8 x 1 1/2" (52).

Potom, rozlozte trenazér (pozrite si AKO
ROZLOZIT TRENAZER DO POLOHY NA
POUZITIE na strane 25).
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PROBLEM:

RIESENIE:

PROBLEM:

RIESENIE:

a.

Vyberte Styri skrutky #8 x 1" (49) a opatrne zlozte
kryt motora (61).
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Najdite spinac¢ s jazyCkovym kontaktom (44)

a magnet (43), na lavej strane kladky (42).

Otocte kladku, kym nie je magnet zarovnany so
spinaéom s jazy¢kovym kontaktom. Overte si,

Ze vzdialenost medzi magnetom a spinaéom

je priblizne 3 mm. Ak je treba, trochu pohnite
spina¢om plochym skrutkovaCom. Znovu pripevnite
kryt motora (nie je zobrazené) Styrmi skrutkami

#8 x 3/4" (nie je zobrazené) a dvomi skrutkami

#8 x 1 1/2" (nie su zobrazené). Spustite trenazér

na par min(t a skontrolujte spravnost zobrazenej
rychlosti.

Sklon trenazéra sa nezmeni korektne

T

3 mm =i r‘—:_?ﬁ
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Pridrzte tlaCidlo Stop [STOP] a Sipku hore pri rychlosti [SPEED], vlozte klu¢ do ovladacieho pan-

ela a pustite tla¢idlo Stop a Sipku hore pri rychlosti. Stlacte tlaCidlo Stop a potom stlacte Sipku
hore alebo dole pri sklone [INCLINE]. Trenazér sa automaticky zdvihne do maximalneho sklonu
a potom sa vrati do minimalneho sklonu. Tymto sa prekalibruje systém sklonu. Ak sa sklon
neprekalibruje, znovu stlaéte tlagidlo Stop a potom stlaéte Sipku hore alebo dole pri sklone. Ked

sa sklon prekalibruje, vyberte klu¢ z ovladacieho panela.

Pri kra¢ani na bezeckom pase sa pas spomali

a. Ak potrebujete pouzit predizovaci kabel, pouzite len trojpélovy, 1 mm? ktory nie je dihsi nez

1,5 m.

b. Ak je bezecky pas napnuty prili$ tesne, znizi sa
funkénost trenazéra a moze dojst k poskodeniu
pasa. Vyberte klu¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym klti¢om otoéte
obidve skrutky oporného valca v smere proti chodu
hodinovych rucigiek o 1/4 otacky. Ked je bezecky
pas napnuty spravne, obidve hrany pasa by sa mali
daf nadvihnut z platformy asi 5 az 7 cm. Bezecky
pas musi byt vycentrovany. Potom, zapojte elek-
tricky kabel do zasuvky, vlozte klu¢ a na par minat
spustite trenazér. Opakujte, kym pas nie je spravne
napnuty.

Skrutky oporného valca

c. Ak pas aj nadalej spomaluje ked na fiom krac¢ate, pozrite si predny obal tohto navodu.
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PROBLEM: Bezecky pas nie je v strede platformy, alebo pri kraéani prekizava

RIESENIE: a. Ak je bezecky pas vychyleny zo stredu, na-
jprv vyberte kiti¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Ak je bezecky pas vy-
chyleny doFava, inbusovym kli¢om otocte lava
skrutku oporného valca v smere chodu hodinovych
ruciCiek o 1/2 otacky; ak je bezecky pas vy-
chyleny doprava, otocte favu skrutku oporného
valca proti smeru chodu hodinovych ruci€iek o
1/2 otacky. Bezecky pas nenapnite prilis tesne.
Potom, zapojte elektricky kabel do zasuvky, vliozte

klu¢ a na par minut spustite trenazér. Opakuijte,
kym pés nie je vycentrovany.

b. Ak sa bezecky pas pri kracani prekizava, na-
jprv vyberte kii¢ a VYTIAHNITE ELEKTRICKY
KABEL ZO ZASUVKY. Inbusovym klti¢om otoéte
obidve skrutky oporného valca v smere chodu
hodinovych rucigiek o 1/4 otacky. Ked je bezecky
pas napnuty spravne, obidve hrany pasa by sa
mali dat nadvihnut z platformy asi 5 az 7 cm.
Bezecky pas by nemal byt vychyleny do strany.
Potom, zapojte elektricky kabel do zasuvky, viozte
klu¢ a par minut opatrne kracajte na trenazéri.

Opakujte, kym pas nie je spravne napnuty.
PROBLEM: Na displeji ovladacieho panela bezia éiary

RIESENIE: a. Ak sa na displeji ovladacieho panela objavia &iary, pozrite si INFORMACNY REZIM na strane 24
a upravte kontrast displeja.
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POKYNY K CVICENIU

A VAROVANIE: pred zagatim

tohto alebo akéhokolvek cviéebného pro-
gramu sa porad'te so svojim lekarom. Je to
dolezité hlavne u os6b starsich ako 35 rokov
alebo u 0sdb s existujucimi zdravotnymi pro-
blémami.

Senzor pulzu nie je medicinskym zariadenim.
Presnost udajov o srdcovej frekvencii moze
ovplyviiovat mnozstvo faktorov. Senzor
pulzu sliuzi iba ako pomécka pri cviéeni na
vSeobecné urcenie trendov srdcovej frekven-
cie.

Tieto pokyny vam pomézu naplanovat si cviebny
program. Podrobné informéacie o cvi¢eniach ziskate v

renomovane; literatlre alebo sa opytajte svojho lekara.

Pre Uspesny vysledok je délezita aj spravna vyziva a
adekvatny odpocinok.

INTENZITA CVICENIA

Ci uz je vasim cielom spalenie kalorii alebo posilnenie
kardiovaskularneho systému, kli¢om k dosiahnutiu
vysledku je spravna intenzita cviCenia. Ako pomécku
pre najdenie spravnej Urovne intenzity mozete pouzit
srdcovu frekvenciu. V dolnej tabulke st zobrazené
odporucané srdcové frekvencie pre spalovanie tukov a
cviCenie aerobiku.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Ak chcete najst spravnu intenzitu cvi¢enia, vyhladajte
na spodku tabulky svoj vek (vek je zaokrahleny na
najbliz8ich desat rokov). Uvedené tri ¢isla nad hrani-
cou vasho veku definuju vasu ,zénu trénovania“.
NajnizSie Cislo je srdcova frekvencia pre spalovanie
tukov, stredné €islo je srdcové frekvencia pre max-
imalne spalovanie tukov a najvyssie €islo je srdcova
frekvencia pre cviCenie aerobiku.
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Spalovanie tukov—Ak chcete Uspesne chudnut,
musite cvi¢it na najnizSej trovni intenzity poc¢as
dihSieho ¢asového obdobia. Pocas niekolkych prvych
minUt cviCenia pouziva vase telo ako energiu kal6rie
z uhlohydratov. Iba poc¢as niekolkych prvych minat
cvi¢enia pouziva va$e telo energiu ulozen( v tukoch.
Ak je vasim cielom spalovat tuky, nastavte si intenzitu
cvi¢enia, kym nebude va$a srdcova frekvencia na
najnizSom Cisle vo vasej zéne trénovania. Pre max-
imalne spalovanie tukov cvite tak, aby bola vasa srd-
cova frekvencia priblizne v strede tréningovej zény.

Cvicenie aerobiku—ak je vasim cielom posilne-

nie kardiovaskularneho systému, musite vykonavaf
cvi¢enie aerobiku, ktoré predstavuje aktivitu s
najvacsou spotrebou kyslika poc¢as dlhSieho ¢asového
obdobia. Pri cvi€eni aerobiku nastavte intenzitu
cvicenia tak, aby bola vasa srdcova frekvencia
priblizne na Grovni najvysSieho Cisla vo vasej trénin-
govej zone.

POKYNY K CVICENIU

Rozcviéka—zacnite so streCingom a lah8im cvi¢enim
po dobu 5 az 10 minut. Ako priprava na cvicenie sa pri
rozcviCke zvySi vasSa telesna teplota, srdcova frekven-
cia a krvny obeh.

Cvic€enie v tréningovej z6ne—cvicte 20 az 30 minut
tak, aby bola vasa srdcova frekvencia v ramci vasej
tréningovej zony. (Pocas prvych niekolkych tyzdrov
programu cvi¢enia neudrzujte srdcovu frekvenciu v
tréningovej zone dihSie ako 20 minut.) Po¢as cvicenia
pravidelne a zhlboka dychajte a nikdy nezadrziavajte
dych.

Uvolnenie—Ukoncite 5 az 10 minutami strecingu.
Strec¢ing zvySuje pruznost svalov a pomaha
predchadzat problémom po cviceni.

FREKVENCIA CVICENIA

Na udrzanie alebo zlepSenie kondicie cvicte tri
cvicenia kazdy tyzden, priom medzi cvi¢eniami si
nechajte aspon jeden volhy den. Po niekolkych me-
siacoch pravidelného cvi¢enia mozete cvicit az pat
cviceni kazdy tyzden. Klu¢om k Uspechu je, aby sa
cviéenie stalo pravidelnou a prijemnou suc¢astou vasho
kazdodenného Zivota.



ZOZNAM CASTI

C. modelu NETL12710.1 RO311A

Nizie uvedené diely najdete v PODROBNY NAKRES ku koncu tohto navodu.

€. Mnozstvo Oznaéenie
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Skrutka #8 x 1/2"

Vrtacia skrutka #8 x 1"

Skrutka 3/8" x 2"

Skrutka 5/16" x 1 1/2"

Skrutka 5/16" x 3/4"

Skrutka 3/8" x 2 1/4"

Skrutka 3/8" x 5 1/2"

Skrutka 1/4" x 1/2"

Ozubena podlozka 5/16"

Matica 3/8"

Ozubena podlozka 3/8"
Ozubena podlozka 1/4"

Prie¢na ty¢ so snima¢om tepovej
frekvencie

Skrutka #8 x 3/4"

Skrutka 1/4" x 1 3/4"

Skrutka 3/8" x 1 3/4"

Skrutka s podlozkovou hlavou
#8 x 1/2"

Skrutka #12 x 1"

Skrutka vodidla remena
Skrutka hnacieho motora
Skrutka 3/8" x 2 1/8"

Skrutka 3/8" x 1 3/8"

Skrutka 5/16" x 1 1/4"

Skrutka hnacieho valca

Plocha podlozka 1/4"

Pruzna podlozka 1/4"

Klietkova matica

Skrutka so Sirokou, nizkou hlavou
#8 x 3/4"

Poistna matica 3/8"

Matica s prirubou 5/16"

Skrutka 3/8" x 2 1/4"

Ozubena podlozka 1/4"
Ozubena podlozka #8

Skrutka so Sirokou, nizkou hlavou
#8 x 1"

Lava naslapna plocha

Rozpera noZi¢ky zékladne
Odpruzen4 platforma

Platforma bezeckého pasu
Vodidlo remena

Kryt lavej naslapnej plochy

Kryt pravej naslapnej plochy
Hnaci valec/kladka

Magnet

Spinac s jazyCkovym kontaktom
Prichytka spinaca s jazyCkovym
kontaktom
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46
47
48
49
50
51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86

87
88
89
90
91
92
93
94
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Remen hnacieho motora
Hnaci motor

BeZecky pas

Skrutka #8 x 1"

Prava naslapna plocha
Zapadka skladacieho systému
Skrutka #8 x 1 1/2"

Drziak elektroniky

Riadiaca jednotka

Ram

Oporny valec

Noha pravého ramu

Noha lavého ramu
Sesthranny kit¢

Sesthranny kit¢ 5/32"

Kryt motora

Prichytka kablového viazaca
Rozpera zdvihacieho ramu
Rozpera ramu

Zdvihaci ram

Motor zdvihu

Skrutka 3/8" x 3"

Prichytka krytu

Spodny kryt

Vypinaé

Elektricky kabel

Priechodka

Kébel motora zdvihadla
Uvolhitelhy viaza¢

Viaza¢ 15 1/2"

Viazac 8"

Krytka rukovéate

Lava rukovat

Pravéa rukovat

Prichytka ovladacieho panela
Ram ovladacieho panela
Lavy stlpik

Pravy stlpik

Kryt zakladne

Kabel stipika

Vonkaj$ia ¢ast krytky pravého
stipika

Vonkajsia ast krytky lavého stipika
Vnatorna &ast krytky pravého stipika
Varovna nélepka

Vnatorna &ast krytky lavého stipika
Skrutka 1/4" x 1 3/4"

Nozic¢ka zakladne

Audio kabel

Zakladna



€. Mnozstvo Oznaéenie

95
96
97
98
99
100
101
102
103
104
105
106
107
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Koleso

Rozpera kolesa

Skrutka 3/8" x 3 3/4"

Klué¢/spona

Kéablovy viazac

Ovladaci panel

Lavy odkladaci priestor
Zakladna ovladacieho panela
Kryt modulu

Pravy odkladaci priestor
Pristupovy otvor

Ruény snimac tepovej frekvencie
Uzemnovaci kabel snimaca tepovej
frekvencie

€. Mnozstvo Oznaéenie

108
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110
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112
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114
115
116
117
118
119
120
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Hrudny pas

Prie¢na ty€ ramu

Filter

Drziak filtra

Izolator hnacieho motora
TImi¢ hnacieho motora
Objimka

Adaptér pre elektricky kabel
Nalepka s upozornenim
Popruh hrudného pasa
TImi¢ motora zdvihu
Spona krytu

Skrutka M4,2 x 8mm
NAVOD NA POUZIVANIE

Poznamka: Specifikacie podliehaji zmenam bez predo$lého upozornenia. Informacie o objednavani nahradnych
dielov najdete na zadnej strane tohto navodu. *Tieto stcasti nie su zobrazené.
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PODROBNY NAKRES A &. modelu NETL12710.1 R0311A




C. modelu NETL12710.1 RO311A

PODROBNY NAKRES B
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PODROBNY NAKRES C &. modelu NETL12710.1 RO311A




PODROBNY NAKRES D &. modelu NETL12710.1 R0311A




OBJEDNAVKA NAHRADNYCH DIELOV

Ak si chcete objednat nahradné diely, pozrite si prednu stranu tohto navodu. Aby sme vam mohli poméct,
predtym, nez sa na nas obratite, si pripravte nasledujuce informacie:

« Cislo modelu a vyrobné ¢&islo vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)
* nazov vyrobku (pozri na prednej strane tohto navodu)

- &islo kiti¢a a oznagenie nahradného dielu(-ov) (pozri ZOZNAM SUCASTI a PODROBNY NAKRES v zadnej
Casti tohto ndvodu)

INFORMACIE O RECYKLACII

Tento elektronicky vyrobok sa nesmie likvidovat s komunalnym odpadom.
Podl'a zakona sa musi kvoli ochrane zivotného prostredia tento vyrobok po
uplynuti svojej zivotnosti recyklovat.

Vyuzite prosim recyklané zberne vo vasej oblasti, ktoré su opravnené vykonavat
zber takéhoto typu odpadu. Pomodzete tym ochranit prirodné zdroje a zlep$it
eurépske Standardy ochrany zZivotného prostredia. Ak potrebujete viac informacii
0 bezpe€nom a spravnom spdsobe likvidacie, kontaktujte miestne Urady alebo
predajiiu, kde ste si tento vyrobok zakupili.

Sucast ¢. 310141 RO311A Vytlagené v Cine © 2011 ICON IP, Inc.



