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IKAZ ETIKETININ YERLESTIRILMESI

Burada gdsterilen ikaz etik-
etleri, Urlnle birlikte verilmek-
tedir. ikaz etiketlerini, belirtilen
yerlerdeki ingilizce etiketlerin
Uzerine uygulayin. Bu c¢izim, ikaz

etiketlerinin bulundugu yerleri o
gostermektedir. Etiket, tiriin ADIKKAT

ambalajindan cikmadiysa veya
okunakli degilse, elinizdeki
kilavuzun 6n kapagina bakin ve
licretsiz bir yedek etiket talep
edin. Etiketi, gbsterilen yere
uygulayin. Not: Goérintllenen
etiketler, gercek boyutlari
yansitmayabilir.

N

. -
A DIKKAT
Bant calisir durumdayken

ayak ve ellerinizi banttan

om0 uzak tutun.
\L y, \ )

NordicTrack; ICON IP, Inc. firmasinin tescilli ticari markasidir
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ONEMLIi TEDBIRLER

A UYARI Ciddi yaralanma riskini azaltmak icin, kosu bandinizi kullanmadan énce bu kilavuz-
daki 6nemli tim tedbir ve talimatlari ve kosu bandinizin lizerinde yer alan tiim uyarilari okuyun. ICON,
bu uriiniin dogrudan veya dolayli neden olabilecegi yaralanma veya hasarlardan sorumlu degildir.

1.

10.

Bir egzersiz programina baslamadan énce
doktorunuza danisin. Bu, 6zellikle 35 yas
Uizeri veya 6nceden saglik sorunlari bulunan
kisiler icin dnemlidir.

Kosu bandi kullanan kisilerin gerekli tiim
uyari ve tedbirler hakkinda yeterince bilgi
sahibi olmalarini saglamak, uriin sahibinin
sorumlulugundadir.

Kosu bandini yalnizca tarif edildigi sekilde
kullanin.

Kosu bandini ic mekanda, nem ve tozdan
uzak bir yerde muhafaza edin. Kosu bandini
bir garaja, Ustii kapal bir terasa veya su ke-
narina yerlestirmeyin.

Kosu bandini diiz bir zemine, bantin arka tara-
finda en az 2,4 m ve her iki yan tarafinda en az
0,6 m aciklik kalacak sekilde yerlestirin. Kosu
bandini hava acikliklarini kapatacak herhangi
bir ylizey lizerine koymayin. Hali veya kilimi
hasardan korumak icin kogu bandinin altina
bir koruyucu serin.

Kosu bandini aeorosol iiriinlerinin kullanildigi
ya da oksijen uygulamasi olan yerlerde
calistirmayin.

12 yas alti cocuklari ve evcil hayvanlari kosu
bandindan kesinlikle uzak tutun.

Kosu bandi yalnizca 159 kg ya da daha hafif
kisiler tarafindan kullaniimali.

Ayni aynda birden fazla kisinin kosu bandi
iizerine cikmasina izin vermeyin.

Kosu bandini kullanirken uygun egzersiz
kiyafetleri giyin. Kosu bandina takilabilecek
bol kiyafetler giymeyin. Hem erkekler hem de
kadinlar icin atletik destekli kiyafetler 6nerilir.
Daima atletik ayakkabilar giyin. Kosu bandini
ciplak ayakla, corapli olarak ya da sandalet-
lerle asla kullanmayin.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Gii¢c kablosunu takarken (bkz. Sayfa 16), giic
kablosunu toprakli bir prize takin. Ayni top-
rakl devrede baska hicbir cihaz bulunmamali.
Giic kablosu adaptoériindeki sigortayi degisti-
rirken, ASTA-onayli BS1362 13-amp sigortayi
sigorta tasiyicisina takin.

Uzatma kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa, yal-
nizca 3 iletkenli, 1 mm?® kaliniginda ve 1,5
m’den kisa bir kablo kullanin.

Giic kablosunu sicak yiizeylerden uzak tutun.

Giic kapaliyken yiiriime bandini asla hareket
ettirmeyin. Gii¢ kablosu ya da priz hasarh
veya kosu bandi diizgiin sekilde calismiyorsa,
kosu bandini ¢alistirmayin. (Kosu bandi diiz-
giin calismiyorsa, bkz. Sayfa 26’teki SORUN
GIDERME baliimii.)

Kosu bandini kullanmadan énce acil dur-
durma prosediiriinii okuyup, anlayip, test
edin (bkz. Sayfa 18’deki GUCU ACMA).

Yiriime bandi lizerindeyken asla kosu ban-
dini calistirmayin. Kosu bandini kullanirken
daima tutacaklara tutunun.

Kosu bandinin yiiksek hiz kapasitesi bulun-
maktadir. Hizda ani sicramalari 6nlemek icin
hiz1 kiiciik artiglarla ayarlayin.

Nabiz sensérii, tibbi bir cihaz degildir. Kalp
atisi hizinin dogru él¢iimiinii etkileyebilecek,
kullanicinin hareketi gibi cesitli faktoérler ola-
bilir. Nabiz sensérii, sadece kalp atisi hizinin
seyrini genel anlamda belirleyerek egzersize
yardimci olmasi icin tasarlanmigtir.

Kosu bandini calisir halde asla basibos birak-
mayin. Kosu bandi kullaniimadigi durumlarda,
daima anahtari cikarin, figi prizden ¢ikarin ve
gliic anahtarini kapali konumuna getirin. (Gii¢
anahtarinin konumu igin bkz. Sayfa 5’teki
cizim.)



20.

21.

22.

23.

24,

Kosu bandi tamamen monte edilmeden yuk-
seltmeye, alcaltmaya ya da tagimaya calisma-
yin. (Bkz. Sayfa 6 MONTAJ ve Sayfa 25 KOSU
BANDINI KATLAMA VE TASIMA.) Kosu ban-
dini yukseltebilmeniz, alcaltabilmeniz ya da
tasiyabilmeniz icin 20 kg bir agirhigi glivenli
sekilde kaldirabiliyor olmaniz gerekir.

Kosu bandini katlarken ya da tasirken, depo-
lama konumundan depolama mandalini gév-
deyi siki sekilde tuttugundan emin olun.

Kosu bandi lizerindeki acikliklara asla bir
nesne sokmayin.

Kosu bandinin tim parcalarini diizgiin bir se-
kilde denetleyin ve sikin.

TEHLIKE: Gii¢ kablosunu kullanim-

dan sonra, kosu bandini temizlemeden 6nce

25.

26.

ve bu kilavuzda tarif edilen bakim ve ayarlama
prosediirlerini uygulamadan énce her zaman
prizden cikarin. Yetkili servis temsilcisi ta-
rafindan herhangi bir talimat verilmedikce
motor kapagini asla ¢cikarmayin. Bu kilavuzda
gosterilenin disindaki her tiirlii tamir yalnizca
yetkili servis temsilcisi tarafindan
uygulanmalhidir.

Bu kosu bandi sadece ev ic¢i kullanim icin
tasarlanmigtir. Bu kosu bandini ticari, kiraya
verme veya kurumsal ortamlarda
kullanmayin.

Asiri egzersiz, ciddi yaralanmalara veya
6lime neden olabilir. Egzersiz sirasinda asiri
yoruldugunuzu diisiiniiyor veya agri hissedi-
yorsaniz, derhal durun ve dinlenin.

BU TALIMATLARI KAYDEDIN



BASLAMADAN ONCE

Devrim niteligindeki NordicTrack® T14.0 kosu bandini
tercih ettiginiz icin tesekkir ederiz. T14.0 kosu bandi
size, evdeki egzersiz calismalarinizi daha etkili ve
keyifli hale getirmek icin tasarlanmis etkileyici 6zellikler
sunar. Egzersiz yapmadiginizda, essiz kosu bandi
diger kosu bantlarinin kapladidi yerin yarisindan daha
az bir yer kaplayacak sekilde katlanabilir.

En st diizeyde yararlanmak icin, kosu bandini
kullanmaya baslamadan énce bu kilavuzu dikkatle

okuyun. Bu kilavuzu okuduktan sonra sorulariniz varsa,
lttfen kilavuzun 6n kapagina bakin. Size yardimci ola-
bilmemiz i¢in, bizimle irtibata gegcmeden énce Griinun
model ve seri numarasini not edin. Model numarasi ve
seri numarasi etiketinin yeri, kilavuzun 6n kapaginda
gOruntilenmektedir.

Daha fazla okumadan énce lutfen asagidaki gizimi g6z-
den gegcirin ve etiketli parcalara kendinizi alistirin.

Aksesuar Tepsisi

Tutacak

Dikey Direk

YUrime Bandi

Ayaklk

Avara Silindir
Ayar Civatalari

Konsol

Kitap Tutacagi

Nabiz Sensori

Anahtar/Klips

Guc Anahtari

Platform Yastig




MONTAJ

Montaj donanim pargalarini tespit etmek icin asagidaki ¢izimi kullanin. Her ¢izimin altinda parantezler iginde ve-
rilen say1, bu kilavuzun son kisminda verilen PARCA LISTESi’ndeki parca numarasidir. Parantezi izleyen sayi,
montaj i¢in gerekli miktar belirtir. Not: Parcalardan birinin malzeme paketi icinde olmamasi durumunda,
monte edilmesi gereken diger parcalara 6nceden mode edilip edilmedigine bakin. Parcalarin hasarlanma-
masi icin, montaj sirasinda motorlu aletler kullanmayin. Fazladan malzeme pakete konulmus olabilir.

o o © 0f ()

1/4" Yildiz 516" Yildiz

Pulu (12)-2 Pulu (9)-10 F?;ffu \((1"1")'_26 3/8" Somun (10)=4 11 an Ayag Pulu
(36)-2
#8 x 1/2" Vida #8 x 1" Tek Vidasi 1/4" x 1/2" Baglanti  5/16" x 3/4" Baglanti
(1)-14 (2)-4 Civatas (8)—6 Civatasi (5)—4

1/4" x 1 3/4" Baglanti §
Civatasi (91)-2 5/16" x 1 1/2" Baglanti 3/8" x 2" Civata (3)—1

Civatasi (4)-6

3/8" x 2 1/4" Mandal Baglanti Civatasi (6)—1 3/8" x 2 1/4" Baglanti Civatasi (31)-2

3/8" x 3" Civata (67)—2

3/8" x 3 3/4" Baglanti Civatasi (97)-2

3/8" x 5 1/2" Baglanti Civatasi (7)—2




Montaj icin iki kisi gereklidir. Kosu bandini temizlenmis bir alana koyun ve tim paketleme malzemelerini ¢ika-
rin. Ambalaj malzemelerini, montaj tamamlanana dek saklayin. Not: Yirime bandinin alt kismi ylksek perfor-
mansli yaglayiciyla kaphdir. Nakil sirasinda, yaglayici yirime bandinin Ust tarafina ya da nakliye kartonuna geg-
mig olabilir. Bu durum normal olup, kosu bandinin performansini etkilemez. Yirime bandi tzerinde yag varsa,

yumusak bir bez ve hafif, agindirmayan bir temizleyiciyle silmeniz yeterlidir.

Montaj islemi icin paket icinde alyan anahtari m ile kendi yildiz tornavida &&3—— , ayarlanabilir ingiliz

anahtan , kargaburun "ge— ve makasa ihtiyaciniz olacak.

1.

Gii¢ kablosunun prizden ¢ikarildigindan
emin olun. ikinci bir kisinin yardimiyla kosu
bandini sol tarafa dogru devirin. Daha saglam
olmasi icin Ana Goévdeyi (55) kismen katlayin;
Govdeyi heniliz tamamen katlamayin.

Tabanin (94) 6n tarafina sarili bulunan Dikey
Direk Kablosunu (85) bulun. Dikey Direk
Kablosunun ambalajini sékin. Dikey Direk
Kablosunu Tabanin ucundan igeri sokun ve
gosterilen delikten disari dogru ¢ekin. Dikey
Direk Kabloyu delikten disari gekmek igin, ger-
ekirse, plastik bagi kullanin.

iki Taban Ayagini (92) gésterilen yerlerden iki #8
x1" Tek Vidalari (2) ve iki Taban Ayak Puluyla
(36) Tabana (94) takin.

Diger iki Taban Ayagini (92) iki adet #8 x 1" Tek
Vidayla (2) takin.

Eklenen kiiciik cizime bakin. Plastik bagi
Dikey Direk Kablosuna (85) yakin taraftan kesin.

Tekerleklerden birini (95) bir adet 3/8" x 3"
Civata (67), iki adet Tekerlek Pulu (96) ve bir
adet 3/8" Somun (10) ile Tabana (94) baglayin.
Somunlari fazla sikmayin; Tekerlegin rahatca
doénebilmesi gerekir.
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3. “Right” (“L” ya da “Left” solu, “R” ya da “Right”
sagi gosterir) etiketiyle isaretlenmis Sag Dikey
Diregini (83) bulun. Yaninizda Sag Dikey Diregi
Tabana (94) yakin tutacak ikinci bir kisi olsun.

Eklenen kiiciik cizime bakin. Sag Dikey
Direkteki (83) kabloyu Dikey Direk Kablosunun
(85) ucuna saglam sekilde baglayin. Sonra,
kablonun diger ucunu Dikey Direk Kablosu Sag
Dikey Direk icinden yolunu tamamen bulana
kadar cekin.

4. Bir adet 3/8" x 5 1/2" Baglanti Civatasi (7), bir

adet 3/8" x 3 3/4" Baglanti Civatasini (97) ve bir 4 7

adet 3/8" x 2 1/4" Baglanti Civatasini (31) (¢ 83 31

adet 3/8" Yildiz Puluyla (11) gbsterilen yerlerden ] %

Sag Dikey Direge (83) monte edin.. r 11 ﬁ*97

Sag Dikey Diregi (83) Taban’a (94) yaslayin.
Dikey Direk Kablosunu (85) sikmamaya
6zen gosterin. 3/8" x 5 1/2" Baglanti Civatasini
(7) ve 3/8" x 3 3/4" Baglanti Civatasini (97)
Baglanti Civatalarinin kafalari Sag Dikey
Direge deginceye kadar kismen sikin; Baglanti
Civatalarini heniiz tam olarak sikmayin.
Ardindan, 3/8" x 2 1/4" Baglant Civatasini (31)
kismen sikin.




5.

ikinci bir kisinin yardimiyla kosu bandini sag
tarafa dogru devirin. Daha saglam olmasi
icin Ana Gdvdeyi (55) kismen katlayin; Ana
Govdeyi heniiz tamamen katlamayin.

Bir 3/8" x 5 1/2" Baglanti Civatasi (7), a 3/8" x 3
3/4" Baglanti Civatasini (97) ve bir adet 3/8" x 2
1/4" Baglanti Civatasini (31) U¢ adet 3/8" Yildiz
Puluyla (11) gdsterilen yerlerden Sol Dikey
Direge (82) monte edin.

Sol Dikey Diregi (82) Taban’a (94) yaslaym. 3/8"
x 5 1/2" Baglanti Civatasini (7) ve 3/8" x 3 3/4"
Baglanti Civatasini (97) Baglanti Civatalarinin
kafalari Sol Dikey Direge deginceye kadar
sikin; Baglanti Civatalarini heniiz tam olarak
sitkmayin. Ardindan, 3/8" x 2 1/4" Baglant
Civatalarini (31) kismen sikin.

Tekerleklerden birini (95) bir adet 3/8" x 3"
Civata (67), iki adet Tekerlek Pulu (96) ve bir
adet 3/8" Somun (10) ile Taban’a (94) baglayin.
Somunlari fazla sikmayin; Tekerlegin rahatca
ddnebilmesi gerekir.

Taban Kapagini (84) Tabana (94) dort adet #8 x
1/2" Vidayla (1) takin. Vidalari agiri sikkmamaya
6zen gobsterin.




7. Goévde Ust Cubugunu (109) Ana Gévdeye (55)
iki adet 1/4" x 1 3/4" Baglanti Civatasi (91) ile
monte edin.

ikinci bir kisinin yardimiyla, kosu bandi Tabani
(94) zemine bakacak sekilde ters déndurun.

8. Konsol tertibatinin gizilmesini dnlemek igin
konsol tertibatinin yizini yumusak bir yizeye
koyun.

Sag Tutagi (79) bulun. Sag Tutacagi konsol
tertibatina yakin tutun. Konsol kablosunu Sag 79
Tutacin st ve alt kisimlarindan genis deliklerin
icinden dolastirarak gecirin.

Sag Tutaci (79) Konsol Gévdesine (81) takin.
Bir adet 1/4" x 1/2" Baglanti Civatasi (8) ile

bir adet 1/4" Yildiz Pulunu (12) Sag Tutaca
takarak baglayin. Ardindan, iki adet 5/16" x 1
1/2" Baglanti Civatasi (4) ile iki adet 5/16" Yildiz
Pulunu (9) Sag Tutaca takin. Konsol kablosu-
nun kistirlimadigindan emin olun. Baglanti
Civatalarini simdilik gevsek birakin.

Konsol
Tertibati

Sol Tutacagi (g6sterilmiyor) yukarida tarif
edildigi sekilde takin. Not: Sol tarafta herhangi
bir kablo bulunmamaktadir.
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9.

10.

ikinci bir kisinin yardimiyla, konsol tertibatini
yanlarindan tutun ve konsol tertibatini Sag Dikey
Direge (83) ve Sol Dikey Direge (gosterilmi-

yor) yakin olacak sekilde yerlestirin. Konsol
tertibatini Sag Tutac (79) veya Sol Tutactan
(g6sterilmiyor) tutarak kaldirmayin.

Dikey Direk Kablosunu (85) konsol kablosuna
baglayin. Eklenen kii¢iik ¢cizime bakin.
Konektérler beraberce kolay sekilde yer-

ine dogru kaymali ve yerine oturmali.
Oturmazlarsa, konektdrlerden birini cevirin ve
tekrar deneyin. KONEKTORLERI DUZGUN
SEKILDE BAGLAMAZSANIZ, CIHAZIN
ELEKTRIK AKSAMINI ACTIGINIZDA KONSOL
HASAR GOREBILIR. Dikey Direk Kablosundan
kablo bagini sékin.

Tutag Kapagini (77) her bir Tutacin (78, 79) alt
uclarina dogru kaydirin.

Konsol tertibatini Sol ve Sag Dikey Direklar (82,
83) Uzerine yerlestirin. Ayni zamanda Tutaclarin
(78, 79) alt uclarini Dikey Direklerin Ustindeki
desteklere takin. Kablolari sikistirmamaya
6zen goésterin. Kablo fazlaliklarini Sag Dikey
Direk icerisine sokun.

Dort adet 5/16" x 3/4" Baglanti Civatasi (5) ile
dort adet 5/16" Yildiz Pulunu (9) Dikey Direklara
(82, 83) takarak baslayin. Ardindan, iki adet
5/16" x 1 1/2" Baglanti Civatasi (4) ile iki adet
5/16" Yildiz Pulunu (9) Dikey Direklere takin.
Baglanti Civatalarini simdilik gevsek birakin.

9 [
Konsol
Tertibati
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11.

12.

iki adet 1/4" x 1/2" Baglant Civatasini (8) her
bir Tutacin (78, 79) alt ucuna takarak baslayin.
On alti Baglanti Civatasinin (4, 5, 8) tamamini
sikin.

Tutag Kapaklarini (77) kaydirarak Dikey
Direklere (82, 83) yaslayin.

Bkz. adim 4 ve 5. Bu adimlarda kullanilan
Baglanti Civatalarinin (7, 31, 97) hepsini sikin.

Sol Aksesuar Tepsisini (101) ve Sag Aksesuar
Tepsisini (104) sekiz adet #8 x 1/2" Vidayla (1)
konsol tertibatina takin.

11

Konsol
Tertibati

12

Konsol
Tertibati
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13. Sol Dis Dikey Direk Kabina (87) ve Sol Dikey

14.

15.

Direk (82) etrafindaki Sol i¢c Dikey Direk Kabina
(90) bastirin. Dikey Direk Kapaklarini #8 x 1/2"
Vidayla (1) monte edin..

Sag Dis Dikey Direk Kabini (86) ve Sag i¢c Dikey
Direk Kabini (88) ayni sekilde takin.

Ana Govdeyi (55) gbsterilen pozisyona yuksel-
tin. Bu adim tamamlanana kadar yaninizda
govdeyi tutacak ikinci bir kisi olsun.

Depolama Mandalini (51) genis boru ve mandal
digmesi g0sterilen bicimde olacak sekilde yén-
lendirin.

Depolama Mandalinin (51) Gst ucunu Gévde
(109) Gzerindeki destege bir adet 3/8" x 2"
Civatasi (3) ve bir adet 3/8" Somun (10) ile
baglayin.

Depolama Mandalini (51) Tabana (94) bir adet
3/8" x 2 1/4" Baglanti Civatasi (6) ve bir adet
3/8" Somun (10) ile baglayin. Not: Depolama
Mandaliyla destegi hizalamak i¢in Ana
Gdvdenin (55) ileri geri oynatiimasi gerekebilir.

Ana Gévdeyi (55) indirin (bkz. Sayfa 25 KOSU
BANDINI KULLANIM ICIN ALCALTMA).

Kosu bandini kullanmadan énce tiim parcalarin iyice sikilmis olmasina dikkat edin. Kosu bandi Gizeri-
nde plastik bir tabaka varsa ¢ikarin. Hali veya kilimi hasardan korumak igin kosu bandinin altina bir koruyucu
serin. Not: Fazladan malzeme pakete konulmus olabilir. Verilen alyan anahtarini glvenli bir yerde saklayin;
alyan anahtar yarime bandini ayarlamak igin kullanilir (bkz. Sayfa 28 ve 27).
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GOGUS NABIZ SENSORUNU KULLANMA

GOGUS NABIZ SENSORUNU TAKMA

Gdgus nabiz sensoru iki parcadan olusur: gégus ka-
yIsI ve sensOr Unitesi. GOgus kayisinin bir ucundaki
kopcgayi sensor Unitesinin ucundaki delige ek cizimde
gbsterildigi sekilde takin. GOgus kayisi tokasinin altin-
daki sensor Unitesinin ucuna bastirin. Kopga, sensor
Unitesinin 6n kismiyla ayni hizada olmal.

Gogus Kayisi
Cikinti
i
R —
—C> ¢ ._
e Sensor  avis
Sensor Unitesi Unitesi Tokasi

Ardindan, gégus
nabiz sensdrinu
gégsundizin etrafina
sarin ve gégus kayi-
sinin diger ucundaki
sensor Unitesine
takin. Gerekirse,

g6gus kayisinin
uzunlugunu ayarla-
yin. G6gus nabiz sensérl elbiselerinizin altinda, deri-
nize siki temas eder sekilde olmal ve g6gus boslugu
kaslari ya da g6gis Uzerinde rahat bir sekilde bulun-
malidir. Sensdr Unitesi Uzerindeki logonun disa bakti-
gindan ve dogru tarafin tstte oldugundan emin olun.

SensOr Unitesini viicudunuzdan bir ka¢ santim uzaga
dogru cekin ve i¢ kisimdaki iki eletrot alanini bulun
(elektrot alanlar ince kapaklarla kaplanmistir). Elektrot
alanlarinin her iki tarafini 1slatmak i¢in tikurik ya da
kontak lens sollisyonu gibi tuzlu soltusyonlar kullanin.
Sensor Unitesini gégsunize yasli olan konuma tekrar
getirin.

OZEN GOSTERME VE BAKIM

+ Her kullanimdan sonra gégus nabiz senséruna ta-

mamen kurulayin. Gégus nabiz senséri islandigi ve
g6gus nabiz sensoéri takildigr andan itibaren etkin-
lesir; gdgls nabiz senséri soékildiginde ve elektrot
alanlari kurudugunda g6gus nabiz sensérinin ¢alis-
masi durur. Her kullanimdan sonra gégus nabiz sen-
sOrtnin kurulanmamasi halinde, gereginden fazla
calisabilir ve pilin erken bitmesine sebep olur.

+ G6gus nabiz sensdrund 1lik ve kuru yerde muhafaza

edin. G6gus nabiz sensérinu plastik poset ya da
nemi hapseden diger tasiyici kaplarda muhafaza
etmeyin.

+ G6gUs nabiz sensdriini dogrudan giines i1sigina

uzun sureli olarak maruz birakmayin; 50° C lzeri ya
da -10° C altindaki sicaklara maruz birakmayin.

+ G6gus nabiz sensérind kullanirken ya da muhafaza

ederken asir sekilde blikmeyin ya da esnetmeyin.

+ Sensor Unitesini nemli bezle temizleyin—asla alkol,
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asindirici ya da kimyevi maddeler kullanmayin.
Gogus kayisi elde yikanip asilarak kurutulabilir.



SORUN GiDERME

Takip eden sayfalardaki talimatlar gégiis nabiz
senso6riiniin konsolla birlikte nasil kullanilacagini
aciklamaktadir. Gégiis nabiz senséri diizgiin se-
kilde calismiyorsa, asagidaki adimlar1 deneyin.

+ G06gus nabiz sensdrini sagda gdsterildigi sekilde
taktiginizdan emin olun. Not: Gdsterildigi sekilde
takildigi halde gégus nabiz sensérl calismiyorsa,
g6gsinuz Uzerinde hafifce asagl ya da yukari dogru
oynatin.

+ Sensdr Unitesi Uzerindeki elektrot alanlarinin her iki
tarafini 1slatmak icin takurik ya da kontak lens so-
lisyonu gibi Kalp atigi élcimleri terleme baglayana
kadar gérinmuyorsa, elektrot alanlarini yeniden
islatin.

+ Kosu bandinda yuritdikge ya da kostuk¢a, kendinizi
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yuriime bandinin ortasina dogru konumlandirin.
Konsolun kalp atig él¢climiinii gésterebilmesi icin
kullanici konsola bir kol uzunlugu mesafesinde
olmalidir.

Gdgus nabiz sensdri normal kalp ritmi olanlar igin

tasarlanmigtir. Kalp atis hizi 6lgiim sorunlari, erken
ventrikiler kasilmalar (pvcs), hizli atim sigcramalari
ve ritim bozukluklari gibi saglik sorunlarindan kay-

naklanabilir.

Gogus nabiz sensdrinin ¢alismasi yuksek gug kab-
lolari ya da diger enerji kaynaklarinin sebep olacagi
manyetik parazitlerden etkilenebilir. Bu tarz bir prob-
lem oldugundan siipheleniyorsaniz, kosu bandinin
yerini degigtirin.



CALISTIRMA VE AYARLAMA

ONCEDEN YAGLANMIS YURUME BANDI

Kosu bandinizda yiksek performans yaglayici kaph bir
yiriime bandi bulunmaktadir. ONEMLI: Yiiriime ban-
dina ya da yiiriime platformuna asla silikon sprey
veya diger maddeleri uygulamayin. Bu tiir madde-
ler yiriime bandina zarar verecek ve asiri yipran-
malara neden olacaktir.

GUC KABLOSUNU PRiZE TAKMA

Bu lriin topraklanmalidir. Ariza yapmasi ya da
bozulmasi durumunda topraklama elektrik carpmasi
riskini azaltmak icin elektrik akimina karsi en az direnis
yolunu saglar. Bu Urln bir ekipman-topraklama kon-
duktora ve bir toprakli prizli gu¢ kablosuyla donatiimis-
tir. ONEMLI: Gii¢c kablosu hasar gdrmiisse, iiretici-
nin 6nerdigi giic kablosuyla degistirilmelidir.

A TEH LI KE: Dogru baglanmamis

ekipman-topraklama kondiiktér elektrik
carpmasi riskini artinir. Uriiniin dogru
sekilde topraklandigina dair slipheniz varsa,
ehliyetli elektrikci ya da tamirciye gosterin.
Uriinle verilen figte herhangi bir degisiklik
yapmayin—prize uymazsa, ehliyetli bir elek-
trikciye uygun bir priz taktirin.
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Giic kablosunu takmak icin asagidaki adimlari uy-
gulayin.

1. Gug kablosunun belirtilen ucunu kosu bandindaki
yuvaya takin.

Kosu Bandindaki Yuva

Glc Kablosu

2. Guc kablosunu, tim yerel yasa ve dizenlemelere
gOre monte edilmis ve topraklanmis uygun bir
elektrik prizine takin.
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iKAZ ETIKETLERININ UYGULANMASI

Konsol tizerindeki Ingilizce ikaz etiketlerinin yerini
bulun. Diger dillerdeki ayni ikazlar, ikaz etiketleri sayfa-
sinda bulunabilir. Tlrkge olan ikaz etiketlerini Konsola
uygulayin.

KONSOL OZELLIKLERI

Kosu bandi konsolu, egzersiz ¢alismalarinizi daha et-
kili ve keyifli kilacak sekilde tasarlanmis birgok 6zellik
sunar. Konsolun maniel modunu sectiginizde, kosu
bandinin hizini ve egimini sadece bir digmeye do-
kunarak degistirebilirsiniz. Siz egzersizinizi yaparken
konsol size surekli egzersiz geribildirimi sunacaktir.
Hatta nabiz sensorii cubugunu veya gbégls nabiz sen-
sOrunl kullanarak, kalp atisi hizinizi da 6élgebilirsiniz.

Ek olarak, konsol size ayrica on altisi performans ant-
renmani ve altisi kilo verme antrenmani olmak tzere
toplam yirmi iki 6n ayarli antrenman sunmaktadir. Her
on ayarli antrenman, size etkili bir egzersiz calisma-
sinda rehberlik yapmak Uizere kosu bandinin hizini ve
egimini otomatik olarak kontrol eder. Bir yarisma ant-
renmani segerek diger kosucularla bile yarisabilirsiniz.

Konsolda ayrica kosu bandinizin kablosuz aginizla
istege bagh iFit Live modulu aracihgiyla iletisim kurma-

nizi saglayan iFit Live modu 6zelligi bulunmaktadir. iFit
Live moduyla, kisisellestirilmis antrenmanlar indirebilir,
kendi antrenmanlarinizi olusturabilir, antrenman so-
nuclarinizi takip edebilir ve daha baska bircok 6zellige
erisebilirsiniz. isteginiz an iFit Live modiilii satin
almak icin www.iFit.com internet adresini ziyaret
edin ya da bu kilavuzun 6n kapagindaki telefon nu-
marasini arayin.

Favori antrenman maziginiz ya da sesli kitabinizi kon-
solun stereo ses sisteminden bile dinleyebilirsiniz.

Giicii agmak icin bkz. Sayfa 18. Maniiel modu kul-
lanmak icin bkz. Sayfa 18. Bir 6n ayarli antrenmani
kullanmak icin bkz. Sayfa 20. Bir yarig antrenmanini
kullanmak icin bkz. Sayfa 22. Bilgi modunu kullan-
mak icin bkz. Sayfa 24. iFit Live modunu kullanmak
icin bkz. Sayfa 24. Stereo ses sistemini kullanmak
icin bkz. Sayfa 24.

ONEMLI: Ekranin iizerinde plastik bir tabaka varsa
cikarin. Yuriime platformunun hasar gérmesini
6nlemek i¢in, kosu bandini kullanirken temiz spor
ayakkabilan giyin. Kosu bandini ilk kez kullanirken,
yiirime bandinin hizalamasina dikkat edin ve gere-
kirse yiiriime bandinin ortalayin (bkz. Sayfa 28).
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GUCU ACMA

ONEMLI: Kosu bandi diisiik 1silara maruz kaldiysa,
glicii acmadan énce cihazin oda sicakligina gelme-
sini bekleyin. Bunu yapmadiginiz takdirde, konsol
ekranlarina ve diger elektronik bilesenlere hasar
verebilirsiniz.

Guc kablosunu takin (bkz.
Sayfa 16). Sonra, kosu
bandi gévdesinde gug¢ kab-
losunun yakinindaki gu¢
dagmesini bulun. Agcma-
kapama dugmesinin sifir-
lama konumundan oldugun-
dan emin olun.

i
Sifirlanmig \i

ONEMLI: Konsolun, kosu bandinin bir magazada
gosterilmesi durumunda kullanilmak tizere tasar-
lanmig bir demo modu goriintiileme 6zelligi vardir.
Ekranlar siz gli¢c kablosunu takar takmaz isik ve-
riyorsa, glic diigmesindeki sifirlama konumunda
basin, béylece demo modunda acilmig olacaktir.
Demo modunu kapatmak i¢in, Durdur [STOP] diig-
mesini birka¢ saniye i¢in basili tutun. Ekranin 151§
yanmaya devam ederse, demo modunu kapatmak
icin Sayfa 24’te bkz. BiLGi MODU.

@gnahtar -

Sonra, kosu bandinin
ayakliklar Gzerinde durun.
Anahtara bagl klipsi bulun
ve klipsi elbiselerin bel
kismina bulun. Ardindan,
anahtari konsola takin. Kisa
bir siire sonra ekran igiklari
yanacak. ONEMLI: Acil

bir durumda, anahtar konsoldan cekilebilir ve bu
da yurime bandinin yavaslamasina ve durmasina
sebep olur. Klipsi geriye dogru dikkatlice birka¢
adim atarak test edin; anahtar konsoldan c¢ekilmi-
yorsa, klipsin konumunu ayarlayin.

Klips

Not: Konsol, hizi ve mesafeyi mil veya kilometre olarak
géruntaleyebilir. Segili 6lcu birimini gérintilemek icin,
bkz. Sayfa 24, BILGI MODU. Anlasilabilir olmasi
adina bu kilavuzda belirtilen tiim talimatlar kilo-
metre cinsindendir.
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MANUEL MODU KULLANMA
1. Anahtari konsola takin.
Bkz. sol tarafta GUCU ACMA balimd.

Ana meniiyi secin.

Anahtar her takildigin-
dan, ana menu goru-
necektir. Not: Bir ant-
renman ya da iFit Live
modunu sectiyseniz,
ana meniye dénmek
icin Mend [MENU] dug-
mesine basin.

MAHUAL

Yirime bandini baglatin ve hizi ayarlayin.

Yarime bandini baglatmak icin, Baglat [START]
digmesine ve ardindan Hiz [SPEED] artirma
digmesine ya da numaralandiriimig Tek Adimdan
Hizlandirma [1 STEP SPEED] digmelerinden bi-
rine basin. Ekranda Git [GO] digmesine de
basabilirsiniz.

Baglat dugmesine, Hiz artirma digmesine ya da
Git digmesine basarsaniz, yirime bandi 2 Km/S
hizinda hareket etmeye baslar. Egzersiz yaptik¢a,
Hiz artirma ve azaltma digmelerine basarak istegi-
nize gore ylrime bandinin hizini degistirin. Her bir
digmeye basmanizda, hiz ayari 0,1 Km/S hizinda
degisecektir; dugmeyi basili tutarsaniz, hiz ayari
0,5 Km/S'’in katlari seklinde degisecektir.

Numaralandiriimis Tek Adimda Hiz digmelerinden
birine basarsaniz, yirime bandi istenilen hiza eri-
sene kadar agamali olarak hizi degistirecektir.

Yiriime bandini durdurmak icin Dur [STOP] dug-
mesine basin. Yirime bandini yeniden baglatmak
icin, Baglat digmesine ve ardindan Hiz artirma
digmesine ya da 1’den 8’e kadar numaralandiril-
mis Hiz digmelerinden birine basin.



4. Kosu bandinin egimini isteginize gore

degistirin.

Kosu bandinin egimini degistirmek icin, Egim
[INCLINE] artirma ya da azaltma digmesine

ya da numaralandiriimis Tek Adimda Egim [1
STEP INCLINE] dugmelerinden birine basin.
Dugmelerden birine her bir basmanizda, kosu
bandi secilen egim ayari secili egim ayarina gelene
kadar asamali olarak degisecektir.

Bir goriintiileme modu secin ve kaydettiginiz
ilerleme ekranda izleyin.

Konsol ¢esitli ekran modlari sunar. Sectiginiz ekran
modu, hangi egzersiz programi bilgilerinin goste-
rilecegini belirler. istenilen gériintiileme modunu
secmek icin ekrandaki Ekran [DISPLAY] digme-
sine pes pese basin.

Kosu bandi Uzerinde yurtdikce ya da kostukga,
ekran agagidaki bilgileri gdsterebilir:

+ Gecgen sure [TIME].

+ Y0ridaguniz ya da kostugunuz mesafe
[DISTANCE].

+ Yaktiginiz yaklasik kalori miktari [CALORIES].

+ Her bir mil ya da kilometre i¢in dakika cinsinden
temponuz.

+ YUrime bandinin hizi [SPEED].
+ Kosu bandinin egim duzeyi [INCLINE].

+ Kalbinizin atis hizi (bkz. bu sayfada Adim 6)
Kalbinizin atis hizi yalnizca nabiz senséri cubu-
gunu ya da gégus nabiz sensdrunl kullandigi-
nizda géruntilenecek.

Siz egzersiz yaptikca, yogunluk dlcer, yaptiginiz eg-
zersizin yaklagik yogunluk dlzeyini gosterecektir.

isterseniz kalp atis hizinizi dlgebilirsiniz.

Not: Ayni anda hem nabiz sensorii cubugunu
kavrar hem de g6giis nabiz sensoriinii takar-
saniz, konsol kalp atis hizinizi dogru sekilde
goriintileyemeyecektir. Gogus nabiz senséri
hakkinda bilgi icin, bkz. Sayfa 14.
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Nabiz sensori
cubugunu
kullanmadan
6nce, metal
temas noktala-
rindaki plastik
kaplamalari
cikartin. Ayrica
ellerinizin
temiz oldugun-
dan da emin
olun.

Alanlari

Kalp atis hizinizi 6lgmek icin ayakliklarda durun
ve temas noktalarindan yaklasik on saniye
siireyle tutun; ellerinizi oynatmayin. Nabziniz
tespit edildiginde, kalp hiziniz géruntllenecektir.
En dogru kalp atis hizi 6lciimii i¢in, temas alan-
larini yaklasik 15 saniye kesintisiz olarak kavra-
malisiniz.

isterseniz fani acabilirsiniz.

Fanin yavas ve hizli ayar secenekleri bulunmak-
tadir. Bir fan hizi segcmek ya da fani kapatmak
icin Fan [FAN] digmesine pes pese basin. Not:
Yarime bandi durdugunda fan aciksa, fan bir kag
dakika sonra otomatik olarak kapanacaktir.

Egzersiz calismanizi bitirdiginizde anahtari
konsoldan cikartin.

Ayakliklar Gzerine basin, Dur [STOP] dugmesine
basin ve kosu bandi egimini en diisiik ayara
getirin. Kosu bandini depolama konumunda
katlarken, egis en diisiik ayarda olmalidir; aksi
takdirde kosu bandina hasar verebilirsiniz.
Daha sonra, anahtari konsoldan ¢ikartin ve givenli
bir yere koyun.

Kosu bandi kullanmay bitirdiginizde, gi¢c digme-
sini kapatma konumuna getirin ve figi prizden ¢i-
karin. ONEMLI: Bunu yapmazsaniz, kosu bandi
elektrikli parcalari erken yipranabilir.



ON AYARLI BiR EGZERSiZ PROGRAMINDAN
YARARLANMA

1.

Anahtari konsola takin.
Sayfa 18’teki GUCU ACMA béliimiine bakin.

Onceden ayarlanmis bir egzersiz programi
segin.

Manuel modu, bir antrenman ya da iFit Live mo-
dunu sectiyseniz, ana meniye dénmek icin Men(
[MENU] digmesine basin.

On ayarl bir antrenman
secmek icin ekrandaki
iFit Antrenmanlan [IFIT

WORKOUTS] dugme- ae
sine basin. Ardindan, L
ekranda Performans
[PERFORMANCE]

ya da Kilo Verme

[WEIGHT LOSS] dugmesine basin. Konsoldaki
Performans Antrenmani [PERFORMANCE
WORKOUTS] ya da Kilo Verme Antrenmani
[WEIGHT LOSS WORKOUTS] digmesine de
basabilirsiniz.

Bir performans antrenmanini kullanmak icin Zaman
[TIME] ya da Mesafe [DISTANCE] digmesine
basin. Bir kilo verme antrenmanini kullanmak i¢in
Kalori [CALORIE] ya da Temel [BASIC] digmesine
basin.

istenilen antrenman igin digmeye basin. Ekranda
Sonraki [NEXT] dugmesi goérinirse, daha fazla
antrenman goruntilemek icin digmeye basin. Bir
antrenman sectiginizde, ekran, antrenmaninin is-
mini, sdresini, maksimum hiz ayarini, maksimum
egimi ve hiz ayarlari profilini gésterecektir. Not:
Uzun mesafe antrenmani secildiginde, antrenma-
nin suresi ekranda gériinmeyecektir.

Bir performans antrenmani secgerseniz, antren-
maninizin yogunlugunu degistirebilirsiniz. Se¢
[SELECT] digmesine basin. Ardindan, yogunlugu
degistirmek icin ekrandaki artirma ya da azaltma
digmesine basin.
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Antrenmana baslayin.

Antrenmani baglatmak icin Baglat [START] ya da
Sec¢ dugmesine basin. Digmeye bastiktan kisa bir
slire sonra, kosu bandi antrenmanin ilk hiz ve egim
ayarlarini otomatik olarak ayarlayacaktir. Cubuklar
tutun ve yirimeye baglayin.

Her bir 6n ayarli antrenman bélimlere ayrilmigtir.
Her bélim icin bir hiz ayari ve bir egim ayari prog-
ramlanmistir. Not: Birbirini izleyen bélumler igin
ayni hiz ve/veya egim ayari programlanabilir.

Antrenman bo-
yunca profil kay-
dettiginiz ilerlemeyi
gbsterecek. Profili
gérmek icin Ekran
[DISPLAY] dig-
mesine pes pese
basin. Profilin
yanip sénen bdlimu, programin o andaki bolu-
mani temsil eder. Yanip sénen bolimin yiksek-
ligi, o andaki bélim i¢in direnc seviyesini belirtir.

OISPLAY

TIHE

IHLLIHE SPEED  DISTAHCE CALORIES

50 43 2.708 367

Her boélimin sonunda, bir dizi sinyal sesi duyulacak
ve profilin bir sonraki bélimi yanip sénmeye basla-
yacaktir. Bir sonraki bélim igin yeni bir hiz ve/veya
egim ayari programlanmissa, yeni hiz ve/veya egim
ayari sizi uyarmak amaciyla bir ka¢ saniye icin ek-
randa yanip sénecek ve kosu bandi otomatik olarak
yeni hiz ve egim ayarina gelecektir.



Antrenman, profilin son bélimi yanip sénene ve
son bélim bitene kadar bu sekilde devam edecek.
Yirume bandi ardindan durma noktasina kadar
yavaslayacak. Bazi antrenmanlarin pesinden din-
lenme dénemi gelecektir.

Not: Her bir kilo verme antrenmanindaki kalori
hedefi antrenman esnasinda yakacaginiz kalori
miktar tahminidir. Yakacaginiz gercek kalori
miktan agirliginiza bagh olacaktir. Buna ek ola-
rak, antrenman sirasinda kosu bandinin hizini
ya da egimini maniiel olarak degistirirseniz, ya-
kacagini kalori miktari bundan etkilenecektir.

Antrenmanin herhangi bir aninda hiz veya egim
ayari ¢ok yuksek ya da ¢cok disikse, ayar Hiz
[SPEED] ya da Egim [INCLINE] diigmelerine ba-
sarak manuel olarak devre disi birakabilirsiniz;
ancak, antrenmanin bir sonraki béliimi basla-
diginda kosu bandi bir sonraki béliimiin hiz ve
egim ayarlarina otomatik olarak ayarlanacaktir.

Antrenmani herhangi bir anda durdurmak igin,
Dur [STOP] digmesine basin. Antrenmani kaldigi
yerden devam ettirmek icin Baslat dugmesine ya
da Hiz artirma digmesine basin. YUrime bandi
2 Km/S hizinda hareket etmeye baslayacaktir.
Antrenmanin bir sonraki bolimu bagladiginda,
kosu bandi bir sonraki bélim hiz ve egim ayarla-
rina otomatik olarak ayarlanacaktir.
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4. Bir géruintiileme modu secin ve kaydettiginiz

ilerleme ekranda izleyin.

Bkz. adim 5/sayfa 19.

Bir sureli antrenman secerseniz, ekran antren-
manda kalan sureyi gdsteren bir kronometre goste-
recektir. Bir uzun mesafe antrenmanini secerseniz,
1/4 mili (400 metreyi) temsil eden bir parkur goste-
recektir. Bir kalori antrenmanini secerseniz, ekran
25 kaloriyi temsil eden bir alev gdsterecektir.
isterseniz kalp atis hizinizi dlcebilirsiniz.

Bkz. adim 6/sayfa 19.

isterseniz fani acabilirsiniz.

Bkz. adim 7/sayfa 19.

Egzersiz calismanizi bitirdiginizde anahtari
konsoldan cikartin.

Bkz. adim 8/sayfa 19.



YARIS ANTRENMANINI KULLANMA

1.

Anahtari konsola takin.

Sayfa 18’teki GUCU ACMA béliimiine bakin.
Bir yarig antrenmani segin.

Manuel modu, bir antrenman ya da iFit Live mo-

dunu sectiyseniz, ana meniye dénmek icin Men(
digmesine basin.

3.
Bir yaris antrenmani
secmek icin ekrandaki
iFit Antrenmanlari
[IFIT WORKOUTS] e
dagmesine basin. "o
Ardindan ekrandaki
Yarig [COMPETITION]
digmesine basin.
Konsoldaki Yaris Antrenmanlari [COMPETITION
WORKOUTS] digmesine de basabilirsiniz.
Yaris ayarlarini kisisellestirmek icin, Ayarlar
[SETTINGS] diigmesine basin. Artirma ve azaltma
dagmelerine basarak maksimum bir egim segin. 4,

Devam [CONTINUE] diigmesine basin. Ardindan,
artirma ve azaltma digmelerine basarak yarista
yurimeye baslayacaginiz hizi se¢in. Devam diug-
mesine basin.

Bir ya da dort kisiden olusan bir rakip grubuna
kars! yarigabilirsiniz.

Bir rakibe karsi yarismayi secerseniz, Basa Bas
[HEAD TO HEAD] digmesine basin. Sonraki
[NEXT] ve Geri [BACK] dugmelerine basarak bir
rakip secin. Her bir rakip icin ekran rakibin daya-
niklik, ortalama hiz, maksimum hiz ve moral du-
zeyini goruntileyecektir. Her bir rakip farkl zorluk
seviyeleri ya da asamalarinda birden fazla kez
gbrunebilir. En az zorlu rakip birinci asamada ve en
zorlu rakip de Ugtincu asamadadir. Se¢ [SELECT]
digmesine basin.
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Bir gruba karsi yarismayi secerseniz, Gruba Karsi
Yaris [RACE AGAINST A PACK] dugmesine
basin. Artirma ve azaltma digmelerine basarak
yarisinda zorluk seviyesini secin. Birinci seviye
en kolay ve on ikinci seviye de en zor seviyedir.
Devam dugmesine basin.

Ardindan, yarisin mesafesini secin. Ekranda
Sonraki digmesine basarak daha fazla mesafe se-
ceneklerini gorebilirsiniz.

Antrenmana baslayin.

Bir mesafe sectikten sonra, READY, SET, GO
(hazirlan, hazir, bagla) ekranda gérinecek ve yarig
baslayacak. Cubuklari tutun ve yiriimeye
baslayin.

Kosu bandinin hizini ve egimini isteginize gére
ayarlayin. Rakiplerini hiz ve taktiklerini parkur ve
mevcut duruma goére ayarlayacaklardir.

Antrenman, siz yarisi bitirene kadar devam
edecektir.

Bir goriintiileme modu secin ve kaydettiginiz
ilerleme ekranda izleyin.

Konsol ¢esitli ekran modlari sunar. Sectiginiz ekran
secenegi, hangi egzersiz programi bilgilerinin gés-
terilecegini belirler. istediginiz ekran modunu sec-
mek icin Ekran [DISPLAY] diigmesine arka arkaya
basin.

Kosu bandi tizerinde yurtudikce ya da kostukga,
ekran agagidaki bilgileri gosterebilir:

+ Sizi temsil eden U etiketli bir kosucu animasyonu.
Yirime bandinin hizini artirdik¢a ya da azalttikgca
kosucu da hizlanacak ya da yavaslayacaktir.

+ Diger kosucularin animasyonlari.
+ Kostugunuz parkurun bir haritasi. Harita ekranin

sol tarafinda gérinecektir. Kosucular harita uze-
rine kare noktalar olarak temsil edilecektir.



+ Diger kosuculardan ne kadar 6nde ya da lider
kosucunun ne kadar arkasinda kaldiginizin sa-
niye cinsinden siresi. Saniyeler parkur haritasi-
nin altinda géruinecektir. Diger kosucularin arka-
sindaysaniz, eksi degerli saniye gérinecektir.

+ Yaristaki siraniz. Siraniz parkur haritasinin
icinde gorinecektir.

+ YUriime bandinin hizi [SPEED].
+ Kosu bandinin egim duzeyi [INCLINE].
+ Yaktiginiz yaklasik kalori miktari [CALORIES].

+ Y0ridiguniz ya da kostugunuz mesafe
[DISTANCE].

+ Gecgen sure [TIME].

+ Kalbinizin atig hizi. Not: Kalbinizin atis hizi yal-
nizca nabiz sensdéru cubugunu ya da gégus
nabiz sensdrinud kullandiginizda géruntulenebilir

(bkz. Sayfa 19 adim 6).

* Yarigin egim ayarlar profili. Profil ekranin alt ta-
rafinda gérinecektir.

+ Rakiplerinizin enerjilerini toplama hizi (rec).
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+ Rakiplerinizin kalan enerji miktari ya da kimesi.
Bir kiimedeki enerji miktari azaldik¢a, s6z ko-
nusu rakibin hizi da azalacaktir.

+ Rakibinizin kullandid1 yaris taktikleri. Rakipleriniz
farkh durumlarda farkh taktikler kullanacaklardir.
Bu taktikler hakkinda daha fazla bilgi edinmek
icin guvenilir bir kaynaga bagvurun.

+ Yarista kat ettiginizi mesafeyi ve kat etmeniz ge-
reken mesafeyi gésteren durum gubugu. Durum
¢cubugu ekranin altinda gdérinecektir.

+ Ortalama hiziniz.

isterseniz kalp atis hizinizi élgebilirsiniz.

Bkz. adim 6/sayfa 19.

isterseniz fani acabilirsiniz.

Bkz. adim 7/sayfa 19.

Egzersiz calismanizi bitirdiginizde anahtari
konsoldan cikartin.

Bkz. adim 8/sayfa 19.



BiLGi MODU

Konsolun yiriime bandinin kat ettigi toplam mesafenin
ve kosu bandinin toplam kullanim saat siresi kaydini
tutan bir bilgi modu 6zelligi vardir. Bilgi modu mesa-
feyi 6lgcmek icin mil ya da kilometreyi secebilmenizi ve
ekran demo modunu agip kapayabilmenizi de saglar.
Ayrica ekranin kontrast diizeyini de ayarlayabilirsiniz.

Bilgi modunu secmek icin anahtariniz konsola takily-
ken, Dur [STOP] digmesini basili tutun ve ardindan
Dur dagmesini birakin. Bilgi modu secildiginde, ek-
randa asagidaki bilgi gérintilenecektir:

Ekran, yarime bandinin kat ettigi toplam mili ve kosu
bandinin toplam kullanim saat sUresini gosterecektir.

Ekran ayrica secilen 6I¢u
birimini de gdsterecektir.
Olgi birimini degistirmek ToTAL MLES S48
icin, Hiz [SPEED] artirma

DEMO: OFF

dugmesine basin. Mesafeyi

IMFORMATION MODE

kilometre cinsinden gor-

mek icin METRIC (metrik)’i
secin. Mesafeyi mil cinsinden gérmek icin ENGLISH
(ingiliz)’i secin.

Konsolun, kosu bandinin bir magazada gosterilmesi
durumunda kullaniimak tzere tasarlanmig bir demo
modu goéruntileme 6zelligi vardir. Demo modu agik-
ken, gic kablosunu taktiginizda konsol normal olarak
calisacaktir, glic anahtarinin sifirlama kismina basin
ve anahtari konsola takin. Ancak, anahtari ¢cikardigi-
nizda, digmeler calismasa da ekranlarin isiklari yanik
kalmaya devam edecek. Demo modu agiksa, bilgi
modu ac¢ikken ekranda ON (acik) kelimesi gorine-
cektir. Demo modunu agmak ya da kapatmak icin Hiz
azaltma digmesine basin.

Ekran, ekranin kontrast dizeyini de gosterecektir.
Kontrasti ayarlamak i¢in Egim [INCLINE] artirma ve
azaltma digmelerine basin.

Bilgi modundan ¢ikmak icin anahtari konsoldan
cikartin.

IFIT LIVE MODUNU KULLANMA

istege bagh iFit Live modiilii kosu bandinizin kablosuz
aglarla etkilesimini saglarken, heyecan verici yeni 6zel-
likleri ortaya cikarir. Ornegin, kisisellestirilmis antren-
manlar indirebilir, kendi antrenmanlarinizi olusturabilir,
antrenman sonuglarinizi takip edebilir, diger kosucu-
lara kargi yarigabilir ve daha baska bir¢ok 6zellige eri-
sebilirsiniz. isteginiz an iFit Live modiilii satin almak
icin www.iFit.com internet adresini ziyaret edin ya
da bu kilavuzun 6n kapagindaki telefon numarasini
arayin. iFit Live modunu kullanabilmek igin iFit Live
moduliintz olmasi gerekir.

iFit Live modunu kullanmak igin, iFit Live modulin
konsola takin. Ekrandaki iFit Live dugmesine basin.

iFit Live modu antrenmanlari hakkinda daha fazla bilgi
icin l0tfen www.iFit.com adresini ziyaret ediniz. Not:
Bir iFit Live modull kullanmak igin internet baglantili
ve USB girigli bir bilgisayara erigiminiz olmasi gerekir.
Ayrica SSID yayini etkinlestiriimis 802.11b routerli bir
kablosuz aginiz da olmasi gerekir (gizli kablosuz aglar
desteklenmemektedir). Ayrica iFit.com Uyeligine de
ihtiyaciniz olacak.

STEREO SES SISTEMiNi KULLANMA

Konsolun stereo kolonlarindan mizik ya da sesli

kitap calmak i¢in, MP3 calarinizi, CD calarinizi ya da
diger kigisel ses calarinizi konsola takin. Ses kablo-
sunu bulunun ve konsolun yanindaki ses jakina takin.
Ardindan, ses kablosunun diger ucunu MP3 calariniz,
CD calariniz ya da diger kisisel ses ¢alarinizin ilgili giri-
sine takin. Ses kablosunun tam oturdugundan emin
olun.

Ardindan, MP3 calariniz, CD calariniz ya da kisisel
ses calarinizdaki Oynat [PLAY] digmesine basin.
Ardindan, kisisel ses galarinizdaki ses seviyesini ayar-
layin veya konsol tzerinden Ses Diizeyi artirma veya
azaltma digmelerine basin.

Kisisel CD calar kullaniyorsaniz ve CD atlama yapi-
yorsa, CD calar konsol Gizerine koymak yerine zemine
ya da baska diz bir ylzeye koyun.
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KOSU BANDINI KATLAMA VE TASIMA

KOSU BANDINI KATLAMA

Kosu bandinin hasar gérmemesi i¢in, kosu bandini
katlamadan 6nce egimini en diisiik konuma ayarla-
yin. Ardindan, anahtari ¢ikartin ve gii¢ kablosunu

prizden cikartin. DIKKAT: Kosu bandini yiikseltebil-

meniz, alcaltabilmeniz ya da tasiyabilmeniz icin 20
kg bir agirhgi giivenli sekilde kaldirabiliyor olmaniz
gerekir.

1.

Okun altinda gdsterilen konumdan metal gdvdeyi
sikica tutun. DIKKAT: Govdeyi plastik ayakliklar-
dan tutmayin. Bacaklarinizi egin ve sirtinizi diiz
tutun.

2. Govdeyi mandal topuzu depolama konumunda

kilittenene kadar kaldirin. DIKKAT: Mandal topu-
zunun kilitlendiginden emin olun.

\\\!»

R

\

Mandal Dugmesi —@

e
. ~A\v

Hali veya kilimi hasardan korumak i¢in kosu bandi-
nin altina bir koruyucu serin. Kosu bandini dogru-
dan guines 15191 alacag! yerlerden uzak tutun. Kosu
bandini 85° F (30° C) lzerindeki depolama ortam-
larinda birakmayin.

KOSU BANDINI TASIMA

Kosu bandini tasimadan énce solda gdsterildigi gibi
katlayin. DIKKAT: Depolama konumda mandal to-
puzunun kilitlendiginden emin olun. Kosu bandini
tasimak icin iki kigiye ihtiyac olabilir.

1.

2.

3.

Govdeyi ve tutaglardan birini tutun ve tekerlegin
Oéndne ayaginizi koyun.

Tekerlek

Tutaglar kosu bandi tekerlekler Gzerinde hareket
edene kadar geri ¢ekin ve istenilen konuma dikkat-
lice taslyin. DIKKAT: Kosu bandini ters déndiir-
meden hareket ettirmeyin, gévdeyi cekmeyin ve
kosu bandini piriizlii yiizeyler iizerinde hareket
ettirmeyin.

Ayaginizi tekerlegin énune koyun ve kosu bandini
dikkatlice alcaltin.

KOSU BANDINI KULLANIM iCiN ALCALTMA

1.
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Bkz. cizim 2. Kosu bandi gévdesinin tst ucunu sol
elinizle tutun. Mandal topuzunu saga c¢ekin; gere-
kirse gévdeyi hafifce 6ne dogru itin. Govdeyi asag!
dogru bir miktar déondurin ve mandal topuzunu ser-
best birakin.

Bkz. soldaki cizim 1. Metal govdeyi iki elle siki
sekilde tutun ve zemine dogru indirin. DIKKAT:
Govdeyi plastik ayakliklardan tutmayin ve gév-
deyi diigsiirmeyin. Bacaklarinizi egin ve sirtinizi
diiz tutun.



SORUN GIDERME

Bir cok kosu bandi sorunu asagidaki adimlarla giderilebilir. Uygun belirtiyi bulun ve listedeki adimlari uy-
gulayin. Daha fazla yardima ihtiyac varsa, liitfen bu kilavuzun 6n kapagina bakin.

SORUN:  Gii¢ acilmiyor

cozim: a. Gug kablosunun diizgun sekilde toprakli bir prize takildigindan emin olun (bkz. Sayfa 16).
Uzatma kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa, yalnizca 3 iletkenli, 1 mm? kalinhginda ve 1,5 m’den kisa
bir kablo kullanin.

b. Gig kablosu prize takildiktan sonra, anahtarin konsola takildigindan emin olun.

c. Kosu bandi gévdesinde gul¢ kablosunun yakinindaki c
glc dagmesini kontrol edin. Anahtar gdsterildigi < g
sekilde disa dogru cikintiliysa, anahtar kisa devre Kisa ﬁ Sifirlanmis i
yapmigstir. Anahtari sifirlamak igin, birka¢ dakika bek- Devre | \
leyin ve ardindan tekrar agin. Yapmis g

SORUN: Kullanim sirasinda giic kapaniyor

cozim: a. Gic anahtarini kontrol edin (bkz. yukaridaki ¢izim). Anahtar kisa devre yaptiysa, birkac dakika
bekleyin ve ardindan tekrar agin.

b. Gug kablosunun takili oldugundan emin olun. Gig kablosu takiliysa, ¢ikartin, bes dakika bekleyin
ve tekrar geri prize takin.

c. Anahtari konsoldan ¢ikartin. Anahtari tekrar konsola takin.
d. Eger kosu bandi hala ¢alismiyorsa, lutfen bu kilavuzun én kapagina bakin.
SORUN: Anahtar konsoldan c¢ikardiginizda, konsolun isiklari yanik kaliyor
cozim: a. Konsolun, kosu bandinin bir magazada gosterilmesi durumunda kullaniimak Gzere tasarlanmis
bir demo modu goérintlleme 6zelligi vardir. Anahtari ¢ikardiginizda ekran isiklar yanik kaliyorsa,
demo modu acik demektir. Demo modunu kapatmak icin, Durdur [STOP] digmesini birka¢ sa-
niye i¢in basili tutun. Ekranin 15191 yanmaya devam ederse, demo modunu kapatmak icin Sayfa

24'te bkz. BILGI MODU.

SORUN: Konsol ekrani diizgiin ¢calismiyor

COzUM:  a. Anahtari konsoldan gikarin ve GUC
KABLOSUNUN FISINI PRIZDEN CEKIN. Kosu
bandini depolama konumunda koyun (bkz. Sayfa
25'te KOSU BANDI NASIL KATLANIR) iki adet #8
x 11/2" Vidayi (52) sokun.

Ardindan, kosu bandini indirin (bkz. Sayfa 25 KOSU
BANDINI KULLANIM ICIN ALCALTMA).
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Dort #8 x 1" Vidayi (49) sdkin ve Motor Kapagini
(61) dikkatlice cikartin. 2D

61

Makaranin (42) sol tarafindaki Manyetik Anahtar
(44) ve Miknatisi (43) bulun. Makaray1 Miknatis
Manyetik Anahtarla ayni hizaya gelene kadar
doénddran. Miknatis ve Manyetik Anahtar 3mm > ,_.:_?[“
arasinda yaklasik 3 mm oldugundan emin |r N

olun. Gerekirse Manyetik Anahtari diz basl tor-

T

o\ |
=y
/
[]

navida kullanarak hareket ettirin. Motor Kapagini 447

(gbsterilmiyor) dort adet #8 x 3/4" Vida (gosterilmi- LI
yor) ve iki adet #8 x 1 1/2" Vidayla (gosterilmiyor) Tepeden 42
tekrar geri yerine takin. Dogru hiz él¢imu olup Goriiniim j_a—\
olmadigini kontrol etmek icin kosu bandini birkag I © ©

dakika calistirin.
SORUN: Kosu bandinin egimi diizgiin sekilde degismiyor

cozim: a. Dur [STOP] digmesini ve Hiz [SPEED] artirma digmesini basili tutun, anahtari konsola takin
ve ardindan Dur ve Hiz artirma digmelerini birakin. Dur digmesine basin ve ardindan Egim
[INCLINE] artirma ya da azaltma digmesine basin. Kosu bandi maksimum egim diizeyine oto-
matik olarak yukselecektir ve ardindan minimum diizeye dénecektir. Bu egim sisteminin kalibra-
syonunu saglayacaktir. Egim kalibrasyonu saglanmazsa, Dur digmesine basin ve ardindan Egim
artirma ya da azaltma digmesine tekrar basin. Egim kalibrasyonu gerceklestirildiginde, anahtar
konsoldan cikartin.

SORUN: Yiriime banti lizerinde yiiriirken yavasliyor

cozim: a. Uzatma kablosuna ihtiya¢ duyuluyorsa, yalnizca 3 iletkenli, 1 mm? kalinhginda ve 1,5 m’den kisa

bir kablo kullanin.

b. YUrume bandi agiri sikilimigsa, kosu bandi
performansi disebilir ve yirime bandi hasar
gorebilir. Anahtari ¢ikartin ve GUC KABLOSUNU
PRIZDEN CIKARTIN. Alyan anahtarini kulla-
narak avara silindir civatalarini saat yéninun ter-
sine ¢eyrek tur déndirin. Yirime bandi dizgin
sekilde sikildiginda, yarime bandinin her bir
ucunu yurame platformundan yaklasik 5 ila 7 cm
kaldirabilmelisiniz. Ylriime bandinin ortalanmasina Avara Silindir Civatalari

dikkat edin. Sonra, gii¢c kablosunu prize takin,
anahtari takin ve kosu bandini birkac¢ dakika
calistinin. Yurime bandi diizgun sekilde sikilana kadar tekrar edin.

¢. Yurime bandi Uzerinde yurirken hala yavasliyorsa, litfen bu kilavuzun 6n kapagina bakin.
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SORUN: Yiriime bandi merkezin disinda ya da lizerinde yuriirken kayiyor

cOzom: a. Yarime bandi merkezin digina ¢cekilmisse,

ilk 6nce anahtari ¢cikarin ve GUC KABLOSUNU
FISTEN CIKARIN. Yiiriime bandi sola kaydiysa,
sol avara silindir civatasini saat yéninde yarim

tur déndurln; yiriime bandi saga kaydiysa, sol
avara silindiri civatasini saatin ters yéninde yarim
tur déndarin. Yarime bandini agiri sikmamaya
Ozen gosterin. Sonra, gu¢ kablosunu prize takin,
anahtari takin ve kosu bandini birka¢ dakika calis-
tirin. Yuriime bandi ortalanana kadar tekrar edin.

b. Yuriime bandi Gizerinde yiiriirken kayiyorsa,
ilk 6nce anahtari ¢cikarin ve GUC KABLOSUNU b
FISTEN CIKARIN. Alyan anahtarini kullanarak
avara silindir civatalarini saat yéninde ceyrek tur
déndaran. Yarame bandi dizgln sekilde sikil-
diginda, yarime bandinin her iki ucunu yirime
platformundan yaklasik 5 ila 7 cm kaldirabilmelisi-
niz. Yarime bandinin ortalanmasina dikkat edin.
Sonra, gug¢ kablosunu prize takin, anahtari takin
ve kosu bandinin Gzerinde birka¢ dakika dikkatlice
yUrtydn. Yarime bandi dizgiin sekilde sikilana
kadar tekrar edin.

SORUN: Konsol ekraninda cizgiler var

¢cOzom: a. Konsol ekraninda gizgiler gériiniiyorsa, Sayfa 24’te BILGI MODU kismina bakin ve ekran kontrast
dizeyini ayarlayin.
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EGZERSIZ REHBERLERI

A UYARI Bu veya herhangi bir eg-

zersiz programina baslamadan énce doktoru-
nuza danisin. Bu, 6zellikle 35 yas lizeri veya
6énceden saglik sorunlari bulunan kisiler icin
6nemlidir.

Nabiz sensérii, tibbi bir cihaz degildir. Kalp
atis1 hizinin dogru 6l¢ciimiinii etkileyebilecek
cesitli faktorler olabilir. Nabiz sensori, sa-
dece kalp atisi hizinin seyrini genel anlamda
belirleyerek egzersize yardimci olmasi i¢in
tasarlanmigtir.

Bu rehber egzersiz programinizi planlamaniza yar-
dimci olacaktir. Egzersizler konusunda ayrintili bilgi
icin, taninmig bir kitap edinin veya doktorunuza dani-
sin. Unutmayin, dogru beslenme ve yeterli dinlenme,
basarili sonuglar elde etmek icin sarttir.

EGZERSiZ YOGUNLUGU

Hedefiniz ister yag yakmak isterse kardiyovaskdiler
sisteminizi gl¢lendirmek olsun dogru yogunlukta eg-
zersiz yapmak, sonuca ulasmada kilit rol oynar. Dogru
yogunluk seviyesini bulmak icin, kalp atis hizinizi bir
rehber olarak kullanabilirsiniz. Asagidaki tablo, yag
yakma ve aerobik egzersizleri icin dnerilen nabiz sayi-
larini géstermektedir.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Uygun yogunluk seviyesini bulmak icin, tablonun alt
kisminda yasinizi bulun (yaslar, en yakin on yila yu-
varlanmistir). Yasinizin tzerinde listelenen ¢ sayi
sizin “antrenman alaninizi” tanimlar. En alttaki sayi yag
yakma igin nabiz, ortadaki sayr maksimum yag yakma
icin nabiz ve en Ustteki sayI aerobik egzersizi igin
nabizdir.
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Yag yakma—Yaglari etkili sekilde yakmak icin, uzun
sure dislk yogunluk seviyesinde egzersiz yapmalisi-
niz. Egzersizin ilk birka¢ dakikasinda, viicudunuz enetiji
icin karbonhidrat kalorilerini kullanir. Vicudunuz depo-
lanmis yag kalorilerini, egzersizin ilk birka¢ dakikasin-
dan sonra enerji icin kullanmaya baslar. Hedefiniz yag
yakmaksa egzersizinizin yogunlugunu, nabziniz ant-
renman alaninizda en alt siradaki sayi civarinda olana
dek ayarlayin. Maksimum yag yakma icin, antrenman
alaninizda orta siradaki sayi civarinda bir nabizla eg-
zersiz yapin.

Aerobik Egzersizi—Hedefiniz kardiyovaskuler siste-
minizi glclendirmekse, uzun sureli ve ¢cok miktarda ok-
sijen gerektiren bir etkinlik olan aerobik egzersizlerini
yapmalisiniz. Aerobik egzersizleri icin egzersizlerinizin
yogunlugunu, nabziniz antrenman alaninizdaki en yik-
sek saylya yakin olacak sekilde ayarlayin.

EGZERSiZ PROGRAMI REHBERI

Isinma—5 ila 10 dakika boyunca esneme ve hafif eg-
zersizlerle baglayin. Isinma sureci, egzersizlere hazir-
lik olarak vicut 1sinizi, kalp atis hizinizi (nabzinizi) ve
kan dolagiminizi artirir.

Antrenman Alani Egzersizi—20 ila 30 dakika bo-
yunca nabziniz antrenman alaniniz i¢cinde kalacak
sekilde egzersiz yapin. (Egzersiz programinizin ilk
birkac haftasi icinde, nabzinizi antrenman alaninizda
20 dakikadan fazla tutmamaya dikkat edin.) Egzersiz
yaparken dizenli ve derin nefes alip verin; nefesinizi
asla tutmayin.

Dinlenme—5 ila 10 dakikalik esneme ile programi
tamamlayin. Esneme, kaslarinizin esnekligini artirir ve
egzersiz sonrasi problemleri énlemeye yardimci olur.

EGZERSIZ SIKLIGI

Kondisyonunuzu muhafaza etmek veya iyilestirmek
icin, programlar arasinda en az bir gunlik dinlenmeyle,
her hafta U¢ egzersiz programini tamamlayin. Birkag
ay duzenli egzersiz yaptiktan sonra, dilerseniz her
hafta bes egzersiz programini tamamlayabilirsiniz.
Unutmayin; basarinin anahtari, egzersizi giinlik yasa-
minizin dizenli ve keyifli bir parcasi haline getirmektir.



PARCA LISTESI

Asagida listelenen parcalari bulmak icin, bu kilavuzun sonuna dogru bulacaginiz AYRISTIRILMIS MONTAJ

CiZIME bakin.
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Aciklama

#8 x 1/2" Vida

#8 x 1" Tek Vidasi

3/8" x 2" Civata

5/16" x 1 1/2" Baglanti Civatasi
5/16" x 3/4" Baglanti Civatasi
3/8" x 2 1/4" Mandal Baglanti
Civatasi

3/8" x 5 1/2" Baglanti Civatasi
1/4" x 1/2" Baglanti Civatasi
5/16" Yildiz Pulu

3/8" Somun

3/8" Yildiz Pulu

1/4" Yildiz Pulu

Nabiz Ust Cubugu

#8 x 3/4" Vida

1/4" x 1 3/4" Civata

3/8" x 1 3/4" Civata

#8 x 1/2" Pul Bagli Vida

#12 x 1" Vida

Bant Kilavuz Vidasi

Tahrik Motor Civatasi

3/8" x 2 1/8" Civata

3/8" x 1 3/8" Civata

5/16" x 1 1/4" Civata

Tahrik Silindir Civatasi

1/4" Yassi Pul

1/4" Kilit Pulu

Kafes Somunu

#8 x 3/4" Destek Bagli Vida
3/8" Sikistirma Somunu
5/16" Flang Somunu

3/8" x 2 1/4" Baglanti Civatasi
1/4" Yildiz Pulu

#8 Yildiz Pulu

#8 x 1" Destek Bagh Vida
Sol Ayaklik

Taban Ayagi Pulu

Platform Yastig

Yirime Platformu

Bant Kilavuzu

Sol Ayaklik Kapagi

Sag Ayaklik Kapagi

Tahrik Silindiri/Makarasi
Miknatis

Manyetik Anahtar

Manyetik Anahtar Kelepcesi
Tahrik Motor Kayisi

Tahrik Motoru

Yurime Bandi

#8 x 1" Vida
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Model No. NETL12710.1 RO311A

Aciklama

Sag Ayaklik

Depolama Mandal

#8 x 1 1/2" Vida
Elektronik Braketi
Kontrol6r

Ana Gévde

Avara Silindiri

Sag Gévde Ayagi

Sol Gévde Ayagi

Alyan Anahtari

5/32" Alyan Anahtari
Motor Kapagi

Kablo Bag Kelepgesi
Goévde Kaldirma Halkasi
Govde Ara Halkasi

Govde Kaldirma

Egim Motoru

3/8" x 3" Civata

Baslik Montaji

Gdvde Haznesi

Glc Anahtari

Gug Kablosu

Salmastra

Motor Kaldirma Kablosu
Gevsetme Bagi

15 1/2" Bag

8" Bag

Tutag Kapagi

Sol Tutag

Sag Tutag

Konsol Kelepgesi

Konsol Gévdesi

Sol Dikey Direk

Sag Dikey Direk

Taban Kapag

Dikey Direk Kablosu

Sag Dis Dikey Direk Kapagi
Sol Dig Dikey Direk Kapagi
Sag i¢ Dikey Direk Kapagi
Tedbir Etiketi

Sol i¢ Dikey Direk Kapagi
1/4" x 1 3/4" Baglanti Civatasi
Taban Ayagi

Ses Kablosu

Taban

Tekerlek

Tekerlek Pulu

3/8" x 3 3/4" Baglanti Civatasi
Anahtar/Klips

Kablo Bagi



No.

100
101
102
103
104
105
106
107
108
109
110

=
=
[ad

B e T T @ & T S S O e S S

Aciklama

Konsol

Sol Aksesuar Tepsisi
Konsol Tabani

Modul Yuvasi

Sag Aksesuar Tepsisi
Erisim Kapagi

Nabiz Cubugu

Nabiz Toprak Kablosu
Gogus Nabiz Sensori
Goévde Ust Cubugu
Filtre

No.
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Aciklama

Filtre Braketi

Tahrik Motor Yalitkani
Tahrik Motor Kovani
Yuva

Gug Kablosu Adaptéra
ikaz Etiketi

Go6gus Nabiz Kayisi
Egim Motoru Kovani
Baslik Klipsi

M4,2 x 8mm Vida
Kullanici Kilavuzu

Not: Teknik 6zellikler, 6nceden haber vermeden degistirilebilir. Yedek parca siparisi verme ile ilgili ayrintili bilgi
icin, bu kilavuzun arka kapagina bagvurun. *Bu parcalar, resimlerle agiklanmamigtir.
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Model No. NETL12710.1 RO311A

AYRISTIRILMIS MONTAJ CiziMi B
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YEDEK PARCALARIN SIPARIS EDILMESI

Yedek parca siparis etmek icin, lutfen bu kilavuzun én kapagina bakin. Size yardimci olabilmemiz igin litfen bi-
zimle irtibat kurmadan 6nce asagidaki bilgileri hazirlayin:

 Urdndn model ve seri numarasi (bkz. bu kilavuzun én kapagi)
+ Urdndn adi (bkz. bu kilavuzun 6n kapagi)

+ yedek parga(lar)in parga numarasi ve agiklamasi (bkz. kilavuzun son bdlimindeki PARCA LISTESI
ve AYRISTIRILMIS MONTAJ CIZIMI).

GERi DONUSUM BILGILERI

Bu elektronik liriin, siradan atiklarla birlikte imha edilmemelidir. Cevreyi
korumak i¢in, lriin, hizmet siresi sonrasinda yasalarin gerektirdigi sekilde
geri donusturialmelidir.

Lutfen bolgenizde bu tur atiklari toplamaya yetkili geri donlisim tesislerinden
yararlanin. Bunu yaparak, dogal kaynaklarin korunmasina katkida bulunacak
ve Avrupa cevre koruma standartlarinin iyilestirilmesine yardimci olacaksiniz.
Guivenli ve dogru imha yontemleri hakkinda ayrintili bilgiye gerek duyuyorsaniz,
[0tfen bu Grand satin aldiginiz bdlgedeki yerel yetkililerle veya kurumlarla temas
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