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FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE

Az itt abrazolt figyelmeztetd matricak a termékhez
tartoznak. Helyezze fel a figyelmeztetd matricakat az
angol nyelvi figyelmeztetésekre a megjelolt helye-
ken. Az abra a figyelmezteté matricak helyét mutatja.
Ha a matrica hianyzik vagy olvashatatlanna

valt, olvassa el a kézikdnyv boritéjan talalhaté
tudnivalokat, és kérjen ingyenes cserematricat.
Ezutan a matricat a jelzett médon helyezze el.
Megjegyzés: A matricakat nem eredeti méretikben
abrazoljuk.

A FIGYELMEZTETES

Védje meg magat és a

kornyezetében lévé embereket
a sérilés veszélyétdl. Olvassa
el afelhasznali kéziknyvet és:

+Amikor a futdfelilet
'y elindul vagy megall,
csak aszalag két szélén
1évG labtartokon alljon.
+Egyszerre mindig csak kicsivel
valtoztassa a sebességet.
+Kapaszkodjon a markolatokba,
hogy el ne essen és hasznalat
kbzben viselje mindig a
biztonsagi kapesoldt.
+Alljon meg, ha gyengének érzi
magat, rosszul kap levegGt vagy
szédl.
*Teljesen zarja le atarolodobozt
mielctt elmozditand vagy
trolnd a futdpadot.
+Alltsa alejtést a legkissebb értékre
mieltt sszecsukja téroldsi
poziciéba a berendezést.

A\ FIGYELMEZTETES

Tartsa tavol a kezeit és a
labait ett6l a terilettsl a
berendezés miikbdése
kdézben.

*Ne engedjen
o gyermekeket afutépadra
~%N\  vagy annak kbzelébe.
-

*Vegye ki a kulcsot,
amikor nem hasznélja a
gépet.

A NORDICTRACK és az IFIT az ICON Health & Fitness, Inc. bejegyzett védjegye. Az App Store alkalmazasaru-
haz az Apple Inc. védjegye az Amerikai Egyesiilt Allamokban és mas orszagokban bejegyezve. Az Android és a
Google Play a Google Inc. védjegyei. ABLUETOOTH® sz6 és logdk a Bluetooth SIG, Inc. vallalat bejegyzett véd-
jegyei, és licenc alatt hasznaljak azokat. Az 10S a Cisco védjegye vagy bejegyzett védjegye az Amerikai Egyesult
Allamokban és mas orszagokban, és licenc alatt hasznaljak.
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FONTOS OVINTEZKEDESEK

AVIGYAZAT' Az égés, tiiz, aramiités vagy személyi sériilés kockazatanak cs6kkentése
érdekében a futopad hasznalata el6tt olvassa el az e kézikonyvben talalhaté 6sszes fontos 6vintéz-
kedést és utasitast, valamint a futépadon lévo figyelmeztetéseket. Az ICON semmilyen felelosséget
nem vallal a termék hasznalata révén vagy abbdl kifolydlag elszenvedett sériilésekért, illetve vagyoni
karért.

1.

10.

A tulajdonos felel6ssége, hogy bizto-

sitsa, hogy a futopad 6sszes felhasznaldja
megfelelo tajékoztatast kapjon a figyelmezte-
tésekrol és ovintézkedésekrol.

Barmely edzésprogram megkezdése elott
konzultaljon orvosaval. Kiiléndsen fontos ez
a 35 évesnél idosebb, illetve a korabban mar
meglévo egészségiigyi problémaval rendel-
kezo személyek esetében.

A futopadot cs6kkent fizikai, érzékelési vagy
mentalis képességekkel rendelkez6 szemé-
lyek, illetve tapasztalattal és tudassal nem
rendelkez6 személyek kizarolag az 6 biz-
tonsagukért felelos személy feliigyelete és
utasitasai mellett hasznalhatjak.

Kizarélag az elGirtak szerint hasznalja a
futépadot.

A futopadot kizarélag otthoni hasznalatra
szantak. Ne alkalmazza a berendezést keres-
kedelmi helyeken, bérbeadas céljaval vagy
intézményes keretek kozo6tt.

Tartsa a futopadot belsd, zart térben, ned-
vességtol és portol tavol. Ne helyezze a
futépadot garazsba, fedett udvarba vagy viz
koézelébe.

Helyezze el a futopadot vizszintes feliiletre,
hogy minimum 2,4 m szabad tér legyen
mogétte és 0,6 m szabad tér legyen még
minden oldalanal. Ne tegye a futépadot olyan
felliletre, amely a légnyilasokat elzarja. Hogy
a padlot és a szonyeget megovja a sériléstol,
helyezzen egy szonyeget a futopad ala.

Ne miikodtesse a futopadot olyan térben,
ahol aeroszolos termékeket hasznalnak, vagy
ahol oxigént alkalmaznak.

13 éven aluli gyermekeket és haziallatokat ne
engedjen a gép kézelébe.

A futopadot csak 150 kg vagy az alatti testsu-
lya személyek hasznaljak.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

Soha ne engedjen egynél tobb személyt egy
idében a futopadon tartézkodni.

Viseljen megfelel6 sportruhazatot a futépad
hasznalata k6zben. Ne viseljen laza 6ltozetet,
amelyet a futépad becsiphet. Sportruhazatot
ajanlunk noknek és férfiaknak egyarant.
Mindig viseljen sportcipét. Soha ne hasznalja
a futépadot mezitlab, illetve csak zoknit vagy
szandalt viselve.

Amikor a halézati kabelt csatlakoztatja (lasd
16. oldalon), csatlakoztassa azt egy foldelt
aramkorbe. Ne csatlakoztasson erre az aram-
korre mas gépet.

Ha hosszabbit6é kabelre van sziikség, kiza-
rélag 1,5 m-nél nem hosszabb, harom eres,
14-es (1 mm?-es) kabelt hasznaljon.

Tartsa a halozati kabelt fiitott feliiletektol
tavol.

Soha ne mozgassa a sétalészalagot,
mikézben a futépad ki van kapcsolva.

Ne miikodtesse a futopadot, ha a halé-

zati kabel vagy dugasza sériilt, vagy ha a
futépad nem miikdodik megfeleloen. (Ha a
futopad nem miikodik megfeleloen, lasd a
KARBANTARTAS ES HIBAKERESES fejezetet
a 26. oldalon.)

Olvassa el, értelmezze, és tesztelje a vész-
leallitasi miiveletet, miel6tt hasznalatba
veszi a futépadot (lasd AZ ARAMELLATAS
BEKAPCSOLASA fejezetet a 18. oldalon).
Mindig viselje a csiptetot a futopad haszna-
lata k6zben.

Mindig alljon a talpsinekre, amikor elinditja
vagy megallitja a sétaloszalagot. Mindig
fogja a kapaszkododkat a futopad hasznalata
kézben.

Ha egy személy gyalogol a futépadon, a futoé-
pad zajszintje megnoévekszik.



20.

21,

22.

23.

24,

25.

Tartsa tavol az ujjait, hajat és a ruhazatat a
mozgo6 sétalészalagtol.

A futopad nagy sebességre is képes.
Apranként valtoztassa a sebességet, hogy
elkeriilje a hirtelen sebességugrast.

A pulzusszam-monitor nem orvosi eszko6z.
Tobb tényezo is befolyasolhatja a pulzusz-
szam-leolvasas pontossagat, mint példaul a
felhasznalé6 mozgasa. A pulzusszam-moni-
tor csupan edzési segédeszkézként szolgal
a pulzusszam-trendek altalaban térténo
meghatarozasakor.

Miikodés kozben soha ne hagyja orizetleniil a
futépadot. Mindig tavolitsa el a kulcsot, kap-
csolja ki (off allasba) a késziiléket (tekintse
meg az 5. oldal abrajat, ahol jél latszik az
aramkapcsol6 helye) és huzza ki az aram-
forrasbol a halézati kabelt, amikor a futépad
nincs hasznalatban.

Ne prébalja meg elmozditani a futopadot,
amig nincs megfeleloen 6sszeszerelve. (Lasd
az OSSZESZERELES részt a 7. oldalon, és a
FUTOPAD OSSZEHAJTASA ES MOZGATASA
részt a 25. oldalon.) Képesnek kell lennie biz-
tonsagosan felemelni 20 kg-ot ahhoz, hogy a
futépadot mozgassa.

Amikor 6sszecsukja vagy mozgatja a
futopadot, gy6zodjon meg arrol, hogy a

26.

27.

29.

30.

tarolaskor hasznalt 6sszek6topant biztonsa-
gosan tarolasi helyzetben tartja-e a keretet.
Ne miikodtesse a futopadot 6sszecsukott
allapotban.

Ne valtoztassa meg a futopad lejtését ugy,
hogy kiilonb6z6 targyakat rak ala.

Soha ne dugjon semmilyen targyat a futopad
nyilasaiba.

. Ellendrizze és rogzitse megfeleloen a futé-

pad minden alkatrészét, akarhanyszor csak
hasznalja.

VESZELY: Mindig huzza ki a futépad

halézati kabelét a konnektorbdl kézvetleniil a
hasznalat utan, a berendezés tisztitasa elott,
és mielott a kézikonyvben leirt karbantartasi
és beallitasi eljarasokat elvégezné. Soha ne
vegye le a motorhaztetot, kivéve, ha erre egy
kiképzett szakember be nem tanitja Ont. A
szervizelést és minden mas itt leirt szerelést
csak az arra kiképzett szakember végezheti.

A tulzott edzés sulyos sériilést vagy halalt is
okozhat. Ha gyengeséget vagy fajdalmat érez
edzés kodzben, vagy nem kap levegot, azon-
nal hagyja abba és lazitson.

ORIZZE MEG EZEKET AZ UTASITASOKAT



HASZNALAT ELOTT

Koszonjlk, hogy ezt a forradalmian U kézikdényv boritdjat. Hogy kénnyebben segithesslnk
NORDICTRACK® T 10.0 futépadot valasztotta. AT Onnek, mielétt kapcsolatba 1ép veliink, jegyezze fel a
10.0 futépad kiilénbdz6 funkciok lenyligdzbéen széles modellszamot és a sorozatszamot. A modellszamot,
véalasztékat nyuijtja, amelyek az otthonaban végzett valamint a sorozatszamot tartalmazé matrica helyét a
edzéseket élvezetesebbé és hatékonyabba teszik. kézikényv boritdjan talalja.

A futépad hasznalata el6tt sajat érdekében gondo- Miel6tt tovabbolvasna, ismerkedjen meg az alabbi

san olvassa el a kézikdényvet. A kézikdnyv elolvasasa  rajzon megjelolt alkatrészekkel.
utan felmeruld kérdésekkel kapcsolatban lasd a

Tablet-tartd

Konzol

Pulzusszam-monitor

Kiegészitdk
talcaja
Kapaszkodo

Kulcs/csiptetd

Motorhéaztet6

ﬁ Aramkapcsol6

Sétaloszalag

Talpsin
Kerék
i Platform rugés felfliggesztése
Szabadonfuté gor- "l / Hossz: 203 cm
g6t beallité csavarok Szélesség: 91 cm
Sdaly: 91 kg




ALKATRESZ-BEAZONOSITO TABLAZAT

Az 6sszerakashoz szlikséges kis alkatrészek azonositasahoz hasznalja az alabbi abrat. Az egyes rajzok alatt
zarojelben lévé szam az alkatrésznek a kézikdnyv végén talalhato ALKATRESZLISTA kulcsszama. A kulcsz-
szamot kdveté szam az alkatrész darabszamat mutatja. Megjegyzés: Ha egy alkatrész nincs a szerelvény
csomagban, ellendrizze, hogy nincs-e elore felszerelve. A berendezéshez plusz alkatrészek is lehetnek

csomagolva.

#10 csillagalatét ~ 1/4" csillagalatét 5/16" csﬂlagalatet

(5)-4 (18)-4 (11)-6 3/8" csillagalatét
(13)-8
#8 x 1/2" #8 x 1/2" csavar  #8 x 3/4" gombafeji  #10 x 3/4" csavar #8 x 1" csavar
ezlistszin(i csavar (1)-8 csavar (14)-8 (94 (31)-2
(8)-1
—
#8 x 5/8"
gépcsavar (38)—4 3/8" x 1 1/4" csavar 3/8" x 1 3/4" csavar (62)—2
(63)-2
3/8" x 2 3/8" csavar (7)—-4 5/16" x 2 1/2" csavar (28)—4




OSSZESZERELES

+ Az Osszeszerelés két embert igényel.

+ Helyezzen minden alkatrészt egy ures fellletre,
majd tavolitsa el a csomagol6anyagot. Ne dobja ki
a szemétbe a csomagol6anyagot, amig teljesen be
nem fejezte az 6sszeszerelést.

-« A szallitast kovetéen eléfordulhat, hogy olajmarad-
vanyokat talal a futépad kuilsé fellletén. Ez teljesen
normalis. Ha a futopadon olajszer(i anyagot talal,
egyszer(en tordlje le egy puha kendbvel és kimélg,
nem maré hatasu tisztitoszerrel.

+ Abal oldalra val6 alkatrészeken ,L” vagy ,Left” meg-
jelélés, mig a jobb oldalra szant részeken ,R” vagy
~Right” szerepel.

+ Az aprébb alkatrészek beazonositasahoz lapozzon
a 6. oldalra.

+ Az 6sszeszereléshez az alabbi eszkdzdk
szikségesek:

a csomagolasban talalhatd imbuszkulcsok %

egy allithatd csavarkulcs —r
egy csillagfeji csavarhtzé Er—

Hogy elkerllje az alkatrészek karosodasat, ne hasz-
naljon elektromos szerszamokat.

Szamitégépén keresse fel a www.iconsup-
port.eu oldalt és regisztralja termékét.

+ aktivalja a jotallast

+ id6t takarit meg, ha valaha az tgyfélszolgalat-
hoz kell fordulnia

+ igy értesithetjik a frissitésekrél és ajanlatokrol

Megjegyzés: Ha nincs internet-hozzaférése,
hivia az Ggyfélszolgalatot (lasd a jelen kézikdnyv
boritojat) a termék regisztralasahoz.




2. Gyo6zodjon meg arrol, hogy a halozati kabel ki
van htzva.

Tavolitsa el a kdtéelemet, amely a tamaszt6osz-
lop-vezetéket (81) az alap (94) elejére rogziti.

Ezutan azonositsa be a jobb oldali tamasztbosz-
lopot (90). Egy masik személy tartsa a jobb oldali
tamasztboszlopot az alap (94) mellett.

Lasd a belso rajzot. Késse a jobb oldali tamasz-
tooszlopban (90) 1év vezetékkodtegelst (A)
szorosan a tdmasztéoszlop-vezetékének (81) a
vége koré. Ezt kdvetden illessze a tamasztoosz-
lop-vezetéket a jobb oldali tAmasztéoszlop alsé
végéhez, mikdzben a vezetékkdtegeld masik
végét huzza at a jobb oldali tamasztbéoszlopon.

3. Fektesse a jobb oldali tamasztéoszlopot (90) az
alap (94) koézelébe. Nyomja be az alatétgydrit
(77) a jobb oldali tamasztboszlopban Iévd négy-
szOgletes nyilasba (B). Legyen évatos, nehogy
a foldelovezeték (C) becsipodjon.

Ezutan tavolitsa el és tegye el a megjeldlt csa-
vart (D).

Ezutan rogzitse a féldel6vezetéket (C) a jobb
oldali tamasztboszlophoz (90) egy #8 x 1/2"
ezlstszin( csavarral (8).




4. Tartsa meg a jobb oldali tAmasztbéoszlopot (90)
az alapnal (94). Legyen évatos, nehogy a
tamasztooszlop-vezetéke (81) becsipodjon.

Rdégzitse a jobb oldali tamasztdoszlopot (90)

és a kereket (25) két 3/8" x 2 3/8" csavarral (7),
egy 3/8" x 1 1/4" csavarral (63), egy 3/8" x 1 3/4"
csavarral (62), valamint négy 3/8" csillagalatéttel
(13) a bemutatott médon; még ne hizza meg
teljesen a csavarokat.

Rogzitse a bal oldali tamasztdéoszlopot (az
abran nem lathato6) ugyanilyen médon.
Megjegyzés: A bal oldalon nincsenek vezetékek.

5. Azonositsa be az alap bal és a jobb oldali
burkolatat (82, 83). Csusztassa ra az alap bal
burkolatot a bal oldali tamasztboszlopra (89)
€s csusztassa a jobb alap burkolatot a jobb
oldali tamaszt6oszlopra (90). Még ne nyomja a
helyiikre az alap-burkolatokat.




6. Er6sitse fel a kapaszkodot (86) a jobb oldali

tamasztboszlopra (90) két 5/16" x 2 1/2" csa-
var (28), valamint két 5/16" csillagalatet (11)
segitségével. Még ne huzza meg teljesen

a csavarokat. Legyen ovatos, nehogy a
tamasztéoszlop-vezeték (81) becsipodjon,
és gyozodjon meg arrél, hogy a vezeték a
tamasztéoszlop jelélt oldalan legyen.

Erositse fel a masik kapaszkodét (86) a
bal oldali tAamaszt6oszlopra (89) ugyanigy.
Megjegyzés: A bal oldalon nincsenek vezetékek.

Ezutan tavolitsa el és tegye el a megjeldlt csava-
rokat (E).

FONTOS: A pulzus keresztdarab (93) sériilé-
sének elkeriilésére ne hasznaljon elektromos
szerszamokat és ne huzza tal a #10 x 3/4"
csavarokat (9).

Helyezze a pulzus keresztdarabot (93) az abran
bemutatott irAnyba. Rogzitse a pulzus kereszt-
darabot a kapaszkoddkhoz (86) négy #10 x 3/4"
csavarral (9) és négy #10 csillagalatéttel (5).
Hajtsa be kissé mind a négy csavart, majd
huzza meg Oket.

Ezutan erosen hiizza meg a négy 5/16" x
2 1/2" csavart (28).

Majd vegye le a vezetékkdtegelbt (A) a tamasz-
tooszlop-vezetékrol (81).
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8. Allitsa a konzolszerelvényt (F) felszinével lefelé
egy puha fellletre, hogy elkerllje a konzolszerel- 12
vény megkarcoldédasat. Tavolitsa el és tegye el
a négy 1/4" x 1/2" csavart (12).

9. Tartsa meg a konzolszerelvényt (F) a pulzus
keresztdarabnal (93).

Lasd a képmellékletet. Csatlakoztassa a
pulzusérzékel6-vezetékeket (G, H). A csatlako-
zéknak kénnyen dssze kell cstszniuk és a
helyiikre kell pattanniuk. Ha nem ez a helyzet,
forgassa el valamelyik csatlakozot és probaélja
meg Ujbol. HA A CSATLAKOZOKAT NEM
ILLESZTI 6SSZE MEGFELELOEN, A KONZOL
AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASAKOR
KAROSODHAT.

Ezutéan allitsa be a konzolszerelvényt (F) a
kapaszkoddkon (86) levd konzolokra. Ne csipje
be a vezetékeket. Dugja be a félésleges veze-
tékeket (G, H) a konzolszerelvénybe.

Szerelje fel a konzolszerelvényt (F) a négy

1/4" x 1/2" csavarral (12), amelyeket a 8. 1épés-
ben tavolitott el, illetve a négy 1/4" csillagalatéttel
(18).
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10. Dugja be a tamasztboszlop-vezetéket (81) az
egyik kotéelem-hurokba (1), majd dugja be a
konzolvezetéket (J) a konzolszerelvényen (F)
talalhatd masik kétéelemen.

Csatlakoztassa a tamasztéoszlop-vezetéket
(81) a konzolvezetékhez (J). A csatlakozok-
nak kénnyen 6ssze kell csuszniuk és a

helyiikre kell pattanniuk. Ha nem ez a helyzet,

forgassa el valamelyik csatlakozét és probalja
meg Ujbol. HA A CSATLAKOZOKAT NEM

ILLESZTI SSZE MEGFELELOEN, A KONZOL

AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASAKOR
KAROSODHAT.

HUzza meg a kétéelemeket (1) a tamasztdosz-

lop-vezeték (81) és a konzolvezeték (J) kordl, és

vagja le a kétéelem végét.

11. HUzza meg a két #8 x 1" csavart (31) a
konzolszerelvényben (F).

12. Keresse meg a jobb és bal oldali talcakat (27,
36).

Rogzitse a talcakat (27, 36) a konzolalaphoz

(64) nyolc #8 x 1/2" csavarral (1). Ne huzza tal a

csavarokat.

10
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13. Azonositsa be a jobb kapaszkodé burkolatot
(85). Tegye a jobb kapaszkodd burkolatét a jobb
kapaszkodéra (86). Kezdje el meghlzni a két
#8 x 3/4" gombafejl csavart (14) a jobb kapasz-
kodo burkolat aljan; ne hizza meg teljesen a
csavarokat.

Ezutan csusztassa a jobb kapaszkod6 burkolatot
(85) el6ére, amig hozzaér a konzolszerelvényhez
(F). Ezutan hizza meg a két #8 x 3/4" gomba-
fejl csavart (14). Ne huzza tul a gombafejii
csavarokat.

Ezutan rogzitse a jobb alsé kapaszkod6 burkola-
tat (88) két 8 x 3/4” gombafeji csavarral (14).

Erositse fel a bal kapaszkodo burkolatot (79)
és a bal als6 kapaszkodé burkolatot (87)

ugyanigy.

14. Megjegyzés: Ha a futopadot eddig puha feli-
leten szerelte, ennél a Iépésnél a futészalag
elindulhat.

Emelje fel a keretet (56) allé helyzetbe.
FONTOS: Ne emelje a keretet a fliggoleges
helyzeten tal. Egy masik személy tartsa meg
a keretet addig, amig a 16. lépéssel nem
végzett.

Tavolitsa el a két 5/16" x 3/4" csavart (4) az
Osszekotépant keresztdarabbdl (41).

Helyezze az 8sszekétépant keresztdarabot (41)
az abran bemutatott iranyba. Gy6z6djéon meg
arrél, hogy a “This side toward belt” (ez a
fele mutasson a szij iranyaba) matrica (K)

a futépad iranyaba néz. lllessze az 6sszeko-
tépant keresztdarabot a kereten (56) talalhato
konzolokra (L) a két 5/16" x 3/4" csavarral (4), és
két 5/16" csillagalatéttel (11).

-
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15. Tavolitsa el az 5/16" anyéat (34) és az
5/16" x 1 3/4" csavart (6) az alapon (94) levd
konzolokbdél.

Ezutan az abran lathaté modon igazitsa be a
tarolaskor hasznalt 6sszekotépantot (53).

Erdsitse fel a tarolaskor hasznalt 6sszekotdépant
(53) also végét az alapon (94) 1év6 konzolra az
5/16" x 1 3/4" csavar (6) és az 5/16" anya (34)
segitségével.

Ezutan emelje a tarolaskor hasznalt 6sszekot6-
pantot (53) fliggdleges helyzetbe, majd tavolitsa
el a kétéelemet (M).

16. Tavolitsa el az 5/16" anyat (34) és a négy
5/16" x 2 1/4" csavart (3) az 6sszekdtépant
keresztdarabjan (41) levé konzolbol.

Igazitsa a tarolaskor hasznalt 6sszekdtépant
(53) fels6 végét az dsszekotdpant kereszt-
darabjan (41) 1év6 konzolra, és illessze be

az 5/16" x 2 1/4" csavart (3) a konzolon és a
tarolaskor hasznalt 6sszekdtdpanton keresztil.
Ezzel kitolja a tarolaskor hasznalt 6sszek6t6-
pantbdl a tavtartot (N); tegye félre a tavtartot.

Ezutan hizza meg az 5/16" anyat (34) az
5/16" x 2 1/4" csavaron (3). Ne feszitse tul az
anyat; a tarolaskor hasznalt 6sszekodtopant-
nak (53) tudnia kell forogni.

Ezutan eressze le a keretet (56). (Lé,sd A
FUTOPAD LEERESZTESE HASZNALAT ELOTT
részt a 25. oldalon.)
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17. Er6sen hiizza meg a négy 3/8" x 2 3/8" csa-
vart (7) és a két 3/8" x 1 1/4" csavart (63).

Ezutan huzza meg a két 3/8" x 1 3/4" csa-
vart (62); a kerekeknek (25) szabadon kell
forogniuk.

llessze az alap bal oldali belsé burkolatat (99)
a bal oldali tamasztéoszlop (89) als6é vegéhez.
Majd csusztassa lefelé az alap bal oldali bur-
kolatat (82), és nyomja az alap bal oldali belsd
burkolatara.

Ezutan illessze az alap jobb oldali belsé burko-
latat (100) a jobb oldali tamasztboszlop (90) als6
végéhez. Majd csUsztassa lefelé az alap jobb
oldali burkolatat (83), €s nyomja az alap jobb
oldali bels6 burkolatara.

18. Nyomja be a tablet-tartén (98) talalhat6 két fulet

(az abran nem lathat6) a konzolszerelvényen (F) 18
Iévd nyilasokba (O).
Ezutan négy #8 x 5/8" gépcsavarral (38) erésitse Eloszor
. . < ezeket csa-
fel a tablet-tart6t (98). Javaslat: Kezdje a két varja be

felso gépcsavarral, és csak ezutan kezdje
becsavarni a két als6 gépcsavart. Ne huzza
meg tulsagosan a gépcsavarokat.

FONTOS: A tablet-tart6t (98) ugy tervezték,
hogy a legtobb teljes méretii tablettel hasz-
nalhaté legyen. Ne helyezzen a tablet-tartoba
mas elektronikai eszkdzt vagy targyat.

19. Gy6z6djon meg arrol, hogy az alkatrészek megfeleloen rogzitve vannak, miel6tt a futopadot hasznalja.
Ha atlatsz6 mlianyag van a futépad matricain, tavolitsa el a mianyagot. A padl6 vagy a szényeg védelme
érdekében helyezzen sz6nyeget a futdpad ala. A konzol sérlléseinek elkerlléséhez ne tegye ki a futdpadot
kdzvetlen napfénynek. Tartsa biztonsagos helyen a mellékelt imbuszkulcsot; az imbuszkulcs a sétéldészalag
beéllitdsdhoz hasznalando (lasd a 27. és 28. oldalon). Megjegyzés: A berendezéshez plusz szerelvények is
lehetnek csomagolva.
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A FUTOPAD HASZNALATA

A TAPKABEL CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Ha hibasan mik&ddne
vagy elromolna, a féldelés az elektromos aram sza-
mara biztositja a legkisebb ellenallasi utvonalat, ezzel
csoOkkentve az aramutés kockazatat. Ez a termék
készlilek-foldeld vezetéket tartalmazéd aram-kabellel
rendelkezik és foldelt dugasszal. FONTOS: Ha az
aram-kabel megrongalddott, a gyarto altal javasolt
aram-kabelre kell kicserélni.

MAVESZELY! a késziilék-foidels

vezeték nem megfelel6 csatlakoztatasa
megnovelt aramiités veszélyét idézheti elo.
Ellenériztesse szakképzett villanyszerel6-
vel vagy szervizessel, ha nem biztos abban,
hogy a termék megfeleléen van-e féldelve.
Ne moédositsa a termékhez kapott dugaszt,
ha nem illeszkedik az aljzatba, szereltessen
be egy megfelel6 aljzatot egy szakképzett
villanyszerelGvel.
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Kovesse az alabbi Iépéseket az aram-kabel
bedugaszolasahoz.

1. Dugaszolja be az dram-kébel abran lathaté végét a
futépadon lévé aljzatba.

A futépad csatlakozéja

Hal6zati kabel

2. Dugja be az aramkabelt egy megfeleld halozati
csatlakozéba, amely a helyi szabalyoknak, rendele-
teknek megfeleléen van beszerelve.

1 Aljzat
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A FIGYELMEZTETO MATRICA ELHELYEZESE Még sajat kedvenc zenéjét vagy hangoskonyvét is
hallgathatja edzés kdzben a konzol hangrendszere

Keresse meg a konzolon az angol nyelvi figyelmez- segitségével.

tetéseket. A csomagban mellékelt matricas lapon

mas nyelveken is szerepelnek ugyanezek a figyel- Az aramellatas bekapcsolasahoz lapozza fel a 18.

meztetések. Helyezze fel a konzolra a magyar nyelvi oldalt. A kézi izemmod hasznalatahoz lapozza fel

figyelmezteté matricat. a 18. oldalt. A beépitett edzéstervek hasznalatahoz
lapozza fel a 20. oldalt. Az egyéni stlycs6kkento

A KONZOL JELLEMZO!I edzésprogramok hasznalatahoz lapozza fel a 21. ol-

dalt. A tablet konzolhoz csatlakoztatasahoz lapozza
A futopad konzol t6bb jellemzd valasztékat nyljtja, arra  fel a 22. oldalt. A pulzusszam-monitor konzolhoz

tervezték, hogy a testedzése hatékonyabb és élveze- csatlakoztatasahoz lapozza fel a 22. oldalt. A bealli-

tesebb legyen. Amikor a manualis modot alkalmazza, tasok lizemmad hasznalatahoz lapozza fel a 23. ol-

egy gombnyomassal megvaltoztathatja a futépad dalt. A hangrendszer hasznalatahoz lapozza fel a 23.

sebességét és lejtését. Edzés kdzben a konzol az oldalt. A rugos felfiiggesztés hasznalatahoz lapozza

edzésrél azonnali visszajelzést ad. A pulzusszamat is fel a 24. oldalt. A tablet-tarté hasznalatahoz lapozza

megmérheti a markolatos pulzusszdm-monitor, vagy fel a 24. oldalt.

egy kompatibilis pulzusszdm-monitor segitségével.

Olvassa el a 23. oldalt az opcionalis mellkasi pul- Megjegyzés: A konzol a sebességet és a tavolsagot

zusszam-monitor vasarlasara vonatkozé informaci-  kilométerben vagy mérféldben is megjelenitheti. Annak

okert. elddntésére, hogy melyik mértékegységet valasztotta,
lasd A BEALLITASI UZEMMOD c. alatt a 23. oldalon.

Emellett a konzol szamos beépitett edzésprogramot Az egyszerlség kedvéért minden, ebben a kézikényv-

is kinal. Mindegyik edzésprogram automatikusan sza- ben szerepld utasitas kilométerre vonatkozik.

balyozza a futdpad sebességét és lejtését, mikdzben

végigvezeti Ont a hatékony program-6sszeallitason. FONTOS: Ha a konzol feliiletén miianyag lapok
vannak, tavolitsa el a miianyagot. A jaréplatform

A konzolhoz tabletjét is csatlakoztathatja, és hasznal- karosodasanak megelozésére viseljen tiszta edzo-

hatja az iFit® alkalmazast, hogy edzése informécioit cipot, amikor a futépadot hasznalja. Amikor a futé-

régzitse és nyomon kdvesse. padot elso alkalommal hasznalja, figyelje meg a sé-

talészalag egy vonalba allitasat, és — ha sziikséges
— centrirozza a sétaloszalagot (lasd a 28. oldalt).
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AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA

FONTOS: Ha a futopad hidegnek volt kitéve, az
aramellatas bekapcsolasa elott tegye lehetové,
hogy szobahomérsékletre melegedhessen fel. Ha
ezt nem teszi meg, a konzol kijelzoi vagy mas elekt-
romos alkatrészek karosodhatnak.

Dugja be a héaldzati kabelt
(lasd a 16. oldalon). Ezutan
keresse meg a futdépad
keretén talalhato dram-
kapcsolét a haldzati kabel
mellett. Az aramkapcsolot
allitsa a Reset (visszaallitas)
pozicidba.

Visszaallitas

Ezutan élljonra a
futopad talpsine-

ire. Keresse meg

a kulcsra erésitett
csipeszt, majd csusz-
tassa ra a csipeszt

a ruhazata évpant-
jara. Ezt kévetben

Kulcs

Csiptetd —

I

helyezze be a kulcsot

a konzolba. A kijel-

z0k egy pillanat malva mar vilagitanak is. FONTOS:
Vészhelyzetben a kulcs ki tud huzédni a konzolbdl,
és ennek kovetkeztében a sétaloszalag lassan leall.
Probalja ki a csiptetot tgy, hogy ovatosan tesz par
lIépést hatrafelé; és ha a kulcs nem huzédik ki a
konzolbal, allitson a csiptet6 helyzetén.

FONTOS: Mielott hasznalni kezdené a futépadot,

az alabbi lépések elvégzésével gy6zodjon meg
arrél, hogy a konzol a futopad helyes lejtési szintjét
mutatja: EI6sz6r nyomja meg egyszer az Incline
(lejtés) névelése gombot. Ezutan nyomja meg az
Incline csbkkentése gombot vagy a legkisebb
Quick Incline (gyors lejtés) gombot, hogy a futoé-
padot a legalacsonyabb beallitasra tegye. Ha a
keret abbahagyta a mozgast, a futépad készen all a
hasznalatra.
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A MANUALIS UZEMMOD HASZNALATA

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA rész-
nél a bal oldalon.

Valassza ki a kézi iizemmaodot.

Nyomja meg a Manual (kézi) gombot a manuédlis
Uzemmod kivalasztasahoz.

Adja meg a sulyat.

Nyomja az Enter Wt (sulymegadas) csdkkentés
vagy névelés gombot a sulya megadéséhoz.

Inditsa el a sétaloszalagot.

A sétéldszalag elinditasahoz nyomja meg a Start
(inditas) gombot, vagy a Quick Speed (gyors
sebességbeallitds) gombok egyikét.

Ha a Start gombot nyomja meg, a sétaloszalag

2 km/h sebességgel kezd mozogni. Edzés kdzben
kivansaga szerint valtoztasson a sétaldszalag
sebességén a Speed (sebesség) ndvelése, illetve
csokkentése gomb megnyoméséval. Minden alka-
lommal, amikor valamelyik gombot megnyomja,

a sebesség bedllitasa 0,1 km/6-val valtozik; ha

a gombot lenyomva tartja, a sebesség-bealli-

tas 0,5 km/6 fokozatokkal valtozik. Megjegyzés:
Miutan megnyomta a gombot, egy kis id6t vesz
igénybe, amig a sétaldszalag eléri a kivalasztott
sebességbeallitast.

Ha a szamozott Quick Speed gombok valamelyikét
lenyomta, a sétaldészalag sebessége fokozatosan
véltozik addig, amig a kijeldlt sebesség-bedllitast el
nem érte.

A sétéldszalag ledllitdsdhoz nyomja meg a Stop
gombot. Az id6 elkezd villogni a kijelzdn. A sétalo-
szalag Ujrainditasahoz nyomja meg a Start (inditas)
gombot.

Valtoztassa meg a futopad lejtését kivansaga
szerint.

A futdépad délésszdgének megvaltoztatasahoz
nyomija le az Incline (lejtés) ndveld, illetve csok-
kent6 gombokat vagy a Quick Incline (gyors
lejtés) gombok valamelyikét. Minden egyes alka-
lommal, amikor valamelyik gombot megnyomija,
a futépad fokozatosan hozzéigazodik a kijeldlt
lejtésbeallitashoz.



Kovesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Mikdzben a futdpadon sétal vagy fut, a kijelzén
az edzésprogrammal kapcsolatos alabbi adatok
lathatok:

+ Az eltelt id6
+ Az eddig sétaval vagy futassal megtett tdvolsag
+ Az edzésprogram intenzitasat mutatd hasab

- Az On altal elégetett kalériak hozzavetéleges
szama

+ Afutdpad lejtési szintje

+ A megmaszott fliggbleges méterek (VM) szama
+ Asétalészalag sebessége

+ Az On pulzusszama (Id. a 7. |épést)

+ A matrix

A matrix tobb kijelz6 fllet kinal. Nyomja meg a no-
velés és a csbkkentés gombot az Enter gomb mel-
lett, vagy nyomja meg a Display (kijelzd) gombot,
amig a kivant fal nem lathato.

Az Incline ful az edzésprogram lejtés-beallitasai
profiljat mutatja. Egy Uj szegmens jelenik meg min-
den perc végén. A sebesség ful az edzésprogram
sebességbeallitasi profiljat mutatja.

A My Trail (nhyomvonalam) fil egy 400 méteres
palyat mutat. Amint On edz, a villogé téglalap
mutatja az On elérehaladasat. A My Trail fiil az On
altal megtett kdrok szamat is mutatja.

Akaloria fiil az On altal elégetett korilbelili kalo-
riamennyiséget mutatja. Az egyes szegmensek
magassaga képviseli az illetd6 szegmens alatt
elégetett kaloria-mennyiséget. Ha a Calorie
(kaloria) ful ki van valasztva, a kal6ria-kijelz6
megmutatja az 6ranként elégetett kaldriak szdmara
vonatkoz6 becslést.
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Edzése kbzben az intenzitas szintjét jelz6 hasab
az edzésprogram hozzavetdleges intenzitasszint-
jét jelzi. Nyomja meg a Burn Rate (kal6riaégetési
sebesség) ndvelése és csdkkentése gombokat az
intenzitasszint beallitasahoz.

Az alapértelmezett menibe val6 visszalépéshez
nyomja meg a Home (kezd&lap) gombot. Ha szik-
séges, ismét nyomja meg a Home gombot.

A kijelz6 visszaallitasdahoz nyomja meg a Stop
gombot, vegye ki, majd Ujbol helyezze be a kulcsot.

Ha szeretné, mérje meg a pulzusszamat.

A pulzusszamét megmérheti a markolatos pul-
zusszdm-monitor, vagy egy kompatibilis pulzusz-
szam-monitor segitségével. A mellkasi pulzusz-
szam-monitor megvasarlasara vonatkozé infor-
maciot lasd a 23. oldalon.

A konzol kompatibilis az 6sszes BLUETOOTH®
Smart pulzusszam-monitorral. A pulzusszam-moni-
tor konzolhoz csatlakoztatasahoz lapozza fel a 22.
oldalt.

Megjegyzés: Ha mindkét pulzusszam-monitort
egyszerre hasznalja, a BLUETOOTH Smart pul-
zusszam-monitor lesz az elsodleges.

A markola-

tos pulzusz-
szam-monitor
hasznalata
elétt vegye le
a mlanyag
lapokat a pul-
zusmérd radon
|&évd fém érint-
kezdkrdl. Ezen

kival dgyeljen
arra is, hogy keze tiszta legyen.



Pulzusszamanak megméréséhez alljon a talpsi-
nekre, majd fogja meg tenyerével a pulzusméré
rud fém érintkezdit; a kezét ne mozgassa. Amikor
a pulzusa érzékelhetd, megjelenik a pulzusszama.
A leheto legpontosabb pulzusszam-leolvasas-
hoz tartsa folyamatosan az érintkezoket kb. 15
masodpercig.

Kapcsolja be a ventilatort, ha szeretné.

A ventilator tébb
sebességbeallitdssal
rendelkezik, valamint
egy automata méddal.
Amikor az automata
mdbdot valasztjuk, a
ventilator sebessége
automatikusan névekszik és csdkken, ahogyan a
sétaloszalag sebessége ndvekszik és csdkken.

Nyomja meg a ventilator gombokat a ventilator
sebességének kivalasztasahoz vagy az automati-
kus moédhoz, valamint a ventilator kikapcsolasahoz.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbal.

Alljon ra a talpsinekre, nyomja meg a Stop gombot;
és allitsa a futopad lejtését a nulla értékre. Ha a
futépadot tarolashoz 6sszehaijtja, a lejtésnek a
0 szazalékon kell lennie, kiilénben kart tehet a
futépadban. Ezutan vegye ki a kulcsot a konzol-
bél, majd tegye biztonsagos helyre.

Amikor befejezte a futépad hasznalatat, nyomja az
aram gombot az Off (kikapcsolt) allasba és huzza
ki a halozati kabelt. FONTOS: Ha nem igy jar

el, a futopad elektromos alkatrészei ido elGtt
elhasznalédhatnak.
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FEDELZETI EDZESPROGRAM ALKALMAZASA

1. Helyezze be a kulcsot a konzolba.
Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
18. oldalon.

Adja meg a sulyat.
Lasd a 3. Iépést a 18. oldalon.
Valasszon ki egy fedélzeti edzésprogramot.

Egy fedélzeti edzésprogram kivalasztdséhoz is-
mételten nyomja meg az Incline (lejtés) gombot,

az Intensity (intenzitas) gombot vagy a Speed (se-
besség) gombot, amig a kivant edzésprogram meg
nem jelenik a kijelzén.

Amikor On egy fedélzeti edzésprogramot vélaszt, a
kijelz6n megjelenik az edzésprogram idétartama.

Kezdje el az edzésprogramot.

Nyomja meg a Start (inditas) gombot. Egy kis id6-
vel azutan, hogy a gombot megnyomta, a futdpad
automatikusan az edzésprogram elsé sebesség-,

valamint lejtésbeallitasahoz igazodik. Fogja meg a
kapaszkoddkat, majd kezdjen sétalni.

Mindegyik edzésprogram szegmensekre oszlik.
Minden szegmenshez egy sebesség-, illetve egy
lejtésbedllitas van beprogramozva. Megjegyzés:
Ugyanaz a sebesség- és/vagy lejtésbeallitas tdbb,
egymast kdvetd szegmenshez is programozhato.

Ha az edzésprogram folyaman a sebesség-, illetve
lejtésbeallitas barmikor tal nagy vagy tul kicsi, On
a beallitdst manudlisan is felllbiralhatja a Speed
vagy Incline gomb megnyomasaval; azonban, ha
az edzésprogram kévetkezo szegmense mar
elindult, a futépad automatikusan a kévetkezo
szegmenshez tartozé sebesség-, illetve lejtés-
beallitashoz igazodik.

Az edzésprogramot barmikor leallithatja a Stop
gomb megnyomasaval. Az edzésprogramba vald
visszatéréshez nyomja meg a Start gombot. A
sétéldszalag 2 km/6 sebességgel mozogni kezd.
Amikor az edzésprogram kdvetkezd szegmense
elindul, a futdpad automatikusan a kovetkez6 szeg-
mensre programozott sebesség-, illetve lejtésbeal-
lithshoz igazodik.



Koévesse az elorehaladasat a kijelzok segitségé-
vel.

Lasd a 6. 1épést a 19. oldalon. Amennyiben beépi-
tett edzéstervet valaszt, a kijelz6 a hatralévd idét
mutatja az eltelt idd helyett.

Ha szeretné, mérje meg a pulzusszamat.

Lasd a 7. Iépést a 19. oldalon.

Kapcsolja be a ventilatort, ha szeretné.

Lasd a 8. Iépést a 20. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbal.

Lasd a 9. Iépést a 20. oldalon.
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AZ EGYENI SULYCSOKKENTO EDZESPROGRAM
HASZNALATA

1.

Helyezze be a kulcsot a konzolba.

Lasd AZ ARAMELLATAS BEKAPCSOLASA részt a
18. oldalon.

Adja meg a sulyat.
Lasd a 3. Iépést a 18. oldalon.
Allitson be kalériacélt vagy id6tartam-célt.

Nyomja meg a kivant Workout Time (edzés id6tar-
tama) vagy Calorie Goal (kal6riacél) gombot.

Kezdje el az edzésprogramot.

Az edzésprogram Ujrainditasahoz nyomja meg

a Start (inditas) gombot. Egy pillanattal azutan,
hogy a Start gombot megnyomta, a sétélészalag
mozogni kezd. Fogja meg a kapaszkododkat, majd
kezdjen sétalni.

Az edzésprogram ugyanugy mikddik, mint a
manualis mod (lasd a 18-20. oldalon).

Az edzés addig tart, mig el nem éri a bedllitott célt.
Ezutan a sétaloszalag lassan ledll.

Megjegyzés: A kaléria célérték az On altal

az edzésprogram soran elégetendo kalériak
becsiilt szama. Az On altal elégetett kaloriak
valés szama szamos tényez6tol, példaul az On
testsulyatdl is fiigg.

Koévesse az eldrehaladasat a kijelzok
segitségével.

Lasd a 6. Iépést a 19. oldalon. A kijelzd a hatralévd
id6ét mutatja az eltelt id6 helyett.

Ha szeretné, mérje meg a pulzusszamat.
Lasd a 7. Iépést a 19. oldalon.

Kapcsolja be a ventilatort, ha szeretné.
Lasd a 8. Iépést a 20. oldalon.

Amikor az edzéssel végzett, vegye ki a kulcsot
a konzolbal.

Lasd a 9. Iépést a 20. oldalon.



TABLET CSATLAKOZTATASA A KONZOLHOZ

A konzol tamogatja a BLUETOOTH-csatlakozast table-
tekhez az iFit Bluetooth Tablet alkalmazason keresztul,
valamint a kompatibilis pulzusszam-monitorokhoz

val6 csatlakozast. Megjegyzés: Mas BLUETOOTH-
csatlakozds nem tdmogatott.

1. Toltse le és telepitse tablet késziilékére az iFit
Bluetooth Tablet alkalmazast.

I0S® vagy Android™ operacios rendszer( tabletjén
nyissa meg az App Store®" vagy Google Play™
alkalmazasaruhazat, keresse meg az ingyenes

iFit Bluetooth Tablet alkalmazast, majd telepitse

az alkalmazast tabletjére. Ugyeljen arra, hogy

a BLUETOOTH opci6 engedélyezve legyen a
tableten.

Ezutan nyissa meg az iFit Bluetooth Tablet alkal-
mazast, és kdvesse az utasitasokat az iFit-fiok
beéllitdsdhoz, valamint a beallitasok személyre
szabasahoz.

Ha szeretné, csatlakoztassa a pulzusszam-
monitort a konzolhoz.

Ha a pulzusszam-monitort és a tabletet is
csatlakoztatja a konzolhoz, akkor eloszor a
pulzusszam-monitort csatlakoztassa, és

csak azutan a tabletet. Lasd a jobb oldalon a
PULZUSSZAM-MONITOR CSATLAKOZTATASA A
KONZOLHOZ utmutat6t.

Csatlakoztassa tabletjét a konzolhoz.

Nyomja meg a konzolon talalhat6 Bluetooth Smart
gombot; a konzol parositasi szama meg fog jelenni
a kijelz6n. Ezutan kévesse az iFit Bluetooth Tablet
alkalmazasban megjelen¢ utasitasokat a tablet
konzolhoz val6 csatlakoztatdsdhoz.

Ha létrejott a kapcsolat, a konzolon levd LED fény
folyamatosan kéken fog vilagitani.

Régzitse és kbvesse nyomon edzése
informacioit.

Kovesse az iFit Bluetooth Tablet alkalmazasban
levd utasitasokat az edzésére vonatkoz6 adatok
rogzitéséhez és nyomon kdvetéséhez.
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5. Valassza le tabletjét a konzolrél, ha szeretné.

A tablet konzolr6l val6 levalasztasahoz el6szor
valassza ki a levalasztas lehet6séget az iFit
Bluetooth Tablet alkalmazasban. Ezutan tartsa
nyomva a konzolon a Bluetooth Smart gombot
addig, amig a konzolon taldlhat6 LED folyamatos
zo6ldre nem valt.

Megjegyzeés: A konzol és mas készilékek (bele-
értve barmely tabletet, pulzusszadm-monitort stb.)
kézti minden BLUETOOTH kapcsolat meg fog
sz{nni.

PULZUSSZAM-MONITOR CSATLAKOZTATASA A
KONZOLHOZ

A konzol kompatibilis a BLUETOOTH Smart
pulzusszam-monitorokkal.

Ahhoz, hogy a Bluetooth Smart pulzusszam-monitort

a konzolhoz csatlakoztassa, nyomja meg a konzolon
talalhato Bluetooth Smart gombot; ezutan megjelenik a
kijelz6n a konzol parositasi szama. Ha létrej6tt a kap-
csolat, a konzolon levd LED fény kettét villog vordsen.

Megjegyzés: Ha a konzol kérnyékén egynél tébb kom-
patibilis pulzusszam-monitor talalhaté, a konzol ahhoz
a pulzusszam-monitorhoz fog csatlakozni, amelyiknek
a leger6sebb a jele.

Ahhoz, hogy a pulzusszam-monitort levalassza a
konzolrdl, tartsa nyomva a konzolon a Bluetooth Smart
gombot addig, amig a konzolon talalhat6 LED folyama-
tos z6ldre nem valt.

Megjegyzés: A konzol és mas készulékek (beleértve
barmely tabletet, pulzusszam-monitort stb.) kdzti min-
den BLUETOOTH kapcsolat meg fog szlnni.



A BEALLITASOK UZEMMOD

A konzol jellemzéje a beallitasok lizemmaod is, amely
nyomon kéveti a futopaddal kapcsolatos informacio-
kat, és lehetdvé teszi, hogy On személyre igazitsa a
konzol-beallitasokat.

1. Valassza ki a beallitasok lizemmodot.

A bedllitasok tzemméd kivalasztasahoz nyomja
meg a Settings (beallitdsok) gombot. Amikor a
beallitasok modot valasztja, a kévetkez6 informacio
jelenik meg:

Az id6 kijelzbn az 6sszes 6raszam lathatd, ameny-
nyi ideig a futopadot mindeddig hasznaltak.

A tavolsag kijelz6n az 6sszes mérféld (vagy kilo-
méterszam) lathatd, amennyit a sétaldészalag eddig
megtett.

Az opcionalis képernyok kivalasztasa.

Mikdzben a beallitdsok modul van kivalasztva, a
matrix tdbb opcionalis képernyét mutat. Nyomja
meg a Home gomb melletti névelés vagy csok-
kentés gombot az egyes alabbi képerny&k
kivalasztasahoz:

UNITS (egységek): A mértékegységek megvaltoz-
tatasahoz nyomja meg az Enter gombot. A tavolsag
angol mérféldben valé megtekintéséhez valassza
az ENGLISH opciét. A tavolsag kilométerben tor-
téné megtekintéséhez valassza a METRIC opciot.

CONTRAST LVL (kontrasztszint): Nyomja meg
a konzolon talalhaté Incline (lejtés) nbvelés és
csokkentés gombot a kijelzd kontrasztszintjének
beallitasahoz.

CALIBRATE INCLINE (lejtés kalibralasa):
Nyomja meg a konzolon talalhaté Incline novelés
és csokkentés gombot a futopad lejtésrendszeré-
nek kalibralasahoz.

Lépjen ki a beallitasok iizemmadbal.

A beallitasok zemmodbdl vald kilépéshez nyomja
meg a Settings gombot.
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OPCIONALIS MELLKASI PULZUSSZAM-MONITOR

AKar a zsir-
égetés, akar a
sziv- és érrend-
szer er@sitése a
célja, a legjobb
eredmények
elérésének
kulcsa, hogy

az edzések
soran megfelelé
pulzusszamot
tartson fent. Az opciondlis mellkasi pulzusszam-moni-
tor lehet6vé teszi, hogy edzés kdzben folyamatosan
feliigyelje pulzusat, ezzel segitve Ont személyes
fitneszcéljai elérésében. Ha mellkasi pulzusz-
szam-monitort kivan vasarolni, kérjik, nézze meg e
kézikdnyv boritéjat.

Megjegyzés: A konzol kompatibilis a BLUETOOTH
Smart pulzusszadm-monitorokkal.

A HANGRENDSZER HASZNALATA

Ha edzés kdzben zenét vagy hangoskdnyveket sze-
retne lejatszani a konzol hangrendszerén keresztill,
dugaszoljon be egy 3,5 mm-es dugés—3,5 mm-es
dugos jack atjatsz6 audiokabelt (nem tartozék) a kon-
zolon és személyes zenelejatszojan 1évé jack aljzatba;
tigyeljen arra, hogy az audiokabel teljesen be
legyen dugaszolva. Megjegyzés: Audiokabel a helyi
elektronikai szakboltban vasarolhato.

Ezutan nyomja meg a
lejatszas gombot személyi
audiolejatszojan. Allitsa

be a hangerét a megfeleld
gombokkal a konzolon vagy
személyi audiolejatszéjan.

—
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A RUGOS FELFUGGESZTES BEALLITASA

A futopadnak része egy olyan rug6zo rendszer is,
amely csdkkenti az Utkdzést, mikdzben On a futbpadon
sétal vagy fut.

Vegye ki a kulcsot a konzolbél és huizza ki a halé-
zati kabelt. A rugos felfliggesztés bedllitasahoz a
berendezést valészinlleg tarolasi helyzetbe kell alli-
tania (lasd A FUTOPAD OSSZEHAJTASA részt a 25.
oldalon).

Ha még keményebbre allitana a jaroplatformot, allitsa
be a felfliggesztést az 1. rajz szerint; ha tul kemény, a
2. rajz szerint jarjon el. Allitsa be a tébbi felfliggesztést
is ennek megfeleléen. Megjegyzés: Bizonyosodjon
meg arrdl, hogy a berendezés bal- és jobboldalan
talalhaté felfiiggesztések keménységi foka meg-
egyezik. Minél gyorsabban fut a futopadon, illetve
minél nagyobb a testsulya, annal keményebb kell,
hogy legyen a sétaléplatform.

Keményebb Puhabb
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A TABLET-TARTO HASZNALATA

FONTOS: A tablet-tartét ugy tervezték, hogy a leg-
tobb teljes méretii tablettel hasznalhaté legyen. Ne
helyezzen a tablet-tartoba mas elektronikai eszkozt
vagy targyat.

Amikor a tabletet a tablet-tartoba helyezi, elészor
illessze a tablet aljat a talcaba. Ezutan hiizza a régzit6t
a tablet fels6 széle f6lé. Gy6zodjon meg arrol, hogy
a tablet stabilan régaziilt a tablet-tartéban. A tablet
eltavolitasahoz végezze el a mlveleteket forditott
sorrendben.




A FUTOPAD OSSZEHAJTASA ES MOZGATASA

A FUTOPAD OSSZEHAJTASA

A futépad karosodasanak elkeriilése érdekében
allitsa a lejtést a nulla poziciéra, miel6tt 6sszehaijtja
a futépadot. Ezutan tavolitsa el a kulcsot, és hiizza
ki a halézati kabelt. VIGYAZAT! Képesnek kell
lennie biztonsagosan felemelni 20 kg-ot, hogy a
futépadot felemelje, leengedje vagy mozgassa.

1. Fogja meg erésen a fém keretet az alabb lévo
nyil altal mutatott helyen. VIGYAZAT! Ne fogja a
keretet a miianyag talpsineknél fogva. Hajlitsa
be mindkét labat és tartsa a hatat egyenesen.

2. Emelje fel addig a keretet, amig a tarolaskor
haszndlt retesz a tarolasi helyzetben nem régzdl.
VIGYAZAT! Ugyeljen arra, hogy a tarolaskor
hasznalt 6sszekotopant rogziiljon.

A padlé vagy a sz6nyeg védelme érdekében helyezzen
szbnyeget a futopad ala. Tartsa tavol a futopadot a
kdzvetlen napfénytdl. Ne hagyja a tarolasi helyzetben
lévé futdpadot 30°C-nal magasabb hémérsékleten.
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A FUTOPAD MOZGATASA

A futbpad mozgatasa el6tt hajtsa 6ssze a bal oldalon
leirt médon. VIGYAZAT! Ugyeljen arra, hogy a taro-
laskor hasznalt 6sszeko6topant tarolasi helyzetben
régziljon. A futépad mozgatasahoz két személyre
lehet sziikség.

Tartsa a kere-
tet két kézzel
és Ovatosan
tolja vagy
hazza a futo-
padot a kivant
pozicidba.
VIGYAZAT!
Ne mozgassa
a futépadot
egyenetlen
felileten.

A FUTOPAD LEENGEDESE HASZNALAT ELOTT

1. Tolja el6re a vaz fels6
végét, és ekdzben bvato-
san nyomja meg a labaval
a tarolaskor hasznalt
Osszekotépant fels6
végét.

2. Mikdzben a labaval
nyomja az 6sszekoétépan-

tot, hizza maga felé a 2
vaz felsd részét.

3. Lépjen hatra, és engedije
le a vazat a padléra.




KARBANTARTAS ES HIBAELHARITAS

KARBANTARTAS

A rendszeres karbantartas fontos az optimalis telje-
sitmény fenntartasahoz és a kopéas cstkkentéséhez.
Ellendrizze és régzitse megfeleléen a futbpad minden
alkatrészét, akarhanyszor csak hasznalja.

Rendszeresen takaritsa a futdpadot, a sétaloszalag
mindig legyen tiszta és szaraz. El6észor kapcsolja

ki (off allasba) az aramkapcsolét, és valassza le

a berendezést az aramforrasrol. Nedves ruhaval

és kevés, kimél¢ tisztitoszerrel térélje at a futbpad
kulsd fellletét. FONTOS: Soha ne fajjon semmiféle
tisztitoszert kézvetleniil a futépadra. A konzol meg-
hibasodasanak elkeriilése érdekében tartsa kello
tavolsagban a folyadékokat a konzoltél. Egy puha
torélkozovel alaposan tordlje at az egész berendezést.

HIBAKERESES

A legt6bb futépadokkal kapcsolatos problémat az
alabbiakban felsorolt egyszerii Iépések betartasa-
val el lehet keriilni. Talalja meg az ide vonatkozé
problémat és kévesse a Iépéseket. Amennyiben
van még kérdése, nézze meg a kézikdnyv boritdjat.

PROBLEMA: Az daram nem kapcsol be

a. Gy6zB8djon meg arrol, hogy a berendezés csat-
lakoztatva van egy megfeleléen féldelt halozati
aljzathoz (lasd 16. oldal). Ha hosszabbit6 kabelre
van szlkség, kizarolag 1,5 m-nél nem hosszabb,
harom eres, 14-es (1 mm?-es) kabelt hasznaljon.

Miutan a halézati kabelt bedugta a konnektorba,
gy6z6djon meg arroél, hogy a kulcsot behelyezte a
konzolba.

C.

26

Ellendrizze a futopad keretén talalhaté aramkap-
csol6t a halozati kabel mellett. Ha a kapcsol6 a rajz
szerint all, a kapcsolo lecsapddott. Hogy vissza-
allitsa az aramkapcsolot, varjon par percet, majd
allitsa vissza a kapcsolot.

N

Visszaallitas

Lekapcsolt

PROBLEMA: A gép kikapcsol miikddés kézben

a. Ellendrizze az aramkapcsol6t (lasd a képet fent).
Hogy visszaallitsa a kapcsolot, varjon par percet,
majd allitsa vissza a kapcsolét.

b. Gy6zd8djon meg arrél, hogy a halb6zati kabel be
van dugva a konnektorba. Ha igen, hiizza ki majd
varjon 6t percig, és dugja vissza.

c. Vegye ki a kulcsot a konzolbdl és illessze vissza.

d. Ha a futopad még mindig nem mikédik, olvassa at

a kézikdnyv boritéjat.



PROBLEMA: A konzol kijelz6i nem miikddnek
megfeleloen

a. Vegye ki a kulcsot a konzolbol és HUZZA KI A
HALOZATI KABELT. Ezutan vegye ki a harom
#8 x 3/4" csavart (2), majd 6vatosan elforgatva
vegye le a motorhaztetét (65).

Ezutan keresse meg a Reed-kapcsol6t (104) és a

magnest (102) a tarcsa (49) bal oldalan. Forgassa
a tarcsat, amig a magnes egy vonalban nem lesz a
Reed-kapcsoloval. Gy6zodjon meg arrol, hogy a
magnes és a Reed-kapcsold kéz6tt megvan-e a
korilbelil 3 mm-es hézag. Ha szlikséges, lazitsa

meg a #8 x 3/4" gombafejl csavart (14), kicsit
mozditsa el a Reed-kapcsolot, majd hizza meg

Ujra a csavart. Szerelje vissza a motorfedelet (lasd

fent), majd jarassa pér percig a futopadot, hogy a
sebesség megfelel6 adatait ellendrizhesse.

Feliilnézet ° L
o
3 mm 102
104
1471
—49
~00

PROBLEMA: A sétalészalag lelassul gyaloglas
kézben

a. Ha hosszabbit6 kabelre van szlkség, kizarblag
1,5 m-nél nem hosszabb, harom eres, 14-es
(1 mm2-es) kabelt hasznaljon.

b. Ha megnyulik a sétalészalag, a futopad tonk-
remehet, és a futofelllet is sérulhet. Vegye ki a
kulcsot és HUZZA KI A HALOZATI KABELT. Az
imbuszkulcsot hasznalva forditsa el a két sza-
badonfuté gérgbécsavart az 6ramutatd jarasaval
ellentétes irdnyba, 1/4 fordulattal. Ha a sétalé-
szalag rendesen meg van feszitve, akkor azt a
jaroplatformrol mindkét szélén 5—-7 cm-re meg
lehet emelni. Ugyeljen arra, hogy a sétaldszalag
k6ézépen maradjon. Dugaszolja be a haldzati kabelt
a konnektorba, helyezze be a kulcsot és sétaljon
par percet a futépadon. Ezt addig ismételje, amig a
sétalészalag megfeleléen nincs megfeszitve.

Szabadonfut6é goérgé csavarok

c. Afutépad jellemzdje egy nagy teljesitményi
kenb6anyaggal bevont sétaloszalag. FONTOS:
Soha ne alkalmazzon szilikon sprayt vagy
egyéb anyagokat a sétalészalagra vagy a
jaréplatformra, hacsak egy jogosult szerviz-
képviseld nem utasitja erre. Az ilyen anyagok
karosithatjak a sétaloszalagot és tulzott kopast
okozhatnak. Ha azt gyanitja, hogy a sétéloszalag
tobb kenbanyagot igényel, lasd a jelen kézikdnyv
elblapjat.

d. Ha a sétéldészalag még mindig lelassul, olvassa
el ennek a kézikdbnyvnek a boritojan 1évo
informaciokat.



PROBLEMA: A sétalészalag nem kdézépen PROBLEMA: A sétalészalag elcsUszik gyaloglas
helyezkedik el a labtartok k6zott kdzben

a. FONTOS: Ha a sétalészalag surlédik a talp- a. Elészor vegye ki a kulcsot és HUZZA KI A

sineken, megrongalédhat. El6szor vegye ki a
kulcsot és HUZZA KI A HALOZATI KABELT. Ha

a sétaloszalag balra mozdult, az imbuszkulcs
segitségével forditsa a bal szabadonfutd gérgé
csavarjat az 6ramutaté jarasaval megegyez6
irdnyba 1/2 fordulattal; ha a sétalészalag jobb
oldalra mozdult el, forditsa a bal szabadonfutd
csavart az éramutatd jarasaval ellentétes iranyba
1/2 fordulattal. Ugyeljen arra, hogy a sétalészalagot
ne feszitse tul. Dugaszolja be a hal6zati kabelt a
konnektorba, helyezze be a kulcsot és sétaljon par
percet a futopadon. Ezt addig ismételje, amig a
sétaloszalag be nem éll a kdzponti helyére.
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HALOZATI KABELT. Az imbuszkulcsot hasznalva
forditsa el mindkét szabadonfuté gérgbécsavart

az 6éramutato jarasaval megegyez6 iranyba, 1/4
fordulattal. Ha a sétéldészalag rendesen meg van
feszitve, akkor azt mindkét szélén 5—7 cm-re meg
lehet emelni a jaréplatformrél. Ugyeljen arra, hogy
a sétéldszalag kdzépen maradjon. Dugaszolja be
a hélézati kabelt a konnektorba, helyezze be a kul-
csot és seétaljon pér percet a futbpadon. Ezt addig
ismételje, amig a sétalészalag megfelel6en nincs
megfeszitve.

PROBLEMA: A tablet-tarté nem marad a helyén

a. Forgassa hétrafelé a tablet-tart6t. Miutan a kivant
helyzetbe forditotta, kissé huzza meg a jeldlt csa-
vart, hogy a tablet-tarté a helyén maradjon.




EDZESI UTMUTATO

A FIGYELEM ! Ennek vagy barmely

mas edzésprogramnak a megkezdése elott
kérje orvosa tanacsat. Kiilénésen fontos ez
a 35 évnél idosebbeknél vagy olyanoknal,
akiknél eleve fennall mar valamilyen egész-
ségligyi probléma.

A pulzusszam-érzékel6 nem orvosi eszkoz.
Kilonb6z6 tényezok befolyasolhatjak a
pulzusszam leolvasasanak a pontossagat.

A pulzusszam-érzékel6 csak az edzés soran
hasznalhat6 segédeszkézként alkalmazhaté a
pulzusszamban tapasztalhato trendek altala-
nos meghatarozasakor.

Ez az Gtmutatd segit edzésprogramjanak a megter-
vezésekor. Az edzéssel kapcsolatos részletesebb
tajékozodas vegett szerezzen be valamilyen jobb
szakkdny-vet, vagy konzultaljon orvosaval. Ne felejtse
el, hogy a sikeres eredmény érdekében lényeges a
megfelel6 taplalkozas és az elegend6 pihenés.

EDZESINTENZITAS

Akar az a cél, hogy zsirt égessen el, akar erdsiteni
kivanja kardiovaszkuléaris rendszerét, a megfeleld
intenzitasu edzés az eredmények elérésének a kulcsa.
Iranyadonak veheti a sajat pulzusszamat, amikor meg
akarja allapitani a megfeleld intenzitasszintet. Az alabbi
tablazaton lathatdk a zsirégetéshez és az aerobik
jellegli edzéshez javasolt pulzusszamok.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 @
125 120 115 110 105 95 90 @

20 30 40 50 60 70 80

Ahhoz, hogy a megfeleld intenzitdsszintet megtalalja,
keresse meg sajat életkorat a tablazat aljan (az életko-
rokat a legkdzelebbi tiz évre kerekitettiik). Az On kora
feletti harom szam hatarozza meg az adott ,edzési
zOonét.” A legals6 szam a zsirégetéshez sziikséges
pulzusszam, a k6zéps6 a maximalis zsirégetéshez
szukséges pulzusszam, a legfelsd pedig az aerobik
edzéshez szlkséges pulzusszam.
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Zsirégetés — Ahhoz, hogy a zsirt hatékonyan eléget-
hesse, huzamosabb ideig kell kis intenzitasszinten
edzenie. Az edzés elsd par percében a test — hogy
energiahoz jusson — a szénhidratbél szarmaz6 kaléria-
kat hasznalja fel. Csupan az els6 par perc eltelte utan
kezdi meg a test ugyanebbdl a célbdl a tarolt zsirkald-
riakat is hasznositani. Ha az a cél, hogy zsirt égessen
el, addig allitgassa edzésének intenzitasat, amig
pulzusszama a kézelében nem lesz az edzészdnaban
lathatd legalsd szamnak. A maximalis zsirégetéshez
pedig ugy eddzen, hogy pulzusszama az edzészéna-
ban lathatd kdzéps6 szam kdzelében legyen.

Aerobik edzés — Ha az a cél, hogy kardiovaszku-
laris rend-szerét erbsitse, akkor aerobik edzést kell
végeznie, amely huzamosabb ideig nagy mennyiségu
oxigént igényl6 tevékenység. Aerobik edzéshez addig
allitgassa edzésének intenzitasat, amig pulzusszama
a kdzelében nincs az edzészonaban lathat6 legfelsd
szamnak.

EDZESI IRANYELVEK

Bemelegités — Kezdje 5—10 perc nyujtassal és kdny-
nyebb testmozgassal. A bemelegitéskor emelkedik a

testhBmérséklet, a pulzusszam és fokozodik a kerin-

gés, mintegy el6készitve mindent az edzéshez.

Edzés az edzészénaban — Eddzen 20-30 percig
ugy, hogy pulzusszama az edzészénaban van. (Az
edzésprogram els6 par hetében figyeljen arra is, hogy
pulzusszama 20 percnél tovabb ne legyen az edzé-
szbnaban.) Edzés kdzben lélegezzen szabalyosan és
mélyen — soha ne tartsa vissza lélegzetét.

Levezetés — Fejezze be 5-10 perces nyujtassal. A
nyujtassal fokozhat6é az izmok rugalmassaga, ugyan-
akkor mindez segit megakadalyozni az edzés utan
jelentkezd esetleges problémakat is.

EDZESGYAKORISAG

Allapotanak fenntartasahoz vagy javitasahoz hetente
harom edzést tartson, legalabb egy pihendnappal az
edzések kdzott. Par honapos rendszeres edzést kbve-
téen hetente akar 6t edzést is végezhet, ha szliikséges.
Ne fe-lejtse el: a siker kulcsa, hogy az edzést minden-
napi életének rendszeres és élvezhetd részévé teszi.
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Leiras

#8 x 1/2" csavar

#8 x 3/4" csavar

5/16" x 2 1/4" csavar

5/16" x 3/4" csavar

#10 csillagalatét

5/16" x 1 3/4" csavar

3/8" x 2 3/8" csavar

#8 x 1/2" ezlstszinl csavar
#10 x 3/4" csavar

#8 x 1/2" alatétcsavar
5/16" csillagalatét

1/4" x 1/2" csavar

3/8" csillagalatét

#8 x 3/4" gombafejl csavar
1/4" x 2 1/2" csavar

3/8" x 1 1/2" csavar

3/8" x 1 1/2" kerékcsavar
1/4" csillagalatét

#8 x 7/16" csavar

5/16" motor csavar

3/8" szeg

3/8" x 1 1/8" csavar

5/16" x 1 3/4" vallascsavar
#8 csillagalatét

Kerék

Kabeldsszekotd elem

Jobb oldali talca

5/16" x 2 1/2" csavar

3/8" x 1 3/4" hatlapfejl csavar
5/16" lapos alatét

#8 x 1" csavar

Tavtartd a lejtésszabalyozé
motorhoz

3/8" ellenanya

5/16" anya

1/4" anya

Bal oldali talca

#8 x 5/8" csavar

#8 x 5/8" gépcsavar
Szigeteld

Hatsé talprész
Osszekotépant keresztdarab
Bal oldali talpsin
Figyelmeztet6 matrica
Jaroplatform

Sétaloszalag

Szijvezetd

Jobb hatsé talp
Kabeldsszekotd elem
Meghajtas gorgd/tarcsa
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51
52
53
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65
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Modellszam NETL12916.1 R0O317A
Leiras

1/4" x 1 1/4" csavar

9/32" mlanyag persely
3/8" mlanyag persely
Tarolaskor hasznalt 6sszekdtépant
Hajtomotor

Motor-hajtészij

Keret

Bal hatso talp

#3 x 1/4" csavar

Rugos felfiiggesztés

Jobb oldali talpsin
Szabadonfut6é gérgd

3/8" x 1 3/4" csavar

3/8" x 1 1/4" csavar
Konzolalap

Motorhaztetd
Motorhazfedél elélap

Lejt6 keret-tavtarto

Szorité

Lejtésszabalyoz6 motor
Lejtd keret

Keret-tavtarto

Vezérlé

Vezérl6 lemez
Dugaszoloaljzat
Aramkapcsol6

Halozati kabel

Alatétgyrl

Hasi érzékeld

Bal kapaszkod6 burkolata
Konzol
Tamasztéoszlop-vezeték
Alap bal oldali burkolata
Alap jobb oldali burkolata
Vezérl6 rogzitétag

Jobb kapaszkodé burkolata
Kapaszkodo

Bal als6 kapaszkodo6-burkolat
Jobb als6 kapaszkodé-burkolat
Bal oldali tamaszt6oszlop
Jobb oldali tamasztboszlop
Figyelmezteté matrica
Konzol régzitétag

Pulzus keresztdarab

Alap

#6 x 1/2" csavar
Ventilatorcsavar
Alap-alatét

Tablet-tartd

Alap bal oldali bels6 burkolata
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Leiras

Alap jobb oldali belsd burkolata
3/8" alatét

Magnes

Bilincs a Reed-kapcsol6hoz
Reed-kapcsold

#8 anya

#8 x 1/2" gépcsavar

Sz(ird

Motorpersely
Kulcs/csiptetd

Pulzus keresztdarab teteje
Konzol keret

Szam
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118
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Leiras

Motorszigeteld

Bal oldali hangszo6ré racsa
Jobb oldali hangszér6 racsa
Hangszoro

Bal oldali hangszérd burkolata
Jobb oldali hangszéré burkolata
Ventilator

3/16" alatét

#8 x 1" gombafejli csavar
Konzol-féldelévezeték
Felhasznalbi kézikdnyv

Megjegyzés: A miszaki jellemzék értesités nélkil modosulhatnak. Potalkatrészek megrendelésével kapcsolatban

lasd a kézikdnyv hatso boritojat. *Ezek az abran nem lathaté alkatrészek.
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,A” ROBBANTOTT ABRA Modellszam NETL12916.1 RO317A
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Modellszam NETL12916.1 RO317A
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»,B” ROBBANTOTT ABRA
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,C” ROBBANTOTT ABRA Modellszam NETL12916.1 R0317A

34



Modellszam NETL12916.1 RO317A

Vd

»D” ROBBANTOTT ABRA
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CSEREALKATRESZEK RENDELESE

A cserealkatrészek rendelésérdl tajékozodjon a kézikdnyv boritojarol. A gyorsabb segitségnyujtas érdekében
készitse eld a kdvetkezd informaciokat, amikor kapcsolatba Iép vellnk:

+ atermék modell- és sorozatszamat (lasd a kézikdnyv boritojat)
+ atermék nevét (lasd a kézikdnyv boritéjat)

- a cserealkatrész azonositoszamat és leirasat (lasd a kézikonyv vége felé talalhatd ALKATRESZLISTAT és
ROBBANTOTT ABRAT)

UJRAHASZNOSITASI INFORMACIO

Ezt az elektromos terméket tilos a lakossagi hulladékkal egyiitt kidobni! A
toérvény eldirja, hogy a terméket Ujra kell hasznositani élettartamanak lejarta
utan, a kdrnyezet védelme érdekében.

Kérjuk, hasznélja az elektromos hulladékok gydijtésére kijeldlt Ujrahasznositd
létesitményeket! Az ilyen létesitmények hasznalataval segiti természeti értékeink
megOrzését és a kdrnyezet védelmére vonatkoz6 eurdpai szabvanyok javitasat. Az
artalmatlanitas biztonsagos és szakszerl modszereivel kapcsolatos tovabbi infor-
macioért, kérjuk, forduljon a helyi &nkorményzathoz és/vagy ahhoz az izlethez,
ahol a terméket vette.

Alkatrészszam 391328 R0317A Kinaban nyomtattak © 2017 ICON Health & Fitness, Inc.



