St. modela NETL12916.1
Serijska st.

Serijsko Stevilko zapiSite na zgornjo
¢rto, da vam bo v prihodnje lahko
dostopna.

Nalepka
s serijsko
Stevilko

SLUZBA ZA POMOC

STRANKAM

Za vpraSanja, manjkajoce ali
okvarjene dele glejte prilozeno
stran DECATHLON CUSTOMER
SERVICE INFORMATION ali stopite
v stik s prodajalcem, pri katerem ste
izdelek kupili.

Spletno mesto:
www.iconsupport.eu

A POZOR

Preden opremo uporabite, pre-
berite vse varnostne ukrepe

in navodila v tem priro€niku.
Priro€nik shranite, da si ga boste
v prihodnje lahko znova ogledali.

Nordiclrack
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UPORABNISKI PRIROCNIK

www.iconeurope.com
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LOKACIJA OPOZORILNE NALEPKE

Izdelku so prilozene opozorilne nalepke, prikazane
tukaj. Opozorilne nalepke nalepite preko angle-

Skih opozoril na oznaena mesta. Na tej rishi so
prikazane lokacije opozorilnih nalepk. Ce nalepka
manjka ali je neberljiva, glejte sprednjo platnico
tega priroénika in prosite za brezplaéno nadome-
stno nalepko. Nalepko namestite na prikazano
lokacijo. Opomba: Nalepke morda niso prikazane v
dejanski velikosti.

AOPOZORILO

Sebe in druge zascitite pred
moznostjo hudih poskodb.
Preberite navodila za uporabo in;

« pri vklopu ali izklopu
ekalne
na stran: ini;

« hitrost spreminjajte
postopoma;

« Ce vam postane slabo,
postanete omotiéni ali vam
zmanjkuje sape,
nemudoma ustavite napravo;

* preden tekalno stezo
premaknete ali pospravite,
napravo zavarujte z zapahom;

«preden tekalno stezo pospravite,
raven

.
A OPOZORILO

steza v uporabi,
ne priblizujte rokin nog.

\.

NORDICTRACK and IFIT sta registrirani blagovni znamki podjetja ICON Health & Fitness, Inc. App Store je
blagovna znamka podjetja Apple Inc., registrirana v ZDA in drugih drzavah. Android in Google Play sta blagovni
znamki podjetja Google Inc. Besedna znamka BLUETOOTHE® in logotipi so registrirane blagovne znamke podjetja
Bluetooth SIG, Inc. in se uporabljajo v skladu z licenco. IOS je blagovna znamka ali registrirana blagovna znamka
podjetja Cisco v ZDA in drugih drzavah, in se uporablja v skladu z licenco.
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POMEMBNI VARNOSTNI UKREPI

A OPOZORI LO Tveganje opeklin, pozara, elektricnega udara ali poSkodb oseb lahko
zmanjSate, ¢e preberete vse pomembne varnostne ukrepe in navodila v tem priroéniku ter vsa opo-
zorila na tekalni stezi, preden jo uporabite. ICON ne prevzema nobene odgovornosti za poSkodbe
oseb ali materialno Skodo, do katere bi prisSlo zaradi uporabe tega izdelka.

1.

10.

Lastnik je odgovoren, da poskrbi, da so vsi
uporabniki tekalne steze ustrezno seznanjeni
z vsemi opozorili in varnostnimi ukrepi.

Pred zacetkom vsakega programa vadbe

se posvetujte s svojim zdravnikom. To je Se
zlasti pomembno, ce ste starejsi od 35 let ali
Ce imate obstojece zdravstvene tezave.

Tekalna steza ni namenjena osebam z
zmanjs$ano fizi€no, zaznavno ali umsko spo-
sobnostjo, niti osebam, ki nimajo ustreznih
izkuSenj in znanja, razen ¢e so pod nadzo-
rom oz. so dobili navodila v zvezi z uporabo
tekalne steze od nekoga, ki je odgovoren za
njihovo varnost.

Tekalno stezo uporabljajte samo na nacin, ki
je opisan v tem priro¢niku.

Tekalna steza je namenjena samo za domaco
uporabo. Te tekalne steze ne uporabljajte

v poslovnih, najetih ali institucionalnih
prostorih.

Tekalna steza naj bo v zaprtem prostoru, kjer
ni vlage in prahu. Tekalne steze ne postav-
ljajte v garazo, na pokrito teraso ali blizu
vode.

Tekalno stezo postavite na ravno povrsino,
tako da ima vsaj 2,4 m prostora zadaj in

0,6 m prostora levo in desno. Tekalne steze
ne postavljajte na povrsine, ki ovirajo pre-
zracevalne odprtine. Za zas¢ito tal ali itisona
pred posSkodbami tekalno stezo podlozite s
podlogo.

Tekalne steze ne uporabljajte v prostorih, kjer
so v uporabi aerosolna razprsila ali kjer se
dovaja kisik.

Otroci, mlajsSi od 13 let, in domace zivali naj
se nikoli ne priblizajo tekalni stezi.

Tekalno stezo smejo uporabljati samo osebe,
ki tehtajo do najve¢ 150 kg.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Nikoli ne dovolite, da bi tekalno stezo upora-
bljala ve¢ kot ena oseba hkrati.

Med uporabo tekalne steze nosite ustrezna
oblacila za vadbo. Ne nosite ohlapnih oblacil,
ki bi se lahko ujela v tekalno stezo. Tako za
moske kot za Zzenske se priporocajo Sportna
podporna oblacila. Vedno imejte obute Spor-
tne copate. Po tekalni stezi nikoli ne hodite
bosi, v nogavicah ali sandalih.

Ko priklapljate napajalni kabel (glejte stran
16), ga prikljucite na ozemljen tokokrog. Na
istem tokokrogu ne sme biti drugih naprav.

Ce potrebujete elektriéni podalj$ek, uporabite
izkljuéno trizilni kabel debeline 14 (1 mm?), ki
ni daljSi od 1,5 m.

Skrbite, da se napajalni kabel ne bo priblizal
grelnim povrSinam.

Tekalnega traku nikoli ne premikaijte, ¢e je
napajanje izklopljeno. Ne uporabljajte tekalne
steze, e je napajalni kabel ali vti¢ poskodo-
van ali ¢e tekalna steza ne deluje pravilno.
(Ce tekalna steza ne deluje pravilno, glejte
VZDRZEVANJE IN ODPRAVLJANJE TEZAV
na strani 26.)

Preberite, razumite in testirajte postopek zau-
stavitve v sili, preden uporabite tekalno stezo
(glejte KAKO VKLOPIMO NAPAJANJE na
strani 18). Pri uporabi tekalne steze si vedno
pripnite S¢ipalko.

Ko zazenete ali ustavite tekalni trak, vedno
stojte na stopalnih tirih. Pri uporabi tekalne
steze se vedno drzite za rocaje.

Ko po tekalni osebi hodi oseba, se glasnost
tekalne steze poveca.

Prstoy, las in obleke ne priblizujte tekalnemu
traku.



21,

22.

23.

24,

25.

Tekalna steza je zmozna velikih hitrosti.
Hitrost prilagajajte postopoma, da ne bi hit-
rost nenadoma poskocila.

Merilnik srénega utripa ni medicinska
naprava. Na natanénost odcitkov srénega
utripa lahko vpliva ve¢ dejavnikov, na pri-
mer uporabnikovo gibanje. Merilnik srénega
utripa je namenjen samo kot pripomocek pri
vadbi in za ugotavljanje splosnih trendov
srénega utripa.

Ko tekalna steza tece, je nikoli ne puscajte
nenadzorovane. Kadar tekalne steze ne
uporabljate, vedno odstranite kljué, pritisnite
napajalno stikalo v polozaj Off (izklopa) (za
lokacijo stikala glejte risbo na strani 5) in
izvlecite napajalni kabel.

Tekalne steze ne poskusSajte premikati,
dokler ni ustrezno sestavljena. (Glejte
SESTAVLJANJE na strani 7 ter KAKO
ZLOZIMO IN PREMAKNEMO TEKALNO
STEZO na strani 25.) Ce Zelite premakniti
tekalno stezo, morate biti sposobni varno
dvigniti tezo 20 kg.

Ko tekalno stezo zlagate ali premikate, se
prepricajte, da zapah za spravilo varno drzi

26.

27.

28.

29.

30.

ogrodje v polozaju za spravilo. Kadar je
tekalna steza zlozena, je ne uporabljajte.

Ne spreminjajte naklona tekalne steze tako,
da bi podnjo podstavljali predmete.

V nobeno odprtino na tekalni stezi nikoli ne
vstavljajte nobenih predmetov.

Ob vsaki uporabi tekalne steze preglejte in
ustrezno privijte vse dele.

NEVARNO: Napajalni kabel vedno

izvlecite takoj po uporabi, Se preden tekalno
stezo ocistite in preden opravite vzdrzevalni
in prilagoditveni postopek, ki je opisan v tem
priro€niku. Pokrova motorja nikoli ne odstra-
njujte, razen ¢e vam to naroci pooblaséen
serviser. Servisiranje, ki ni v okviru postop-
kov v tem priroéniku, sme opravljati samo
pooblascen serviser.

S pretirano vadbo se lahko resno poskodu-
jete ali umrete. Ce vas obide slabost, vam
pohaja sapa ali med vadbo cutite bolecine,
takoj prenehajte z vadbo in se ohladite.

SHRANITE TA NAVODILA



PREDEN ZACNETE

Zahvaljujemo se vam za nakup nove tekalne steze
NORDICTRACK® T 10.0. Tekalna steza T 10.0 navdu-
Suje s svojim izborom funkcij, ki smo jih oblikovali tako,
da bo telovadba doma ucinkovitejSa in prijetnejsa.

Koristilo vam bo, e boste pred uporabo tekalne
steze ta priro€nik skrbno prebrali. Ce imate po
branju tega priro¢nika Se vprasanja, glejte sprednjo

platnico priro€nika. Lazje vam bomo pomagali, ¢e si
zabelezite Stevilko modela izdelka in serijsko Stevilko,
preden stopite v stik z nami. Stevilka modela in lokacija
nalepke s serijsko Stevilko sta prikazani na sprednji
platnici tega priro¢nika.

Preden nadaljujete z branjem, se seznanite z deli, ki so
oznaceni na spodniji risbi.

Merilnik srénega utripa

Rocaj
Tekalni trak
Stopalni tir

Drzalo za tablico

Konzola

Pladenj za
dodatke

Klju¢/SCipalka

— |

Pokrov motorja

/— Napajalno stikalo

Kolesce

i

Vijaka za nastavitev
valjev za prosti tek

Podlozke za podij

[v)oliina: 203 cm
Sirina: 91 cm
Teza: 91Kkg




TABELA ZA PREPOZNAVANJE DELOV

S pomog&jo spodnijih risb lahko prepoznate deléke, ki jih potrebujemo za sestavljanje. Stevilka v oklepajih pod
vsako risbo je $tevilka kljuéa dela s SEZNAMA DELOV pri koncu tega priro¢nika. Stevilka, ki sledi étevilki kljuéa,
je koligina, ki jo potrebujemo za sestavljanje. Opomba: Ce dela ne najdete v kompletu sestavnih delov, pog-
lejte, ali je bil morda ze vstavljen. Vkljuéeni so lahko dodatni deli.

zvezdna podlozka zvezdna podlozka zvezdna podlozka .

#10 (5)-4 1/4" (18)—4 5/16" (11)-6 zvezdna podlozka
3/8" (13)-8
srebrni vijak #8 x  vijak #8 x 1/2" vijak z valjasto glavo vijak #10 x 3/4" vijak #8 x 1" (31)-2
1/2" (8)—1 (1)-8 #8 x 3/4" (14)-8 (9)-4
m—
strojni vijak #8 x
5/8" (38)—4 vijak 3/8" x 1 1/4" vijak 3/8" x 1 3/4" (62)-2
(63)—2
vijak 3/8" x 2 3/8" (7)-4 vijak 5/16" x 2 1/2" (28)—4




SESTAVLJANJE

« Za sestavljanje sta potrebni dve osebi.

+ Vse dele poloZite na prazen prostor in odstranite
embalazo. Ne zavrzite embalaze, dokler ne kon-
Cate z vsemi koraki sestavljanja.

+ Po dostavi je lahko na zunaniji strani tekalne
steze oljnata snov. To je obigajno. Ce na tekalni
stezi najdete oljnato snov, jo obriite z mehko
krpo in blagim Cistilom, ki ne drgne povrSine.

» Levi deli so oznaceni z »L« ali »Left« in desni deli
z »R« ali »Right«.

« Za prepoznavanje majhnih delov glejte stran 6.

+ Za sestavljanje potrebujete ta orodja:
prilozene imbus klju¢e L___
en nastavljivi klju¢
en krizni izvija¢ E=r—

Ne uporabljajte elektriénih orodij, da se deli ne bi
poskodovali.

1. Obiscite spletno stran www.iconsupport.eu
in registrirajte izdelek.

+ Tako boste aktivirali garancijo in

« prihranili ¢as, ¢e morate stopiti v stik s sluzbo
za pomoc¢ strankam,

+ nam pa to omogoc€a, da vas obveS§¢amo o
nadgradnjah in ponudbah.

Opomba: Ce nimate dostopa do interneta, pok-
li¢ite sluzbo za pomo¢ strankam (glejte sprednjo
platnico tega priro¢nika) in registrirajte svoj
izdelek.




2. Prepricajte se, da je napajalni kabel
odklopljen.

Odstranite vezico, s katero je pokonéna Zica (81)
pritrjena na sprednji del podstavka (94).

Zdaj ugotovite, kaj je desni pokon&ni del (90).
Druga oseba naj drzi desni pokonéni del blizu
podstavka (94).

Glejte risbo v risbi. Privezite Zi¢no vezico (A)
v desni pokon¢ni del (90) varno okoli konca
pokonéne zice (81). Nato vstavite pokon¢no
zZico v spodnji konec desnega pokonénega dela,
hkrati pa potegnite drugi konec zi¢ne vezice
skozi desni pokon¢ni del.

3. PolozZite desni pokon¢ni del (90) v blizino
podstavka (94). Pritisnite zakovico (77) v kva-
dratno luknjo (B) v desnem pokonénem delu.
Pazite, da ne stisnete zice za ozemiljitev (C).

Zdaj odstranite in zavrzite oznaceni vijak (D).

Nato Zico za ozemljitev (C) pritrdite na desni
pokon¢ni del (90) s srebrnim vijakom #8 x 1/2"

(8).




4. Drzite desni pokon¢ni del (90) ob podstavku
(94). Pazite, da ne stisnete pokon¢éne zZice
(81).

Pritrdite desni pokonéni del (90) in kolesce (25)
z dvema vijakoma 3/8" x 2 3/8" (7), vijakom
3/8" x 1 1/4" (63), vijakom 3/8" x 1 3/4" (62), in
Stirimi zvezdnimi podlozkami 3/8" (13), kot je
prikazano; vijakov Se ne privijte do konca.

Na enak nacin pritrdite levi pokonéni del (ni
prikazano). Opomba: Na levi strani ni zic.

5. Ugotovite, kateri je levi in kateri desni pokrov
podstavka (82, 83). Nataknite levi pokrov
podstavka na levi pokonéni del (89), desni
pokrov podstavka pa na desni pokon¢ni del
(90). Pokrovov podstavkov Se ne potisnite na
mesto.




6. Pritrdite roCaj (86) na desni pokonéni del (90)
z dvema vijakoma 5/16" x 2 1/2" (28) in dvema
zvezdnima podlozkama 5/16" (11); vijakov Se
ne privijte do konca. Pazite, da ne stisnete
pokoncéne zice (81) in da je zZica na oznaceni
strani pokonénega dela.

Po istem postopku pritrdite drugi rocaj (86)
na levi pokon¢€ni del (89). Opomba: Na levi
strani ni Zic.

Zdaj odstranite in zavrzite oznagena vijaka (E).

7. POMEMBNO: Da preprecite poskodbe precke
za senzor (93), ne uporabljajte elektri¢nih
orodij in vijakov #10 x 3/4" (9) ne privijte
prevec.

Precko za senzor (93) umestite tako, kot je pri-
kazano. Pritrdite precko za senzor (86) s Stirimi
vijaki #10 x 3/4" (9) in Stirimi zvezdnimi podloz-
kami #10 (5); vstavite vse Stiri vijake in jih
trdno privijte.

Trdno privijte Stiri vijake 5/16" x 2 1/2" (28).

Nato odstranite Zi¢no vezico (A) s pokonéne zice
(81).

10



8. PolozZite sestav konzole (F) s sprednjim delom
navzdol na mehko povrsino, da ga ne opraskate. 12
Odstranite in shranite Stiri vijake 1/4" x 1/2"
(12).

9. Drzite sestav konzole (F) blizu pre¢ke za senzor
(93).

Glejte risbo v risbi. Prikljucite zici za senzor
(G, H). Prikljuéki bi se morali zlahka stakniti
in zaskoditi skupaj. Ce se to ne zgodi, obrnite
enega od priklju¢kov in poskusite znova. CE
PRIKLJUCKOV NE POVEZETE PRAVILNO,
SE LAHKO KONZOLA POSKODUJE, KO
VKLOPITE NAPAJANJE.

Nato postavite sestav konzole (F) na nosilca na
rocajih (86); pazite, da ne stisnete zic. Vstavite
zici (G, H) v sestav konzole.

Pritrdite sestav konzole (F) s Stirimi vijaki 1/4" x
1/2" (12), ki ste jih odstranili v 8. koraku, in Stirimi
zvezdnimi podloZzkami 1/4" (18).

11



10. Vstavite pokonéno zico (81) skozi eno zanko
(), zico konzole (J) pa skozi drugo zanko na
sestavu konzole (F).

10

Povezite pokonéno Zico (81) z Zico konzole
(J). Prikljucki bi se morali zlahka stakniti in
zaskoditi skupaj. Ce se to ne zgodi, obrnite
enega od priklju¢kov in poskusite znova. CE
PRIKLJUCKOV NE POVEZETE PRAVILNO,
SE LAHKO KONZOLA POSKODUJE, KO
VKLOPITE NAPAJANJE.

Zategnite zanko (l) tesno ob pokon¢no Zico (81)
in Zico konzole (J) ter odrezite konec zanke.

11. Privijte dva vijaka #8 x 1" (31) v sestav konzole

(F).

12. Ugotovite, kateri je desni in kateri je levi pladen]
(27, 36).

Pritrdite pladnja (27, 36) na podstavek konzole
(64) z osmimi vijaki #8 x 1/2" (1); vijakov ne
privijte prevec.

12



13. Ugotovite, kaj je pokrov desnega ro¢aja (85).
Pokrov desnega ro€aja namestite na desni
roCaj (86). Vstavite dva vijaka z valjasto glavo
#8 x 3/4" (14) v spodnjo stran pokrova desnega
roc¢aja; vijakov z valjasto glavo Se ne privijte
do konca.

Nato potisnite pokrov desnega ro¢aja (85) nap-
rej, da zdrsne ob sestav konzole (F). Zdaj privijte
dva vijaka z valjasto glavo #8 x 3/4" (14); vija-
kov z valjasto glavo ne privijte prevec.

Pritrdite desni spodnji pokrov ro¢aja (88) z
dvema vijakoma z valjasto glavo #8 x 3/4" (14).

Po istem postopku pritrdite pokrov levega
roc€aja (79) in levi spodnji pokrov rocaja (87).

14. Opomba: Ce tekalno stezo sestavljate na
gladki povrsini, lahko v tem koraku zdrsne
naprej.

Dvignite ogrodje (56) v pokon¢ni polozaj.
POMEMBNO: Ogrodje lahko dvignete naj-
ve¢ do navpi¢nega polozaja. Naj vam nekdo
pomaga drzati ogrodje, dokler ne zakljucite
16. koraka.

Odstranite dva vijaka 5/16" x 3/4" (4) z vezne
letve (41).

Vezno letev (41) umestite tako, kot je prikazano.
Poskrbite, da bo nalepka » This side toward
belt« (s to stranjo proti traku) (K) obrnjena
proti tekalni stezi. Pritrdite vezno letev na
nosilca (L) na ogrodju (56) z dvema vijakoma
5/16" x 3/4" (4) in dvema zvezdnima podlozkama
5/16" (11).

-
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15. Odstranite matico 5/16" (34) in sornik 5/16" x
1 3/4" (6) z nosilca na podstavku (94).

Nato obrnite zapah za spravilo (53), kot je
prikazano.

Pritrdite spodnji del zapaha za spravilo (53) na
nosilec na podstavku (94) s sornikom 5/16" x
1 3/4" (6) in matico 5/16" (34).

Nato dvignite zapah za spravilo (53) v navpi¢en
polozaj in odstranite vezico (M).

16. Odstranite matico 5/16" (34) in sornik 5/16" x
2 1/4" (3) z nosilca na vezni letvi (41).

Poravnajte zgornji del zapaha za spravilo (53)

z nosilcem na vezni letvi (41) ter vstavite sor-
nik 5/16" x 2 1/4" (3) skozi nosilec in zapah za
spravilo. S tem potisnete distanénik (N) ven iz
zapaha za spravilo; zavrzite distanénik.

Nato privijte matico 5/16" (34) na sornik

5/16" x 2 1/4" (3). Matice ne privijte prevec;
zapah za spravilo (53) mora biti privit toliko,
da se lahko Se vedno obraca.

Nato spustite ogrodje (56) (glejte KAKO
SPUSTIMO TEKALNO STEZO ZA UPORABO
na strani 25).
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17. Trdno privijte Stiri vijake 3/8" x 2 3/8" (7) in
dva vijaka 3/8" x 1 1/4" (63).

Nato privijte dva vijaka 3/8" x 1 3/4" (62);
kolesci (25) se morata prosto vrteti.

Nato nataknite levi notranji pokrov podstavka
(99) na spodniji konec levega pokonénega dela
(89). Nato potisnite levi pokrov podstavka (82)
navzdol in ga pritisnite na levi notranji pokrov
podstavka.

Nato nataknite desni notranji pokrov podstavka
(100) na spodnji konec desnega pokon¢nega
dela (90). Nato potisnite desni pokrov podstavka
(83) navzdol in ga pritisnite na desni notranji
pokrov podstavka.

18. Pritisnite dve zaskocki (nista prikazani) na drzalu

za tablico (98) v rezi (O) na sestavu konzole (F). 18

Nato pritrdite drzalo za tablico (98) s &tirimi
strojnimi vijaki #8 x 5/8" (38). Namig: Zacnite
z zgornjima strojnima vijakoma in Sele nato
privijte spodnja dva strojna vijaka. Strojnih
vijakov ne privijajte prevec.

Privijte
najprej

POMEMBNO: Drzalo za tablico (98) je zasno-
vano za uporabo z vecino tablic polne
velikosti. Na drzalo za tablico ne name-
Scajte nobene druge elektronske naprave ali
predmeta.

19. Preden uporabite tekalno stezo, se prepricajte, da so vsi deli ustrezno priviti. Ce je na nalepkah na
tekalni stezi plasti¢ni film, ga odstranite. Za zas&cito tal ali itisona tekalno stezo podlozite s podlogo. Da se kon-
zola ne bi poskodovala, poskrbite, da tekalna steza ne bo izpostavljena neposredni son¢ni svetlobi. PriloZeni
imbus klju¢ varno shranite; z imbus klju¢em nastavite tekalni trak (glejte strani 27 in 28). Opomba: Vkljuéeni
so lahko dodatni deli.
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KAKO UPORABLJAMO TEKALNO STEZO

KAKO PRIKLOPIMO NAPAJALNI KABEL

Ta izdelek mora biti ozemljen. Ce se okvari ali pre-
neha delovati, ozemljitev poskrbi za pot najmanjSega
upora za elektri¢ni tok, tako da zniza moznost elektri¢-
nega udara. Napajalni kabel tega izdelka ima vod za
ozemljitev opreme in vti¢ za ozemljitev. POMEMBNO:

Ce je napajalni kabel poSkodovan, ga je treba
zamenjati z napajalnim kablom, ki ga priporo¢a
proizvajalec.

A NEVARNO: neustrezna pove-

zava voda za ozemljitev opreme lahko poveéa
tveganje elektriénega udara. Ce ste v dvomih,
ali je izdelek ustrezno ozemljen, se posvetujte
s kvalificiranim elektri¢arjem ali serviserjem.

Ne spreminjajte vti¢a, ki je bil prilozen izdelku
— Ce se ne prilega v vti€nico, naj vam usposo-

bljen elektri¢ar instalira ustrezno vti¢nico.

Napajalni kabel prikljucite po naslednjem
postopku.

1

2.
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. Vtaknite oznacgeni konec napajalnega kabla v vti¢-

nico na tekalni stezi.

Vti¢nica na tekalni stezi

Napajalni kabel

Vtaknite napajalni kabel v primerno vti¢nico, ki je
ustrezno nameséena in ozemljena skladno z vsemi
lokalnimi predpisi in odloki.
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KAM NALEPIMO OPOZORILNO NALEPKO

Poiscite opozorila na konzoli, ki so v anglescini. Enaka
opozorila v drugih jezikih najdete na prilozenem listu z
nalepkami. Nalepite slovensko opozorilno nalepko na
konzolo.

FUNKCIJE NA KONzZOLI

Konzola tekalne steze nudi vrsto funkcij, ki smo jih
oblikovali tako, da bo telovadba ucinkovitej$a in prijet-
nejSa. V ronem nacinu lahko spremenite hitrost in na-
klon tekalne steze z dotikom gumba. Med vadbo kon-
zola prikazuje takoj$nje povratne informacije o vadbi.
Merite lahko celo svoj sréni utrip, in sicer z merilnikom
srénega utripa prek ro¢nih senzorjev ali z zdruZljivim
prsnim trakom za merjenje srénega utripa. Za ve¢
informacij o nakupu prsnega traku za merjenje sré-
nega utripa kot dodatne moznosti glejte stran 23.

Poleg tega konzola omogoca vrsto prednastavljenih
vadbenih programov. Vsak vadbeni program samo-
dejno nadzira hitrost in naklon tekalne steze, pri Cemer
vas vodi skozi u€inkovito vadbo.

Prav tako lahko s konzolo povezete svojo tablico in z
aplikacijo iFit® belezite ter spremljate podatke o vadbi.
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Med vadbo lahko tudi posluSate svojo priljubljeno
glasbo ali zvo€ne knjige prek zvoénega sistema
konzole.

Za vklop napajanja glejte stran 18. Za ro€ni nacin
glejte stran 18. Za prednastavljeni vadbeni program
glejte stran 20. Za shujSevalni vadbeni program na
osnhovi cilja glejte stran 21. Za povezavo pametne
naprave s konzolo glejte stran 22. Za povezavo me-
rilnika srénega utripa s konzolo glejte stran 22. Za
nacin za nastavitve glejte stran 23. Za zvo€ni sistem
glejte stran 23. Za sistem vzmetenja glejte stran 24.
Za drzalo za tablico glejte stran 24.

Opomba: Konzola lahko hitrost in razdaljo prikazuje
v miljah ali kilometrih. Ce vas zanima, katera merska
enota je izbrana, glejte NACIN ZA NASTAVITVE na
strani 23. Zaradi preprostosti se vsa navodila v tem
razdelku nanasajo na kilometre.

POMEMBNO: Ce je na konzoli plasti¢ni film, ga
odstranite. Za preprecevanje Skode na tekalnem
podiju med uporabo tekalne steze nosite Ciste
Sportne copate. Ko prvi¢ uporabite tekalno stezo,
bodite pozorni na poravnavo tekalnega traku in ga
po potrebi usredinite (glejte stran 28).




KAKO VKLOPIMO NAPAJANJE

POMEMBNO: Ce je bila tekalna steza izpostavljena
hladu, pustite, da se ogreje na sobno temperaturo,
preden jo vklopite. Ce tega ne storite, se prikazi

v konzoli in druge elektricne komponente lahko
poskodujejo.

Priklopite napajalni kabel
(glejte stran 16). Nato na
ogrodju tekalne steze v
blizini napajalnega kabla
poiscite napajalno sti-
kalo. Napajalno stikalo
pritisnite v polozaj Reset
(ponastavitev).

Ponastavljeno

Nato stopite na
stopalna tira na
tekalni stezi. Poi&cCite
SCipalko, ki je pove-
zana s kljuéem, in

si jo nataknite na
pas na svoji obleki.
Nato klju¢ vstavite v

Kljug

Séipalka——

I

konzolo. Cez nekaj

trenutkov se bo

prikaz osvetli. POMEMBNO: V nujnem primeru klju¢
lahko izvlecete iz konzole, tako da se bo tekalni
trak upocasnil in ustavil. Preizkusite S¢ipalko tako,
da previdno naredite nekaj korakov nazaj: ¢e kljuca

ne potegne iz konzole, spremenite polozaj S€ipalke.

POMEMBNO: Preden uporabite tekalno stezo, z
naslednjim postopkom zagotovite, da konzola
prikazuje pravilno raven naklona tekalne steze:
Najprej enkrat pritisnite gumb Incline (naklon) za
povecanje naklona. Nato pritisnite ali gumb Incline
gumb Quick Incline (hitri naklon), da tekalno stezo
nastavite na najnizjo nastavitev. Ko se ogrodje
neha premikati, je tekalna steza pripravljena za
uporabo.
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KAKO UPORABLJAMO ROCNI NACIN

1.

Vstavite klju¢ v konzolo.
Na levi glejte KAKO VKLOPIMO NAPAJANJE.
Izberite ro¢ni nacin.

Pritisnite gumb Manual (ro¢ni nadzor), da izberete
ro¢ni nacin.

Vnesite svojo tezo.

Pritisnite gumb Enter Wt (vnos teze) za povecéanje
ali za zmanjSanje teze, da vnesete svojo tezo.

Zazenite tekalni trak.

Ce zelite zagati tekalni trak, pritisnite gumb Start
(zacetek) ali enega od gumbov za Quick Speed
(bliznjice hitrosti).

Ce pritisnete gumb Start, se tekalni trak zaéne
premikati s hitrostjo 2 km/h. Med vadbo po Zelji
spreminjajte hitrost tekalne steze, tako da pritiskate
gumb Speed (hitrost) za poveéanje ali zmanj$anje
hitrosti. Z vsakim pritiskom enega od gumbov se
nastavitev hitrosti spremeni za 0,1 km/h; ¢e gumb
pridrzite, se nastavitev hitrosti spreminja v korakih
po 0,5 km/h. Opomba: Ko pritisnete gumb, lahko
traja nekaj trenutkov, preden tekalni trak doseze
izbrano nastavitev hitrosti.

Ce pritisnete enega od gumbov Quick Speed, bo
tekalni trak postopno spreminjal hitrost, dokler ne
doseze izbrane nastavitve.

Ce zelite tekalni trak ustaviti, pritisnite gumb Stop
(zaustavitev). Na prikazu za¢ne utripati Cas. Tekalni
trak znova zazenete tako, da pritisnete gumb Start.

Po zelji spremenite naklon tekalne steze.

Naklon tekalne steze spremenite tako, da pritisnete
gumb Incline (naklon) za povecanije ali za zmanj3a-
nje naklona ali pa enega od gumbov Quick Incline
(hitri naklon). Z vsakim pritiskom enega od gumbov
se tekalna steza postopoma pomakne na izbrano
nastavitev naklona.



Na prikazih spremljajte svoj napredek.

Ko hodite ali te€ete po tekalni stezi, prikaz lahko
kaZe naslednje informacije o vadbi:

+ preteCeni Cas

+ razdalja, ki ste jo prehodili ali pretekli

+ skala za intenzivnost

+ priblizno Stevilo kalorij, ki ste jih porabili
+ raven naklona tekalne steze

+ Stevilo viSinskih metrov (VM), na katere ste se
povzpeli

+ hitrost tekalnega traku
+ vas$ sréni utrip (gl. 7. korak)
+ matrika

Matrika omogoca prikaz ve€ zavihkov. Pritiskajte
gumb za povecanje ali zmanjSanje poleg gumba
Enter (vnos) ali gumb Display (prikaz) dokler se ne
prikaze Zeleni zavihek.

Zavihek Incline prikazuje profil nastavitev naklona
vadbe. Na koncu vsake minute se prikaze nov
segment. Zavihek Speed prikazuje profil nastavitev
hitrosti vadbe.

Zavihek My Trail (moja steza) prikazuje stezo,

ki predstavlja 400 m. Med vadbo va$ napredek
prikazuje utripajo€i pravokotnik. Zavihek My Trail
prikazuje tudi Stevilo opravljenih krogov.

Zavihek Calorie (kalorije) prikazuje priblizno Stevilo
kalorij, ki ste jih porabili. ViS§ina posameznega
segmenta predstavlja koli¢ino kalorij, ki ste jih
porabili vtem segmentu. Kadar je izbran zavihek
Calorie, zaslon za kalorije prikazuje priblizno Stevilo
kalorij, ki jih porabite na uro.

19

Med vadbo skala za intenzivnost prikazuje priblizno
raven intenzivnosti vase vadbe. Pritiskajte gumba
za povecanje in zmanjSanje Burn Rate (hitrost
porabe kalorij), da nastavite raven intenzivnosti
vadbe.

Pritisnite gumb Home (domov) za vrnitev na priv-
zeti meni. Po potrebi znova pritisnite gumb Home.

Ce zelite ponastaviti prikaze, pritisnite gumb Stop
in odstranite klju¢, nato pa ga znova vstavite.

Po zelji izmerite svoj sréni utrip.

Sréni utrip lahko merite z merilnikom srénega utripa
prek ro€nih senzorjev ali z zdruZljivim prsnim tra-
kom za merjenje srénega utripa. Za ve¢ informacij
0 nakupu prsnega traku za merjenje srénega
utripa kot izbirne moznosti glejte stran 23.

Konzola je zdruZljiva z vsemi merilniki srénega
utripa BLUETOOTH® Smart. Za povezavo meril-
nika srénega utripa s konzolo glejte stran 22.

Opomba: Ce uporabljate oba merilnika sré-
nega utripa hkrati, ima merilnik srénega utripa
BLUETOOTH Smart prednost.

Preden upo-
rabite merilnik
srénega utripa
prek ro¢nih
senzorjev,
odstranite
plasti¢ni film

s kovinskih
kontaktov

na senzorju.
Poleg tega se
prepri¢ajte, da imate Ciste roke.




Sréni utrip izmerite tako, da stojite na stopalnih
tirih in drzite ro¢ni senzor tako, da so dlani na ko-
vinskih kontaktih; pazite, da ne premaknete rok.

Ko naprava zazna utrip, prikaze njegovo vrednost. 1.

Najnatan¢nejSe meritve srénega utripa dobite,
¢e kontakta drzite priblizno 15 sekund.

Po Zelji lahko vklopite tudi ventilator.

Ventilator omogoca vec
nastavitev hitrosti in
tudi samodejni nacin.
Ko je izbran samo-
dejni nacin, se hitrost
ventilatorja samodejno
povecuje ali zmanjSuje
glede na vecanje ali manjSanje hitrosti tekalnega
traku.

Za izbiro hitrosti ventilatorja, samodejnega nacina
ali za izklop ventilatorja pritiskajte na gumbe za
ventilator.

Ko kon¢€ate z vadbo, odstranite klju¢ iz konzole.

Stopite na stopalna tira, pritisnite gumb Stop in
nastavite naklon tekalne steze na ni¢. Naklon
mora biti na ni¢li, sicer lahko poskodujete
tekalno stezo, ko jo zlozite v polozaj za spra-
vilo. Nato odstranite klju¢ iz konzole in ga spravite
na varno.

Ko konc&ate z uporabo tekalne steze, pritisnite
napajalno stikalo v polozaj za Off (izklop) ter
izvlecite napajalni kabel. POMEMBNO: Ce tega
ne naredite, se lahko elektricne komponente
tekalne steze pred¢asno izrabijo.

20

]

KAKO UPORABLJAMO PREDNASTAVLJENE
VADBENE PROGRAME

Vstavite klju¢ v konzolo.

Glejte KAKO VKLOPIMO NAPAJANJE na strani
18.

Vnesite svojo tezo.
Glejte 3. korak na strani 18.
Izberite prednastavljeni vadbeni program.

Prednastavljeni vadbeni program izberete tako, da
veckrat pritisnete gumb Incline (naklon), Intensity
(intenzivnost) ali Speed (hitrost), dokler se na za-
slonu ne pojavi Zeleni prikaz.

Ko izberete prednastavljeni vadbeni program, se
bo na zaslonu prikazalo trajanje vadbe.

Zazenite vadbeni program.

Pritisnite gumb Start (zaletek). Trenutek za tem,
ko pritisnete gumb, se tekalna steza samodejno
prilagodi na prvo hitrost in nastavitve naklona za
ta vadbeni program. Drzite se za rocaje in zacnite
hoditi.

Vsak vadbeni program je razdeljen na segmente.
Vsak segment ima programirano eno hitrost in eno
nastavitev naklona. Opomba: Ista nastavitev hitro-
sti in/ali naklona je lahko programirana za zapore-
dne segmente.

Ce je hitrost ali nastavitev naklona kadarkoli med
vadbo previsoka ali prenizka, lahko nastavitev
rocno preglasite tako, da pritisnete gumb Speed ali
Incline; ko se bo zacel naslednji segment vadbe-
nega programa, pa bo tekalna steza samodejno
prilagodila hitrost in naklon zanj.

Vadbeni program lahko kadarkoli ustavite tako, da
pritisnete gumb Stop (zaustavitev). Vadbeni pro-
gram nadaljujete tako, da pritisnete gumb Start.
Tekalni trak se za¢ne premikati s hitrostjo 2 km/h.
Ko se za¢ne naslednji segment vadbenega pro-
grama, tekalna steza samodejno prilagodi nastavi-
tve hitrosti in naklona za naslednji segment.



Na prikazih spremljajte svoj napredek.

Glejte 6. korak na strani 19. Ce izberete prednas-
tavljeni vadbeni program, bo na zaslonu namesto
preteCenega €asa prikazan preostali ¢as.

Po zelji izmerite svoj sréni utrip.

Glejte 7. korak na strani 19.

Po Zelji lahko vklopite tudi ventilator.

Glejte 8. korak na strani 20.

Ko kon¢ate z vadbo, odstranite klju¢ iz konzole.

Glejte 9. korak na strani 20.
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KAKO UPORABLJAMO SHUJSEVALNI PROGRAM
NA OSNOVI CILJA

1.

Vstavite klju¢ v konzolo.

Glejte KAKO VKLOPIMO NAPAJANJE na strani
18.

Vnesite svojo tezo.
Glejte 3. korak na strani 18.
Nastavite cilj za kalorije ali trajanje vadbe.

Pritisnite Zeleni gumb Workout Time (trajanje
vadbe) ali Calorie Goal (cilj za kalorije).

Zazenite vadbeni program.

Pritisnite gumb Start (zacetek), da za¢nete z vad-
benim programom. Tekalni trak se za¢ne premikati
takoj, ko pritisnete gumb. Drzite se za ro€aje in
zaCnite hoditi.

Vadba bo potekala enako kot v ro€nem nacinu
(glejte strani od 18 do 20).

Vadba se bo nadaljevala, dokler ne dosezete
nastavljenega cilja. Tekalni trak se bo nato pocasi
zaustavil.

Opomba: Cilj za kalorije je ocena Stevila kalo-
rij, Ki jih boste porabili med vadbo. Dejansko
Stevilo kalorij, ki jih boste porabili, je odvisno
od razliénih dejavnikov, kot je na primer vasa
telesna teza.

Na prikazih spremljajte svoj napredek.

Glejte 6. korak na strani 19. Prikaz kaze preostali
¢as namesto prete¢enega Casa.

Po zelji izmerite svoj sréni utrip.

Glejte 7. korak na strani 19.

Po Zelji lahko vklopite tudi ventilator.

Glejte 8. korak na strani 20.

Ko kon¢ate z vadbo, odstranite klju¢ iz konzole.

Glejte 9. korak na strani 20.



KAKO POVEZEMO TABLICO S KONZOLO

Konzola podpira povezave BLUETOOTH s tablicami
prek aplikacije iFit Bluetooth Tablet in z zdruZljivimi
merilniki srénega utripa. Opomba: Druge povezave
BLUETOOTH niso podprte.

1. Na tablico prenesite in namestite aplikacijo iFit
Bluetooth Tablet.

V tablici s sistemom iOS® ali Android™ odprite App
Store®™ oz. Google Play™, poiscite brezplac¢no apli-
kacijo iFit Bluetooth Tablet in jo namestite v tablico.
Prepricajte se, da imate v tablici omogoceno
moznost BLUETOOTH.

Nato odprite aplikacijo iFit Bluetooth Tablet in
sledite navodilom, da ustvarite racun iFit ter prila-
godite nastavitve.

Po zelji povezite merilnik srénega utripa s
konzolo.

Ce boste s konzolo povezali tako merilnik srénega
utripa kot tudi tablico, morate najprej povezati
merilnik srénega utripa in Sele nato lahko pove-
Zete tablico. Glejte KAKO POVEZEMO MERILNIK
SRCNEGA UTRIPA S KONZOLO na desni.

Povezite tablico s konzolo.

Pritisnite gumb Bluetooth Smart na konzoli; na
zaslonu se bo izpisala Stevilka seznanjanja s
konzolo. Nato sledite navodilom v aplikaciji iFit
Bluetooth Tablet za povezavo tablice s konzolo.

Ko je povezava vzpostavljena, na konzoli sveti
modra luCka LED.

Belezite in spremljajte informacije o svoji vadbi.
Sledite navodilom v aplikaciji iFit Bluetooth Tablet,

Ce zelite beleziti in spremljati informacije o svoiji
vadbi.
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Po Zelji preklicite povezavo tablice s konzolo.

Povezavo med tablico in konzolo prekliete tako,
da najprej izberete moznost za prekinitev povezave
v aplikaciji iFit Bluetooth Tablet. Nato pritisnite in
drzite gumb Bluetooth Smart na konzoli, da na
konzoli zasveti zelena lu¢ka LED.

Opomba: Vse povezave BLUETOOTH med kon-
zolo in drugimi napravami (vklju¢no s tablicami,
merilniki srénega utripa itd.) bodo prekinjene.

KAKO POVEZEMO MERILNIK SRCNEGA UTRIPA S
KONZOLO

Konzola je zdruzljiva z vsemi merilniki srénega utripa
BLUETOOTH Smart.

Za vzpostavitev povezave med merilnikom srénega
utripa BLUETOOTH Smart in konzolo pritisnite gumb
Bluetooth Smart na konzoli; na zaslonu se bo izpi-
sala Stevilka seznanjanja s konzolo. Ko je povezava
vzpostavljena, na konzoli dvakrat utripne rdeca lu¢ka
LED.

Opomba: Ce je v blizini konzole ved kot en zdruzljiv
merilnik srénega utripa, se konzola poveze z merilni-
kom srénega utripa z najmocénej$im signalom.

Ce zelite prekiniti povezavo merilnika srénega utripa s
konzolo, pritisnite in drZite gumb Bluetooth Smart na
konzoli, da na konzoli zasveti zelena luCka LED.

Opomba: Vse povezave BLUETOOTH med konzolo
in drugimi napravami (vkljuéno s tablicami, merilniki
srénega utripa itd.) bodo prekinjene.



NACIN ZA NASTAVITVE

Konzola omogoca nacin za nastavitve, ki belezi infor-
macije o tekalni stezi ter omogoc&a nastavitev konzole
po meri.

1. Izberite nacin za nastavitve.

Nacin za nastavitve izberete tako, da pritisnete

gumb Settings (nastavitve). Ko je izbran nacin za
nastavitve, bodo prikazani naslednji podatki:

Prikaz ¢asa prikazuje skupno Stevilo ur, ko je bila
tekalna steza v uporabi.

Prikaz razdalje prikazuje skupno Stevilo kilometrov
(ali milj), ko se je tekalni trak premikal.

Izberite izbirne prikaze.

Medtem ko je izbran nacin za nastavitve, matrika
prikazuje vec€ izbirnih prikazov. Pritisnite gumb
za povecanje ali zmanjSanje poleg gumba Home
(domov), da izberete vsakega od naslednjih
prikazov:

UNITS (merske enote): Ce Zelite spremeniti mer-
sko enoto, pritisnite gumb Enter. Za ogled razdalje
v miljah izberite moznost ENGLISH (angleski
sistem). Za ogled razdalje v kilometrih izberite moz-
nost METRIC (metri¢ni sistem).

CONTRAST LVL (stopnja kontrasta): Pritiskajte
gumb Incline (naklon) za povecanje ali zmanjSanje
naklona na konzoli, da prilagodite stopnjo kontrasta
zaslona.

CALIBRATE INCLINE (umerjanje naklona):
Pritiskajte gumb Incline za povecanje ali zmanjSa-
nje naklona na konzoli, da umerite sistem naklona
tekalne steze.

Zapustite nacin za nastavitve.

Nacin za nastavitve zaprete tako, da pritisnete
gumb Settings.
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PRSNI TRAK ZA MERJENJE SRCNEGA UTRIPA
KOT DODATNA MOZNOST

Ne glede na

to, ali je vas

cilj porabiti
masc¢obo ali
okrepiti srce in
ozilje, je kljuc
za doseganje
najboljsih rezul-
tatov to, da med

vadbo ohranjate
primeren sréni
utrip. Prsni trak za merjenje srénega utripa kot dodatna
moznost vam bo omogocal neprekinjeno spremljanje
srénega utripa med vadbo, tako da boste lazje dosegli
osebne kondicijske cilje. Ce zelite kupiti prsni trak za
merjenje srénega utripa, glejte sprednjo platnico
tega priroénika.

Opomba: Konzola je zdruzljiva z vsemi merilniki sré-
nega utripa BLUETOOTH Smart.

KAKO UPORABLJAMO ZVOCNI SISTEM

Ce zelite med vadbo predvajati glasbo ali zvoCne
knjige prek zvo€nega sistema konzole, prikljucite
3,5-milimetrski moski—-moski zvoéni kabel (ni prilozen)
v vtiCnico na konzoli ter v vti¢nico na osebnem pred-
vajalniku zvoka; prepri€ajte se, da je zvocni kabel
popolnoma prikljuéen. Opomba: Zvoéni kabel
kupite v lokalni prodajalni z elektroniko.

Nato pritisnite gumb za
predvajanje na osebnem
predvajalniku zvoka.
Glasnost prilagodite z
gumboma za povecanje

—
—
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0z. zmanj$anje glasnosti
na konzoli ali z nadzorom
glasnosti na osebnem predvajalniku zvoka.



KAKO UPORABLJAMO SISTEM VZMETENJA

Tekalna steza vklju€uje sistem vzmetenja, ki ublazi
udarce med hojo ali tekom po tekalni stezi.

Odstranite klju¢ iz konzole in izvlecite napajalni
kabel. Ce Zelite prilagoditi sistem vzmetenja, boste
morda morali prestaviti tekalno stezo v polozaj za
spravilo (glejte KAKO ZLOZIMO TEKALNO STEZO na
strani 25).

Ce zelite trdnejsi tekalni podij, zavrtite jezicek v polo-
Zaj, prikazan na 1. risbi: za manj trd tekalni podij
obrnite jezi€ek v polozaj, prikazan na 2. risbi. Druge
jezicke prilagodite po istem postopku. Opomba:
Jezic€ki na levi in desni strani tekalne steze morajo
biti nastavljeni na enako stopnjo trdnosti. Hitreje
kot tekate po tekalni stezi oz. tezji kot ste, trdnejsi
naj bo tekalni podij.

Bolj trdno Manj trdno

KAKO UPORABLJAMO DRZALO ZA TABLICO

POMEMBNO: Drzalo za tablico je zasnovano za
uporabo z vecino tablic polne velikosti. Na drzalo
za tablico ne namescajte nobene druge elektronske
naprave ali predmeta.

Tablico na drzalo namestite tako, da spodnji rob tablice
postavite na pladenj. Nato povlecite sponko ¢ez zgorniji
rob tablice. Prepricajte se, da je tablica varno pri-
trjena na drzalo za tablico. Ce Zelite vzeti tablico z
drzala, ponovite korake v obratnem vrstnem redu.

Drzalo za
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KAKO ZLOZIMO IN PREMAKNEMO TEKALNO STEZO

KAKO ZLOZIMO TEKALNO STEZO KAKO PREMAKNEMO TEKALNO STEZO
Preden tekalno stezo zlozite, nastavite naklon Preden premaknete tekalno stezo, jo zlozite, kot je
na ni¢, da tekalne steze ne boste poskodovali. opisano na levi. POZOR: Prepricajte se, da je zapah
Nato odstranite klju€ in izvlecite napajalni kabel. za spravilo zaklenjen v polozaju za spravilo. Za
POZOR: Ce zelite dvigniti, spustiti ali premakniti premikanje tekalne steze bosta morda potrebni dve
tekalno stezo, morate biti sposobni varno dvigniti osebi.
tezo 20 kg.
Drzite okvir
1. Trdno drzite kovinsko ogrodje na mestu, ki ga z obema
prikazuje spodnja pus¢ica. POZOR: Ogrodja ne rokama in pre-
drzite za plasti¢na stopalna tira. Pokréite kolena vidno potisnite
in drzite hrbet vzravnan. ali povlecite
tekalno stezo o :
< grodje
na zeleno
1 mesto.
POZOR:

Tekalne steze
ne premikajte
¢ez neravno
povrsino.

Kolesce Kolesce

KAKO SPUSTIMO TEKALNO STEZO ZA UPORABO

2. Dviguijte ogrodije, dokler se zapah za spravilo 1. Potisnite zgorniji del 1
. . . - ; - —-
ne zaklene v poloZaju za spravilo. POZOR: ogrodja naprej ter hkrati
Prepridajte se, da se zapah za spravilo zaklene. nezno z nogo pritisnite
zgornji del zapaha za

spravilo.

2. Medtem ko zapah za
spravilo pritiskate z nogo,
povlecite zgornji del

ogrodija k sebi.

3. Stopite nazaj in pustite,
da se ogrodje spusti na
tla.

Za za&Cito tal ali itisona tekalno stezo podlozite s
podlogo. Tekalne steze ne izpostavljajte neposredni
soncni svetlobi. Tekalne steze ne pusS&ajte v polozaju
za spravilo na temperaturah nad 30°C.
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VZDRZEVANJE IN ODPRAVLJANJE TEZAV

VZDRZEVANJE

Za najboljSo ucinkovitost in ¢im manjSo obrabo je
pomembno redno vzdrzevanje. Ob vsaki uporabi
tekalne steze preglejte in ustrezno privijte vse dele.

Tekalno stezo redno distite in skrbite, da bo tekalni

trak Cist in suh. Najprej pritisnite napajalno stikalo v
polozaj za Off (izklop) in izvlecite napajalni kabel.
ObriSite zunanje dele tekalne steze z vlazno krpo in
man;jso koli¢ino blagega Cistila. POMEMBNO: Ne
prSite teko€in neposredno na tekalno stezo. Da se
konzola ne bi poskodovala, poskrbite, da ne pride
v stik s teko€inami. Tekalno stezo temeljito posusite z
mehko brisaco.

ODPRAVLJANJE TEZAV

Vecino tezav s tekalno stezo lahko resite s prepro-
stimi navodili v nadaljevanju. PoiS¢ite znake, ki jih
opazite, in sledite navedenim korakom. Ce potrebu-
jete dodatno pomog, glejte sprednjo platnico tega
priroénika.

TEZAVA: Napajanje se ne vklopi

a. PrepriCajte se, da je napajalni kabel vklopljen v
ustrezno ozemljeno vti¢nico (glejte stran 16). Ce
potrebujete elektri¢ni podaljSek, uporabite izkljuéno
trizilni kabel debeline 14 (1 mm?), ki ni daljSi od
1,5m.

Ko priklopite napajalni kabel, se prepriCajte, da je
klju¢€ vstavljen v konzolo.
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c. Na ogrodju tekalne steze v blizini napajalnega
kabla najdite napajalno stikalo. Ce stikalo izstopa,
kot je prikazano, se je sprozilo. Napajalno stikalo
ponastavite tako, da pet minut po€akate in ga nato

znova potisnete noter.

N
Sprozeno Ponastavljeno

TEZAVA: Napajanje se med uporabo izklopi

a. Preglejte napajalni stikalo (gl. zgornjo risbo). Ce se
je stikalo sprozilo, po€akajte pet minut in ga znova
potisnite noter.

b. Potrdite, da je napajalni kabel prikljusen. Ce je
napajalni kabel prikljuen, ga izvlecite, po¢akajte
pet minut in nato znova prikljucite.

c. Odstranite klju¢ iz konzole, nato ga znova vstavite.

d. Ce se tekalna steza $e vedno ne vklopi, glejte

sprednjo platnico tega priro¢nika.



TEZAVA: Prikazi na konzoli ne delujejo pravilno

a. Odstranite klju¢ iz konzole in IZVLECITE

NAPAJALNI KABEL. Nato odstranite pet vijakov
#8 x 3/4" (2) in previdno odstranite pokrov motorja
(65).

Nato poiscite stikalo za zice (104) in magnet
(102) na levi strani Skripca (49). Zavrtite Skripec
tako dale¢, da se magnet poravna s stikalom

za zice. Med magnetom in stikalom za zice

naj bo priblizno 3 mm prostora. Po potrebi
popustite vijak z valjasto glavo #8 x 3/4" (14), rahlo
premaknite stikalo za Zice in nato ponovno privijte
vijak z valjasto glavo. Ponovno pritrdite pokrov
motorja (gl. zgoraj in za nekaj minut zazenite
tekalno stezo, da preverite ustreznost odc¢itka
hitrosti.

Pogled od ° L]
zgoraj o
3 mm 102
104
147
—49
~00
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TEZAVA: Tekalni trak se upoéasni, ko hodite po
hjem

a. Ce potrebujete elektriéni podalj$ek, uporabite

izklju€no trizilni kabel debeline 14 (1 mm?2), ki ni
daljSiod 1,5 m.

Ce je tekalni trak preveé zategnjen, se lahko
ucinkovitost delovanja tekalne steze poslabsa in
trak se poskoduje. Odstranite klju¢ in IZVLECITE
NAPAJALNI KABEL. Z imbus klju¢em obrnite oba
vijaka za nastavitev valjev za prosti tek v levo za
1/4 obrata. Ko je tekalni trak pravilno zategnjen,
lahko vsak rob traku dvignete za 5 do 7 cm od
podija. Pazite, da bo tekalni trak usredinjen. Nato
priklopite napajalni kabel, vstavite klju¢ in nekaj
minut hodite po tekalni stezi. To ponavljajte, dokler
tekalni trak ni ustrezno zategnjen.

Vijaka za nastavitev valjev za prosti tek

Tekalna steza ima tekalni trak, ki je prekrit z visoko
zmogljivim mazivom. POMEMBNO: Na tekalni
trak ali podij nikoli ne nanasajte silikonskega
spreja ali drugih snovi, razen ¢e vam tega ne
naroci pooblasc¢eni serviser. Take snovi lahko
poslabsajo delovanje tekalnega traku in pov-
zrodijo pretirano obrabo. Ce sumite, da je treba
tekalni trak podmazati, glejte sprednjo platnico tega
priroCnika.

Ce se tekalni trak e vedno upocéasni, ko hodite po
njem, glejte sprednjo platnico tega priro¢nika.



TEZAVA: Tekalni trak ni usredinjen med stopalnima
tiroma.

a. POMEMBNO: Ce se tekalni trak drgne ob sto-

palna tira, se lahko poskoduje. Najprej odstranite
klju¢ in IZVLECITE NAPAJALNI KABEL. Ce se

je tekalni trak pomaknil v levo, z imbus klju¢em
obrnite levi vijak za nastavitev valjev za prosti tek v
desno za 1/2 obrata; €e se je tekalni trak pomak-
nil v desno, obrnite levi vijak za nastavitev valjev
za prosti tek v levo za 1/2 obrata. Bodite previdni,
da tekalnega traku ne zategnete prevec. Nato
priklopite napajalni kabel, vstavite klju¢ in nekaj
minut hodite po tekalni stezi. To ponavljajte, dokler
tekalni trak ni usredinjen.

TEZAVA: Tekalni trak drsi, ko hodite po njem

a. Najprej odstranite klju¢ in IZVLECITE NAPAJALNI
KABEL. Z imbus klju¢em obrnite oba vijaka za
nastavitev valjev za prosti tek v desno za 1/4
obrata. Ko je tekalni trak pravilno zategnjen, lahko
vsak rob traku dvignete za 5 do 7 cm od podija.
Pazite, da bo tekalni trak usredinjen. Nato priklopite
napajalni kabel, vstavite klju¢ in nekaj minut hodite
po tekalni stezi. To ponavljajte, dokler tekalni trak ni
ustrezno zategnjen.

TEZAVA: Drzalo za tablico ne ostane na mestu

a. Zavrtite drzalo za tablico nazaj. Nato rahlo privijte
oznaceni vijak, tako da drzalo za tablico ostane na
mestu, ko ga zavrtite v Zeleni polozaj.

Drzalo
za
tablico
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NAPOTKI ZA VADBO

A OPOZORI LO Pred zaéetkom

vsakega programa vadbe se posvetujte s
svojim zdravnikom. To je Se zlasti pomembno,
Ce ste starejSi od 35 let ali e imate obstojece
zdravstvene tezave.

Merilnik srénega utripa ni medicinska
naprava. Na natanénost od€itkov srénega
utripa lahko vpliva ve¢ dejavnikov. Merilnik
srénega utripa je namenjen samo kot pripo-
mocek pri vadbi in za ugotavljanje splosnih
trendov srénega utripa.

Ti napotki vam bodo pomagali nartovati program
vadbe. Za podrobne informacije o vadbi pois¢ite zanes-
ljiv priro¢nik ali se posvetujte s svojim zdravnikom.

Ne pozabite: za dobre rezultate sta bistvena ustrezna
prehrana in pocitek.

INTENZIVNOST VADBE

Ne glede na to, ali je vas cilj pokuriti mascobo ali
okrepiti srce in ozilje, je klju¢ za doseganje rezultatov
to, da vadite s pravilno intenzivnostjo. Sréni utrip lahko
uporabljate kot merilo, ki vam pomaga naijti pravilno
raven intenzivnosti. Spodnja tabela prikazuje priporo-
Ceni tempo srénega utripa za izgorevanje mascobe in
aerobno vadbo.

165 155 145 140 130 125 115 @
145 138 130 125 118 110 103 W@
125 120 115 110 105 95 90 e
20 30 40 50 60 70 80

Ustrezno raven intenzivnosti najdete tako, da na dnu
tabele poiscete svojo starost (zaokrozeno na najblizjih
deset let). Tri Stevilke nad vasSo starostjo se nanasajo
na vase »obmocje treniranja«. Najnizja Stevilka je sréni
utrip za izgorevanje mascobe, srednja Stevilka je utrip
za maksimalno izgorevanje mas€obe, najvisja Stevilka
je sréni utrip za aerobno vadbo.
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Izgorevanje maséobe: Ce Zelite uginkovito porabiti
masc¢obo, morate dlje ¢asa vaditi z nizko intenziv-
nostjo. V prvih nekaj minutah vadbe telo za energijo
uporablja kalorije iz ogljikovih hidratov. Telo za¢ne
porabljati shranjene mascobne kalorije za energijo
Sele po prvih nekaj minutah vadbe. Ce imate za cilj
porabo mascobe, prilagodite intenzivnost vadbe, dokler
ni sréni utrip blizu najnizje Stevilke v vaSem obmocju
treniranja. Za maksimalno izgorevanje mas€obe vadite
tako, da bo vas sr¢ni utrip blizu srednje Stevilke v
obmodju treniranja.

Aerobna vadba: Ce je vas cilj okrepiti srce in oZilje,
morate delati aerobne vaje. To so aktivnosti, za katere
je dlje ¢asa potrebna velika koli¢ina kisika. Za aerobne
vaje prilagodite intenzivnost vadbe tako, da bo vas
sréni utrip blizu najvisje Stevilke v vaSem obmocju
treniranja.

NAPOTKI ZA VADBENI PROGRAM

Ogrevanje: Zacnite s 5 do 10 minutami raztegovanja
in preprostih vaj. Z ogrevanjem zviSate svojo telesno
temperaturo, sréni utrip in krvni obtok v pripravi na
vadbo.

Vadba v obmo¢ju treniranja: Vadite 20 do 30 minut
tako, da bo vas sréni utrip v obmodgju treniranja. (V
prvih nekaj tednih programa vadbe naj vas srcni utrip
ne bo dlje kot 20 minut v obmo¢ju treniranja.) Med
vadbo redno in globoko dihajte, nikoli ne zadrzujte
diha.

Ohlajevanje: Koncajte s 5 do 10 minutami raztegova-
nja. Z raztegovanjem povecate prilagodljivost miSic in
pomagate prepreCevati tezave, ki nastanejo po vadbi.

POGOSTNOST VADBE

Za ohranjanje in izboljSanje kondicije opravite tri
vadbene programe na teden, pri cemer med dvema
programoma vsaj en dan pocivajte. Po nekaj mesecih
redne vadbe lahko po Zelji vsak teden opravite najve¢
pet vadbenih programov. Ne pozabite: glavno je, da
vadba postane reden in prijeten del vsakdana.



SEZNAM DELOV

St.
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Koli¢ina Opis

19
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vijak #8 x 1/2"

vijak #8 x 3/4"

sornik 5/16" x 2 1/4"

vijak 5/16" x 3/4"

zvezdna podlozka #10
sornik 5/16" x 1 3/4"

vijak 3/8" x 2 3/8"

srebrni vijak #8 x 1/2"
vijak #10 x 3/4"

glava podlozke #8 x 1/2"
zvezdna podlozka 5/16"
vijak 1/4" x 1/2"

zvezdna podlozka 3/8"
vijak z valjasto glavo #8 x 3/4"
vijak 1/4" x 2 1/2"

sornik 3/8" x 1 1/2"

sornik za kolo 3/8" x 1 1/2"
zvezdna podlozka 1/4"
vijak #8 x 7/16"

vijak za motor velikosti 5/16"
zati¢ 3/8"

sornik 3/8" x 1 1/8"

vijak z nastavkom 5/16" x 1 3/4"
zvezdna podlozka #8
kolesce

vezica za kabel

desni pladenj

vijak 5/16" x 2 1/2"
Sestrobi vijak 3/8" x 1 3/4"
ploska podlozka 5/16"
vijak #8 x 1"

distan¢nik motorja za naklon
pridrzalna matica 3/8"
matica 5/16"

matica 1/4"

levi pladenj

vijak #8 x 5/8"

strojni vijak #8 x 5/8"
izolator

zadnja nozica

vezna letev

levi stopalni tir

opozorilna nalepka

tekalni podij

tekalni trak

vodilo za trak

zadnja desna nozica
vezica za kabel

pogonski valj/Skripec

vijak 1/4" x 1 1/4"
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51
52
53
54
55
56
57
58
59
60
61
62
63
64
65
66
67
68
69
70
71
72
73
74
75
76
77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100

St. modela NETL12916.1 R0317A

Koli¢ina Opis

_u_L_L[\)_bR;_l._L[\)[\)_L_L_l._L[\)_L_L_l._L_L_L_L_L_l._L_L_L_L_LI\)_L_LU1|\)_L_L_L|\)|\)_L_L_[;Q)_L_L_L_L_L_[;|\)

plasti¢ni obroCek 9/32"
plasti¢ni obro¢ek 3/8"
zapah za spravilo
pogonski motor

trak motorja

ogrodije

zadnja leva nozica

vijak #3 x 1/4"

gumijasta podlozka
desni stopalni tir

valj za prosti tek

vijak 3/8" x 1 3/4"

vijak 3/8" x 1 1/4"
podstavek konzole
pokrov motorja

dodatek za pokrov
distan¢nik okvira za naklon
sponka

motor za naklon

okvir za naklon
distan¢nik okvira

krmilnik

plos¢a za krmilnik
prikljucek

napajalno stikalo
napajalni kabel

zakovica

opaz

pokrov levega rocaja
konzola

pokonéna Zica

levi pokrov podstavka
desni pokrov podstavka
spojka krmilnika

pokrov desnega ro¢aja
ro¢aj

levi spodnji pokrov ro¢aja
desni spodniji pokrov ro¢aja
levi pokonéni del

desni pokonc¢ni del
opozorilna nalepka
spojka konzole

prec¢ka za senzor
podstavek

vijak #6 x 1/2"

vijak za ventilator
ploScica podstavka
drzalo za tablico

levi notranji pokrov podstavka
desni notranji pokrov podstavka



St.

101
102
103
104
105
106
107
108
109
110
111

Kolicina Opis

podlozka 3/8"
magnet

sponka stikala za zice
stikalo za zice
matica #8

strojni vijak #8 x 1/2"
filter

obroc¢ek motorja
klju¢/s€ipalka

vrh precke za senzor
okvir konzole

_ el S N = WW == 2N

St.

112
113
114
115
116
117
118
119
120
121

Kolicina Opis

| = OO0ON =2 =N =2 =

izolator motorja

mrezica levega zvocnika
mreZica desnega zvocnika
zvocnik

pokrov levega zvocnika
pokrov desnega zvocnika
ventilator

podlozka 3/16"

vijak z valjasto glavo #8 x 1"
ozemljitvena Zica konzole
uporabniski priro€nik

Opomba: Tehni¢ni podatki se lahko brez vnaprejSnjega obvestila spremenijo. Za informacije o naroanju nadome-
stnih delov glejte zadnjo platnico tega prirocnika. *Ti deli niso prikazani.
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RAZSTAVLJENA RISBA A &t. modela NETL12916.1 R0317A
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St. modela NETL12916.1 R0317A

RAZSTAVLJENA RISBA B
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RAZSTAVLJENA RISBA C &t. modela NETL12916.1 R0317A
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St. modela NETL12916.1 R0317A

RAZSTAVLJENA RISBA D
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NAROCANJE NADOMESTNIH DELOV

Ce zelite narogiti nadomestne dele, glejte sprednjo platnico tega priroénika. Da vam bomo lazje pomagali, imejte
ob stiku z nami pripravljene naslednje podatke:

+ Stevilka modela in serijska Stevilka izdelka (glejte sprednjo platnico tega priro€nika)
+ ime izdelka (glejte sprednjo platnico tega priroCnika)

+ Stevilka klju¢a in opis nadomestnih delov (glejte SEZNAM DELOV in RAZSTAVLJENO RISBO ob koncu tega
priro¢nika)

INFORMACIJE ZA RECIKLIRANJE

Tega elektronskega izdelka ne smete odlagati skupaj s hiSnimi odpadki. Z
namenom varovanja okolja je treba ta izdelek ob koncu njegove Zivljenjske
dobe reciklirati v skladu z zakonskimi predpisi.

Uporabljajte reciklazne obrate, ki so pooblas€eni za zbiranje tovrstnih odpadkov na
vaSem obmodju. S tem boste pomagali ohranjati naravne vire in izboljSati evropske
standarde za&gite okolja. Ce potrebujete ve¢ informacij o varnih in pravilnih nagi-
nih odlaganja, se obrnite na lokalni urad ali na prodajalca, pri katerem ste kupili ta
izdelek.
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